न 


प्र |! न सा अं ५ 
हल: स्तन के केक 2 पिन 3 
गा ध पा 


ि ्थ्य 

] 

|| हल गकर्यां | 
| निधण्टुना विनावदो विद्वान! व्याकरण घिना | ०] 
| अनभ्यालेत घानुष्कस्त्रयों दास्यस्य भाजनम्‌ || 7 !ढ 
! हु / 
॥| के. के 72 की. के हरी | 
| | पदन्तु नाम प्रदित वहलाम्‌ एकस्य कूए ए:मोनि तथा वहुनि। | 

3 

थे दृष्यस्य आत्याह्षनिवर्णजथीर्यरसप्रभावादिगुणेभवन्ति. ॥ | 
न्म्यह ् ध्ः £ 
2] ्द्व ऊ ५. हे ६ 
| नाम 9४ फेनचिदेकमेय तेनंच जानाति स भेषज हुँ. 
॥ अन्यस्त: थान्येन छा चेत्ति तदे ॥| 
५४ अन्यस्तथान्येन ठु वेत्ति नास्ना तुदेव चान्यो5थ परेण कश्चित्‌ ॥ | 
| कक कट कट 8; छू ] 
है चहन्यस, स्क््त 5् ै 
(!  बहन्यम कक 5 विज्ञय बहुश्व प्रष्टया। ४॥ 
इप्ट्या थे सस्पृएयचजा लिंगेरपिधाद्धियस्भेपजमादरेण ॥ मे 


हे 


डा 
रब» 


2, 
2222 
(0 इस 
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6 वेदनड्ड 
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८ श्ू 
- “यो प्राण विदघाति पूर्व यो चै वेदांश्व/-प्रदिणोति तस्मे । - +- 
तश्द्द देवमात्म बुद्धिप्रकाश 'मुमुंचुर्व शसणमह प्रश्मयेती ।प 
वर्तमान युगमें शहर वासियोके संमान.ही आम्लीण जर्तताके दिमागमे भी 


ऐनोपैथिक विपाक्त उम्र ओषधियों और विदेशी इन्जेक्शनोंका मोह दिनोंदिनि 
बढतादी जा रह। है| आये दिन देखा जाता है, कि. करे ग्रामोंमें छोटी छोटी 
ढुकानोंपर भी कुछ अशमें आधुनिक प्रचलित विषाक्त ऐसोवेथिक ऑपधिया 
रख छोडते हैं और वे दुकानदार भोली जनताका हित-अहितकी कुछ मी, परवाह 
न करते हुए मात्र विक्रीका उद्देश्य सामने रखकर मुह माँगे दामोपर बचते हैं। 
“जिसका असर आंज भारतऊ़े प्रत्येक आमपंर पडा है ।औरजनता अपनी « 
'प्राचीन रूढ़ी (लघन, शो बने एवं सामान्य उपचार) को भूलती जाःरही है। रोज- 
रोज पैसा खंचे करके कई रोगी अपनी अज्ञानता * अथवा श्रमव्रश मौतफे 


कर होते दृष्टिगोचर हो रहे हैं। हट ०. २ लम फय ता 


इस प्रकार कई अस्थाई एवं तात्कालीन लाभसे होने वाली हानिको न 
सममते हुए इन्जेक्शन द्वारा तत्काल लाभ प्राप्त करनेके हेतु डाक्टरोंक्री शरण 
लेते हैं और अपनी रोग निरोघक शक्तिको खो बैठते हैं| जो आगे चल रे सृग॑- 
तृष्णाके समानहीं धोखा-रूप बनते हैं | 


" 


सामान्य जनताकी भ्रमवाली मिथ्या भावनाको जानकर दु ख-होता है और 
विशेष कर दुख इस बातका है कि, जनताको उन गुमराह करनवाले दुकानदार 
जो मात्र अपने अत्प लोभके कारण अपने ऐक्करमें फास लेते हैं " और जनताके 
स्वास्थ्यकी कुछभी परवाह नहीं करते हैं | श्रीहरि उन दुकानंदारोंकों एव 
भोलीजनताको सुबुद्धि दें, यही गरथेना है। ४... +« 


यदि वांस्तत्रमें देखा जाय तो कई रोगशामक ओषवियां डन' भ्रासवासियीं 
के पडोस वाले जगलनमें ही प्राप्त हैं, उन्हें, अन्यत्र जनिकी कोई आवश्यकता नहीं 


रहती है। मात्र थोड़ी बुद्धिकि उपयोग और थोड़ी जानकारीकी आवश्यकता है | 
५ ] ॥८ 
-कई औषधियोंका परिचय न होनेस पसारियोंसे लेनी, पडती हैं | पसारी 


सामान्‍्यत अपरिचिवोंकों सड़ी-गली दे देते हैं और समम्में न आते या न होने 
पुर भलती औषपबवि दे देते हैं | परिणाममें उस औपध प्रयोगम उचित ल्ीम नहीं 
मिलता, क्व्चित सेगीफ़ो हाम्ति भी पहुच जाती है। वे सज्जन यदि शाावाप्त 
ओऔषबएत्न” से ओंवविक! सच्च। परिचयु प्राप्त करंगे ओर उसके अलुझूप प्रंग्रंग 
बनाकर रोगियोंकी सेवा करेंगें तो श्रौष्थामीजी अपर्ना अयरस्तन सफल मार्नेगे। 


(; 206.) 

बनौपधिया जगलमेंसे लाकर या पसारियेमि मोल लेकर इनका साफकरनी 
चाहिये। मिट्टी कूड्ठा-कचरा दूर कस्ना चाहिए | मंडी का जाला लगी हुई, 
सदी, गली हुई तथा अपरिपक्व्कों निकाल देनी चाहिए | अधिक मिद्ठी लगी 
हो, नो मूल, शांखा, फल आढिको उबलते जलमें डाल थोडा चला कर तुरन्व 
जल निकाल, छात्रामें या मद तापमे सुाऊर फिए चूणु कराना चाद्विए । ई 
प्रकार साफ करनेपर मजदूरी बढ जाती है, वजन भी कम हो जाता है, ।न्थ 
औषध प्रयोग सत्वर और सफ़ल गुणदायी वनता है| 


मानस शाम्त्र कहता है कि सन और तनका घनिष्ट सम्बन्ध हे। कह ३ 
हतुस मनके सदसद्‌ विचारोंका शरीरपर और शरीरकी स्वस्थ-अखस्थ स्थिति 
का मनपर प्रभाव पड़ता है | एवं दृढ़ सकल्प बल हारा इतर जीव्र और जड़ 
बस्तुओंको भी प्रभावित किया जाता है | यह नियम नठ्य सानस शाम्त्रने भी 
स्त्रीकार किया है। इसके अनुरूप वेदेमिंवनौपधिया तोड़नेके पहले निमन्त्राश 
देनेंका विधान किया है । इसी अलुसार प्राचीन कालमें पहले निमन्त्रण 
देते थे और फिर जनताके कल्याणके निमित्त प्रार्थना करके तोडते थे | परिणाम 
में मानस प्रेरणा और श्रद्धाऊे हेतुसे वह औपधि दिव्य गुणप्रट बनती थी। 

वर्तमानमें नास्तिकता और स्वार्य-भावना अधिक फैल जानेसे उक्त हितफर 
रिवाजका त्याग हो गया है | जो चिकित्सक दक्त प्राचीन नियमको सम्मान 
देकर योग्य समय पर, पविन्रतापूर्व क, शास्त्र सयोद्ा अनुसार बनम्पति सम्रह 
करता है वह उन वनीषधियोसे इन्छित लाभ उठाता है, एसा अनुभव मिलाहैे। 


चिकित्सक आविको चाहिए, फ्रि चूर आदि हो सके तब तक, ताजा आब- 
श्यकतापर अपने चिडऊित्सालय या गृहमें तैयार करें | बाहरसे न मंगावें | 


अष्टवगे, सोम, चह्मसुवचेला आदि कई वर्तमानमें अज्ञात होगई हें। ब्राह्मी, 
रास्ता, प्रियह्मगु, मूसाकर्णी, मूवी, काकजघा, प्रसारणी, शखाहुली, हेमज्षीरी, 
ज्योतिष्मत्ति, रोहितक, एलवालुफ, अम्लब्रेंत, डिलमोचिका, जीवन्नी, सोमराजी, 
ज॑यन्ती, तालीसपन्र, नागवला, रेज़ुकबीज आदि देश भेद्स प्रथक प्रयक ली 
जाती है। इनका निशेय अभी तक नहीं हो सका है | इस हेतुसे भी आयुर्वेदके 
चिकित्सक, देश और समांजकी हानि' पहुँच रही है' | उनका अंन्नेषण 
करमेके लिए विह्ानों और वैयंतमूहकों लक्ष्य देना निवेदन है|." 


वर्तमानमें आयुर्वेदिक वनौषधियाँ, जो देशमें होती है अतिरि 
“नेविधियों, । », इसके अतिरिक्त 
6 24008 कई एलौपेथीने श्रेष्ठ मानी हुई-यूरोप अमरिक्राकी, बत्तौ: 
पवियां भी भ्रैयोगोमिं आ रही है। इसमेसे कुन्् इस प्रन्यमें ली हैं। 


्ू 


की, 


प्राचीन थुगर्में अपनेहदी बुजुर्गाद्वारा सुना जाता है कि, पूरवकालमें प्रामोंके भीवर 
नतो कोई विशेष बैद्यहींथे और न कहीं डाक्टरही देखनेको मिलतेथे | अपना निदान 
स्वय अथवा कोई प्रामके बुजुर्गद्धारा पूछुकर कर लेते थे और जंगल की अथवा 
पंसारीद्वारा प्राप्त ओषधियोंसे रोग निवारंण कर लेते थे | आजके जवानोंकी तन्हु- 
रुस्तीको देखते हुंए उनलोगोंकी काफी स॒ुहृढ रही थी | आजभी इस आधुनिक युग 
में बचे खुचे वयोवृद्ध जनोंसे सुना जाता है कि "जितने दवाखाने (9090795 ) 
अथवा डाक्टर बढ़े हैं, उतनेही नये नये रोग फैलते-जाते हैं | कुछ अशमें उनका 
कहना सच्चा माननाही पडता है [ रोग उत्पन्न होतेही यदि सत्वर सच्चा उपचार 
कर लिया जाय और सयम और नियमर्में रहकर जीवन सरल पू्वजोंके 
जीवनकी तरह बना लिया जाय, तो-किसी वैद्य अथवा डाक्टरकी शरणामें जाने 
की आवश्यकता ही नहीं रहती है | रोग बढे और, उपचार कराना पड़े, उससे रोग 
उत्पन्न होनेपर तुरन्त दूर करसके इस भावनासे श्री पूज्य स्वामीजी महा- 
राजने “गांवोंमें औषधरत्न” पुस्तकका तृतीय खण्ढ प्रस्तुत किया है। 


यह ग्रंथ अपने ढगका निराला ही बना है, जिसके द्वारा बैय समाज, 
विद्यार्थी और आयुर्वेद प्रेमी गण ज्ञान प्राप्त कर सकेंगे और निःसहाय जनता 
की सेवा पनौषधियोंसे करके जनता * जनांदेनका आशीवोढ प्राप्त कर सकेंगे, 
ऐसा मुझे विश्वास है | 


इस प्रन्थके प्रकाशनका मूल दद्देश्य आयुर्वेद, बैद्यममाज और जनताकी 
सेवाही मात्र है। इसी विचारको आगे रखकर, अरप मृल्यमें ही पुस्तक वित- 
रण, की जा रही है। इस पंथेका प्रथम महा सन्‌ १९४० में और द्वितीय भाग 
सन्‌ १९५३, में छपाया गया था। उन दोनों-को , जनताने अपने दिलोंमें स्थान 
देकर हमारा उत्साह बढ़ाया था। उसी उत्साह द्वारा आज्ञ फिर इस तृतीय 
खणडको प्रकाशित किया है | ' 


पहलेके दोनों भार्गोकी अपेक्षा इस प्रन्थमें विशेष देखनेको मिलेगा | प्रार- 
म्सिक और अन्तिस सूचीके साथ साथ तीन भांगोंकी सस्क्ृतं-हिन्दी सिश्न और 
तीनों भागों की लेंटिन नामोंकी सूची बढाईं है सदेहात्मक और सर्वत्र न मिलने 
वाली बनस्पतियोंके परिचयदर्शक ४६ चित्र भी बढ़ाये गये हैं। 


ओषध,परिचयमें विशेषत इश्डियन मेडिसिनल प्लाण्ट्सके आधारतसे प्रन्थ 
लिखा गया है। फिर भी आवश्यकतानुसार फ्लोर ऑफ ब्रिटिश इण्डिया, 
जज फ्लोरा, वेल्य ऑफ इन्डिया, आदि कई प्रन्थोंकी सद्दायता भी 
ली गए हे | 


( ६) 
, झुशाधम, परिचय और डफ्योग विधेचन .लिखनेमें पहलेके, समान प्राज्ीन “हे 


आयुवेद्के फर्म एवं मब्य शैलीसे वत्तेमानमें लिखे हुये प्रस्थोंकी सद्दागरता . ४ 
ली गई है,। ा आम 
“ झृतस्लेखकी प्रतिलिपि एक नये कर्मचारी द्वारा “लिंख़वाईस़्यी-थी ॥इस, 
समय मल लेखका पता नहीं चला, अतः दोनोंका मिलान नहीं:,होसका-टहै।; 
सरक्लत्री तारस पढ़कर अशुद्धियां सब सुधार ली हैं | न्यूनताफे ;सम्बन्धमें 
प्रिद्ानों हारा जो सू्चता प्राप्त होगी, दस अनुसार 'सुधार करूलिया: जायगा |- 
ग्वतीसा भागों में जो धनोपधियाँ धीच वीचमें छूद गयी हैं, थ्रे नये संस्कर्यमें 
यथा स्थान -चक्ष ली जायगी | ६. ५+#। ६: 
' इस भ्म्थके प्रकाशन कार्थमें जित सज्जनों हारां सद्दायता मिली है/“उनका 
एवं जिन अन्थोंसे सहायता मिली है,-उनके लेखंक और प्रकाशकोंका * हमे 
कृतक्ञ हैं । इसतरह जिन सज्जनोंने हंमें इसके प्रकाशनोथेः रकम “उधार देकर 
अनुगृद्दीत किया है, उनका दम हृददेयसे आभौरी हैं-उनके नाम निम्नाकित हैं -- 
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४४ श्री धन्वन्तरये नमः ४ 
गांवोंमें ओषधरल 
तृतीय-भाग 


2१) 


(१ ) पंवाड, | 

सं० चक्रमदे, मेषाक्षि, दृद्॒ध्न, हृढवीज | हिं० पंवाड़, पमार, चकबड़। 
घ० चजुन्दा चाटकाटा, एडाचो | पं० पंवार | म०? तरोटा, टाकला | गु० कुवा- 
डियो, पुंतराडियो | क० तेककरिके, तगचे | ता० तगरे | ते० तगिरिस | मला० 
त्तकर | को० तायकिलो | अँं० 9ठ&7त0 (2४5४० ले० (22582 7'079 

परिचयः--केसिया-यह प्रीक संज्ञा इस जातिको अंग्रेजीमें दी है | 
फीटिड-दुर्गन्धयुक्त | तोरा-सिंहाली भाषाका इस छ्लुप का नाम है। यह वषों 
ऋतुमं निकल आता है | ऊचाडे २ से ५ फीट । उत्पत्तिस्थान समशीतोष्ण 
कटिबन्वमें सवेन्र | सीकपर पत्तियोंकी ३ जोड़ी होती है| इन पत्तियों की 
लम्बाई १ से १॥ इच्च | पुपप लगभग बृन्तरहित, तेजख्री पीले | फनी ६ से 
९ इश्च लम्बी, गोल नलिकाकार इस क्षुपमें से कसोंदीके समान अप्रिय वास 
निकलती है | औषधरूपसे इसके मूल, बीज, फूल और पानोंका उपयोग 
होता रहता है | 

गुणघर्म:--पंवाड़ रसमें चरपरा, उष्णवीयं, लघु, सारक, हेदयपौष्टिक, 
श्वास, कफप्रकोप, कुछ, पामा और विष नाशक है | इसके वीज कुछ, कण्डु,दाद 
विष और वातको दूर करनेके लिये विशेष प्रयुक्त होते हैं 


सुश्रुत्‌ संहिताकारने इसके पानोंके सागको कफहर, रूक्त, लघु, शीतल और 
चातपित्तप्रकोपक तथा इसके बीजोंको ऊष्वेभागहर कहा है | 


र्‌ गाँवेंमिं औपवरन तृतीय-भांग 


नव्य रीलीसे विश्लेषण करनेपर इसके वीजंमिंस थोड़ा पं क्राइमोफेनिक 
एसिड मिलता है | इस हेतुसे दद्रु आदि रोगॉपर लाम पहुँचाता है 

डपयोग--प्रामवासीलोग दीर्घकालसे पवाडका उपयोग घरेल्लू ओपधि 
रूपसे करते रहे हैं वर्षोऋतुमें जब यह उत्पन्नहोती दे, तब इसके कोमल पानोंका 
साग बना करके भी खाते रहते हैं। म्त्रियोंकी कमरका ढंढें होनेपर इसके 
थीजोंके लद्ड्ू बनाकर खाती हैं| 

डाक्टर खोगीने लिखा है कि पवाड रक्तप्रमावन होनेसे मव॒प्रफारके त्वचा 
( दाद, विस, कुछादि ) रोगोंपर लाभ पहुँचाता है। यदि भिलाबाके रससे 
त्वचापर फाला हुआ हो तो इसके पानोंका रस लगानेपर दूर हो जाता 
है | इसके बीजोंके चूरंको करजके तैलमें मिलाकर लेप करते रहनेसे 
दाद दूर हो जाता है | व्युचीपर वीजीका चूरो सट्टे मद्ेमं पीसकर लगाया जाता 
है | प्लेगकी गाठ और दादपर इसके बीजोंके चू्णंको बडे खट्टे नींवुके रसमें 
पीसकर लगाया जाता है | ( प्लेककी गाठपर लेप विशेषत त्रिघारे थृहरके 
दूधमें पीसकर लगते हैं नींबूवाला लेप २-२ घण्टेपर बदलना पडता है ) बच्चों 
को दाँत निकलनेके समय पंवाडके पानोंका क्वाय उदरशुद्धि ( हरे पीले दरस्तोंको 
कम कराने ) के लिये पिलाया जाता है| फोडेका जल्दी पाक होनेके लिये 
इसकी पुल्टिस भी लगायी जाती है इसके बीजोंफ़ों भूनकर किये हुये चूणोका 
उपयोग काफीके स्थानमें हो सकता है ( यह काफी चमेरोगवालोंके लिये 
द्ितकर है ) 

१ प्रमेह--पवाडके फूल और शक्कर १-१ तोला मिलाकर रोज सुबह 
खिलाते रहनेसे थोड़े ही दिनोंमें पचनक्रिया सुधरजाती है | मृत्रका गैंदलापन 
और क्ञारजाना आदि बन्द हो जाते हैं तथा मृत्रका रग सुधर जाता है | 

२ बमरोग--इसके पानोंका साग वनाकर खिलाया जाता है एवं गुड़ 
और खटाई मिलाकर पानोंका रायता बनाकर दिया जाता है (राई नहीं 
मिलानी चाहिये ) इस तरह १५-२० रोजतक पानोंका सेवन करानेसे पंचांगके 
काथसे दाद आदिको धोते रहने या स्नान कराते रहनेसे सब चर्मरोगदूर हो 
जाते हैं | दाद हो तो उसपर बीजोंको करजके तैलमें मिलाऊर लेप भी क्रिया 
जाता है। चमेरोगर्मे, जिनमें त्वचा मोटी हो गई हो, उनपर इसका अधिक 
उपयोग द्वोता है। 

है विज्शक्षि--फोडेका पाक होनेके समय उसमें बेदना होती है या 
शुल ता | किसी किसीकों बुखार भी आ जात्म है और निद्रा नहीं 
आती | ऐसी स्थितिर्मे इसके फूलोंको चटनीके समान पीस गरमकर पुल्टिस 

बनाकर बाँधते रहनेसे वेदना शान्त होती है और पाक जल्दी होता है। 


पततग रु 





४. कणइ--सूखी खुजली सारे शरीरमसें होनेपर इसके भुने हुये चीजोकी 
काफी वनाकर पिलायी जाती है| काफीमें आधा दूध और आधाजल मिला 
०-७ मिनटतक डबालना चाहिये | शक्कर खाद आवे उतनी मिला लेंवें | 

( २ ) पतंग । 

स० कुचदन, पतंग, रक्तकाश्ठ, पद्टरजन | हि० पतंग, बंकम, आल | ब० 
वकमकाष्ठ, वोकम | गु० स० पतंग | क० सपग | ते० कपूरमदी, वकाञु, 
ओफानु | ता० वरटगी, सपगु | सला० सपन| ओ० वकोसो| फा० अ० बकम। 
अ० सिपटपफ्ग क०००, 5997470 70००१ ले० (2४८४०४०५9९ ६2977. 

परिचय--सेपन --कनाडी सपंग नासपरसे शास्त्रीयसज्ञा | छोटे, थोड़े कांटेदार 
वृक्त | कचिन्‌ काटे नहीं होते| #ँचाई २० से ४० फीट | तनेका घेरा ६ से १०इथ्व| नयी 
शाखाए कुछ लोहके जंग जैसी रुएदार | पान ८ से १० इच्च लवे | ८ से १२ 
जोडी विभागवाले | विभाग ४ से 5 इश्च लम्बे, लगभग वृन्तरहित | तलभागके 
पान छोटे का्ेयुक्त | पणे १० से १८ जोडी लगभग दृन्तराहित ॥| से १ इच्चलम्बे, 
ऊपर चिकने, नीचे रुएदार | पुष ॥| से १ इच्च व्यासके, १९ से १६ इ्द- 
लम्बी, विभाजित पुष्प रचनामें, तेजस्वी गवकी पीलेरगके | पुष्प बाह्यकीष चमडे 
जैसा, चिकना | पुसान्तरकोपकी पखखडिया ऊपर पीली, तलेमें लाल दागवाली। 
फज्ञी ३ से ४ इश्च लम्बी, १॥ से २ इच्च चौडी, कठोर, टेढी-लम्बगोल, दबी हुई, 
तेजस्वी, अविकासी और कठोर, ॥ से ॥॥ इच्चलम्बी वीजाशयनालका लगा 
हुआ | बीज ३-४ | 

उत्पत्तिस्थान मद्रासप्रान्त, क्वचित विहार, बंगांल | बाजारमें पतगकी लकडी 
३ प्रकारकी मिलती है। सिंगापुरी धुनसरी और सिलोनी लकडी, काली 
आभ वाली लाल | इसमें से लालरग निकलता है। इसरी लकडीको कूट 
अरास्ट ( (छा८टपा7३ /727०5060॥9 ) मिलाकर शुलाल तथा हरड 
मिलाकर कालीस्याही वनाते हैं | विहार में पुप्र वषोऋतुमें । 

गुशधर्म--पतंग रसमेंकडुवा, शुप्क, विपाक मधुर, शीतवीये, व्रण॒झञुद्धिकर 
और वर्णेसुधारक है | वातप्रकोप, पित्तप्रकोप, उन्माद, ज्वर विस्फोट, झूत्र- 
कच्छु, कफबृद्धि, अश्मरी, रक्तविकार, और भूतबाधाको दूर करता है। 

यूनानी मतमें इसकी लकडी, अतिकड़वी, उरःक्षतके रक्तको बन्द्‌ करने- 
वाली | श्रणरोपण, त्वचाके रमको सुधारनेवाली और आमवातमें हितावह है। 

नव्यचिकित्साके मतानुसार पतंगकी क्रिया लागबुड (7.08 ७०००१) के 
समान होती है, अथात्‌ ग्राही, रक्तसंग्राहक, गभोशय उत्तेजक और संकोचक, 
श्लेष्म हर और ब्रणरोपण है। ग 

डपयोग--प्ाचीन प्रन्थोंमें इसका औषध प्रयोग नहीं मिलता। गुणचृष्टिस 


प्र गांवोंमें औपघरन्न तृतीय-भाग 


न कल 
इसका क्‍्वाथ बालक और बड़े मनुष्यके सौम्यजीर्ण अतिसार, रक्तातिसार और 
जी पेचिशपर हितावह है| इसके सेवनसे अन्त्रकी श्लेगिक कलाकी उम्रता 
शमन होती है | फिर रक्तल्नाव कम होकर दस्त वन्व जाता है और उदरपीडा दूर 
होजाती है। रक्तज्राव होता दो, तो वह मी बन्द होजाता है | इसके सेवन काल- * 
में मृत्रका रग लाल होजाता है। 

श्वेतप्रदरपर इसका क्वाथ दिनमें २ वार छुछव्िनोतक देतेरहनेपर पतला 
और गरम जल सदृश स्राव होता हो, वह बन्द होजाता है| यदि जल गाढा 
और दुग्गेन्धयुक्त वनगया हो, तो इसके क्वाथकों डृशर्में भरकर गर्भाशयकों 
धोते रहना भी चाहिये | गर्भाशयकी शिथिलताके हेतुसे मासिकवर्ममें अवरोब 
होता हो, या साफ न आता हो, तो इसके क्वाथका संबन कगाया जाता है। 

फूटे हुए ब्रणोंको इसके क्याथसे घोनेसे और फोहा रफनेसे पूथ और रसो- 
त्पत्ति कम होती है और ठर्गन्ध दूर होती है | 

फुफ्कुस यन्त्र, अन्त्र और गर्भाशय मार्गेस रक्त्साव होता हो तो बन्द 
करानेके लिये इसका क्याथ विया जाता है| 


(३) पत्माऊ । 

स० पद्मक, पीतरक्त, शीतबवीये हिम | ब० प्रदमकाए। गु० पदमाक | 
पं० पदूम, चमियारी, अमलगुन्छु | अ० फातत लकाशगए का (॥०४८५७ ले० 
ए/प्रग03, एपतपाञा 

परिचय--अनस +लेटिनसज्ञा जातिवाचक दी है। पदम>--पंजाबी और 
हिमालयका वृक्षवाचक नाभ है | सुन्दर तेजस्वी पुपवाला बडा वृक्ष | उत्त्पत्ति 
स्थान हिसालयमें गढ़वाल, तथा सिकीमसे भूटान तक | पान रे से ५ इच्च चढ़े. 
दातेदार, कोसल, भिन्न मिन्न आकारके | पानका डण्ठल ॥ से || इच्च लम्बा | 
पुष्प गुलाबी, लाल या सफेद | फल लम्वेगोल,पीला या रक्ताभ, म्वावमें खट्टे | 
लकड़ी बाहरसे सफेद, भीतरसे लाल | 

चक्तव्य--औपध रूपसे बाजारमें शाखाओंके छोटे छोटे टुकड मिलते हैं | 
छालका रग काला होता है | उसे हाथसे घिसनेपर सुगन्ध आती है| दकडे 
पुराने होनेपर गुणददीन दो जाते हैं द 

ताजे वीजोंका तैल कोरूहूस निकालते हैं | उसमें आयोडीन जैसा गुण है | 
इंसमें अन्य प्रवाही औषधियोंको सुखानेका उत्तम गुण रहा है| इसमें प्रुमिक 
(हाइड्रोस्टेनिक) एसिड होनेसें इसका उपयोग खानेमें नहीं किया जाता |. 

' माज्ा--ह से ४ माशे | 

हे जब पद शीतल (शीतवीयय ), स्तिग्ध रस कडवा, रक्तपित्तनाशक 

और गर्भस्थिर करनेवाला है | श्लेप्पप्रकोपष, ज्वर, वमन, विष, भ्रान्ति, कुछ, 


पदूसाक ५, ५ 





विस्फोट, विसपे, दाह, त्रण और तृषाका नाश करता है | 

डाक्टर देसाईके मतानुसार पद्माक कडवा, पौष्टिक, स्तम्भन, उबांक और 
वमनको बन्द करनेवाला तथा वेद्नास्थापक है। आमाशयमें श्लैष्मिककलाकी 
क्रिया बढ़ाकर आमरस उत्पन्न कराता है, तथा आमाशयकों सबल वनाता है। 
उस समय इसऊा स्तम्भनगुण दृष्टिगोचर होता है। इनके साथ वेदनास्थापन 
गुणभी देखनेमें आता है | इन तीनों (रसोत्पत्ति, स्तम्भन और वेदनाशमन ) 
शुर्णयोका उपयोग अपचन या कुपचन रोगमें आमाशयकी श्लैण्मिक कलाका 
प्रदाह होकर वमन-विरेचन होने या आमाशयमें क्षत होनेपर होता है स्तम्भन 
(ग्राही ) और कटुपौष्टिक गुण लकड़ीमें है, किन्तु बेदना स्थापन गुण विपैले 
द्रव्यमें है | इसका फाण्ट देनेपर उब्राक और जम्भाई दूर होते है | 

इसके विपैले द्रल्यकी शामक क्रिया शरीरके भीतर सब अवयबोपर या 
मुख्यत जीवनीय केन्द्र स्थानपर होती है | श्वासोन्छवासकेन्द्रपप शासक असर 
होनेपर शुष्क कास और ( राजयक्ष्मामें ) अति प्रस्वेद कम हो जाते हैं | हृदय- 
केन्द्रके शमनसे हृढयके स्पन्दन, हृठ्यके वाये हिस्सेमे कपाटके रोगसे रक्तका 
प्रत्यावत्तेन (पीछेकी और लौट जाना ) तथा ह्ृदयपर मेदबृद्धि होकर एक प्रका- 
रकी खासी आना, इन सबपर लाभ पहुँचता है। 

सूचना--पहमकाप्ठका क्वाथ नहीं करना चाहिये। कारण, उ्बालनेपर 
सत्व उड़ जाता है | इसके चूणे को सबत्रंदा निवाये जलमें मिला, फाण्ट बनाकर 
उपयोग करना चाहिये | 

डपयोग--पद्समाकका उल्लेख चरकसहिता और सुभुतसहितामें मिलता 
है | चरक-सहितामें वण्य॑ और वेद्नास्थापन व्शेमानियोंमें, कषाय स्कभर्मे 
तथा अनेक रोगोंके प्रयोंगोंमें इसकी योजना की है | सुशुत सहितामें गुद्डच्यादि 
वर्गमें पद्साकका उल्लेख है | आचार्य वृन्दने गरभपातस रक्षणार्थ पद्माकको 
जलमें घिसकर पिलानेका विधान किया है | 

१. रक्तपित्त--पद्माक और सफेद चन्दनका चूर्ण ३ से ४ माशेकों शक्कर 
मिले हुये चावलोंके धोवनके साथ दिनमें २ बार या ३ वार देते रहनेसे ४-६ 
दिनमें लाभ हो जाता है | 

हिक्का ओर श्वास +--पदूमाकका चूणों घी के साथ २-४२ घरण्टेपर २-३ 

वार देने या फाण्ट देनेले हिक्ा और श्वासके दौरेका निवारण हो जाता है । 


३ योनिकण॒ड :--जननेन्द्रियके शुष्क कण्डपर पद्मकाष्टको शीतल जलमें 
घिसकर लेप करे इसकी त्वचापर क्रिया होती है। सूखी खुजलीमें पद्मकाए्ट के 
लेपसे त्वचा शुद्ध होकर पुन कान्ति भा जाती है। 


६ गावोंम औपघरनन ठतीय-भाग 
आर िशलिकि निशमिकिली शक तर पक कि लय पक मे घ लि ससआ कल अल ममन्‍ अल 
(४) पहाडी पीपल । 

स० नन्दीबृत्त, चीरी, अश्वत्थभेद, क्ञयतरू | हि० पहाडी पीपल | काडि० 

डु'गरीपीपलो | म० अष्ट | मुदारी-दूरगा हिसा | सताली-सुनाम-जा | 
ले० 70८05 #४70/6872 

परिचय--पीपल सहृश छोटाबक्ष या माडी | पान इसे ८ इच्च लम्ब 
२-६ इच्च चौडे, ७ नसयुक्त (३ मोटी २-४ मद ), सुन्दर जालीदार | पार 
पीपलसे कुछ मोटे, तेजस्वी, चिकने | किनारा तग्गदार | कर्णिका ( फल ' 
लगभग आध इश्च व्यासकी लगभग बृन्त रहित, पहले सफेद, फिर लाल 
अन्तमें बैंजनी या काली, अनेक वीजयुक्त | विहारमें फलपाक मार्च-एप्रिल 
और दूसरी बार डिसेम्बर जनवरी | पान वसतारस्भ ( मार्च-एप्रिल ) में. पतन 
शील | नये पान तेजस्वी, लाल | पुराने पान डिसेम्बस्में ताम्व जैसे रगके 
उपपान लम्बगोल, आध से एक इश्च लम्बेटू, ससनेपर लालभूरा।| पानक 
डण्ठल २ से ६ इश्च लम्बा | 

उत्त्पत्ति स्थान--विहार, सी० पी०, राजपुताना, दक्षिण, सरहद, सिलोन 
तनेपर घाव करनेसे दूध जेसा रस निकलता है, पान और छाल औपधरूपर 
व्यवहत होते हैं | इन वृक्तों पर लाख अन्छी होती है | फल मधुर होते हैं | 

गुणधरम-फलमें रस मधुर, अनुरस कड़वा और कसेला, लघु, उप्णवीय 
विपाक चरपरा, भ्राही तथा विप, पित्तप्रकोष, कफव्रिकार और गरक्तविकारक 
दूरकरता है। 

उपयोग--इस ओपधिका वर्णोन सुश्रुतमें अवष्ठादिगण, न्यग्रोधादिगः 
और शीतपूतना प्रतिपेघ अध्यायमें मिलता है | एवं छुछ वर्णन भावप्रकाश 
मिलता है | भावप्रकाशमें भी कोई प्रयोग नहीं लिखागया | इसकी छालव 
उपयोग दुष्टश्रणोंकों धोनेके लिए होता है | पानका चूणे और छालका क्या 
अतिसारमे दियाजाता है | लाखका उपयोग पीपलकी लाखके समान होता है 
विशेष घणेन पीपलरमें देखें। 


(५) पाखर । 
स० प्लक्ष, वटप्लव, क्षीरो, बरोहशाखी, हृठप्ररोह | हिदी० पाखर, पिह 
खन, पकरिया | गु० पीपरी, पीपर | म० पिम्परी | ब० पाकुडगाछ | क० बिल 
चसरी, दोदावसरी'| मला० कोयाली, चेल | ता० इची, कारीची | ते० जुठ 
आ० जाय | ल० ए८०५ 7'शाट[]4 
परिचय +--सिला--बृत्तकी छालमेंसे वल्न बन सके वह | बडा छायेदा 
चीरीइक्त (बढ़, पीपलसे छोटा) | कभी कभी कटी हुई शाखामें से वडकी जः 


ज+ज 
ही ३ 


पान रसोन ७ 





के सहृश मूल नीचे उतरता है | शाखा पीली भूरी, (कहीं सफेद, हरी आभा- 
वाली ). बडी शाखा ऊपर चढने वाली, प्रशाखाएं टेढ़ी और कभी कभी नीचे 
मुड़ी हुई | पान अन्तरपर, मोटे लम्वेगोल, नीचेकी ओर सकडे होकर अतीक्ष्ण 
: नोकवाले, ॥। से ५॥ उच्च लम्बे | उपपान अण्डाकार, नोकदार, ॥ से १ इच्च 
लम्बा | कर्शिका (फल ) शाखाओंके अन्‍्तर्मे वृन्तरहित, पत्रकोणर्में से और 
गिरेहुये प'नके स्थानसे निकलती है | व्यास लगभग ॥ इच्च | कर्णिकाके नीचे 
3 सूक्ष्म पुष्प पत्र | फल पहले पीला हरा, पकनेपर बैंजनी फल एप्रिल से 
अफ्टोबर तक | 

उत्पत्ति स्थान :--महाराष्ट्र, गुजरात, फेच्छ, काठियावाड, विहार | इस 
की शाखाकों काटकर घोनेसे वृत्त लग जाता है | छालमें से दृढ़ रेसा निकलता 
है, उसकी डौरी वनती है | लकड़ी कठिन है | इसके सब भागों में से दूध के 
सहश रस निकलता है | पान वसत के आरम्भ में मड जाते हैं | 

गुण धर्म ---इसकारस कसैला,शीतवीर्य तथा ब्रण,योनिरोग,दाढ,पित्तप्रकोप 
कफप्रकोप, शोथ और रक्तपित्त नाशक है | मूच्छो, अम और प्रलापको दूर 
करता है | इसकी छालमें कीटाण़ुनाशक गुण हे। इस हेतुसे इसके क्‍्वाथसे 
दुष्ट अरण धोया जाता है | शिरपर इन्द्रलुप्त (गंज) होनेपर इसका दूध लगाया 
जाता है। 

डपयोग :--प्लक्षका उल्लेख चरक सहितामें मूत्रसंग्रहण वर्ग और पश्च 
वल्कलके भीतर तथा सुश्रुतसंहितामें न्यग्रोधादि वर्गमें मिलता है | इनके अति- 
रिक्त इन दोनों संहिताओं के भीतर रक्तपित्त, योनिस्नाव, विसपे, शोफ और 
ह्ञणरोगके प्रयोगों में इसकी छाल और पानको सिलाया है| हा 

१ थोनिस््राव :--पाखरकी छालके कपड्ुछान चूणें को शहदमें मिला 
गरमसकर शिखराकार गोली बनालें | उसे पतले कपडेमें सिलाई करके योनिमागे 
में धारण करावें | कपडे की पोटली का लम्बा डोरा लटकता रहने देवें | जिससे 
इच्छानुसार उसे बाहर निकाल सकते हैं| 

२. विसर्प :--पाखरके कोमल पान और ताजी छालको चटनी की तरह 
पीस घी मिला कर लेप करें, यह लेप अन्य शोथ पर भी किया जाता है | 

३ ज़खम :--पीपलकी छालके क्वाथ से जखम घोवे | फिर इस कषाय में 
रूई डुबोफर उसपर रखें और पट्टी बाघ देने से घाव मिट जाता है। 

(६) पान रसोन 

हि. पान रसोन, काडी का लहसुन' | जं. 0थ्या८८०००४, 7०086 
शग्यारॉर, है979 (0 लंग्रथ्वा5 मै 

परिचय +-मूल दिवर्षायु | तना खड़ा, १ से ३ फूट तक ऊँचा, सादा, 


८ गावोंमं औपघरज् वृतीय-भाग 


--+-तहह............र7"+एप्प प्र: 7 
ऊपर में छोटी शाखाओं युक्त] बर्फ कण जैसी रज से आन्छादित, नीचे बाल 
युक्त, ऊपरमें चमफीला | मूलोद्भूत पान लम्त्रे डण्ठलवाले, बृषाकार | तने के 
पान बडे किन्तु छोटे डण्डलवाले, त्रिकोशाकार-अण्डाकार | मजरी तुर्र जैसी 
१४ से ३० पुर्मोकी | पुप सुगन्धित सफेद हरे | फली >> ४ लम्बी, दृदवृुन्तयुक्त 

बीज लम्वेगोल, रेपाचिद्दित | 

उत्पत्ति स्थान --हिमालय कुमाउन से काश्मीर तक ६००० से १०००० 
फीट ऊचाई तक | अफगानी म्थानसे पश्चिमकी ओर, भूमव्यसागर, मध्य और 
कुछ उत्तर यूरोप | 

गुणधर्म :--प्रान ग्सोन पश्चाद्न और बीज उन्ण, अप्लि प्रदीपक, मृत्रल- 
स्वेढल, उत्तेजक | देह के बाहर में किसी स्थानपर मास सडता हो. तब इसऊे 
पानों का लेप लगाया जाता है | एव ब्रणकी शुद्धि के लिए इसकी पुल्दिस 
बावी जाती है | 

डपयोग --पहाड में शाक दालकों छोक देने के लिए इसके बीज और 
पानोंका उपयोग करते हैं | वास लगभग लहसुन जेसी आती है | एव लहसुन 
के समान गरस माना जाता है | वाहर कोथवाले (सडे हुए) भागपर तथा फोडे 
को पकाने के लिए यह लगाया जाता है | रक्त दवाव वृद्धि के रोगी के लिए 
यह अति हितकारक ओपवि है| 

यह कफ को बाहर निकलता है | इसके क्वाथ की पिचकारी मृत्रेन्द्रिय में 
लगाने से शकरा या अश्मरी के अग॒ु बाहर निकाल देता है | यह जलोदर और 
शोथ रोग में हितकारक है | 

इसके बीजों के चूणु का नस्य देने से नासास्नाव होकर शिरदर्द और 
नासिक्राका दर्द दूर हो जाता है | यह उदरशूल, अश्मरी, गर्भाशयशूल और 
अन्य स्थानों की वेदनापर भी व्यवद्गत होता है । 


(७) पापाण भेद 
सं पापाणभेः, अश्मप्न | हि. पापाण भेद, पखानभेद, पत्थरचूर |म 
पानाचा औवा | व पाथरचूर | पहाड | म॒ गु पापाणसेद | ले० 
7/8०:४५ ( पुसना नाम ७०४7798० ) 
_ परिचय -“पक्सीफ्रास--मृत्राशयस्थ अश्मरीभेदक | लिगुलेटा -चौडाई 
से ४६ गुने लम्बे पानयुक्त | बहुवपौयु क्षुप | खडा मूल (१००(#०८६ ) अति 
इृढ तुलसी वर्ग का सुगन्विदार काण्ड छोटा, मोटा, मासल और जमीन पर 
फैला हुआ | पान लद्वाकार या गोल, तेजस्वी, अपक्वावस्थामें हरे, पक होनेपर 
लाल, ५ से ६ इच्च लम्बे, अखरड, दोनों ओर बालों वाले | पुष्प सफेद गुलाबी 
या चैंजनी रंग के ९ । इच्च ज्यांस के | पृष्पदण्ड ४ से १० इश्च लस्चा । 


उलहुलाब 


पाषाण भेद ० 


उच्त्पत्ति स्थान :--हिमालयके समशीतोप्ण प्रदेश में ७००० से १०००० 


फूट ऊचाई पर | काश्मीरसे भूटानतक और खासिया | 


गुणधर्म :--भावप्रकाशकारके मतानुसार पाषाणभेद रसमें कडवा कसैला 
शीतवीर्य, बम्तिशो वक और अश्मरी भेदक हैं तथा वातादि दोप प्रकोप, अर्श, 
गुल्म, मूत्रकऋच्छचु, अश्मरी, छृद्दोग/बोनिरोग, प्रमेह,प्लीहाचद्धि,शुल और ऋरणचिद्रि 
नाशक है | इनके अतिरिक्त; फुफ्फुसरोग, प्रवाहिका और क्षत आदियें भी 
उपयोगी है | के 

यूनानी के मतानुसार उपयुक्त पापाणशभेद का मूल कडवा, प्राही, ज्वरहर, 
मृत्रल, रक्तन्लावरोधऊ, गर्भपातरोधक, पौष्टिक, कामोत्तेजक, आमनाशक तथा 
श्वान विप, प्लीहाबूड्ि, अतिरज स्नाव, गर्भाशय के अति रक्तल्लाव, पित्तप्रकोप 
और नेतन्रन्नण आदि में हितावह है। और यक्षत्‌ के रोगोंमें मी यह व्यवह्त होता है | 

रासायनिक प्रृथक्रकरण +--पापाणभेद में चूना १९. ५ %, कषायाम्ल 
१५ ५ %, शक्कर ५ ५ ९, गोंद २ २५ %, एल्व्युमिन ७ ७५%, श्वेतसार 
१९ ०८ और ज्ञार १५ ५% मिलता है | जलानेपर राख १३ % होता है उस 
में चूना विशेष म,त्रा में मिलता है। 

० 

व० पाथरचूर | हि० पापाणभेद | ते० कप रबी | स० पान ओंवा | ले० 
(८0९४४ /॥77070७५ ( प्राचीन नाम-(.0]005 /४०॥)2(००5 ) 

परिचय--बहुवपोयु क्षुप या निम्न भागमें काडीदार, कठोर बाल या 
रुएंदार | काण्ड १ से ३ फूट ऊंचा, मांसल | पान १ से २ इन्च लम्बे, मांसल, 
अति घुगन्धित, चौडाई में अएडाकार या हृदयाकार, कंगुरीदार | पुष्प सघन, 
छोटे पुष्पदरड पर, हलके वैंजनी रंगके, छोटी नली और चपटे कण्ठयुक्त | 
फुलकी पखडी 8 इञच, विशेषाशर्मं विभक्त | पुपक्राल बसन्‍त और फलकाल 
प्रीमऋतु | 

उत्पत्तिस्थान--सूल मह्यका | वर्तेमानमें भारत, सिलोन आदिके अनेक 
स्थानों में बोया जाता है | 

गसुणघमं-पान वेदनानिवारक, श्रास और प्रतिश्यायर्में फलप्रद है | 
अनेऊ विद्वानोंके सर्तानुसार यह मृत्राशय विकार और योनिरोगपर विशेष औषधि 
मानी गयी है | किन्तु प्रयोग सिद्ध नहीं है| पानोंका रस मिश्रीके साथ मिलाकर 
चालकोंकों शूलमे दिया जाता है | यह प्रवल उदरपीड्रानाशक औषधि है | 

लकामें इसके पानोंका क्वाथ श्वास और जीणे कासरोगर्मे व्यवहृत होता 


| 


॥| 


॒ 
॥ 


है| कोचीन चीनमें इसके पा्नों का रस डब्रपीडाहर माना गया है और | 





१० गावर्में औपधरन्न ठृतीय-भाग 
नम जय पक 
बालऊंफो उदरजूल होनेपर विया जाता है | इसऊा क्वाब खास, जीर्ण कास, 

अपस्मार और आज्नेपपर भी दिया जाता है | 
(३) 

अ० शला०्ज ग०2 ले? [05 780ए0त070:78. 

परिचय--ह वहुवर्पायु सुगन्धित्त मूलयुक्त क्षुप चचा बर्गे (छत हि +५०) 
का है| इसके मूल विदेशस भारतमें आते हैं | इसके मूल वचके साथ 
मिला देते हैं | गुजरातके ऊतिपय विद्वान्‌ पापाणभेदफे स्थानपर इसका 
जपयोग करते हैं। ह 

यह यूरोप के सामान्य आदर भूमिमें होता है | इसके बीज सुनकर काफीके 
समान पेयरूपसे व्यवदह्गत होते हैं 

मूलसे श्रेतसार विशेष मात्राम मिलता है| मूल उप्ण, ग्ज ख्लावी: 
प्राह, मूत्रन, शोतरीये, वामऊ ओर रेचक गुण अवस्थित हैं | यक्रतका आकुचन 
होना, पित्तप्रकोप, उदरपीडा, विषप्रफोपजविफार, कामला, कष्टातेब, नष्टालेत्र 
अत्यातेव और प्रदररोगपर यह उपयोगी है ॥ 

इसका उडयनशील तैल सुगन्धित होनेसे दतमंजन और केश तेलमे 
मिलाया जाता है । 

इसके घावनऊा फोहा योनिमार्ग मे रसनेपर टुगगन्ध दृग होती है, कीटारु- 7 
भका नाश होता है और योनि आकुचित होती है | 

रासायनिक पृथक्‍्करण--चरपरे कडवे स्वादवाला काला भूरा तली राल 
(0077) २५% इसोपथेलिकएसिड, सलिसिलिक एसिड, कपूर, गोद, कपाया- 
मल, शक्कर और उडयनशील त्तेल आदि मिलते हैं | इनमेंसे इग्डिन यक्कत- 
पित्तविरेचनार्थ व्यवहत होता है | इसमे कोई अश्सरी भेदक विशेष द्रत्य 
प्रतीत नही हुआ । 

(४) 

ब० चाया | हि० गोरखवबू टी, कपूगीजडी | शु० कप्ररीमघुरी | सी 
गोरखगाजो, भोंयजड़ी | कच्छु-गोर्सडी, सनीतरर | स० कुल ऊप्र-मधुरी | 
प० बूइकला | रा० चुई | ता० मिम्पुल | ते० पिश्डीकुमहा | ल्े० 
/टाएड 79. है 
“ परिचय-ललेनेटा रुरसे आच्छादित | वर्षोयु, श्रेतवालोस आन्छाहित; 
खड़े या जमीनपर फैले हुये अति शाखावाला क्षुप | ऊचाई ? फुट तक । मूल 
गहराईवक वैठा हुआ, चारो ओर फैले हुये रेशयुक्त, कुछ सुगन्धयुक्त, म्वादमें 
ठापर-मछुर और फिर कुछ कडवा | शाग्दाए उनके रुए्‌ जैसे बालोंसे आन्छ दिति 
धुप्रपान अन्तर, | - से || इच लम्बे और १ इच्च चौडे बनते पास सकडे, 


पिवड़ ११ 





ऊपर चौड़े, ठोनों ओर रुएदार | पुष्प चहुत छोटे, हरे-सफेद | फल सूक्ष्म, 
काले बीजयुक्त | । न 
उत्पत्तिस्थान-भारतमें सत्रेत्र, अरबस्थान, अफ्रीकाका उष्णु कटिबन्ध, 
« जावा, फिलिपाइन | 
आोपधोपयोगी पप्रश-फल: बीज, मूल, | 
गुणघर्म-कफघष्न, मूत्रलन, और अश्मरीभेदक | मूल स्निग्य, मृत्रल और 
बूद २ भूत्रस्राव (50272 प्प५) में उपयोगी | 
उपयोग-इसके मूल शिरददेमें प्रयोगित होता है | माला बारमें इसका 
उपयोग स्नेहन गुणके लिये होता है| सिलोनमें कफन्न और बालकोंके लिये 
रृमिघ्न रूपसे देते रहते है | 
मह्नविपमें यह्‌ मृत्रमा्गंसे विपषको बाहर निकालने और “झेष्मिक कलाकी 
गक्षाके लिये व्यवह्गत होता है। 
श्वास-क्रास-कफ श्रास और कफऊासके रोगीकों इसके फूलोंका धूम्रपान 
करानेसे घबराहट दूरहोती है और सरलतासे कफल्लाव होता है | 
चक्तव्य-पापाणभेद रूपसे ऊपर ४ औषधिया लिखी हैं | जो भिन्न भिन्न 
विद्वानोह्वारा पाषाणमभेद रूपसे व्यवह्ृगत होती है | इसके अतिरिक्त महामहोपा- 
 भ्याय गणनाथसेनके अनुयायी पर्णयेबीज 37ए००#णफ्क 0]8एणग्रपपा 
( नयानाम [4]20॥0० 77402 ) का उपयोग करते हैं एवं किसी यूनानी 
प्रन्थकारने ].7972 २४7705557775., का अनुमोदन किया है | इनमेंसे 
अधिऊ गुणदायी पाषशमेद किसे कहना, यह भविज्य पर रहा है | 
हाराष्ट्रमें एक खनिजको पापणभेद कहते हैं | उसमें भी मृत्रल गुण है, 
तथापि वह खनिज होनेसे प्रथक्‌ होजाता है। 


(८) पिंवड । 

स॒तूरणी. छुठेग्क, नंदिवृत्त | हि० पिंवड | बं० कामरूप, जिर | म० नांद 
रूख, तूणी | गु० नादरूखी वड | ते० विल्लजुब्बी, हेमतु | मला० इत्तियाल | 
ता० इचि. काछीची | संता० जिली | कोल बुटीहेस, चुमनहेस | क० हिलाला 

> हिनाला, पिनाला | कु० अजन, जेजवी | नेपा० जमू | ले? 9075 [१८६४० 

परिचय .--मध्यम या बड़ा, बिना रुएवाला, स्वेदा हरा, छायेदार, क्षीरी- 
ब्र्ष | इसमें वड़के समान नये मूल लगजाते हैं| शाखा छोटी छोटी दूरीपर 
संधियुक्त | पान २ से ४ इच्च लम्बे, अन्तरपर, लम्बगोल, किनारे पर कुछ 
अणादार, वड़के सहश चिमड़े और मोटे, तेजस्वी, चिकने | डण्ठल॥ इच्च लग- 
भग लम्बा | उपपान || इच्चसे छोटे, ऊपर सकड़े पकनेपर पीले या गरक्ताभ। 
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कर्शिका (फल) बृन्तरहित, छोट, गोलाफार. लगभग | स|| इच्च व्यासक 
पकनेपर सफेद या बेजनी | रे 

उत्पत्ति स्थान --बिहार सी पी . दक्षिण, मद्रास, प्र+.रं हिमालय 
आसाम, बसचई |... हि दि 

इसके सब भागोंमें स दूध जैसा रस निकलता हैं| यह छायाडार बल हान 
से सडकोंके किनारे लगा सफते हैं | 

इसकी एक उपजाति चम्पाग्ण्यमें है | उसे फाइकस रेख्यूसा वार निटिद्ा 
(५४८ ९४०६४ ) सल्ना दी हट | 

वक्तव्य --भिन्न भिन्न काल और देशर्मि “नहीवृत्ञ' सन्ना भिन्न भिन्न उर्नों 
को दी है | राजनिघणद्में सुगव गुण हशॉया है, वह तगर ( पिएशातशा9 
(०:०7४॥१4 ) है इस तेलगर्ष नदीवर्बनमु तथा तामिलमें नदी आवततंम कहते 
हैं। यह मद्रासका नदीय्ष है | भाव प्रकाशमें पहाड़ी पीपल (६ए०५ /0- 
६॥०72 ) को नदीवृत्ष कह्य है। गुजरात महू।राष्ट्रका नंदीयत्त पिवड है | 

सुणधर्म --त्रिदोपब्न, वल्‍्य, कामोत्तेजक तथा कराड़, कुछ, हण गण्ड- 
माल, शिरोरोग. रक्तविकार, पित्तविकार और दाहनाशऊ है | इसके सत्र भाग 
उद्दीपक ( ?७॥९०८७६ ) और कडवा है 

इसकी जड और पानों को जलके साथ चटनीकी तरह पीस ४ गुने सैलमें ० 
उबाल, उस तैलका उपयोग घाव और चोटपर लगाने में करते हैं | दातोका दर्द 
होनेपर छालका चूरों नमक मिलाकर दातों के लगाते हैं | 

उपयोग --शाम्त्रीय प्रन्थों में इसका उपयोग नहीं मिलता | ग्रामवासी 
इसका उपयोग अनेक रोगोमें करते हैं। 

१. यकुद्वद्धि --छालका रस २ त्तोलेको दूधर्मे सिलाफर रोज सुबह पिलाते 
रहें | भोजन हलका, जल्दीपचन होने योग्य देवें | थी और शक्कर कमसे कम 
देना चाहिये | 

२ आमवबातज्ञ सथि शोथ --पान और छालऊो जल्में प.स. रिवाया कर 
के मोटा मोटा लेप करने या पुस्टिस वाघनेस वेदना सह शोथ दूर हो जाता हैं | 

३ आषध्मान --पिंबड के पानोंका रस ४ सर, काली तुलसीके पार्नोंका 
रस ४ सेर और एरण्डत्तेल ९ सेरको मिलाकर गरम करें| तैल भातन्र शेप 
रहने पर उतारकर तुरन्त छानलें | इस तेलकी उदरपर हलके हाथस ५-७ - 
मिनिट सालिश करें | फिर ऊपर कपडा रसकर सेक करने से उदरशुल और 
अफारा दूर हो जाता है| 


(६) पित्ति । 


से रक्तबल्ली | हि पित्ति, राई, बनी | सता० कोल--घोग-सर्जोम | खारबी 
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केओण्टी | व. राई रुई, रक्तपित्त | म॒ कानवेल- खाड वेल, लोखंडी ] गोंढी- 
पेम | ओरि० रोक्तोपित्तो , साजुमालों, पित्तचले | ते एरासीरतलतिव्वा एरा- 
सुरु गुड, पुतिक, मुरव्बी | ता कुरुल, पप्पिली | क हरुगे, कब्विलु, मलमैत्र, 
पप्पली | सी पी के ओति, पित्ति | अ० रत कतल्‍्क्‌ूक ले. एल्यधांत्रटू0 
36980 44॥4 

परिचय :--चवेगिटिलेगो-ऊपर के हिस्समें सीध पांखवाला फल | मद्रासपटन 
मद्रासमें उत्पन्न | लम्बी, अनेक शाखाओं वाली. सर्ंदा हरी, कठोर, बृक्तुपर 
चढनेवाली वेल | नयीशाखा और फुप्प रचना कुछ रुपठार। पान २ से ६ इच्च 
लस्‍्बे, १-१॥ इश्व चौड़े, लग्ब गोल--नोक वाले, अखण्ड या कुछ (कंगुरेदार)। 
उपपान छोटे, झुएके सहश नोकदार ( $ए5ए०ा५/८ ) पुष्प ॥| इच्च व्यास के, 
हरिताभ (या पीले हरे), दुर्गेन्ध युक्त | कली ५ कोनयुक्त बीज जैसा फल (]प८ 
पाख युक्त पीताभ लगभग गोल, वाद्य कोष नालिकामें चिपका हुआ | पाख १॥ 
२ इच्च लम्बी, चिमड़ी चिकनी | 

उत्पत्ति स्थान+--मद्रास, महाराष्ट्र, सी पी, विहार, गुजरात, सामान्यत 
उष्णप्रदेशोंमें सबेत्र, विहार, में छाल गहरी धूसर, लालमुर्रीयुक्त | तनेका घेरा 
* फीट | छालमें से अच्छे रेसे निकलते हैं। वीज भूनकर खाये जाते है; एव 
उसका तैल भी खाया जाजा है | फूल सप्टेम्चरसे माचे तक | फल मा में | 

हदितीय जाति :---इसकी एक और जाति (एथ्ापा42०0 ८४/ए८एं०६८ ) 
सहायक पुष्प वाद्य कोपयुक्त होती है, वह मद्रास, विहार, कुमारऊं (हिमालय ), 
नेपाल, चादा (सी पी), देहरादून, पजाब, आदि उष्ण प्रदेशोंमें होती 
है, देहरा काली वेल, वम्बई-कानवेल | ओरि० पित्तोली | 

छालमें से लाल रग मिलता है| भूतकालमें पक्के लालरगके लिये इसका 
उपयोग होता थां, नारगी रग करने के लिये चिरचल (0]0८माशाव।4 प्रगा- 
०॥५६५ ), पक्के काले रग के लिये माजूफल और पक्के लालके किये मजीठके 
साथ मिलते थ | मद्रासमें इसके रण को पप्पिली कहते हैं | 

ग्रणधर्म :--मूलकी छाल दीपन-पाचन, उत्तेजक. वातहर, त्वचारोगनाशक 
और आशध्मानहर है| अपचन, निबेलता, सद ज्वर और त्वचारोगपर यह दी 
जाती है। 

डपयोग +--शारीरिक श्रमक्रे हेतुसे राजिकों सद मठ ज्वर आ जाता है, 
हाथ-पेर टूटते हैं, उसपर ३-३ साशे छालका चूर्ण जल या दूधके साथ १०-२० 
डिनतक दिया जाता है | इससे पचनक्रिया सुधरती है. दूषित आमोत्तपत्ति बन्द 
होती है | फिर ज्वर निव्ृत्त होकर शारीरिक बल बढ जाता है | 

पामा आदि त््वचारोगपर इसकी छालके चूणेका (१६ वा हिम्सा नीलाथोथा 
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मिलाकर ) वेसलीन या धोये घृतमें मिलाकर दिनमें २-४ बार लगाते रहनेसे 
पामा, करडू, व्यूची आदि रोग शमन होते हैं | रोगीको नमऊ, मिचे कमसे कम 
खिलाना चाहिये | पेटकों साफ रसना चाहिये। 


(१०) पीपल । * नस 
सं० अश्वत्थ, पिप्पल, पवित्रक, शुचिद्रुम, श्रीमात्‌, क्षीरद्रम | छिं० पीपल । 
च० आशुद, अशोथ गाछ, अश्वत्य | म० पिपल | गु० पीपलो | कच्छी० 
पीपरो | क० जरली, ब्रद्मदारु, पिप्पल | ता० असुबतमं, नारायणम, अत्तिक। 
ते० अश्वद्धमु, वोधि | मला० अश्वत्थम, देवत्तरु, मांगल्यम्‌। गोण्ड-अली | 
प॑० मोर पीपल | सि० पिपर | ओरि० ओश्वत्थो, पिप्पोलो | 
ले० िएपड रेलीए6054.... 
परिचिय--रिलिजियोका >+पवित्र | बहुत बढ़ा, दीर्घजीवी, क्षीरीवृक् | 
तना अति अनियमित | ऊँचाई ५० से ७५ फ्रीट | शाखा लम्बी, मोटी, ऊँची 
चढ़नेवाली, चारों ओर फैली हुई | पान पतले, दोनों और चिकने, चमकीले 
लम्बी नोकवाले, ४॥ से ७ इच्च लम्बे, ३ से ७॥ इच्च चीड, पिछली ओर नस 
लगभग ४ जोडी | पान पसन्तारम्भमें पतनशील | डए्ठज्न ३-४ इथ्च, कोमल | 
उपपान छोटे लम्बगोल, अणीदार, तलर्म चौडे तुरन्त पतनशील | पुष्पोंके घारण- 
करनेवाली कर्शिका ( फर्तों ) के भीतर नर और मादाफूल रहते हैं। कच्ची” 
कशिकामें ये फूल बृहद्दशेक काचसे दीखते हैं | पृष्पपत्र ३ कर्रिकाके नीचे 
लगेहुए | कर्िएका ( फल ) वृन्तरहित कच्ची होनेपर हरी, पकनेपर रक्ताभ या 
सफेद, मुखपर बैंजनी छाया, || इच्च व्यास | फल क्रिसी वृच्षपर एप्रिलसें और 
किसी बृत्तपर अक्टोम्बर, नवेस्व रमें पकते हैं | | 
उत्पत्ति भारतमें सवेन्र | उययोगी अग सर्वाह्च | इस ब्रक्षमें श्द्मा, विष, 
और महेशका वास मानागया है, इसहेतुसे सनातन घ्मेर्मे इसे अश्वत्त्य, शुचिद्रम. 
पविन्नक, फेशवावास, श्यामल, शुमठ, सत्य, संब्य, अच्युतवास, आदि अनेक 
उपनाम दिये हैं। वीधोंने इसे वोधी वृक्ष सक्षादी है | इसकी अन्‍्तरछालके 
रेशे अति दृढ होते हैं| इसलिये उसमेंसे हौरी बनाते हैं। इस वृत्तपर लाख 
होती दे, उसका डपयोग बेरकी लाखके साथ होता है| इसकी लंकडी यज्ञमें 
न्‍्यवहत होती है। 
ग्रुणघम--रसमें कसैला अनुरसमबुर, शीतबीये, कफ॑पित्तनाशक, रक्तपित्त, “ 
शासक, योनीशोधन, वर्णझारक, | पक्‍्केफल हय, सारक, आतक्षेपहर, रक्त- 
शोघक, और शीतवीर्य तथा पित्तविकार, रक्तविकार, विंप्रकोप, ठ॒पा, दाह, 
वमन, शाप, और अरुचि नाशक | लाख कडवी, कसैली, स्लिग्ध, 


, और ४ 'लघु, वल्य 
भग्नसंघानक, वरणत्रद और शीतल है तथा कफ, पित्त, शोष, विष. 


रक्‍्तविकार 
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बिषमज्वर, हिक्‍्का, कास, उरःक्षतर, नासारोग, विस, कृमि, कुछ, घरणु, त्वचा- 
रोग और दाहके नाशक है | छाल रकतस्तम्मन, ग्राही | कोमल पान पहले 

. सरारक, फिर ग्राही | पीपलकी छाया सूर्यकेतापस थरके हुएको शाल्तिप्रद | 

" पीपलकी राखमें हरताल दबाकर उसकी भम्मकी जाती हे। 

- हिस्वीरियाहरपिल्स--ताजी, कोमल सुखाई हुई पीपलकी जदा ८.वोले, 
जटामांसी और जावित्री ४-४ तोले और कस्तूरी १ तोला लेबे” | सबके बारीक 
चूर्ण को मिला जलके साथ ३ घण्टे खरलकर १-१ रत्तीकी गोलियां बनालेबे' | 
इनमेंसे २ से 2 गोली दिनमें ३ बार शीतल जलकेसाथ देवे' | आध घण्टे बाद 
थोडा दूध पिलाबे या दूधमें बनाईहुई चावलोंकी पेया पिलाबे | इस तरह 
१-२ सासतक प्रयोग चाढू रखने पर जीग और हृढ हिस्टरीया रोग भी दूर 
होजाता है | (जंगलकी जडी बूटी से ) | 

डपयोग--पीपलका उयोग आयुर्वेदर्म अति प्राचीन कालसे हो रहा है | 
चरक संहिता, सुश्रुत सहिता, अष्टाग सम्रह आदि प्रन्थोंमें अनेक स्थानपर पीपलके 
उपयोगका वर्णन किया है | श्रशोंको और गर्भाशयकों धोनेकेलिये पंच वल्कलके 
क्वाथका उपयोग होता है, वह आगे बड़के वर्णनमें लिखा जायगा। 

... डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, “सुजाकमें पीपलके कोमल पानोंकों दूधमें 
'डबाल कर देते हैं | उससे शौच शुद्धि तथा मृत्रमें दाह और पूयका हाम होता 
है | इसतरह छालका क्बाथ भी सुजाकमें देतेहें। कोमलपान और लाख 
शहदके साथ रक्तस्नावपर देतेहें| कामलापर पक्का आधा पान नागरवेलके 
पानमें देतेहँ | हिक्का और वमन बन्द करानेकेलिये छालकी राखकों जलमें 
मिला, फिर जल नितरजानेपर थोडा थोडा देते हैं |” 

#मृत्रेन्द्रियके घाव छालकी गख लगानेपर जल्दी भग्जाते हैं | त्वचा रोगमें 
छालका फाण्ट देतेदें | शोथकों कम करानेकेलिये छालका लेप करते हैं | पच्च- 
वल्कल (पीपल, बड, गूलर, पाखर और पाग्स पीपल) का क्वाथ प्रण॒को धोने. 
कुल्ले करने, तथा प्रदरमें उत्तर बस्ति देनेकेलिये व्यवह्गत होताहै। इससे शोथ 
दूर द्ोता है तथा घाव, दाग और ब्रणका संकोच होता है | बालकोंके झुखरोगरमें 

मूलकी छालको शहदमें घिसकर लेप करतेहें | एव. बढ़नेवाले ब्रणोपर ' लगाते 
हैं। भरगंदरमें 'छालका चूर्ण भरते हैं |” " 

असि० सर्जन नंवीनचन्द्रजी लिखतेहें कि “भगदरगोगर्में बांसकी नलिका 
द्वार पीपलकी छालका चूरो फूंकते रहनेसे कुछविनोंमें लाभ हो जातादै| सडेहुए 
किसी श्रणपर यह चूणे हितावह हैं| कण्ठमालमेंभी अच्छा काम देता है ।” 

? पिशप्रमेह--पित्तप्रकोपसे होनेवाले नील, पित्त, रक्त, आदि प्रमेहॉपर 
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पीपलकी छाल ९-९ तोलेझा क्वाथ ठिनमें * धार सुत्॒ह और राज्रिको कुछ 
दिनोंतक देते रहें । 

> चमन--आमाशयका पित्त तेज होजानेसे हानेवाली खट्टी खट्टी बमन 
और अपचन जनित वमनमें पीपलकी छालकी राखकों ८गुने जलमें भिगो 
फिर नितरा हुआ जल आध आध घण्टेपर थोडा थोडा देते रहनेसे वान्ति 
रुकजाती है । न 

३ बालकोंफ़ा मुखपाक--पीपलकी छाल और पानके चूरंको शहदमें 
लेप करें । 

४ गर्मधारणार्थ--मासिकधर्मके ४ से ७ दिनतक रोज सुबह पीपलपर 
उत्पन्न वादेकों दृधर्मे उमग्रालकर पिलावे' | यह प्रयोग गमौशय शुद्ध होनेपःर 
फरना चाहिये | गर्भाशयमें दोप हो तो पहले दूर करना चाहिये। फलोंका चूर्ण 
और फलोंफा पाकभी गर्भधारणार्थ दियाजाता है। है 

५ जखम--ताजे जखमपर पीपलकी छालका कपडछानचूरों दवा देनेपर 
घाव भरजाता है। यह चूर्ण फ़टे हुए अग्निदग्ध ब्रणपरभी छिडका जाता है। 

६ बातरक्त--३-३ तोले पीपलकी छालका क्वाथ शहद मिलाकर ढिनमें 
२ बार पिलाते रहनेसे १-२ मासमें दारुण दाह और रक्तविकारके ढदढौरे सह 
त्रिदोषज वातरक्तमी दूर होजाता है | 

७ बाजीकरण्णार्थ--पीपलके फल, सूल, छाल, और अक्ऊरसे सिद्ध किया 
हुआ दूध, शक्कर और शहद मिलाकर पीते रहनेसे कामोत्त जक शक्ति सबल 
रहती है। . द 

८ बालकोंके आक्षेप--(अ) १-१ रत्ती पीपलकी लाखका चूर्ण दृधमें 
मिलाकर दिनमें २ बार बुछ दिनोंतक देते रहनेसे विष नष्ट होकर घनुवोत दूर 
होजाता है | - 

(आ.) वालकोंके आक्षेपपर बडके समान पीपलमें निकलीहुई जटा १-२ 
रत्ती आध-आधघ घण्टेपर देनेसे तीन्र आक्षेप शमन होजाता है | फिर दिनमें 
२ वार सुबह शाम कुछ दिनोंतक देते रहनेस रक्तमेंसे विष नष्टह्रोकर आक्षेप 
आना बन्द होजाता है। ह 


(३) कितनेक चिकित्सक पीपलकी जटामासी और केशर समभागमिलाकर 


चूणो करते हैं| इसमें से १-१ रत्ती चूर्ण जलकेसाथ देते रहते हैं। 
६ शोथ--चोट लगने या जन्तुके काटनेसे शोथ आयाहो, तो पीपल की 
छालका चूर्ण घीममें मिलाकर लेप करे | नारूसे सूजन आई हो तो पीपलके 


पानपर एरण्ड तैल लगा गरमकर बाघ देनेसे दाह और शोथ निवृत्त होते हैं 
फिर नारु जल्दी बाहर आजाता है | ठप का 


प्न 





हा 
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१० पशुओंके क्षत--रीपलकी छालका चूर्ण बार-बार भुरकते रहे। 

११, डए्ज्त--पीपलकी लाखका चूण ९-१ माशा टिनमें ३ बार घी 
और शहद्‌ मिलाकर देते रहनेसे उर क्षतस गिग्ताहुआ रक्त चन्द्र होता है, क्षत 
भरता है तथा कफ सरलतासे बाहर आजाता है | 

१२, बदगांठ--फूटीहई बदगाठपर गवाविरोजाको पीपलके दघमें मिलाकर 
पट्टी बाधते रहें | पूयसे पट्टी खराब होनेपर बढलते रहें. तो वढ़ मिट जावी है। 

१३. शवासरोग--पीपलके फर्नोंफों छायामें सुखाकर कपडछान चूर्ण करें। 
उसमेंसे 2-४ मार चूरों दिनमें २ बार १४ दिनतक सुत्रह और सात्रिक्रों देते 
रहनसे श्वास रोग दूर होता है | 

कितनेक महात्मा पीपलकी अन्तर छालको छाहमें पुखाकर चूर्ण करते हैं, 
फिर रोगियोंकों शरद प्रतमक्रे दिन उपदास कराते हैं और गोदुग्वमे चात्रल और 
शक्कर मिलाकर खीर बनाते हैं. उस खीरको रात्रिके १२ बजेतक चांदनीर्म रख 
देते हैं| फिर पिछल्नी राज्िमें १०-२० तोले खीर, ६-६ माशे पीघलकी छालका 
चूर्ण मिलाकर खिलाते हैं | रात्रिको गेंगीकों सोने नहीं देते, जागरण कराते हैं 
इसविधिसे श्रयोग करनेपर अनेकॉको लाभ पहुँचा है| यह प्रयोग शरद 


- पूर्णिमाके समान कात्तिककी पूर्णिमाकी रात्रिकों तथा फाल्गुन शुक्ला पूर्णिमा 


दा 


को भी हो सकता है | 

१४ हिस्झीरिया :--+स्टी रियाहर पिल्सका सेवन १-« मासतक पथ्य 
पालनसह कराबें | रुग्याको वातश्रकोपक पढाथे, तेजखराई और अभ्रिक्रा 
अधिक सेवन न कराव | उसके मनको प्रसन्न रखे । 

१० सर्पदशः--पीपलकी पत्तली पत्तल्ी प्रशाखा लगभग कनिष्टिका जितनी 
मोटी और जिसके अन्तमें स अछुर फूटे हों, वैसी लगभग १-१ फूट लम्बी 
लावें | उसके ऊपर लगे हुये पान तोड डालें तथा अकुरफरीओरकी छाल आर 
पीन इज नाखुनस निकाल डालें | फिर सरेदशितके दोनों कानमे एक एक प्रशा- 
शाको प्रवेश कराब | हाथोंसे प्रशाखाको पकड रख | जिससे विषका आकर्षण 
होने लगता है | उस समय रोगी उनन्‍्माद पीडितके समान चेष्टा और प्रलाप 
करने लगता है | विप शमन हो जाने पर प्रशाखा निकाल लेगें | 

यदि रोगी मून्छित हो. तो भी वह प्रयोग किया जाता है | जगलकी जडी 
चूटीमें डा बी एच गुप्ता )ध. 8 8 5 का अनुभव दशोया है | उन डाक्टर 
साहिवके पास एक मून्छत रं।गी को लाया गया, तत्र रोगीका शरीर शीवल 
था, नेत्रका रंग विकरत होगया था, नाड़ी बन्द थी, दृदयकी वडकनभी स्पष्ट 
प्रतीत नहीं होती थी | ऐसी स्थितिमें डाक्टर साहिवने उक्त प्रयोग किया। 
थोडे ही समयमें सेत्रोंका देख्याव सुवरनेलगा, आघ घाे में रोगीकें ढात खुल 
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गये और टहनी कानमें से निक्तल गई, जो फिरसे कान्में नहीं चिपक सकी | 
फिर पीपलके कोमल पानोंका जलके साथ पीस उ्वरस निकाल एक एक चम्मच 
( १-१ वोले ) बार चार देते रहे | पहले कर्ठ में रस नहीं जाता था। 
जिससे नौसादर और चूना मिलाकर पोली नलिकामें १-२ सती भर नाकमें 
फूक दिया | फिर रस मुहम डालने लगे, तव घह्‌ आमाशयमें जाने लगा। 
थोड़े दी समयमें मु'हसे कालेरगकी लार टपकने लगी | लगभग १००-१२१५ 
चम्मच रस पिलानेपर गेगी बिल्कुल म्वस्थ दो गया |] फिर थोडा टहलाया, 
तथा वीचमें थकाबट और तनद्रा दूरकरनेके लिये थोद्या थोडा गाय का दूध, घी 
शक्कर मित्रा हुआ पिलाया | इसत्रह प्रयोग करनेपर ४ घण्टे रोगी घरपर 
चलाग या | (जगलफी जड़ी बूटी से ) 

१६ काली खांती '--यह्‌ सासी वालों को होती है और दिनोंवक दु ख 
देती है| बेग उत्पन्न होनेपर २-४ मिनिटतक बालक पीडित होता है |वेगके हेतु 
बच्चा पूरा श्वास नहीं ले सकता और वाति होकर खाया हुआ अन्न भी निकल 
जाता है । इस वेग कालमें बालकका मुह लाल हो जाता है, और कशठमें से 
विशेष प्रकारकी आवाज होकर थोडा झाग निकलता है | इसरोगपर २-२ रत्ती 
पीपलकी लाख ३-३ माशे मक्खनकीं साथ मिलाकर दिनमें मे बार देते रहनेमे 
थोडेही दिनोंमें खासी दूर हो जाती है | - 

९७ हिक्का “-लाखका चूर्ण १-१ माशा शहदमें मिलाकर बार बार चटाते 
रहनेसे दिकका शमन हो जाती दे | 

१८ शुप्क कास --लाखका चूर्ण १-१ माशे घी शकरके साथ मिला 
कर दिनमें ३ बार देते रहनेसे कासकावेग शान्त हो जाता है। 

१९ रक्तकास +-लाखका चूर्ण ४-४ रत्ती घी शहद और शक्करके साथ 
मिलाकर दिल ३ बार देते रहनेस कासका वेग और रक्तल्लाव, दोनों दूर हो 
जाते हैं| और जीणेज्वर निवेलता, अभिमाद्य, मलावगेध आदि रहते हो तो 
दूर होकर रोगी स्वस्थ और सबल बन जाता है | 

२० निद्रानाश :--मस्तिष्कमें उम्रता आकर निद्रानाश होनेपर रात्रिको 
१-१॥ माशा लाखको शकर मिले मैंसके दूध के साथ देनेसे शान्त निद्रा आ- 
जाती है। 

(११) पीलाचम्पा । 

सं० चम्पक, स्व॒शुपुष्प हिं० चम्पा, पीलाचम्पा | शु० पीलोचम्पो | भ० 

पिवलाचम्पा | बं० चांपा फूलर गा | ता० अमरियमू | तें० चम्पकमु | मला० 


चम्पककर | क० सपिगे चम्पक | अ० 5046७ 0७४४७३ ले० (८४ ०।॥ 
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परिचय--मिचेलिया --इटालियन वनस्पति शास्त्री मिचल के सम्मानाथे 
संज्ञा | चम्पक >सस्कृत नाम वृक्ष सुन्दर, सरल. सरत्रदा हरा पान ६ से १०इचच 
लम्बे, २ से ४ इच्च चौडे अखण्ड पुष्प २ से 2४॥ इच्च व्यासके, देखने में 
सुन्द्र, शीतल सुगन्वयुक्त और पीले रंगके | पुष्य विशेषत गर्मीके दिनोंमें आते 
हैं इसमें उड़थनतल (५०४६०॥८ ०) और गाढातैल (7६८१ ०॥) दोनों 
अवस्थित हैं| लकडी काले बैंजनी या पीले भूरे रंग की | फली गहरी भूरी, 
लगभग || इश्च लम्बी, फलपाक शीतकालमें | 
,. मात्रा--छालका चूर् (|से २ माशे पानोंका सखरस ९ से १॥ माशे पृष्षों 
फा चूरो १ से श| माशे वीजतेल १० से २० बूँद। 

गुणधम--छालमें रस चरपरी वीये शीतल, विपाक मधुर | छाल 
दीपन, पाचन, स्वेदजनन, नियतकालिक ज्वर प्रतिबन्धक, मूत्रल, वातहर, 
फफध्न, गर्भाशय के लिए उत्तेजक, शोथहर, त्रशुशोधन और रसायन | 

पुष्प कड॒वे, दीपन, उत्तेजक, वातहर, आज्ञेपहर, मूत्रल, दाहशामक, 
कण्ड्नाशक, त्रणशशोधक प्रशरोपण और त्वचारोगहर है| मतान्तरमें रसमें 
कसेला, पाक मधुर, शीतवीय | 

पान शीतल, ऋृमिन्न, मूत्रल और कफहर है | कास, पित्तप्रकोप, मृत्रक्रच्छ, 
शूल, और रक्तव्किरमें लाभदायक है | पाना उपयोग स्वरस, हि या फाण्ट 
रूपसे करना चादिये। 

बीजोंका तेल ( कोल्ड्से निकालाहुआ ) मृत्रल है | हाथ पैरों की त्वचापर 
लगाने में उपयोगी है | 

छालका सेवन करने पर मसुखशोप. कपष्ठशोष, आमाशयमें दाह होकर 
अमाशय और अन्त्रके रसऊी वृद्धि होती है | जिससे सेन्द्रिय विष दूर होताहे | 
कृमिस्थान न्युत होतेहे | प्रस्वेद आताहै, मृत्रमार्ग प्रतिबन्ध रहित होता है। मूत्रकी 
वृद्धि होती है कामोत्तेजना होंतीहे | वात और कफदूर होतेहें | रक्त और पित्त- 
की शुद्धि होतीहे | 

डाक्टर देसाई और कन्हैयालाल देसाईने चम्पेकी छालकी क्रिया चौवेहेयात 
((प्ाटाए ०0॥28) के समान कहा है | अत चौवेहेयात के प्रतिनिधि 
रूपसे पीलेचम्पेकी छालका उपयोग हो सकताहे | 

सुगन्धित तैलमें जो कडवा द्रव्य है वह त्वचा और वृक्कद्वारा बाहर निकल- 
ताद | इस हेतुसे चम्पेके सेवससे उन्शता आकर स्वेद आता है तथा मूत्र 
परिमाण वढ़ जाताहे | 

पुष्प और फलोंका उपयोग अपचन, उत्ताक और ज्वर पर होता है | 
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लकडी का उययोग हाथी दातमे खिलौनेजी जडाई में होता है। एवं 
आलमारी औए खिलौने बनाये जाते हैं | 

चअम्पक कछप--चम्पकत्वकफाण्ट छालऊका चुणे श२॥ तोलेको ४०तोले खलते . 
जलमें मिलाकर ढक देय | शीतल होनेयर छानलेत्रें | मात्रा २] से ५ तोले, * 
दिनमें ३ बार | यह फाण्ट त्रिदोषशमन और रक्तप्रसादनके लिये ज्वर, कफप्रकोप 
मृत्रावरोध, मासिकघमक्रे अवरोध और सुजाकमें व्यवह्त होता है | 

२ अम्पक्तैल--चम्पाके फूर्लों को १६ गुणे तिल वैल में मिला, अम्ृृत- 
वानमें भर मुसमुठ्राकर सूर्य के तापमें रक्खें | ७ दिनवाद फूर्लोंकी निकालकर 
निचोड लेगें और दूसरे ताजे फूल मिलाकर पुन मुखमुद्रा कर सूर् के तापमें ७ 
दिन रखें | ८ वें दिन छानकर तेल को बोतलों में भरलेबें | 

उपयोग--छ न विपमज्वर पहाडीज्वर, उपक्श, कठकी गाठें, शीतप्रधान 
एक।हिऊज्वर, वातप्रक्रोप, कुछ और मनावरोत्र आदि रोगोंपर प्रयोजित होता 
है | फूल सुजाक, मृत्रक्नन्छ , वृषवि+२, उदग्क्ृमि, ज्वर, और त्वचारोगों भें 
मृत्रजनन और रक्तप्रसादना्थ दिया जाता है| मुखकी श्यामता और वातरक्त- 
पर फूलोंका वाह्य उपयोग होता है | मूलकों छाल गर्भोशयके शोधनायय 
दी जाती हैं। 

१ विषम ज्वर और दूपितजल जन्य ज्वर--शीत आनेके ३ घण्टे पहले 
चम्पकत्वकफारणट देवें | फिर ९-१ घ॒ण्टेपर २ बार देवें | ज्वराबस्थामें ४-४ 
घण्टेपर दिनमें ३ बार देवें | फाण्ट पीनसे तत्काल अमाशयमे दाह प्रतीत होता 

परन्तु बह थीडेद्दी समयमें शान्त हो जाता है । 

२ उपदश--उपदशऊी द्वितीयावस्था में मास सडत्ताहै, और फोडे फुन्सियां 
होजातेहँ, सधिस्थानोंपर शोथ आजाताहे | उसपर छालका फाण्ट गन्धक और 
सोश मिलाकर दिनमें ३ बार रक्तशोधनाथे देते रहने से थोडे ही ढिनोंमें रक्तप्रसादन 
होकर सत्र लक्षण शमन हो जातेदें | एवं जी आमब्रातमें सपिप्रदाह हुआहो, 
उसेभी यद्द फाण्ट दूर करता है | 

३ कंरणठकी गाठेंक्रे शोषपर--इद महुत्यों की मसनिका मन्वियों (07875) 
की वृद्धि होजानेपर चम्पेकी छालकाचूरे मुहमें रखकर रसनियलतेरहे | छालकी 
मात्रा पूरी देवे' | जिससे १-२ दस्त लगजाय तो अन्छा | जिसतरह वालकोके 
प्रसनिकाइद्धिमं वच्डनाग गुणकारी है | उनतरह बृद्धौफ़े लिए चम्पाकी छाल 
हितकर है। 
सो. ४ बातप्रकोष--बातजकोप होनेपर भिन्न-भिन्न स्थावपर शलचलता है, 
हे दना होती है और फिर शत्यता आजाती है | उसपर चम्पाके फूलोंके निवाये 
लकी मालिश कराबें और फूलों का फास्टकर दिनमें ३ बार पिलामें | 
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५ विद्रधि--( फौडा )-चम्पेका दूध लगानेसे वह जल्दी फूटजाता है। 
फूलों का कल्ककर पुल्टिसआंधदेनेपरभी फोडा फूटजाता हैं और भरभी जाता है। 
& मालिक्रधयमें अ्रवरोध--मासिक व्समें कष्टहोनेपर या अवरोध 
: होनेपर मूलकी छाल ( या शाखाकी छाल ) का फाण्ट ६-६ माशे धी मिलाकर 
ढियाजाता है | फाएटकी मात्रा पूरी देनी चाहिए | 


७ वहुमूच--प्रूत्राशय अथवा मूत्रप्रसेऊ नलिकाममे प्रदाहहोनेपर थोडा 
थोडा मूत्र आता रहता है या मृत्र एक एक बूँद टपकता रहता है | भृत्रको 
गेकनेकी शक्ति नष्ट होजाती है, उसपर मूलकी छालका फास्ट दिनमें३ वार 
पिलानेसे सत्वर लाभ पहुँच जाता है। 

८ कुछ (विविध ल्वचारोग)--डाल ३-३ माशे ढिनमे ३ बार जलके 
साथ, २ से ६ मासतक सेबन करावें | इससे रक्तजुद्धि और कीटाणुनाश होकर 
सत्र प्रकारके त्वचारोग दूर होजाते हैं| दाद, व्युची, पामा, कच्छू, सिथ्म 
(विभूति ), की लास ( सफेद कष्ट); विचचिका, कपालकु छ (कालीत्वचा )चमेद्ल 
(दाथपैरोंके तलवेंमें जलनसह खुजली), विषादिका आदि विकार इसके सेवनसे 
दूर होजाते हैं | यह सामान्य औषधि होतेहुए अति दिव्य गुणकरती है | 


& खुजाक--फूलोंका फाण्ट दिनमें ३ बार पिलाते रहनेसे मूत्रमें जलन 
दूर होती है, कीटाणु नष्ट होते हैं और भीतरका घावभरजाता है । रोग दूरदोने- 
परभी कुछ दिनोंतकः इसका सेवनकरे | फिर गिलोय,गोखरू और आंवलेके चूरोे 
(रसायन चूरे) का सेवन ४-६ मासतक करते रहना चाहिये | क्योंकि, सुजाक- 
की जड़ जल्दी दूर नहीं होती | 

१ उदरक्कमि--फूलोंका म्वरस शहद मिलाकर दिनमें २ बार देते रहें। 
इससे कृमि हो, वे निकलजाते हैं और भावी उत्पत्ति रुकजाती है। 

११ अतिसार--चम्पेकी छाल और अतीसका चूणें मिलाकर थोडी 
मात्र में दिनमें ३-2 बार सेवन करानेपर ज्वरसह आमसातिसार और :पक्‍वातिसार 
दूर होजाते हैं | 


१२, बहुमूत्र--चम्पाकीछालका क्वाथ पिलानेसे मृत्रप्रसेक नलिका प्रदाह्‌ 
और वसितमप्रदाह दूरहोता है | फिर बूंद बूद्‌ मूत्रस्नाव दोने ( बहुमूत्र ) का 
निरोध होजाता है | सुजाक जनित विकार हो, तो पुष्पोंका फास्ट देना, यह 
विशेषहितावह मानागया है | 

१३ अशपाकार्थ--चम्पेका दूधलगानेसे पच्यमान विद्रधिका जल्दी पाक 
दोोता है और वह सरलतासे फूट जाता है । ॥ 
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(११) पीछु । 

स० पीलु, गुडफल, पिरेचलफल, तीढुणतर | हिं? पीलु, छोटा पीलु, 
जाल | वं० छोटापीलु, जाल, पीलु | गु० खारीजाल, पीलु पीलुडी| म० 
खाखीन, पीलु, | कना० गोना | वा० कालाख, कार्गोल | ते० घुनिया गोगु। 
कों० सारी, किंकण, सरजाल | अ० अरक,इराक | फा० मिस्वाक | प० अरक, 
माल | राज० जाल | सिं० पीलु | ओ० कोड गो, टोबोटा, पीलुगा्। अ० 
0009 कण ॥८6 ले० $2ए200:4 एटाटाए2 

परिचय--छोटा, सर्वेदा दृरावृक्त या वडी उलमी हुई, अनेक शाखावाली 
मादढ़ी | रचाई १० से २० फीट | मूल लम्बा, गहरा, अनेक शाखायुक्त। 
मूलकी छालका रंग भूरा-सफेद ] वास और स्वाद राइईके सदृश।| शाखाकी 
छालकी घास राई सहृश, स्वाद नमकीन सीठा, चरपरा और फिर फीका। 
लव डी नरम, कुडकीली, सफेद-पीली | पान सामने सामने, मोटे लम्बगोलसे, 
१ से श॥ इश्च लम्बे, ॥| से १| इच्च चौडे, गहरे हरे रगके, तेजस्वी, कुडकीले, 
स्वाद नमकीन, चरपरा, मीठा | पुष्प शाखाके अन्तमें पत्रकोशमेंसे २ से ५ इृच्च 
लग्वी सलाकापर, पीले-हरे | गध राइ जेंसी | पृष्पवाह्यकीष और अन्तरकोपके 
४-४ पत्र (पखटियां) | पुकेसर ४| स्त्री केसर | फल गोल, चसमकोौले, चिकने,“ 
पक्नेपर लाल, सफेद या काले लगभग | इच्चन्यासके, १ वीजवाले वास वी श्ुण | 
स्राद चरपरा मीठा | 

उत्पात्त स्थान--गुजरात काठियावाड, कच्छ, पजाब, यू० पी०, सी० पी०; 
विद्दार | पंजावमें ऊप्वाई ३०-2० फीटतक और घेरा ६ से ८ फीट हो जाता है| 
पुष्प नवेम्बरस मईतक | विहारमें फल फूल अप्रेन्‍्त-मई में | नये पान मझमें। 
गुजरातर्म फूल जनवरी फरवरी में और फ्लपाक अप्रेल मईमें | उपयोगीअग 
सवोज्ञ | इसके वीजोंमें से तेल निकलता हैं | उसका रग हरा पीला होता है) 
यह तेल थोडे ही समयमें ( एक दो दिनमें ) जम जाता है | 

गुणथर्म--पीलुको सुश्रुतसहितामें रसमें चरपरा, अनुरस कडवा, पित्तका 
रक, सारक, विपाकमें चग्परा, तैलयुक्त तथा कफवातजित है ( सू० अ० ४६- 
१९५) अन्य प्रन्थकारोंके मतअनु सार रस मीठा-चरपरा, अनुरस कडवा नम- 
कौन, विपाक चरपरा, उष्णवीये, रुचिकर, सारक, तीद्ष्ण भेदक, दीपन रक्तपि- - 
चनाशक, स्निग्ध और विदाद्दी है| तथा अशे, गुस्म, कफ, वातरक्त, प्लीहा, 
मलावरोध, डदररोग, वायुरोग और विपप्रकोपको नष्टकरता है | 

यूनानी मतमें चे के < 
धल्य, कृमिनाशक और बाहर पा सकोचक, यह्त्‌ के लिये 
नासारोग अर्श, कण्डू और 


प्रदाहके नाशक तथा मसूहों के लिये हवितकर है | पीलुके फूल उदर शोघन 


पीलु २३ 
'मृत्रल, कामोत्तेजऊ, ऋृमिन्न और वातहग्टे | शाखाकी छाल का फाग्ट या अर्क 
अनातेवमें उत्तेजक रूपसे दियाजाताहै | इप्बृक्षक्की प्रशाखा का (छाल निकाल- 
» कर ) दतौन इंतरोग नाशऋछे | रक्तपित्त (स्क्रब) गोगके हेतुसे मसुद्वे में से रक्त 
” आता हो, तो वह पीलु के पानों के रसके सेवनसे दूर होजाताद | वीज चरपरा 
विदाही विरेवचन और यह्वत्‌ बलवद्धक है । ु 
भिधमें इसके ताजे और सूखे फर्तोोक्ा उययोग सोहागा मिलाकर सर्प श 
पर सफलता पूर्वक करते रहतेहें, किन्तु डा म्हमकर और कैसके अनुसंधान 
अनुसार काले सपेके विषपर असफल है । 
डाक्टर देसाईके मतानुसार पीलुके पान सतायके समान रेचन | बीजोंका 
तैल गइईके पैल समान कार्यकारी होनेसे संधिवातपर मर्दन किया जाताहे। 
मृलको छाल दाहक, स्वेदजनन और कुछ मृत्रजनन है | 
उपयोग--ीलुका उपयोग आयुर्वेदर्मे प्राचीनक्ालसे होरहादै।| चरकसंहिता 
और सुश्रुतसंहिता, दोनोके भीतर इसका उल्लेख मिलता है| चरकने ज्वरहर 
और विरेचनोपयोगी दशेमानि, शिरोविरेचन पुष्पासव और प्रसवकालकी सामम्रीमे 
तथा मदात्ययकी ठघा और आनाह रोंगपर पीचुकी योजना की है | सुश्रुतने 
५ कटुस्कन्ध, शिरोविरेचन, और गुल्मरोगमें पीलु लिया है | 

गुजराती वनस्पति शास्रकारने लिखा है कि,“पी चुके मूच या तनेकी छाल- 
को कुचलकर त्वचापर बाघनेपर फाला होजाताहै | इसके कोमल शाखाका 
क्वाथ शहद्‌ मिलाकर कफकासमें पिलानेते कफ सरलवासे बाहर निकलता है।” 

“इसके पानों को कूट कपड़ेमें बांध अग्निपर तपाकर आमवातज वेदनायुक्त 
शोथपर सेक किये जाते हैं | एवं पानपर एग्ड तेल लगा, तपाकर बांघा जाता 
है | अपचन और उद्रशलमें कोमल पान थोडे नमक्के साथ दियेजाते हैं। 
सूखे पानोंका चूरों तमाखुके साथ चिलममें भरकर कफ कास और श्वास 
पीडित रोगीको धूम्रपान कराया जाता है |जहरी जन्तु काटनेपर इसके पानोंका 
क्वाथ पिल/या जाता है [” 

“इसके फल खानेसे शौचशुद्धि होती है, अग्नि प्रदीप्त होता है | यदि अधिक 
खानेमें आयगा, तो शिरमें भारीपन आजाता है और चक्कर आने लगता है | 
तैल ( किंकणेल ) को गरमकर सधिवातर्मे सर्देन कराया जाता है | इस तैलमें 
मोम मिलाकर हाथपैर फटे हों, उसपर लगाया जाता है| इसका विशेष उप- 
योग साबुन और मोमबत्ती वनानेमें होता रहता है |” 

१ ज्वर :--डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, पीछकी छालका क्वाथ दृशगुन्े 
जल मिलाकर किया हुआ ज्वरावस्थामें असावधानतापूवक प्रलाप और निबे- 
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लतार्म चेतनावईक रूपसे दिया जाता है| यह औषधि सगभौको नहीं देनी 
चाहिये | ग 

२ अर्श “--भोजनमें मात्र पीलुके फल लेबें | ऊपर तक्रपान करें। इस 
तरह एक दो सप्ताह तक पथ्य पालन करनेपर अशेरोग शमन हो जाता हैं । 
इसके अतिरिक्त पीलु रसायन ग्रहणी, उदग्कृमि, गुल्म इनरोगोंपर भी अम्रृतक 
समान उपकारक है | वि 

३ कुत्तेका विष --छत्ता क टनेपर पीलुके पानोंका रस ४ से ८ तोल 
अथवा मूलका घासा दिनमें * बार ३ दिन तक पिलार्वे । है १ 

४ सधिवात --पीलुका तेल (गु० खासण, म० किकणेल ) का 
मालिश कराबें अथवा पीलुको पानका रस और कडवी तोरई का रस मिलाकर 
मालिश करावें | ' हे 

० पशुओं के बण --पीलुफे पानेंक्रो जला राखकर मृत्र्मे मिलाकर 
ब्रणपर लगाते रहनेसे त्रणमें उत्पन्न कृमि मर जाते हैं और घाव शुद्ध हो जाता 
है | फिर यह सरलतासे भरजाना है | 

६ घोड़े की मदाझ्नि -पीलुके पार्नोके रसको घाजरीके आटे और गुडके 
साथ मिलाकर लड्ड बनाकर खिलाते रहनेसे थोड़ेही दिनोंमें चारा अच्छी तरह » 
चरने लगता है | और फिर वलवान घन जाता है | 

( १२) पीछु बडा 

स० बृहत्पीलु, राजपीलु, महाफल्त, मधुपीलु | हि० पीलु, बडा पीलु | प० 
जालवन, पीलु | म० गोडपीलु कासण, किंकण | यु० मीठीजाल, मीठी 
पीलुडी | को० मिरजोली | द्रग प्नावन | ता० कालव- करकोल | 
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परिचय *“--ओलियोइडस --तै ज्॒ युक्त बीजवाला वृत्ष | बडी माडी या 
छोटा सबेदा हरावृत्ष) ऊचाई १२ से १० फीट घेरा पजावम १६ फीट तक |तना 
और शाखाका देखाव सामान्यत छोटे पीलु के समान, पानमें अन्तर | छोटे 
पीलुके पानकी अपेक्षा इसके पान मेले हरे लम्बे और सकडे | मूलकी वास और 
स्वाद कुछ चरपरे| तना और शाखा भूरे रग के, छाल खुरदरी उस पर खडे ' 
चीरे | कोमल शासा हरी चमकौली | पान सामने सामने, २ से ३ इच्च ल्लम्ब, 
| से ॥ इच्व चौडे, नोकदार, मोटे, कुडड़ौले, चरपरी गधवाले स्वादमे नमकीन, 
मीठे और चरपरे | फूल पीले हरे या सफेद, पत्रकोणमें से निकली हुई सलाका 
पर, छंद मधुर वासवाल, सूक्ष्म, बाह्यफोप के 9 पन्न | अभ्यन्तर कोपके ४ पत्र 
एखडी) | ख्ोकेसर १| फन गोल कुछ चिपटे शिरपर सूक्ष्म नोकवाले, पकने 
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पर लाल काले और सफेद. चिक्रने, चमकील, स्वादममं मयुर छुछ चरपरा; एक 
चीजयुक्त |] लकड़ी इल्के पीले रगकी | 
 उत्पति स्थान :--चुनरात, काठियवाड़, कच्छ; महाराष्ट्र, सिंध, पंजाब: 
' राजपूताना, चुजरातमें पुस जनवरी फरवरीमें, (पंजावमें गावमें साचे अग्नेल में) 
फल पाक अप्रेल मई | छोटे पीलसे इस जातिके फल बडे, कम चरपरे 
और अधिक मीठे | वीजों में से तैल निकलता ह।| उपयोगी अंग 
लत्रक्े [ 
गुझघ् :--मदधुरस्स विपाकमधुर. शीतवबीये. क्ामोन्नेतक. विपनाशक. 
पित्तप्तामक, रुचिकर. आमनाशक, अग्नि प्रदीपषक | तेल लघु और कफ 
वबातनाश्षहऋ | 
डाक्टर देसाइक्े सताठुसार “पान ऊण॒वीये वायुनाशर, सृत्रजनन दुग्ध 
वह्धक और स्वेदलतनन है| ये पान कौर नियुग्ढी के पान समभाय मिला थोड़ा 
कृट मिद्ठीके वरतनमें यरसकर वाचसे पीड़ित अंगपर सेक किया जाता है | छाल 
चरपरी, उप्शवीय, दाहजनक और उत्तेजक हूँ | छालका क्वाथ च्वरमें थकावट 
आनेपर ड्चेजक मानकर दिया जाता है | छालका यहद्द उत्तजक धर्म अति 
उत्तम हें | मासिक घम शुद्धिकेलिये यह क्वाय दिया जाता है| 
#फल अणवीये, लघु, दीपन. वातहर और मूत्रजनन है। पके फलों को 
सुखानेपर काली मुनक्छाके समान प्रतीत होते हैं [इसमें शक्कर बहुत है। 
संधिव्रात और प्लीहाइडिमें फल सिलाते हैं | फलों के वीज आतुलोमिक जौर 
विपहर है| सिंव देशम सरेविवपर वींज देते है | 
+॥ “वीजोंमेंस दरा, यादा, और चरपर्री वासवाला तेल निकलता है, उसे 
मराठ्ीमें किक्णेल कहते है | वह स्वेडजनन, उत्तेजक और चेतनावद्धेक है | चह 
ज्य होनेसे उ्वग्में प्रम्मेद लाने और उत्तेजना बढ़ानेंके लिये इसका मेन कराया 
जावा हे | जीण संधिवातर्म सांघे पर मसलनेछे वेंदना कम हो जाती है | 
डपयोग :--छोटी जातिकी अपेज्ञा इस बड़े पैलुमें नमकीनपना और 
चरण्रापन कम होनेसे इसके पानों का उपयोग कफ प्रयोगमें अखिक होता दे | 
विशेष वर्णन (छोटे) पीचुके वपयोगमें लिखा गया है | 
(१३ ) पुनर्ददा 
नीली पन्ना के सं. नाम :--नील पृत्न॑वा, श्यामा,ऋप्णा, नीलवर्षासू । 
सफेद एननवाक्रे नाम.--घें- पुननेवा. शसशिवाटिका, श्वेंवमूला, दीगेपत्रिका 


बयां) | हिं० विपलपरा: सांठी, गददह॒पुरना | वँ० व्वेतयुण्या | स० नममा० चसु 
पांदरी घेदईी | यु. सफेद साठोडी | फा० दत्व अश्पत | आ० हंदछूकी. गन्द- 
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२६ गावोंमें औपघरबन्न ठृवीय-माग 
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लाल पुननंवाके नाम “--स० पुननेवा, रक्तकाण्डा, रक्तपत्रिका, शोफःनी, ५ 
सारिणी | हि० लाल विपखपरा, साठी, अलेही गद्हपूरना | म तावडी घेड्ुडी, 
लह्दान नमो,वसु | गु० साटोडी, वसे झो | कच्छी, रफेडी, टोकरी, आल | फा० 
इस्पिस्त सहराद्ध | सि० उलरणुलर | ब०७ शेयापुण्या | 
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6 806:79०॥३ 0४052 (रक्तपुप्पा पुननेवा) 


परिचय $--बोहें विया-- बोरंव उच्च वनस्पति शास्त्रीके समानाथे । 
पेण्टण्ड़ा -+ ५ तनेसह | वर्टि सिल्लेटा -क्षुपके चारों और गोल गुच्छ बनाहुआ | 
डेकणड्रा -+१० तनेयुक्त | क्रिस्टलीना--श्रेतत्वचायुक्त | ढिफ्युजा--चौडाईमें - 
फैले हुए | ट्रायेन्थेमा और बोर विया समूहमें पुननेवाकों स्थान दिया गया है। 
बनस्पति शास्त्रकी दृष्टिसे इन दोनों वर्ममें पुननैवाकी अनेक जाति हैं। इनमेंसे 
६ के नाम यहा लिखे हैं | इनका सत्तिप्त परिचय कराते हैं | क्योकि, इनके 
गुणधर्ममें कुछ अन्तर है। गुजरात ट्रायेन्थेमा समूहकी जातियोंको साटोडी 
(पुननेवा) और वर्हविया समूहकी जातियोंकों बसेडो (बसु) सज्ञा दी हैं । किन्तु 
डाक्टर देसाई तथा मद्रास और बंगालके कविराजोंने वोह विया जातिको सबच्नी 
पुननैवा मानी है | ढा. घोषने मेटेरिया मेढिकामें रक्त पुननेवा (बोहे विजा डिफ्युम्का) 
क सवल मृत्रल मानकर जलोद्र, शोथ, यकृद्ाली और काला आजारमें 
हितकारक कहा है | विशेष फलदायक ओषदवियोंका उपयोग हो सके, इसलिये 
दोनों समूह और प्रथक्‌ प्रथक्‌जातिका संक्षिप्त परिचय यहा कराते हैं। 

बोहविया जातिके मूलमें से दूध जैसा गाढा रस निकलता है| घास उप्र 
और फढ़बी, स्वाद पहले मधुस्सा फिर जिह्ा काटेढर बनती है । ट्रायेन्थेमा 
जातिके मूलकी वास उप्र, खाद चिपचिपा फीका, फिर मधुरसा | 

द्रायेन्थेमा समूहमें पुष्पवर्हिकोप (पृष्पपर रहा हुआ बाहरका आच्छादन 
(४9%) कफ (कटोरी) आकारका होता है | वोहेविया समूहमें चाह्य ओर 
अन्तर का आवरण (वाह्यान्तरकोप (?८४४०४४) समान आकार और सम 
मुलायम होते हैं | ट्रायेन्मा समूहकी वनस्पतियोंमें वाहर और भीतरके २, 
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आच्छादन नहीं होते | यह महृत्वका अन्तर है। 
अलग अलग जातिस्वनाममे प्रभेदः-- 
१ ली जाति-पुष्प एकाकी श्वेत, गुलाबी आभायुक्त, व्रृन्तरहित | पुकेसर 
४ १० से २० | पान ॥ से १॥ इच्च लस्वे | 
२ री जाति-पुष्प वृन्‍्त रहित या लगभग वृन्तरहित, शुन्छमें |पुकेसर ५ | पा८ 

१से ९ इच्च लम्बे | 

३ री जाति-पुप्प श्वेत गुलाबी | छन्नमं २ से ३ फूल | वृन्‍त 8 से 3 इच लम्बा 
पुंकेसर ३ | पान २ से ४ इच लम्बे | 

४, थी जाति-पुष्प लगभग छत्नाकोर, गुच्छुके भीतर | पुकेसर १० | पान १ से 


१॥ इच्च लम्बे | ह 

५ वीं जाति-पुष्प सघन गुच्छके भीतर | पुँकेसर ५| पान ॥ से ०१॥ इच्च 
लम्बे | 

६ डी जाति-पृष्प अति छोटे लगभग छत्राकार | पुंकेसर २ से १| पान ॥ से 
२ इंच लम्वे। 


मात्रा :--धोह विया वर्गेके भीतर डिफ्युज़ा के पान || से १॥ इब्च लम्बे | 
प्रत्येक जोड़ीके पान अति असमान, पुष्प लगभग प्यालीके सहश गुलाबी झा 
चैंगनी होते हैं। वर्टि सिलेटामें पान || से २|| इच्च लम्बे (चौडाई लम्बाई से 
अधिक), पत्रवृन्त छोटा (॥ से ॥॥ इच्च्च लम्बा), पुप गुच्छोंसे सज्जित, लम्बी 
कलंगीमें, सामान्यत सफेर | यह वर्टि सिलेश अजमेर-मेरवाड़ेमें अधिक * 
दा होती है | डिफ्युज़ा जाति लगभग भारत के सत्र प्रान्तों में मिलती 
न! 

बोहँबिया वगे के भीतर ३ री जाति रेपण्डा (8 [२८०४॥०५) भी मिलती 
है | इसके पान प्रत्येक जोडीमें लगभग समान, १ से ३ इव्च लम्बे, त्रिकोशा- ' 
कार-अण्डफार, लगभग गहरे तरंगढार किनारेयक्त (स०ए०थ्मात-४7रप4८8) 
पन्न वृन्‍्त || से (| इच्च लम्बा | पुष्प छत्राकार रचनामें, गुलाबी, लम्बी 
सलाकापर | छत्रमें ३ से ८ फूल | यह जाति गंगाजी के तटपर (यू० पी०), 
बलूचिस्थान औह पश्चिमघाटमें मिलती है | 

मात्रा--श्वेतपुननेवा,( ट्रायेन्थेमा जातिकी वसु ) के मूलका चूरों १०५ से 
६० रत्ती तक सौठ-मिलाकर देवें | रक्त पुननेवाके मूलके चूरंकी आनुलोमिक 
मात्रा ४० रत्ती दिनमें ३ बार निवाये जलके साथ देवें 

शुणधमे--पुननेवा उष्ण वीये रस कड़वा, विपाक चरपरा, अग्निप्रदीपक, 
सारक, रूच्त, और कफहर | शोथ पाण्ड, हृद्दोग, कास, उदररोग, रक्तविकारको 
दूर करता है। गुणधर्म निणेयार्थ ताजामूल,अयवा ताजा प्चाज्ञ लेना चाहिये। 


न्ट गांवों औपधघरलन्न ठृतीय-भाग 
न कक फेर उे 
सूख जानेपर पूरालाभ नहीं मिलता। 

हे डाक्टर देसाईके मताऊुसार पहले प्रकारकी बसु (ट्रायेन्थेमा पोड्ठ लेकस्ट्रम) 
तीत्र विरेवन दे | इसके सेवनसे अन्त्रके भीतर तीक्र प्रदाह होता दे । सगमोरो 
बसु देनेसे अन्त्रके साथ गर्भाशयमें भी प्रदाह उत्पन्न हो जाता है | कमी कभी 
गर्भपात हो जाता है| इसके कोमल पानोंका शाक दीपन, वातहर और 
कफघ्न है | हे 

वसु चौथी जाति ( ट्रायेन्येमा डेकण्ट्रा ) जो दचिणमें अधिक होती है, वह 
यक्षतृप्रदाह और मासिक धर्मके प्रतिबन्धपर दी जांती है | उसके मूलको दुधरमें 
घिसकर लेप करनेस वृषणशोथपर अवश्य लाभ करता है| आधा शीशीपर 
पानोंका रस नाकमें डाला जाता है। 

डाक्टर देसाईने लिखाहै, कि “रक्तपुननेवा (बोहें बिया डिफ्युमा) में दीपन. 
विरेचन, मूत्रविरेचन, स्वेदजनन, कफघ्न, वासक और शोथहर गुण हैं । इसमें 
मूत्रजनन धमम उत्तम है | कारण, मृत्रपिण्डोंको त्रास न होते हुए मूत्रकी, मात्रा 
लगभग दुगुनी हो जातीहै | मूत्रपिण्डोमें रक्तद्बाव बढ जाताहै, ओर उसी हेतु 
जलखाव अधिक होताहै | अलावा मूत्रपिणडोमें मूत्रजनन परमाणुओंपर उत्ते जक 
क्रिया होकर मृत्रमें क्षारकी मात्रा बढ जाती है | इन दोनो हितुओंमें मृत्र परिणाम 
की वृद्धि होती है | यह मृत्रजनन धर्म आनुलोमिक (पूर्ण) मात्रा देनेपर ही 
प्रतीत होता है। 

४ यथार्थमें पुननेवा (चो्हविया) में आनुलोमिक वर्म यहत कम हैं| कफन 
गुण सूक्ष्म सूक्ष्म यात्रा बार २ देनेपर दृष्टिगोचर होता हैं | वमन करानेके लिये 
थोडे ही समयमें एक या दो आनुलोमिक मात्रा देनी चाहिये | परिणाममें वमन 
के साथ कोछ शुद्धि होकर छजमा (कफ और आम) सुख और गुदासे बाहर 
निकल जाता है | ” 

# पुननेवामें सवेदजनन धर्मभी अतिकम है। ” 

८४ पुननेवा की छूदयपर क्रिया अल्प परिणामर्मे सावकाश, किन्तु स्ए्ट होतीहे। 
इसके सेवनसे हृदयकी सकोच क्रिया बढ जाती है। रक्त बलपूचेक, धमनीमें 
प्रवेश करताहै, रक्ततताव बढ जाता हैं, और शिराओं द्वारा हृदयसें ग्क्तप्रहण 
अधिक मात्रामें होता है | यह क्रिया डिजीटेलीसके समान होती है| रक्तदमाव 
बढनेसे मूत्रके परिमाण वृद्धि होजाती है। परिणाममें देहमेंस सचित जलकम 
हो जाता हैं | इस हेतुसे पुननेवाकों शोथघ्न कहा है | ” 

# पुननवा प्रत्यक्ष शोथह्वर नहीं है| जिस तरह बच्छनाग, सुरमा, नागदन्ती 
लड़ी दन्‍्ती-(:०४८४ ०४0०म्रष्ठ। /00०७), और शीतल जलमें भिगोई हुई 
कपडेकी तह या गरम जलका सेक प्रत्यक्ष शोथहर ै | उस तरह पुननेवा नहीं 
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है | पुननवासे मूत्रवृद्धि और कोधठशुद्धि होनेसे शोथका ह्वास होता है | मृत्रल और 
विरेचक ओपदबि सवेदा शोथकर्म करती है | ” 

सामान्यतः डाक्टरी संत अनुसार पुननंबाके'सूल द्रव्यमें मुत्य मुत्रलगुण 
है | उसकी मुख्य क्रिया ऋजुकाओं (50फल-०॥ ०६ ६४७ ६0॥6 ) अथात 
वुक्कस्थानके सिराओंके गुन्छोंपर होतीहे, उस स्थानम रक्तदबावबंद हो जाताहे | 
यक्नत्‌ पर इसका प्रभाव गौण दोताहे | इसका उपयोग बृकख्लावको बढानेके लिये 
होताहे | जब शोथ या जलोदर रोगमें वृकब्लाव अधिक करोंनां इष्ट हो। तब 
पुनर्नवाका सेवन कराया जाता हैं | 

हृदयकी निर्बेलट से उत्पन्न शोश्र और जलोदरसें पुननेवा का सेवन कराने 
पर वह हृदयकों बल देत। है| दृदय का आऊुंचने बलपूत्रेक होताहे तथा मूत्रल 
अमर पहुँचऋर शोध और जलोदर्में लाभ पहुँच जाता है | हृदयके समान 
यक्रद्दाली अथवा वृक्कविकृतसे उत्पन्न शोध और जलोदरम भी पुनरनेवा के उपयोगसे 
तुरन्त लाभप्रतीत होताहे | 

सुजाक, अन्तर अवयवोमे प्रदाह और उरस्तोय ( [०८०४७ए )अथवा अन्य 
गुद्दाओंमें जलसंभह, इन सच पर पुनर्तवा द्ितावहदे | श्वास ' रोगपर इसका 
प्रयोग कम चात्रार्म करना चाहिये | पुननवाका उपयोग बड़ी मात्रा्में करने 
पर वामक गुण दर्शाता है 

श्री प॑० गंगाधघर शासत्रीगुणे आयुर्वेद पंचानन लिखते हैँ. कि, अहमद्नगरके 
आयुर्वेदीय चिकित्सा मदिरिमें श्रेत पुननवाके मूलका द्रवाक तैयार करा ३४ 
रोगियोंको औषधि देकर निम्नाठुसार निणेय किया गया है । 

१. यकृतोदर और उद्य्योकलाको विकृतिके हेतुसे उत्पन्न जलोदेरकी 
भारस्भावस्था में पुनर्नवाका अतिदी उर्त्तम प्रयोग होता है । 

२. पुननेवा द्रवाकेसे मूत्र सननन अच्छा होता है | कितनेक रोगियोंका 
जलोदर बिल्कुल दूर होगचा।। 

३ जलोदरमें उदय्योऋलामेंस जल न निकालनेपर भी फितनेंक रोगरियोंको 
मूत्रसजनन अच्छा हुआ और जलोदर कम होगय'; किन्तु कितनेक रोगियों 
में जल निहरण करना पडा फिर मृत्रोपादक परिणाम हुआ । जल विहेरणके 
पहले मूत्र बिल्कुल थोडा और उसमें लसीका (89प्रमा0) अधिक जाताथा । 

४. अन्यरोगोंके उपद्रव रोगियोंमें काला आजार, सग्रहरणीक पश्चात्‌का 
उपद्रव या हृद्रोगसे उत्पन्न जलोदर होनेपर उसके शामके उपचारोंका 
अवलम्बन लेकर फिर पुनर्नवाका उपयोग करनेपर अच्छालाभ होताहै 

५. हृद्रोगसे उत्पन्न जलोदर रोगसें डिजीटेलीस या सोमका उपयोग पुननेवा 
की अपेक्षा अधिक होताहै | अधिक पुराने जलोदरमें और ब्ृक्‍कादि अवयवॉमें 


३० गांवांम॑ ऑपधरज्न तृताय-भमाग 
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अत्यन्त विक्ृतिल उत्ण्न्न जलोदूर रोगमे पुन्नधाका उपयोग मामूली द्ोताहै, 
कैन्तु फिरभी परिस्थिति सुधरती है | पुननेवाका मूत्र सजनन धर्म निश्चित है । 
इसमें अन्य ह्वानि कुछ भी नहीं होती । 

चिकित्सा मन्दिरमें सर्वागशोफ और जलोदर, इन दोनों” स्थितिपर श्वेत 
पुनर्नवाके ताजे मूलके द्रवाक का उपयोग किया है, किन्तु आयुर्वेदक मतानुसार 
वनस्पतिका प्रभाव द्रव्य निकालऋर उपयोग करनेकी अपेज्ञा वनम्पति मूल या 
पच्चाद्ञ या अग॒ उपाक्चका उपयोग करना विशेष लाभदायक माना गया है | 
कारण, फेव न प्रमाव द्रत्यकी अपेक्षा वनस्पतियोंम रहे हुए अन्य संत्र द्रव्य 
उपयुक्त होना शक्य है | इस छेतुसे आयुर्वेद कथित गुणवर्म और नतन 
चिकित्सकों के अनुभव्में अन्तर हो जाता है| ई 
अन्य रोगोंकी विविध अवस्थामें एऊद्दी घनस्पति छा उपयोग क रने झा आयुर्वद 
का आग्रह नहीं है | दोप दूत्य-स्प तन आदिके विविध सयोगोंसे रोग उत्पन्न होता 
दे | उस संयोगको लक्ष्यमें लक्र उसके अनुनोधसे सहायक औषधियोंका 
संयोग कराना ही पडता है। 
पुननवाके रससे स्थानिक काये, विपा ऊसे पकक्‍्वाशय आढि स्थानोंमें कार्य, 
वीयेसे रक्तमें प्रसापन गुण पहुँचकर शोधघन कार्य और प्रभावसे ब्रक्क्रोपर मूत्र 
सजनन काये होता है। यहा कार्य करनेमें व्ृक्‍्कोंके सूक्ष्म धटक, उसके वाह्म 
भागोंकी रक्तवाहिनिया, केशिकायुन्छ, इन सब्रपर युननेवाका कार्य होता है। 
यथार्थमें वह कार्य मुख्यत” वातवाहिनिया और मस्तिष्कस्थ वातवह केन्द्रपर 
होता है | फिर वातवाहिनियों द्वारा अवयवसमूडों को बही कार्य अधिक रूपसे 
करना पडता है। 
विविध क्षारों के मृत्रल फाये, गोखरू, मोलसरी बीज और सारिवा के 
मृन्नलकारं तथा पुननेवाके मृत्रसजनन काये, इन सबर्मे अन्तर है | पुननेवाका 
मूत्रसजनन कारये परम्परा प्रारम्भ होता है । पुननेवा बन्द करनेपर भी वह 
अनेक दिनोंतक टिक जाता है| जिससे सवोहझ़ शोथ और उदरकी >लैमिक 
रुलामेंसे उदद्र की स्वचाके भीतर सचय होनेवाला जल तथा त्वचाके नीचे 
नगृहीत होनेवाले जलका मृत्रमा्गेसे बहिंगेमन हो जाता है | इस तरह क्रिया 
भेद्‌ होनेसे आवश्यकतानुसार पुननेवाके साथ अन्य कायेकर ओपधियोंकों 
'मश्रित करके इच्छित काये करा लिया जाता है| 
जम 
द्‌ व पुव॒नेवाका प्रथम होनेवाला परिणाम रसकार्ये 
श | यह शरीरमें जानेपर प्रारम्भमें जिह्ा, तत्रस्थ वातकेन्द्र 


४ 5, आमाशय और 
उसकी छोजिककलापर होता है| यह काये पाचन और दीपन है, किन्तु 


॥ पुननेवा ३१ 





सोंठ, कालीमिचंके समान चरपरे रससे होनेवाला या चित्रक,अज॑ंवायनके 
समान तीक्ष्णत्वसे होनेवाला अथवा नींबू, इमली आदिके अम्ल रससे होने 
वाला पाचन-दीपनकाये और पुननेवोका पाचन दीपन कार्यमें अन्तर है| 
पुननवाका कार्य बल्य है | इस हेतुसे जीणें अपचनसे उत्पन्न विविध रोगोंमें 
उपपुक्त होता है |ससे अलग अलग स्थानके पाचकाप्नषिको बलाघान प्राप्त 
होता है। जिससे जीण अपचन विकारमें धातुपोषणोंको विविध व्यापारोंमें 
अभ्निवद्धक रूपसे इसका उपयोग होता है। 
विपाकमें पक्व शय और वृहदन्त्र आदि अवयव समूहोंकों बल देनेका 
अथोत्‌ अम्निवद्धेक काये करता है| नया कोष्ठशन और अतिसार तथा पुराना 
संग्रहणी रोग पुननंवाका उपयोग होता है | 
पुननवोके वी०से रत्त प्रसादन और शोथघ्न वाये होता है | बाह्य॒शोथमें 
पुननेवा मूलको घिसकर लेप करनेपर शोथ दूर होजाता है | एवं अन्तर शोथ 
और विद्रधिमें भी इसका उपयोग होता है| सन्निपातज फुफ्फुस विक्ृतिमें 
पुननंवाका अच्छा उपयोग होता है। यकृद्‌ विक्ृततिमें पुनर्नवा उत्कृष्ट कार्य 
करता है | यक्रद्‌ विद्रधिमें पुवनेवा इसी गुणके हेतुसे उपयुक्त होता है | यक्ृदू 
: बिद्रधिमें ऊपर लगाने और उदर सेवन करानेमें पुननेवाकें मूलका उपयोग 
होता है | चिकित्सा मन्दिरमें इस प्रकारके रोगीपर प्रयोग किया है| यक्ृदू- 
वृद्धिमें विशेषत- बालकोंके विकारमें पुनरनंवा उत्कट औषघ दै | विल्कुल 
प्रारम्भावस्थामें देनेपर अत्युत्तम कार्य करती है | इस औषधके साथ सरफोंका 
का मूल देनेसे अति ही उत्कृष्ट काये होता है। 
पुननवा शोफष्नी है | शोफ और जलोदरमें पुनर्नेवाके प्रभाव जनित 
विशिष्ट कार्य होता है। प्रभावज कार्यक्रे कार्यकररणका सम्बन्ध कहां नहीं 
जाता | पुननेवा वृक्कोपर काये करती है, जिससे मूलसंजनन होता है; तथापि 
उसके बाद जलसंचय न होने देनेका कार्य जो पुनर्नवासे होता है, बह प्रभावजहे| 
जलें.दर और शोथ उत्पादक कारण-- 
१ मलसंचय और अम्रिमान्यादि रोग | 
२ शॉौतपूर्वेक ज्वर, काला आंजार, संग्रहणी, क्षय, यह्वत्प्लीहा बृद्धि 
तथा यह्षत्प्लीहाके अन्य व्याधि आदि | हु 
३. वृक, हृदय,हृदयावरण, इनके रोगोंमें, किन्तु अनेक समय छास श्वाससे 
सम्बन्ध होकर | ह ह 
४. अनेक जीणुरोगोंमें--उदा० कीटारुजन्य क्षयके अन्तमें उपद्रव रूपसे | 
५ वातोदर, पित्तोदर, कफोदर दृष्योदर, आदि रोगोर्मे स्पष्ट (अव्य मिचारी) 
लक्षण रूपसे शोफ और जलोदर | 


अब... औ शदड़ी धयिए यो आए शा व बट ६ 


श्र्‌ : गांवोमें औपधरनत ठृतीय-भाग 


इनके अतिरिक्त विषतेवव, जल या मोजनमें कृमि छिएक्लीके अएडे आ 
ज्ञाना आदि हेतुसे भी जलोदर हो जाता है| इन सब बातोंका विचार करके 
पुननेवाफे साथ अन्य ओषधिकी योजना करनेपर इच्छित लाभ मिल जाता है 

सलसचय और अप्निमान्य आदि कारणोंको दूर करनेके लिये स्तशन, या 
तीन्र आस , पाचन ओपध और जलनिह एण उपचार करना पड़ता है | निदा- 
नाथेक रोग मामूली होनेपर भी उसकी, चिकित्सा स्वतन्त्र करनी पड़ती है। 
इस तरह अन्य रोगोंमें निम्नातुसार योजना की जाती है | 

९ रश,तज्वर होनेपर कुटफी,दारुहल्ती, पारिजातक के साथ |) 

२. काला ज्वर होनेपर सुरमाके साथ | ४ 

३ रॉप्रदरणी होनेपर कूद्टे क्री छाल, इन्द्रजब या सुबर्ण पर्षटीके साथ | 

४ ज्षग्न हो तो सुबर्णेकल्प सह । 

५. यहूच्पलीहाबृद्धि आदिमें सप्तपण, कुटकी, दारुहर्ती, गिलोय, हरड 
आदिक्रे सुथ। .. 

६ पाण्डुरोगर्मे लोह, मएड्टर, माक्तिक, आवले, यक्ननूखण्ड आदिके साथ | 

यहापर यह सशय उत्पन्न होता है कि इन ओपधियोंका सयोग कराना 
है, तो पुननबाका फल क्‍या ? उत्तर यह है कि, जिसका मिश्रण किया है, वहीं 
मात्र दी जाय तो शोफ--जलोदरमें लाभ नहीं होता | एवं केवल पुननेवा 
देनेपर भी चाहिये उतना निश्चित या स्थिर लाभ नहीं मिलता। उक्त सकर 
आदि न होज्नेपर फेघल पुननेवा उपयुक्त होती हे।| यहा तककि शोफ और 
जलोदूर बिल्कुल साफ हो जाता है, किन्तु कारणरूप रोग मिश्रण होनेपर योग- 
गह्ीी औषधिका सयाग कराया ही जाता है। जिससे पुनर्नवाके अत्यन्त उत्क्ट 
फलकी प्राप्ति होती है । (श्री० गगाधर शास्त्री गुण) 

पुननंवा जलोदर, फुफ्कुसावरणका जलोंदर (उरस्तोय प्लुग्सि), अन्तर 
शोथ, स्थानिक बाह्मशैय और सवोड् शोध आदि जलसप्रहमय रोगोंपर उत्तम 
लाभदायक है | उरस्तोय शोथ ओर जलोदर, इन तीनॉपर पुननवाके प्रभाव 
विशिष्ट कार्यसे लाभ पहुँचता है| 

नूतन वृष विकार होनेपर पुननेत्रा अति लाभदायक हैं| दोपदृष्यका 
विचारकर पुननेवाको भ्रयुक्त करना चाहिये। चन्द्रप्रभा, वकुल ( मोलसरी ) 
बीजकी गिरी, पत्थर वेरका चूणे, सोरा केलेका ज्वार आदि मिला देनेसे सत्वर 
कार्य होता है। चन्द्रप्भाफों पुननेवा फाण्टके साथ देनेपर मूत्रमे लसीका 
(एल्व्युमिन ) जाना, और शोथ, दोनों विकार नप्ट होता है|... 

? पचागको उपयोगमें लेना चाहिये | शेष समय्में सुखाये 


१६१ 


पुननेवा ३ 


हुए मूलका चूर्ण या पंचांग या क्षारका उपयोग करना चाहिये | रक्त पुन॒नवा का 
चार उत्तम मूत्ल औषध है | श्वेत पुनर्नवा (वसु) के ज्ारमे मृत्रतके साथ 
“ बिरेचन गुण भी अवस्थित है | 


री 


* आयुवेदसें पुननेवाका व्यवहार स्वरस, क्वाथ, फाण्ट, चूणे, गुटिका,गुग्गुलु. 
अवलेह, आसव, घृत, तैल, लेप आदि रूपसे किया है| अनेक सिद्ध प्रयोगों 
पुतनेत्रा मिलाया है | एवं आवश्यकतानुसार नव्य प्रयोग तैयार किये जाते 
हैं | शहरोंके लिये निम्न प्रयोग उपयोगी होते हैं | हे 

* 'घुनर्नवास्वरस--ताजे पुननवा मूल या पचांगको कूटकर रस निचोड 
लेबें | फिर उसमें चौथा हिस्सा उत्तम देशी शराब मिला डाट वन्दकर एक 
मप्ताह रहने देव | पथात्‌ कपड़ेसे छानकर उपयोगर्म लेबे | मात्रा--१० से ३० 
बूद तक | 

२« पुनरतेवात्रबाथ--सूखे पुननवा मूलका चूर्ण ९॥ तोलेकों जल २० 
ओंसमें मिलाकर सन्दाप्निपर जबालें | चतुर्थाश शेष रहनेपर उतारकर छान 
लेबें | सात्रा--१ से २ ऑस | ४-४ घणटेपर दिनमें ३-४ समय देवे | 

३ घुननेवाष्ठक कपाय--रक्त पुनर्नवाके मूल, हरड़, नीमकी अन्तरछाल, 

>दारूहलदी, छुटकी, कड्चे परवलके पान, गिलोय और सोंठ, इन ८ औषधियोंका 
समभाग मिला लेबें, इसमेंसे ४ तोलेका क्वाथ बना दो विभाग कर दिनमें २ 
बार देते रहें | 

यह कपाय स्ोद्धशोथ (दृदयविकृृतिजन्य शोथ) और जलोदर पर अन्छा 

. कार्य करता है, आवश्य 7ता पर आरोग्यवद्धंनीके साथ यह कषाय अनुपान 
रूपसे दिया जाता है| | 

४ पुनतेगरा अक--पुननेवाके ताजे मूल, जो अच्छे हो, सडे न हों, वैसे 
निकाल, उनको उबलते हुए जलसे अच्छीतरह घो, पोंछकर छायेमें सुखायें | 
फिर कूटकर चूर्ण करे | १ तोला चूके साथ १ आस मद्याके मिला, काचके 
डाटवाली स्वच्छ बोतलमें भरकर ८ दिनतक बन्द रखें | दिनमें ३-४ वार चला 
लेबें और ३-४ घर्णटे सूर्यके तापमें रक्खें | फिर फिल्टरपेपरसे छानकर काचके 

० डाट या रबरकी टोपीवाली स्वच्छु बोतलमें भर लेवें | फिर १ गुना वाप्पजल 

मिलाकर अन्त क्षेपणुरूपसे प्रयोगमें लावें | वाप्पजल मिश्रित अकेकी मात्रा 3 

वर्षके बच्चेको १० बुर, १० व्षेतक २० वृद और बड़े मनुण्यको ४० बूंद 

(२ सी० सी») देवें | वह अन्त.-क्षेपण कुछ दिनों तक प्रतिदिन दे सकते हैं | 

वाष्पजल मिश्रित छाने हुए अकको स्प्रिटलेम्प पर उवालकर पिचकार्सामें 
भरें | फिर यथाविधि मांसपेशीम्म अंत.क्तेपण करें| पहले सांसपेशीको स्पिटर्से 
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3 न 3 2 नम कप पटक न 
अच्छीतरह धो, पॉछकर स्वच्छ करहे नी चादिये। श्र,स यक्रइृइृद्धि, फ़रामला, 


सर्वाह्ृशोथ और जलोदर पर यह व्यवह्ृनत द्ोता है | 


यह्‌ विधि श्री० राजवैद्य यशवतराव गुणे ने लिखी है| इसका उपयोग 
श्री० डा० अप्पामद्वाराज पण्डित ४ 39 फ्े $ ने अनेक वाए किया है औी। 
विशेष लाभप्रद्‌ दशौया है | 

उपयोग---ध्रेत और रक्त पुननवाक्ा उपयोग आयुर्वेदर्मे अति प्राचीनकाल 
से हो रहा है, चरकसहिताके भीतर स्वदोपग, अनुवासनोपग, कासहर हि और 
बय स्थापन दशेसानियोंमें पुननेवाका उल्लेख है | शाक्रवर्गमें फठिड॒क (पुननवा ) 
नाम दिया है. एवं अनेक रोगोंके प्रयोगों पुननेवाडा उपयोग किया है | 
सुश्रुतसहिताके भीतर विदारीगधादिगण और शाऊ वर्गमें उल्लेघ है । सुश्रता- 
चार्य शाकवर्गमें पहले पुनर्नवाकों उप्ण, स्त्राह, कडवी और वातशामक कहते हे 
पुन लिखते हैं कि ८ तेपु पौननेव शाक विशेषाच्छोफनाशनम्‌ कु अर्थात्‌ इनमें 
पुननेवाशाक विशेषत' शोफनाशक है इनके अतिरिक्त अनेके प्रयोगर्मि पुनववाफो 
न्यवहत किया है | 


डा० देसाई लिखते हैं कि, तीत्र त्िरेचनफी जिन जिस रोगोंमें आवश्यकता 
हो, वेहापर पहले प्रकारफी सफेद वस्तु दी जाती है। यक्नत्‌ की 
रक्ताभिसरण क्रियामें प्रतिबन्ध होनेसे उत्पन्न यद्धतोदर जीणें मलावरोध और 
उससे उत्पन्नकण्डु आदि त््वचारोग तथा पाण्डुपर सफेढ पुनर्नवाका उपयोग 


होता है | 


विरेचन लगनेपर शोथ कम होता हैै। अत यक्ृतप्लीदाके शोधमें, 
अपचनसे उत्पन्न शोथ या शोथसे उत्पन्न श्वास प्रकोपमें तथा गर्भौशयके 
प्रदाइसे उत्पन्न अनात्तेवमें इस पुननैवाफा उपयोग होता है | इन रोगोंपर एक 
बड़ी मात्रा नहीं देनी चाहिये, डिन्तु पूरे मात्राके दो या तीन भागकर दो या 
तीन तीन घण्टेपर देते रहना चाहिये। 


डाक्टर देसाईके मताजुसार रक्तपुननेत्रा (बो्ेंविया) जलोदर, उरस्तोय, 
अन्वरशोथ, वाह्मशोय और सर्वागशौयपर व्यवहृत होता है | बाह्मशोथपर पानों 
को पीस निवायाकर बाघना चाहिये | 


नेत्ररोगमें पुननेवा उत्तम औपध है] कण्दू आदि होनेपर श्वेत पुननेवाके 
मूलको दूधमें घिसकर अजन करें | अभ्रुस्नावपर शहदमें घिसें | फूलेपर घी या 
नींबू के रसमें घिसफ़र आजे | तिमिररोगपर तेलमें घिसें | मोतिया विन्दुर्में पन्‍्व 
मोटे मूलको भांगरेके रसमें घिसक्रर अजन करें | रतौधीमें गायफे गोबरका रस 





पुननेया ३५ 


या कांजीमें घिसकर डालें | इस तरह नेत्र विकारोंमें यह अति निर्भय और 
लाभदायक ओपधि मानी गई है | 
१२ हद्गरोगमें उक्त्पन्न कास, श्वास, जलोदर और पेसोपर शोथ--इन 


' उपद्रवोंकों कम करानेके लिये पुनर्नवा दी जाती है। पुनर्नवाके साथ काली 


50 और सॉंठ मिलाना चाहिये | इन द्रव्योंका क्वाथ उत्तम गुण- 
कारी है | 

२. शोथ--इस रोगमें पुनर्नत/क साथ फालीमिय मिलानी चाहिये । 
स्वोद्धशोथ और पःण्डुरोगमें पुननेवा अमूल्य औपव है| हृदय विकार और 
सर्वाग शोथसद् चाहे जितना पाण्डुरोग बढ़गया हो, उसे निःसन्देह निवृत्त 
करती है | पुननेवा, चिए्यता, कुटकी और सोंठ मिला क्वाथकर दिनमें दो 
बार देते रहना चाहिये | 

हृदय, पिकृृति से उत्पन्न सर्वाग शोध और जलोद्रमें पाएडु ( निस्तेजता) 
शीतलता, अतिकमजोरी, अग्निमांध और कफ प्रकोप आदि होनेपर पुननेबादि 
क्वाथ अच्छा लाभ पहुँचाता है शाह्रंघधर कथित रक्त पुननेबाफे मूल, छोटी 
हरड, मीमकी अन्तरछाल, दारुहल्दी, कुटकी, पटोलपन्र, सोंठ और गिलोय, 


_ इन ८ ओषधियोंका क्वाथ दिनमें रे बार पिलाते रहनेसे थोड ही दिलोंमें रोग 


है 


दूर हो जाता है | यदि गोमूत्र या गोमूत्रका अक्े अतुपान रूपसे मिला दिया 
जाय तो सत्वए लाभ होता है | 

स्थानिक शोथमें पुनर्नवाके स्व॒रसको ( या पुननेताकों पीस चटनीकी तरह 
बना) निवायाकर लेप करनेसे शोथ दूर हो जाता है | रोग अधिक फैला हो, तो 
पुननंबा, चिरायता, कुटफी और सोंठका क्तराथ बना, सोरा मिलाकर पिलाते 
रहना चाहिये | रोग बढ़ा हो, तो रोगीको केवल दूधपर रखें, या भोजनमें दूध 
भात देते रहें | नमक बिल्कुल छुडा देना चाहिये | 

हंद्यविक्रतिके सप्रान वृकविऊति होनेपर भी सव्रोद्रशोथ आजाता है, यह 
विकार बालकोंको भी होजाता है, वृकत्रदाह होने पर मूत्रमें प्राय एल्त्युमित 
जाता है, इस विकार पर तथा हृदयविकृतिजन्य सर्वागशोथ पर पुननेवाका 

अन्त च्षेतण अप्नततुल्य लाभ पहुँचाता है | आशुकारी विकार होनेपर थोडेह्ी 

द्विनोंमिं और चिरकारी पुराना विकार होनेपर अधिक दिनोंमें सफलता मिलती 
है, हा क्षेपण करनेपर भी उद्रसेवनक्की ओपधिका उपयोग करते रहना 
चाहिये | 
३. कामला--इसरोग्म पित्तको विरेचनद्वारा बाहर निकालनेके लिये 
श्वेतपुननेवा निर्भेय और उत्तम औषधि है, मूलका चूर् ४-४ माशे जलके साथ 
१-१ तोलेका क्वाथ द्नि्में २ बार देते रहनेसे ३-४ दिनमें रोग शमन हो जागहे। 
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४ श्वास--अ इस रोगऊा दोरा होता है, तत रोगी अति बेचन होजाता 
है | विशेषतः यह दौरा गत्रिको होताहै | रोगीको आगे झुककर थेठा ह्हना 
पडताहै | इस दौरेके विषक्नो जलाकर वेग को शान्त करने के लिये पुननंवारा 
अन्त क्षेपण हिताबह है | इस औपधि से वेग शने, शने शमन होजाता है | 
एफिड्रिन या अड्रिचलिन के समान वेगका दमन तत्काल नहीं होताहै, किन्तु 
इस पुननवाके प्रयोगमें उन ओपधियों के उपद्रत सहश आपत्ति कभी नहीं आती। 
यह बिलकुल निर्मम ओपधि है। उक्त डाक्टरी औपधियोका प्रयोग अधिक्ष 
कालतक होनेपर हृदयको शिथिलता, चक्कर आना, घबराहट आदि लक्षण 
उपस्थित होते हैं | अत, इसे श्रेष्ठ मानती चाहिये | श्वास प्रकोपमें यदि कपः 
फुफ्कुस या श्वासनलिऊामें सूर्य गयाहोतों बहू पतला होकर बाहर निःलने 
लगता ऐ | ण०व यह हृदय को भी व्ल प्रदान करती हैं | 


अत इस रोग पर पुननेया चूर्ण या स्व॒रस की मात्रा अधिक देनी चादिये। 
कभी इससे वमन भी होजातीहै, विन्‍्तु हानि नद्दी होती (बल्कि कफ निरुल 
जाने से लाभ ही होता है) यह जी तमऊ श्वासपर द्वितावह है, दोप-दृष्य झा 
विचार क्र अश्नक्र भस्म, श गभस्म, भाग्गी, मुजहठी या पुष्कर मूलमेंसे फिसी 
सानुकूल या अन्य औपधिके साथ श्रेत या रक्त पुननंवाझा सेवन दीवेकाल तक 
करना चाहिये।छातीमें कफ भरगया हं।,श्व,स प्रणालिकाअंमिं प्रदह,श्वास कष्ठ- 
पृथक चलता ह्वो तब प्रदाहको दूर करने और कफका नि सरण कराने के लिये व 
चायके साथ रक्त पुननेवाका चूर्ण देता चाहिये।श्वःसरोगम पुननवाकी मात्रा 
अधिऊ दोोनेपर वान्ति हो जाती है | किन्तु वहभी लाभदायक हैँ | 

५. जीर्ण अज्ीणु--अपचन रोगमें इसके पत्तोका शाक दिया जाता है | 
शाक हृद्गोगर्म भी छितकर है. | 


६ खुज्ञाक--अति जलनकम करानेके लिये पुनर्नवाका सेचन करा | 


इससे सूत्रका परिभाण वढकर पूथ घुल जाता हैं, और मृत्रनलिकाका शोग 
भी कम हो जाता है | 


७ मूत्रोत्पत्तिमेन्यूनता--मृत्र कम होनेस शोय उत्पन्न हुआ हो, तथा 
हंढय शिथिल हो गया हो, तो पुननेवाका उपयोग करना चाहिये | 

८ फूला, जीणेअभिष्यन्द, रोहे आदि नेजरोग--पुननंवाके ताजे मूलको 
बिसकर अंजन करनलेसे, कुछ दिलोंमें नेत्र साफ हो जाते हैं 


& अश्मरी--इक्कोमें पथरीके कण, सिऊत्ता ( रेती ) जानेपर पत्थर 


अं के साथ रक्त पुन्नवाका प्रयोग करनेसे तुरन्त लाभ पहुँच 
जाता है | 


४ पु 


७ जज. अक: 
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९०- सूजत्रमे श्लेप्मक्लाव--मृत्राशय और मूत्र-ज्ोतोंमेंसे श्लेप्मस्राव होनेपर 
बकुलकी छाल या वीजकी गिरीके चूरोके साथ पुनर्नवा देनेसे सत्वर लाभ 
पहुँचाता है | 

११. मालिव घर्मे विस्ति--गर्भोशयमें शोथ होनेपर मासिकधम बन्द हो 
जाता है, या कष्टपूवेक आता है | ऐसी रुग्णाकोश्वेत पुनर्नवा कपासके मूलको 
छालके. क्वाथके साथ कम मात्नामें दिनम ३ बार देनी चाहिये। 
गर्भाशयके शूल और गर्भाशय शोथके शमनार्थ पुननैवाके क्व्राथकी उत्तर बर्ति | 
भी देते रहें। पे 

१२. बृषणशोथ--अण्ठकोपपर शोथ होनेपर रक्तवप्तु (वसुचौथे प्रकाश्की) 
को दूधमें घिसकरलेप करते रहनेसे नि.सन्देंह लाभ हो जाता है । 

१९३. आधाशीशी--वसुका रस नाकमें डालनेसे अनेकोंको लाभ 
हीगया है | 

१४. पागलकुत्तेका विष--उत्ता काटनेके १० दिन हो जानेक्के बाद २० 
दिनके भीतर रक्त पुननेवाके मूलका चूण और धतूराके बीज शीतल जज्ञके 
साथ देनेसे विष निकलकर रोगशमन हो जाता है | विशेष विधि ध्ूरेंके वन 
में देखें। - 
१५ मूपिक्विष--चूहेके विधपर श्वेत पुननेवा ( बसु ) के मूलका चूरो 
शहदके साथ दिनमें दोबार देते रहनेस्ते विप निश्वत्त हो जाता है। 

१६. घातवलासक ज्वर--ृक्ऊविक्तति जनित शोथपे आनेत्राले ज्वए 
में रक्त पुननेवाका दुग्धावशेए क्याथ दिनमें २ बार पिलाते रहनेसे अच्छा लाभ 
पहुँचता है | साथ साथ चन्द्रम्भावटी दी जाय तो जल्दी लाभ पहुँचता है | 

१७ निद्वानाश--तीत्र रक्त दवावकी वृद्धि, पित्तप्रफोप, मदात्यय, क्विना- 
इन का अतियोग, चाय या तमाखूका व्यसन आदि कारणुोंसे उत्पन्न निद्रा- 
नाश को दूर करनेमें पुननेवा उत्तम ओपधि है। पुनर्नवा स्वरस या क्वाथका 
प्रातः साय॑ सेवन कराना चाहिये | आवश्यकतापर प्रवालपिष्टी भी साथ देनी 
चाहिये | 

१९८ जाणे आमवात--श्वेत पुननेवाके क्वाथममें सोंठ और कचूर मिला 
आर दिनमें दो बार देते रहनेसे कुछ दिनोंमें रोग दब जाता है। एवं हृदयवि- 
कृति, शूल और शोयमें लाभ पहुँच जाता है | यदि भोजनमें पुननेवाके पानोंका 
शाक भी देते रहें वो लाभ सत्वर होता है। ' 

१९, प्रसव होनेमें कष्ट---रुके हुए गर्भकों बाहर निकालनेके लियें श्वेत 
पुनर्नवाकों वैलमें घिसकर , गुह्मस्थानमें लगाने या ड्रॉपरहारा तैलका प्रवेश 
करानेसे कम्पत्ा हुआ गर्भ खत्दर बाहर आजाता है। या रवेत पृननेवाड़े 


है 


इ्८ गावोंमें औपधरल तृतीय-भाग 
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मूलके चूर्ञको तैलमें मिलाकर यो नमें लेप करनेसे भी सुख प्रसव द्ो जाता है। 

२० योनिशल--श्वेत पुनर्नवाके ताजे पत्तोंकों कूट छोटी वात बना योनिरमे 
धारण करनेसे योनिशुल शमन हो जाता है | ह 

२१ श्लैष्मिक ज्यर--नया जुकाम होनेपर जब मद मद ज्वेर रहता है, 
तब शिरदर्द, वेचेनी, ज्यरके हेलुसे द्ाथ पैर टूटना, नाक बहते रहना, डिसी 
कार्यकी इन्छा न होना, घार यार छीकले आना आदि लक्षण प्रतीत होते हैं । 
राजिको नाकबन्द होजाता है | फिर सुखसे श्वास लेना पड़ता है। उसपर 
पुनर्नवाका ठुग्धावशेष क्वाब कालीमिचे मिलाऊर देनेसे प्रतिश्याय और ज्वर, 
दोनों दूर हो जाते हैं 

२२ कर्णशल--पुननैवा स्वस्सफ़ो मिवाया कर फानमें डालनेसे पीडा 
निवृत्त हो जाती है । 

२३ यहृदूव॒द्धि--यह रोग यालकोंफ़ो अधिक होता है, इसऊी प्रथमा- 
बस्थामें यदि पुननेवाके अकेका अन्तःक्षेपण कियाजाय, तो लाभ सत्वर द्वोता 
8 । सामान्यत इसरोगमें रोज अन्तःच्तेपस कियाजाता है| या पुन वाष्टक 
क्वाथ के चूरों के साथ शरपुखा मूल और रोहितक छाल ९१ भाग मिला 
(अर्थात १० औषधियों का ) क्वाथकर दिलनमें २ बार देते रहनेसे यक्नदूव्ृद्धि और , 
यक्तद्‌विकास्से उत्पन्नशोथ, दोनों निवृत्त होजाते हैं 


(१४) पृष्करमल । 

सं० पुष्करमूल, पुष्करजटा, पद्मपत्र, काश्मीर | हिं० पुष्करमूल, पोहकर- 
मूल, पोखरमूल । फाश्मीर-पोप्कर | व० गु० म० क० पुल्करसमूल | अ० रसन | 
ले० [00]2 २४९०८४३०५४६ 

परिचय--रेसिसेसा-मुकुटाकार पुष्परचनायुक्त | यद्य लेटिन नाम दिया है, 
इसके पान पद्मपत्र जैसे नहीं हैं| इस हेतुसे पद्सपत्रादि सक्षा पर्याय रूपसे 
माने तो इसे शास्त्रीय नहीं कह सकेंगे | गुशधमेदृष्टिस इसे पुर मूल माना 
यया है। मूल देखनेमें छुछके समान | ऊ चा, दृढ क्षुप | तना ३ से ५ फूट ऊचा, 
बुरद्रा, नालीदार | पान चमड़े जैसे, ऊपरखुरदरे, नीचे रुए दार, दांतेदार 
पूलोदूभव पान ८ से १८ इथ्व लम्बे, ५ से ८ इथ्च चौडे, लम्बे वृन्तयुक्त | तनेके 
गन नीचेके पानसे ३ रे हिस्सेके | पुष्गगुण्ही अधिक लम्बी, १॥-२ इच्च व्यास 
ही | पुष्पदण्डपर मुकुटाकार रचनायुक्त | बाहरके पुप॒ पत्र चौडे, नोकदार, 
परसे त्रिकोणाकार | भीतरके पुसपत्र रेखाकार नोकदार | फल १ इच्चका 
चकना और कोमल | फलके ऊपर पालोंकी रचना || इच्चकी, रक्तास | | 


उत्पक्तिस्थान--समशीततोष्ण पश्चिम हिमालय, काश्मीर ०५८०० से 
१०००० फुट ऊँचाई तक। - 


जा 
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रासायनिक उढव्य--इसके मूलमेंसे शकेरा प्रधान (?०ए४४८८४४४०८) 
श्वेतसाररूप द्रव्य इन्युलिन ([70॥7) मिलता है | यह सुगन्धित और कफनि, 
सारक है | मात्रा आधस १|| रक्तीतक | इसके अतिरिक्त उड़नशीन तैल, इुछ 
( (दाहक राल, मोम और कड़वा द्रव्य मिलता है | 
गुणधर्म--भावप्रफाशकारके मतमें पुःकरमूल रस में चरपरा-कड़वा 
(कडवा और दाहक), उष्णवीर्य, वातकफ्ष्न तथा ज्वर, श्वास, अरुचि, कास 
और पाश्वैशूल (?]८४८५५) को नाश करता है | चरकसंहितामें “पुप्करमूल 
हिक्का-शएवास-कास-पाश्व शलद्दराणाम” गुण दशोये हैं। अन्य आचार्योने 
शोफहर, पाण्डुनाशक और भेद्न (विरेचन) गुण अधिक दशशाये हैं। 
डाक्टर देसाईके मतानुसार पुप्करमूल कडवा-चरपरा, उष्ण (5|97/ [0६ 
+28/८), पाचन, वातह्वर, उत्तेजक, कफध्ल, श्वासहर, कासहर, ज्वरध्न, 
शोथहर, चमे रोगनाशक, उदरवातहर और विष्प्न है | मम्तिष्क, आमाशय, 
बुक्कष और गसोशयके ऊपर उत्तेजना दशौता है। एवं यह कीटाणशुनाशक और 
पूतिहर है । 
यूनानी मतालुसार पुलकरमूल दाहक और उण, पौष्टिक, आमाशय पौष्टिक, 
»जन्तुओंके आक्रमणसे संरक्षक (8०४0८४४८, और उद्रशूलहर है। मानसिक 
. आघातको दूर करता है| हृदयशूल तथा प्लीहा, यकृत्‌ ओर संधिस्थानोंकी 
वेदनाको दूर करवा हैँ | एवं यह आधाशीशी ([4०००८:४४७ ), त्वचापर 
लाली आकर फुन्सियां हो जाना, प्रदाह, कर्ेशूल, कास और फोड़े के लिए 
लाभदायक है | वीज कड़वे और कामोत्तेजक है | बालोंको बल देताहै और 
बाल भड़नेसे रक्षण करता है। 
वक्तव्य--( १) कई प्रन्थकारोंने 0:08 70०६ ( [08 5७0ए०7४०० ) को 
पुष्करमूल माना है| यह हेसवतीवचा (ख़ुरासानीबच-इरसा, सोसन) की 
जातिकी ओपधि है | उसमें प्रधान द्रव्य (87809 ) है, जो पिचाशयके पित्तका 
स्राव कराता है। इसे पुष्करमूल कहना अनुचित है।* 
(२) मध्यकातीन कई आचर्योने पुःकरमूल को कुछनेद साना है, यह भी 
, डचित प्रतीत नहीं होता | कारण चरकसंहितामें कई थोगोंमें हुए है, पुष्करमूल 
मेंहदी है, पुष्करमूल है तो उनके प्रयोगोंमें कुष्ठ नहीं है | इस तरह दौंनोंके गुण- 
धर्म प्रथक्‌ माने हैं। कफर्जमेहपर प्रृष्करमूल और कुछ्ठ दोनों साथ लिखे हैं। 
एबं चरक और सुभ्रुतसहिता दोनोंमें ये दोनों ओषधियां श्वासरोगके प्रयोगमें 
साथ ली गई है | इन प्रयोगोंपरसे भी दोनों प्रथक्‌ गुराधर्म युक्त ओषधियां 
मानी जाती हैं | 
मात्रा--मूलका चूस २ से ४ मारो वक थी और शहदके साथ ! 


8० मार्वोर्में औौषधरन्न तृतीय-भाग 


जम मद व 2 कप 
डपयोग--पुकरमृूलका उपयोग चरफुसह्दिताकाग्न अत्यधिक रोगोंपर 
किया है | चरकसहिताके भीतर श्वासहर और हिफा निम्नरहण दशेमानियर्मि 
तथा ज्यर, गुस्म, प्रमेह, यक्ष्मा, उदररोग, अशे, हिफा श्वास, काल, इद्ोग 
शिरोरोग और वातरोग आदिपर कई प्रयोगोमे पुष्करमूल किया है| ी 
डाक्टर देसाई ने लिखा है कि पुककरमृत पाचन है, अत अपचनरोगमे 
आम रसकी प्रधानता होनेपर दिया जाता है | एव वातहर झोलेसे अफारा और 
का तल परभी प्रयुक्त होता है। 
ं फुफ्फुस सप्थानफे सब्र रोगॉ--श्वास, जीणेश्वास-श्रासनलिका 
प्रदाह चाय, फुफ्फुसावरण प्रद हू (0०८४५) जन्य पाश्वेशल आदिपर व्यवह्गृत 
होता है| इसके संवनसे शोथ उतरता है. कीटाणु नष्ट होते हैं; प्थर शमन 
होता है इस हेतुसे कफ वात, श्वास और कासपर यह उत्तम कार्य करता 
है। एवं वालकोंके कफ प्रकोपमें भी पुप्फरमृलफा फ.ण्ट शहद मिलाकर दिया 
जाता हे ॥ 
सब प्रकारके वातरोग घाहे शीतप्रकोपसे हो था आम विषसे उत्पन्न हुए 
हों, पुष्करमूलके सेवनसे शमन हो जाते हैं | इसमे-ज्वर डउतरता है, शोथ दूर होता 
है, और वेदनाका हास होता है | शीतसे उत्पन्न सब प्रकारकी वेदना इससे, 
कम हो ज़ाती है। 
पुष्करमूल चमेरोगपर व्यवह्गत होता है| खुजली प्रवान त्वचा पुष्करमूल 
के क्वाथसे घोते हैं | एवं पामा, व्युची और दादपर इसे गोमृत्नमें घिसफर 
लेप किया जाता है| 
क्षय कीटाणुओंसे विशिष्ट प्रफारका न्रण (८०७ ४0६८८४७) होता है 
(यह बहुत धीरे प्रगति करता है, इसमें प्राय भ्रदाह्द नदी होता ), इसका शोधन 
और रोपण पुषण्करमूलसे (इसके सिद्ध तैल्से) होता है। 
अनातेवमें पुष्करमूल ल्ाभदायक- है | इससे गर्भोशयकी बेदना कम होती 
है और मासिक आने लगता है।.. - 
२ श्वासकास--लज) पुकरमूल, शी और आंवलेका चूर्ण शहदके साथ 
लते रहनेसे कफ सरलतासे निकलकर श्वास वेगका ब्मत हो जाता है | 
(आ ) पुष्करमूल और पीपलका चूरों शहदके साथ लेनेसे व्यादुलता दर 
48 है। निकल जाता है, छुथाप्रदीप्त होती है और श्वासमें लाभ 
4 य 


२, 2302 कब सह लका चूर्ण शहदसे दिनमें ३ धार 
वीढ्वित स्थानपर गरम थी था तैलमें रुईकी पोटली देना चाहिये। 


गोमा देखें डुबो १५-२० मिनट तक 
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३. उदरपीड़ा--प्रष्फरमूल, बच, सोंठ और कचूरका क्वाथकर थोड़ा 
सेंधानमक और जवाखार मिलाकर निवाया पिलानेसे उद्रमें काटने सहश 
पीडा होती हो वह शमन हो जाती है | 

।_ ४७. कफज हृदयरोग--पुकरमूल, हरड़, सोंठ, कचूर, रास्ता, वच और 
पीपल इन ७ औषधियों का चूरो निवाये जलके साथ पिलानेसे कफप्रकोपज 
इब्यरोगर्मे लाभ पहुँचता है। 

०. ऊफवातज सत्रिपधात--पुष्करमूल, कटेलीमूल, सोंठ और गिलोय, 
इन ३ औषधियोंका क्वाथ करके दि्निमें २-३ वार पिलाते रहने से सरलतासे 
कफ निकल जाता है फिर कास, श्वास और पाश्वेशलसह ज्वर शमन होजाता है। 

8 उठरदाह--पुष्करमूल, एरण्डमूल, जो और घमासाका क्वाथकर 
पिलानेसे उद्रगुल्मके कारणस होनेवाला दाह शमन होता है | 

७ कफप्रधान अपताॉनक (7८६४775)--पुल्करमूल, तुम्बरु, (कंबाचा), 
हरइ, भूनी हींग, सेवानसक, कालानमक, इनका चूरणे जो के यूपके साथ दिनमें 
3 बार पिलानेसे मासपेशियोंका आक्षेप और कफ प्रकोपसह्‌ अपतानक शमन 
हो जाता है | 
हे थक (१४) प्रियंगु 

सं० प्रियंगु, गंधप्रिण्गु, नारीवछ्मम, गंघफला, कृप्णांगी | हि० प्रियगु | व० 
प्रियंगु, गंधप्रिययु | क० तोत्तिलकायी | मला० पुण्याव, शेम्पुली | ता० 
कन्निकोम्चु, कोकललाई | ते० एरौदुग, कोंदनदुग | ओ० प्रियोंगो | ले० 
2(97..607.0 /((20079/554779, 

परिचय--अगलेइया --सुंदर और मधुर सुगन्धयुक्त जाति | ओडोरेटिस्सा +- 
अति सुगन्धित पुष्पयुक्त वनस्पति | उक्त संज्ञा ब्लूम ने दी है। हकरके प्रन्थमें 
संज्ञा ए रोक्सबुधियाना 2. किठऋापाशुत9702 20] हे | बृच्च २० से ४० 
फोट ऊँचा, लोहेके जंग जैसी छालसे आच्छादित | पान ३ से १० इृथ्च लम्बे, 
विभाजित | पणे ५-७, कभी ५, अखण्ड, लम्बगोल या अण्डाकार, अतीक्ष्ण 
नोकदार, तल भागमें दोतेदार | विभाजित पुष्प रचना ३ से ८ इच्च लम्बी, 
-शंकुआ कारको. रुंण्दार | पुप्प १ इभ्च न्यासके, हलके पीले, अति सुगन्धयुक्त | 
नरफूल और मादा फूल अलग अलग बृक्षपर | वाह्यकोपके ५ खण्ड, छिल्‍्के- 
दार | अधथ्यन्तर खण्डमें ५ पखडी, छोटी, वालोंसे आच्छादित | पुकेसर नलिका 
सिरेपर कटी हुई, घएट आकार | फल अण्डाकार था लगभग गोल, ॥॥| इच्च 
व्यासके, सुंदर, बादामी रंगके | बीज १ या २, सुंदर सफेद कवचयुक्त | इन 
वीजोंको प्रियंगु कहा है| बंगाली कवियों ने इसे प्रियंगु माना है| 


छ्र्‌ गावोंमें औपचरनब्न ठृत्तीय-भाग 


उत्पत्तिस्याल--आबू , कॉकण, महाराष्ट्र, पश्चिमधाट, मद्रास, सिलोन. 
ब्रद्मदेश, सुमात्रा, जावा | दिदारमें पुस्॒ नवेम्घर--डिसेस्वरमें और फन जूनमें। 
डितीय उपजाति 08279 08072/8 0ए०7--इसका वन हुकरक | 
प्रन्यपरसे लिखा है | पहली जाति और यह जाति स्थान भेदसे कालान्तरमे 
मेदवाली हो गयी है, ऐसा अनुमान है. | मनोहर माडी या छोटा वृत्त | नया 
भाग लोहेके जग जैंसी छालसे आन्छादित | पान २ से ६ इच्च लम्बे | पणे 
१ से ३ इच्च लम्बे, ॥] से ॥॥ इच् चौडे | पुष्प पीले सुगन्धित | पुप रचनापर 
सघनपुष्प ] पुष्पवृन्त बहुत छोटा । हि है 
उत्पत्तिस्थान--मूल सुमात्रा, जावा, सिंगापुर | मयुर सुगन्वके लिये वागों 
में वोया जाता है। हल 
गुजरात की प्रियगु--उक्त प्रियगुके अतिरिक्त युजरात, महाराष्र आहिद 
कितनेक चिकित्सक [:प्रगाए5 ४४४४०४७ (गु० बला, स० गह्नलला, सिं० महा- 
लिच अ० महालिव) का उपयोग करते हैं | बह छोटी काडी वलुचिस्थानमें होती 
है) उसमें पान दाँ तेदार, पुष्प तोरेपर सफेद और फल छोटे अण्डाकार होते हैं | 
शास्त्रीय गुशधर्म अनेकाशमें इस ओपधिमें अधिक मिलते हैं | ढोनों प्रकारकी 
प्रियगुके गुणधर्ममें छुछ भेद दे | वह गुणधर्म वर्णनमें दर्शाया है| यह प्रुनस,« 
जातिकी प्रियगु है | अत' इसके फलोंमें वादाम, जरदाढ्ू सदश, छालमें पद्माक 
सहश और वीजोंमें जरदाछ्ू आडि के बीजोंसे मिलते जुलते गुण रहे हैं। 
चक्तव्य--सस्क्त नामोमें श्यासा, कगुनी, गौरवल्ली, फलिनी आदि नाम 
दिये हैं, इन नामोकों सच्चे मानलें, तो उक्त प्रियगुकी सत्ची नहीं कह 
सकेंगे | किन्तु गुणवर्म दृष्टिस ही स्वीकार कर लें, तो उक्त दोनों प्रकारकी 
प्रियंगुको सच्ची कह सकेंगे | सुश्रुव॒ सहितामें लिखा है कि. ' गेन्न प्रियरु 
पुन्नागा पुष्पिता हिमसाहये |” अथात्‌ लोघ, प्रियंयु और प्रुन्नाया (नागकेशर) 
के वृक्ष हेमन्तमें पुण्षित होते हैं| इनमेंसे लोध और बंगाल की प्रिय्गुमें पुय 
नवेम्बर डिसेम्वरमें जाते हैं | (पुन्नाग(/८४०७५ छ८7८9) में नहीं। इनको पुप 
वसतऋतुमें आते हैँ ।)) इस वचनके अनुसार बगालकी प्रियगु (6 8!99 
(200:2४४४४774 ) को सच्ची शास्त्रोक्त कह सकेंगे | झिन्तु चरक सहिताकारने 
श्रियग्ुको रक्तपित्त आदि रोगोंपर हितावह कहा है, बह गुण गुजरतकी प्रियंगु 
में अधिक है। 
.. वक्त प्रियगुके अतिरिक्त शास्त्रमें एक जातिके कुधान्य कंगुनीको भी 
प्रियणु उपनाम दिया है, इस हेतुसे वथा कोपकारों के प्रमाववश सस्क्ृन नामोंमें 
भलते नाम मिल गये हैं, ऐसी विद्वानोंकी मान्यता है । 
गुणघस--प्रियंगु शीतवीये, रस कड़वा, अनुरस कसैला, बातपित्तशामक 
० ७ंकर 


$ 
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तथा नोह, दाह, ज्वर, वमन, रक्तपित्त, मुखकी जड़ता, दुगेन्ध, स्वेद, अतिसार, 
तृषा, गुल्म और विष प्रकोपकी नाशक है। भावश्रफ्ाशकारने इसके फलोंको 
मधुर, रूक्त, अनुरस कसैला, शीतवीयय, शुरु, विवंधकारक, आप्मानकर, बल्य, 
प्राह्दी और कफ-पित्तनाशक कहा है | 

छाल वान्तिकर और कफपित्तनाशक | मूल रज:श्लाव कराने वाला | मूल 
और छाल स्वादर्मं तेज, कडवी, तृषाशामक, कामोत्तेजक, घात-पित्त शामक 
तथा प्रवाहिका, श्रेतकुष्ठ, त्वचारोग और महाकुष्ठमें हितावह | दुर्गन्ध, अति 
स््रेद्स्राव, ज्वरमें दाह, ठषा, गुल्म, प्रमेह, वमन, त्वचा आदिसें दाह और रक्त- 
विकार आदिको दूर करते हैं | पान वान्तिक' और उद्रपीड़ाशामक | पुष्प 
महाकुप्ठमें उपयोगी | फल मीठे, तेज, शुरु, शीतल, वल्य, भ्राही, प्रशरोपण, 
कफघ्त और पित्तप्रकोप नाशक | गर्भाशय विकारपर उपयोगी | बीज मधुर, 
तेज, शीतल. शुल्क, प्राही, वलवद्धक और पित्तकफ नाशक | 

गुजरातकी भ्रियंगुके पान और छाल कृमिष्न, देहकी दुर्गन्ध और अति 
ग्वेढके नाशक हैं | फल कड़वे, सुगंघयुक्त, मस्तिष्क और हृदयको पौष्टिक, 
बदनाशामक, गर्भकों स्थिर करने वाला, कृमिहर और कामोत्तेजक हैं | यह 
फुफ्कुसोंके लिये हितावइ होनेसे श्वास रोगमें उयबह्नत होता है | एवं फौड़े, क्षत 


«और प्रदाहको दूरकरता है । 


रक्तपित्त, रक्तल्लाव, रक्तातिसार, ग्मन, तृषा, अति स्वेद, दाह और गर्भस्नाव 
इन रोगोंपर गुजरातकी प्रियगु बंगालकी प्रियगुकी अपेक्षा अधिक लाभदायक 
हे | (हमें यहा पर पंसारियोंसे खरीद की हुई प्रिययुका उपयोग करना पड़ता 
है; अत पूरा निर्णय नहीं कर सकते) | 

सूचना--गशु जरातकी प्रियगुमें हाइड्रोस्येनिक अम्ल अवस्थित है | अतः 
उसका क्वाथ नहीं करना चाहिये | आवश्यकतापर फाण्ट देवें| यह प्रियंगु 
नयी होनेपर ही गुण दशीती है, पुरानी होनेपर गुण नष्ट हो जाता है। 

डपयोग--प्रियंगुका उपयोग आयुर्वेदमें अति प्राचीनकालसे हो रहा है। 
चरकसहितामें संघानीय, पुरीष संग्रहण, मृत्नरविरतजनीय और शोणित स्थापन 
दशेमानियोंमें तथा पृष्ष आसवयोनि द्रव्य, कषायस्कध, घमनोपय ओऔषधिके 
भीतर ग्रियगुका उल्लेख है | रक्तपित्त और योनिरोगनाशक अनेक प्रयोगोंमें 
प्रियंगुकी मिलाया है | इनके अतिरिक्त सुगिन्धत तैल, विषश्नप्रयोग, नेत्नलेप, 
प्रहरणीपर प्रयोगों और बस्ति प्रयोगोंके भीतर प्रियंगुकी योजना की है। सुश्रुत 
संदितामें अंजनादि, प्रियंवादि और एलाडिगणमें और ब्रणरोपण प्रयोगोमें 
प्रियगुको लिया है। 

आसाशयमें क्षत (7]2७7) या कके स्फोट (८४7००) होनेपर भोजन कर 
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लेनेके कुछ समयके बाद उदरमे शूूल चलना या वेदनाका आरम होता है, अपचन 
होजाता हो, वमन द्वोजातीं हो, तो वेदना, वमन और अपचनऊा दास करानक 
लिये गुजरातकी प्रियगुका उपयोग डिया जाता है | शिरकज अ 

(१) रक्तपित्त-प्रियगुके पुर्पोका चूर्ण शइदके साथ *| माश दिनमे ३, 
बार देते रहनेसे रक्तज्लाव और दाह दूर हो जाते हैं। द्ग्घादि लघु पीडिक 
भोजन लेना चाहिये। | ह 

(२) रक्तातिध्ता'--३-२ माशे प्रिण्युके बोजॉको चटनी जैसा पीस शहद 
मिलावें | फिर चावलंकि घोवन या मट्ठ के साथ दिनम ३ ४ बार लेनेस रक्त- 
स्रावसह अतिसार दूर द्वो जता है | 

(३) सग्र्भाका रक्तस्न।व--प्रिययु (युजरात+), कमलक़द और गृूलस्के 
फल, इनको समभाग मिला चुरणेकर ३-३ सशे दिनमें २ बार ३-३ नाश शप्रर 
मिलाकर देवें | ऊपर गरम करके ठण्डा क्रिया हुआ, दृत पिलावे | भोजनमें 
लाल चावलोंका भाव और दूध। 

(2) कफ प्रकोषप--४ माशे वगालकी _.यगुकी छालका चदनीऊी तम्ह 
पीस शहद मिलाऊर सुबहके समय चावलके घोवन. नित्राये लत या प्रियग॒ुऊे 
पानोंके क्वाथके साथ लेनेसे वान्ति होफर फफ, आम पित्त और विप लत. 
निकल जाते हैं। फिर छातीफी घबराहट, कफप्रजोप अथवा अपचन, और उदर- 
झूल दोनों विकार दूर हो जाते हैं। 

(४) अति स्वेद--गुजरातकी प्रियगुका चूर्ण ४2 से 5 रत्ती दूधके साथ 
दिनमें २ बार देते रहनेसे पसीना अधिक आता हो, वह कम हो जाता है | 
अति गरम गरम भोजन, चाय आहठिका अभ्यास हो तो छोड ठेना चाहिये । 

, (६) ज्वरमं घवराहुट--पित्तज्वर, मउुरा, विसर्पज्वर और विपमज्वरमे 
अति स्वेद्खाव, घवराहूट, मानसिक वेचनी, रक्तदबावय्ृद्धि, प्रलाप आदि लक्षण 
का हास करानेके लिये गुजराती प्रियगुका चूर्ण ६-६ रक्ती २-२ घस्टे पर 
२-३ बार डिया जाता है | इनफे अतिरिक्त प्रियगकी दूधमें चटनी चनाऊर 
मालिश भी करायी जाती है। हु 


(१६) फूट 
 स० चिट घेनु दुग्ध, चित्र फला | हि० फूट, बडी कऊड़ी कचड़ा | च० 
फूटी कौकुड | म० चिथुड़ शेंदाड़ | गु० चिमड - फा० खियाजें | क० अरमेक्के | 
ता० नुम्मटिकाय | तै० बुडरग पडु | ल० (च८फ्रगा5 (०0फ०पवाल्त 
परिचय--फूट भी ककड़ी समृह की जाती है | खाद भेद से इसमें दो उप- 
जाति हैँ। एक उपजाति के फल ऊच्चा होनेपर कड़वा होता है | दूसरी उपजाति 


८. 


फूट ० 


मीठी है | अपकावस्थामें फल हरा और घारी काली होती है | फल पकने पर 
पीला और घारी सफेद हो जाती है | फलका वजन ? से ५ सेर तक | स्वाद 
मधुर छुछ खट्टा 

“गुण धर्म-- दीपन, पाचन, शुप्प, रूक्त, रुचिकर, मथुरास्ल, ग्राही तथा 
श्लेम्म चात और अरुचिका 'नाशक है| कोमल होनेपर वातकर पका हुआ 
पित्तकर और उष्ण | 

उपयोग--अश्मरी पर इसके मूलको ठण्डाइ री तरह पीस छानकर पिलाते 

हैं। एवं मृत्रकृच्छ अश्मरी और दाहूपंर इसके वीजोंकी गिरीको जलमें पीस 
छानकर पिलाते हैं | ' 


(१७) बंदर रोटी 


हि० वद्ररोटी | म० बादररोटी | बम्वई गेदर | ते० कुदेलुचेवियाकु। 
ले? चृ०४092 (57706]079 
परिचय--माप्तल चि झूनी छोटी बहुवपोयु काडी | हवाई -? से ५ फीद | 
त्तना सीधां, मासल. अधिक शाखादार नहीं, गिरे हुए प,नोके चिह्न 'युक्त। पान 
२॥ से ५ इच्च लम्बे १ से ३ इच्च चौडे, वृन्‍्तहीन या छोटे वृन्तवाले, लगभग 
“गोलाकार या लम्बगोल बल्‍लमाकार. विल्ुुल अखण्ड, अति मासल ( थूहूर 
सदृश मोटे), विशेषत, नीचेकी ओर हलके नीले हरे (पुराना होनेपर पीले हरे)। 
फूलकी गुंडी ॥ से | इच्च लम्बी, गुच्छेमें, हलके पीले | पुष्पणणडी ४ से ८ 
इच्च लम्बी, कठोर, चिकनी ) फल (.७८४८४८५) एजबीज वाले । 
उत्पत्ति स्थान--कोंकण, दज्षिण, उत्तर महाराष्ट्र बम्बई इलाकेका पश्चिम- 
घाट और कर्णांटक | 
गुणधर्म--बंदररोटीका उपयोग पागन कुत्तेके विष ([70709]0फाप्नो 
पर होता है| ऐसा १८६० इ० में डाक्टर ए. गित्रसनने प्रयोग फेरके प्रकाशित 
किया था। 
देनेकी विधि--ताजा तना या शाखा ४ आसको कुचलकर ९ पिण्ट 
(५० तोले) शीतल जलमें रात्रिको भिगो दें | सुबह मसलकर जल छान लेबें | 
“यह चिपचिपा हरगा-सा रस (जल) है। इसमें और आवश्यक जल मिलाकर 
एक वारमें पिला देवें | शामको १० तोले तनेका रस निकाल आटा सान ले। 
फिर वाटी बना सेककर खिला दें। इस तरह ३ दिन तक देनेसे लाभ हो 
जात्ता है | 
काटनेसे जहां घाव हुआ हो वहापर कास्टिक लगा देना चाहियें | इस 
प्रकार का प्रयोग अनेक रोगियोंपर किया गया है। और सन्तोषप्रदूफल मिला 
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है कास्टिकका उपयोग साथमें होनेसे घंद्ररोटी कितना लाभ पहुँचाता है यह्‌ 

एत्तोपैथिक वाले निर्णेय नहीं कर सके हैं| ढा० डिसक आदिने इस ओपधिका 

प्रवाही सत्व (2६४०८) बनाकर पागल कुत्तेके विषपर प्रयोग किया है । 

इसके पश्चात्‌ १८६४ ६० में वम्बई की युगेपियन होस्पिटलोमें भी इसका उपयोग 

हुआ है। १ ड्रामसे मद सारक अस होता है। विशेष असर भतीत नहीं हुआ। 


(१८) वकायन 

स० महानिम्ब, पर्बंत निम्ब, केडये, रम्यक, द्रेक | हि० बकायल, त्रकाइन, 
महानीस | प० धरेक ! स० बकाणनिम्ब | गु० वकान लींवडो | वं० महानिम्ब. 
घोड़ानिम | सिं० बकाईण निमु | काश्मीर-द्रेंक | फा० आजाद दरख्त | अ० 
पघान, हबुलबान, शजतुल्‌ हरे | मला० मल्लचेप्पु | ते० तुरक वेप, वेश्टिवेष्पा । 
ता० चिद्यरि निम्बम्‌। का० वेवु, हुच्चुवेचु, तुरुक चेबु ] आं० श्चग०९005 
]॥48८, ?८९७३४० 7]8९ ले० ४८॥३४ #2206:2८- 

पुराना नाम / $67772८:४76॥5 

परिचय--आमाउडरच सक्षा पर्सियन नाम परसे दी है। यह कुछ छोटा 
तथापि लगभग ४० फूट ऊँचा छाया वृत्त है | पान १० से २० इथ्च लम्बा, २ 
विभाग वाले, सामने सामने या अन्तरपर | पण सीमसे छोटे, ३ से ११, लगभग , 
सामने | आधसे २ इथ्व लम्बे, 3 से ९ इथ्च चौढ़े, लम्ब गोलाकार, नोकदाट« 
अतीक्ष्ण दातेदार, कभी खण्डयुक्त, दोनों ओर चिकने, छोटे कोमल बृन्तयुक्त 
पुष्प सुगन्धित, मधुरतिक्त वासवाले. हल्के बैंजनी, लम्बेबृन्तयुक्त | वाह्यकोप 
(८४ए5) वाहरकी ओर रुएदार. मृलस्थानसे विभाजित | आभ्यन्तर कोपके 
दल (पखड़िया-?८(४$) लगभग आध इथ्च लस्‍्बे | पुंकेशरनलिका बेजनी ८ 
मिलीमीटर लम्बी, ती८ए २० दातवाली, भीतर रुएदार | निंबोंड लगभग आघ 
इच्व लम्बी, लम्बगोल, ४ वीजयुक्त | लकडी घर बाघनेम उपयोगी है, फिर 
भी निम्बके सदश दृढ नहीं है | 

पुष्पफाल शिशिर ऋतु | फचकाल बसन्‍्त ऋतु | निबोई तोडनेपर दूध जैसा 
रस टपकता है | पुराने वृक्षपर छेद करनेपर नीम सदके समान वकायनसे भी 
मद (ताडी-5७८८८ ५००) निकल आता है। 

उत्पत्ति स्थान--मूल अरबस्थान और परसियामें नेसर्गिक | भारतमें 
सर्वत्र बोया जाता है | अभीतक नैसर्गिक नहीं वना | इसके अतिरिक्त ब्रद्मदेश, 7 
मलइ, पेनिस्युला और चीन आदिमें उत्पत्ति होती है। 

गुण घम--सावप्रकाशकारके मतानुसार महानिम्ब कडवा (मतान्तरमें 
चरपरा कड़वा (#८४०-8६८८)| अनुरस कसैला, शीतवीये, रूक्त, ग्राही तथा 
कफ, पित्त, भ्रम (चक्क आना), वमत, दसलास (उबाक आना), रक्तविकार, 
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प्रमेड, श्वास, शुल्म, अशे और मूपिका विष आदि विकारोंके नाशक है | अन्य 
आचायनि दाहरोग, ब्रण, कृमिरोग, विषमज्वर, हृदयब्यथा विपूचिका, गुल्म, 
शीतपित्त और ग्रृत्बसी आठि रोगोंका नाशक भी दर्शाया है | 

(९ यूनानी मतातुसार बकायन दूसरे दर्जे में गरम और खुश्फ है | इसमें अ्शोहिर 
करमिष्न, रक्तशोबक, वेदनाहर, त्रणेंके शोधन-रोपण आदि गुण हैं| इसके 
पान और निम्बोई कडवे और कफनि सारक है। बीजक्ी गिरी अर्शकी मुख्य 
ओपधि है| पानमें बमन ऋराने और रक्तन्नावक्रो रोकने का भी गुण है। मसुदे 
को बल देता है | प्लीहाइड्डि और हृदयरोगपर दिये जाते हैं| प्रदाहका दमन 
करता है | ब्रण और कण्डू आदि चमे रोगोंको दूर करता है। इसके पानोंका 
रस सेवन करनेयर उद्रक्षमि्न, अश्मरीध्न, मृत्रल और रज ख्रावकारक गुण 


दर्शाता है। अकाल कस 
गोंद प्लीहाबूद्धिःर हित॒ऋर हैं | निम्बोईका पैल मस्तिष्क पौष्टिक, सारक, 


त्रणका जल्दीपाक करानेव्ाला तथा कर्णशल, अश, प्लीहाबूद्धि, यक्द्विकार 
और भ्रदाहपर हितावह है | रक्तरो शुद्ध करता है | फूल और पान मूत्रल और 
ग्जःस्रावी है | एवं वातज शिरदर्द और शीत शोथकों दूर करते हैं| शिरपर 
“लगानेपर जू'मर जाती है और अरुसिक्रा दूर होती है। 

असरिकामें बकायनका उपयोग विशेष रूपसे हो रहा है | यूनाइटेड ग्टेट्स 
की फार्माक्ोपियामें इसके मूलक्नी छालका क्ृमिब्न गुण दर्शाया है | पानोंका 
क्ाथ हिस्टीरियापर देते हैं| ग्राहदी और दीपन माना जाता है| पान और छाल 
का अन्तर और बाझ्य दोनों प्रफारस सहाकुष्ठ और कण्ठमालमें उपयोग होता 
है | पुष्पोरमें क्रमिष्न द्रव्य दोनेफा माना गया है | इस हेतुसे चम रोगोपर इसकी 
पुल्टिस बांधी जाती है | फल्नोमें विबेले द्रव्य हैं तथापि महाकुछए, कण्ठमालोंकी 
गिल्टियां ()४८८०८॥४८००) और अपची (5८7००) पर व्यवह्नत होता है | 

डाक्टर वासत देसाईके मतानुसार बकायनके शुण सामान्यतः निम्बसे 
मिलते हैं | यह कृमिष्त चमे रोगनारा के, गर्भाशय आकुंचक, वेदना स्थापन और 
शोधन है | इसके सेवनसे गोलकृमि (केचबे) मरते हैं। 

डाक्टर खोरीने लिखा है कि बक्रायनकी छाल छोटी मात्राम्में कड़वी पौष्टिक 
है, ध्राही, ज्वरहर और कृमिष्न है | पान और फूल रक्तप्रसादक और मूत्रल हैं । 
पानोंका रस ज्वर, अपचन, सावोद्धिक निबेलता, कामला, कृमि, कण्ठमाल, 
दारुणक, अरुसिका और महाकुए आदिपर पानों का रस दिया जाता है। फूल 
और पानोंका वाह्योपयोग गांठ या ब्रणशोथके विलयनकर (08८ए8९7/) 
खूपसे होता है | 

सूचना--इस बृजके विषोर्मे मादक विष (५:7८००६४०) अवस्थित है| 
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बा मा जन न 
इनके पान या फलोंका अधिऊ मात्रा में उपयोग करनेपर मद्रोंत्पत्ति हो जाती 
है। सेवन करनेपर चक्र आना; आखोपर अन्धेरा आना, मानसिक विक्ृति, 
चेहोसी, आखोंकी पुतली फैल जाना, श्रासोच्छवासमें घृर घर आवाज आना 
(७८०००) आदि लक्षण उत्त्पन्न होते हें | यह आमाशय और अन्द्रमें प्रदाह 
भी लाता है। फिर वमन और विरेचन भी कराता है | इसका यथा समय 
उपचार न क्रिया जाय और अत्यधिऊ मात्राका सेचन क्या होतो मृत्युष्टा 
जाती है | 2 ० हे ड > 

मात्रा--अन्तस्त्वचाक़ा चूरें २ से ३ माशे। छाल क्व्राथके लिए धृस 
श॥ तोले | पानोंका चूर् २ से ३ माशे | पानोंका रस १ तोले से २ तोले तक 
निम्नोइका तैल २ स०५ बूद| छालका प्रवाहीसार (ए]प्रातलत|टश्टां) 5५० 
बूद | अके ([४007८) ३० से १२० बू द तक। 

डपयोग--महानिम्नफा उपयोग सुश्रुत सहिताकारने पिप्पल्यादि गगम 
निम्बोईइका और अधोभाग द्र॒क्योंमें सम्यक (बकायन) का उल्लेख किया है। 
हारितसहिताकार, आचार वाग्भटर और चक्रपाणीदत्त आदि ने भी अशे पर 
लिखे हुए लवगणोत्तमादि चूरमें महानिम्ब मिलाया है। 

१ कृमिजन्य ज्वर--उद्रमें कृमि वढ़ जानेपर पाण्डुता, निवेलता, अरुचि- 
और ज्वर आदि उपद्रव उत्पन्न होते हैं | उसपर वकायनऊी छालफा क्वाथ २२ 
दिन तक पिलाते गहनेसे कमि नष्ट होते हैं और सब उपद्रव दूर हो जाते हैं | 
यह विल्कुल निर्भेय उपाय होनेसे वच्चोंक उदरकृृमिपर भी व्या जाता है | 
... २ अश--वकायनकी निम्नोईकी गिरी, एलवा और हरइकों समभाग 
मिलाकर छुकरों वेके रसमें २-२ ग्त्तीकी गोलिया बना प्रात साय २-२ गोली 
जलफे साथ सेवन करनेसे' अशेमेंसे रक्तस्नाव बन्द हो जाता है और मलावरोध 
भी दूर द्ो जाता है। 

३ गृष् सीधात--तकायनके सूलकी छाल या बृक्तजी अन्तर छालका 
चूणका सेन जल के साथ १-२ मास तक कराना चाहिये | 

_ 2 अयतनन्‍्त्रक--(हिस्टीरिया) पानोंका क्व्राथ या रस २-४ मास, तऊ देते 
रहनेसे गर्भाशयविक्तति दूर होफर अपतन्त्रक दृर हो जाता है। 

५ मूत्राश्मरी--४ रत्ती जवाखार मिलाकर ऊपर वकायनके पार्नोका 
रस पिलाते रहनेसे थोडे ही दिलोंमें वृक्क और मृत्राशयम समृहीतत अश्मरी 
कण या रेती निकल जाती है | 

58 मासिक धर्मावरोध--बफायनके पान अथवा फूलोंका रस या छाल 
का क्‍्वाथ २४ मास तक पिलाते रहनेसे मासिक बर्म साफ आने लगता है | 

४ फुत्तेका विप--वकायनके मूलकी छालफी चूणे या पानोंके रसका 
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सेवन ३-४ मास तक कराते रहनेसे लीन विष नष्ट द्वो जाते हैं | 

८. रक्तज्ममजाना--पानोंकों पीस गरमकर पुस्टिस बनाकर बांध देनेसे 
याठोंका रक्त विखर जाता है | किसी स्थानपर सूजन आह दो तो ऊपर लेप 
लगाते रहनेसे सूजन भी उतर जाती हैं | 

८. दारुणक--बकायनके फूलोंका रस या पानोंवा रस मस्तिप्कपर लगाते 
रहनेसे दारुणक (छोटी छोटी फुन्सियां हो जाना, केशभूमि कठोर हो जाना, 
चमड़ी के टुकडे निकलते रहना) और अरुंपिका (पीपयुक्त फुन्सिया होना ) 
आदि ब्रिकार दूर होते हैं । 

(१६) बच 


स० बचा, उम्रगन्वा, षडग्रन्था, जटिला | हि० बच, घोडबच | वं० बच | 
स० वेखण्ड | गु० वज, घोड़ावज | सि० किनी, काठी | अ० वज्ज, उद्दुल- 
वज्ज | फा० अगरे तुर्की, कारूनक | ता० वशुम्भू। ते० बज | अ० 5छ८९८ 
498 ४00० ले० ॥९०775 (2४40६ 
परिचय--केलेमस --संधिरहित काण्ड | सुगन्वित कन्द्रयुक्त क्षुप| कन्द 
सध्यमा सदश मोटा, जमीनके भीतर सरकनेवाला, अरुण बर्णेका, शाखायुक्त, 
मोटे रेशेमय | मूलो द्रव पान ३ से ६ फूट लम्बे, ॥| से १] इच्च चौडे, किनारे 
>तरगदार, वीचमे मोटा, हरे, सामने सामने खड़ी पक्तियुक्त, तलवार सहश 
आहकतिवाले | पुष्प वुन्त पत्र जैसा | आच्छादक पु पकोष ६ से ३० इशच्च लम्बा | 
| इच्च व्यासका | सजरी आच्छादक पुत्रक्रोपफ़े भीतर २ से ४ इश्च लम्बी, 
॥ से ॥| इश्च व्यासकी, किड्चित्‌ मुड़ी हुई | परागकोष पीले | फल शुण्डाकार, 
पाश्चयुक्त | 
उत्पति ध्वाव--भारत और सिनोनमें सत्ेत्न नेसर्गिक और बोये जाने- 
चाला | 
चक्तव्य--भाव प्रकाशकारने बचा (उपयुक्त), पारसीक बचा (श्रेत बचा 
ख़ुरासानी बच (५ महाभरी बचा (कुलअन), हीपान्तर बचा (चोपचीनी), ये 
४ प्रकार कहे हैं | सवका विवेचन इस भ्रन्थमें प्रथऋ्‌ प्थक्‌ किया है | 
गुणध्षम--भावप्रकाशके मतानुसार बच रखमें कड़वा उष्ण (?पा९०70 
उश्शवीय, वान्विकर, अग्निदीपक, मल मृत्रशोधक तथा आप्मान, शूल, अपस्मार, 
“कफ प्रकोप, उन्‍्माद, भूतप्रह, कृमि और वातप्रकोष आदिको दूर करती है । 
अन्य आचायोने स्वर सुधारनेवाली, वुद्धिवद्धक, हथ, विचघहर, ठपाहर, पाकर्मे 
चरपरी, आमपाचन, जीवनी और वाकप्रद गुण अधिक दशोये हैं। 
घन्वन्तरि निधण्दु कारने भारतीय वच और खुरासानी बच दोनोंकों 
णुवाला माना है | राजनिषण्डु कारने खुरांसानी वचको विशेष गुणप्रद्‌ 


पु गेविंमि आपियरत् ठर्तीय-भाग 


माना है | भावप्रकाशकारने खुरासानीको अधिक वातशामक कहा है| 
युनानी मतालुसार बच ३ रे दर्ज मे गरम और दूसरे दर्जमें ख़ुश्क है | एव 
वातहर, ड्दरक्मिष्न, ज्वरहर (2]0९]7८0०), मग्तिक पौटिक, गज- 
स्रावी, निवलतानाशक, दीपन तथा ब्तशूल, प्रदाह, यक्धदवेदना, छाती का ' 
दर्द, वृक्कविकार और स्वत छुए, इन सबमे लाभदायक हे | 
बचू गाढ़े और जमे हुए द्वोपोंको पतला करती है, कफ और रक्तमें उणता 
लाती है, विकारों फेंकती है और कान्तिकों बढ़ाती है | कफ प्रकोप से देह 
में खिंचाव द्दोन लगे, तो बचकों घिसकर लेप करनेसे लाभ हो जाता है | पत्न- 
बंध और वधिर अगको भी यह हितावह है | स्मरण शक्ति बढ़ानेके लिए शहदके 
साथ दिया जाता है | इसके अजनसे कफ प्रकोपज जाला दूर होता है । मुँहमें रसने 
से बोलनेमें रुकावट और जिह्माका मोटापन दूर होता है | इसके सेबनसे शीत 
प्रकोपसे उत्पन्न फास दूर होती है, क्षुधा प्रदीक्त होती है और शक्ति वढाती है | 
डाक्टर देसाइके मतानुसार वच उष्ण, स्वेदज्ननन, कासहूर, कफप्न, वासक, 
सुगन्धि, कड़वी, दीपन, घातहर, उत्तेजक, वेदनास्थापन और कृमिघ्न है | कफ- 
प्रकोप वातप्रकोप और पित्तप्रकोपम दी जाती है| पुरुषोक्की अपेक्षा श्लियों और 
वालकोंको अधिक अनुकूल है। इस ओपधिके सब धर्म स्पष्ट प्रतीत होते हैं 
फिर भी इसे प्रधान गुणद्शक ओपधि नहीं मानी जायगी, यद्द दूसरे दर्जेकी < 
ओपधि है। 
बच बड़ी मात्रामें वान्तिकर और छोटी मात्राम दीपन-पाचन और उद्र- 
वातहर है | यह अफारा, उदरशल और अपचनऊी घरेछू ओपधि हे | इसे 
विरेचन ओपधिके साथ सुगन्ध लाने और बलदेनेके लिए मिलाते हैँ | वने रहने 
वाले ज्वर और शीतज्वरपर तथा पिरलू आदि जन्तुओंके नाशके लिए यह 
व्यवहृत होता है | 
डाक्टर सुइंदिन शेरीफके मतातुसार बच वान्तिकाश्क, अधिक उवाक 
लानेवाला, उद्रवातहर, उत्तेजक और जन्‍्तुनाशक है | इपिकाककी अपेक्ता 
यह अधिक उबाक लानेवाली और क्रिया शक्तिका हास करानेवाली होनेसे 
प्रवाहिका आदि रोगों पर यद्द अधिक उपयोगी होती है | इस देशमें घमन 
करानेवाली प्रधान २ औषधिया हैं. जो ३० प्रेत (२ माशे) की मात्रामें देनेपर 
सफलतापूर्वक कार्य करती हैं, इतमेंसे एक बच है और यह ३५ प्रेलसे अधिक - 
मात्रार्मे नहीं देनी चाहिये | ४० प्रेन देनेपर अनि शीघ्र और प्रवल क्रिया दशौती ' 
है। यह तमक श्वासके दौरेको रोकनेके लिये उत्तम ओपधि है | पहले इसे बड़ी 
मात्रामें अथोत््‌ १५-२० भ्रेन मात्रामें और किर २ या ३ घण्टे वाद ९०-९० प्रेत 
, मात्रामें पूण लाभ न हो तब तक देना चाहिये। इसके अतिरिक्ति श्रासनलिका 
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प्रसक (8707८99) (0४४४5) ), हिस्टीरिया, वातनाड़ी शुल और कई जाति 
के अपचनरोगपर वच अति हितावह ओपधि है। मूल अके और फाण्टरूपसे 
[भी प्रयोजित हो सकता है | (अकेकी मात्रा १० से २० चूद)। 
मात्रा--₹ से ५ रत्ती | पमन करानेके लिये २ से ४ माशे तक। 
डपफ्योग--वचका उपयोग अति प्राचीन कालसे आयुषदिक ओपधि और 
घरेलू उपचार रूपसे हो रहा है | चरकसहिताके भीतर पक्वाशयगत मलविरेचन 
ओऔपध सूची और लेखनीय, दृप्तिष्न, अशोष्न, आस्थापनोपग, शीतप्रशमन और' 
सज्ञास्थापन महाकपायके भीतर तथा तिक्तस्कन्ध और शिरो घिरेचन द्रव्यमें 
बचका उल्लेख किया है | इनके अतिरिक्त शोधन योग, दो प्रशारके ब्राह्म रसा- 
यन, ऐन्द्रीरसायन, इन्द्रोक्त रसायन आमलकायस त्रह्म रसायन, त्रिफला रसायन 
और हरितक्यादि रसायममें तथा ज्वर, गुल्म, प्रमेह, कुछ, राजयक्ष्मा, उन्माद, 
अपस्मार, उदरगेग, अशें, प्हरणी, हिफा, श्रास, कास, अतिसार, दृपारोग, 
विषविकार, उद,वर्त, अश्मरी, हृद्रोग, पीनस, सुखरोग, कर्णोस्नाव, उरुस्तम्भ, 
वातगेग, वातशोपित, योनिरोंग और स्तन्यविकाराढिके प्रयोगोंमें बचाका उपयोग 
किया है। इसी तरह सुभ्रुतसंहितामें भी अनेक स्थानोंमें बचाकी योजना की 
४“है | इनके अतिरिक्त आचायोंने वचादि चूरे, वचादि क्वाथ, बचादि तैल (अनेक 
पाठ), वचाद्य ध्रृत, वचादि योग, धचादि लेप, वचादि बटी, उम्रगन्धायोग, उम्रादि 
फपाय आदि प्रयोगोंमे वचाको प्रधान ओषधिरूप से प्रहण किया है। 
डाक्टर वामनदेसाईने लिग्वा है कि जुकाम और नया श्रासनलिकामप्रदाहूपर 
घचफऊा क्वाथ गुणदायक है | इसके सेवनसे शोथ आगे नहीं बढ़ता | एवं कण्ठ 
मेंस कफ निकलकर आवाज सुधर जाती है। जुकाम करनेवाली अन्य रे 
ओपधिया अफ्रीम और बच्छनाग हैं, किन्तु दोनों बिप हैं | वचके समान उनको 
निर्भय रूपसे व्यवह्मत नहीं कर सकते | वचके उपयोग) हानिका भय नहीं 
है | इसऊी क्रिया अफीसके समान श्लैष्मिककलापर होती है | बचका हुकडा 
मुँहमें रखनेसे ऋसदायक उष्क कास और कण्ठ शोथका हास होता है | कम 
मात्रामें देनेसे कफ मुक्त होता है | फिर भी वच के साथ अन्य कफ निसारक 
ओपधि देनी चाहिये।| कफ और श्वासपर वमन करानेके लिए ४० री बच 
7 और १ तोला सैधानमककी १ सेर निवाये जलमें मिलाकर पिलावें | इससे 
हानि हुए बिना कफ निकलकर दमेका त्रासकम हो जाता है। वालकोंके 
श्वासनलिका प्रदाहपर भी वचकां' क्वाथ लाभदायक है। 
ज्वराबस्थामें बच देनेसे स्वेद आता है और पेशाव अधिक उतरता है; किन्तु 
स्वेद आनेके लिए कपडे ओढ़ लेना चाहिये | शीत ज्वरमें क्विनाइन, कांटेदार 
करंज और चिरायता आदि प्रयोजक औवधियोंके साथ बच देनेसे हड्डी हड्डीमें 
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होनेव्राली पीडा दूर होती है और ज्वर शीघ्र उतर जाता है| जीणे ज्वरमे वच 
के योगसे मस्तिष्क और बातनाडियोंफो उत्तेजना मिलती है। वालकॉको ढात 
आनेके समय ज्वर आता है उसपर भी बच दितावह है | का 
अपस्मार, उन्माद, पक्ताघात और सन्निपातमें बचका अन्छा उपयोग होंता 
है | अपस्मारमें शहदके साथ सुबह और रात्रिको दिया जाता है । उन्मादमें 
कुप्माण्डफे रसफे साथ दिया जाता है | पक्चापातमें वधिए अगीपर बचका सदन 
होता है | पर 
चच गर्मौशयका भी बुछ कुछ आऊुचन कराता है। इस हेंतुर्त प्रसव होने 
के पहले उत्पन्न वेग को बल देने के लिए बच, केशर और पीपलामूल 
मिलाकर विया जाता है | प्रसूत्तकों बच देनेसे आमाशयक्री क्रिया सुधारती 
है और अपचन दूर होता है | क्वाथ देनेसे उदश्चेदना और अफारा दूर होता 
है | अपचन जनित दस्त भी कम हो जाते हैं । हि 
बच वालकोंके उदरवेदना और पेचिशपए अति लाभग्रद है| बालकोंको 
चच सेक कर दिया जाता है |चचसे उदस्कृमि गिर जाते है ॥ 
डदररोगमें बच प्रशस्त ओपपि है | जमालगोटा से अधिऋ ज़ुलाव लगनेपर 
बचको सेक जलके साथ दिया जाता है| सधि शोय, व्षोके भीगनेपर अगोमें' 
वेदना, सरदी आदि रोगोंमें बच सेवनार्थ और वाह्योपचारा्थ (मर्नाय) भी 
द्यिा हा है| अशेफे मस्तेपर बच, भाग और अजधायनऊा घुआ दिया 
जाता है। 


१ विपमज्चर (अ)--फमरेमें बच, हरड़ और घोका ध्ुआ करें और 
नस्य करें। 
(आ)--उच, कुटकी, पाठा, असलतासका गृूटा और छझुड़ेकी 
छालका क्वाथ कर पिलानसे मलावरोध और कफ्वातज त्रिपमज्वर दूर होते हैं] 
२ आमातिसार रक्तातिसार--बच, घनिया और जीरेका क्वाथ दिन 
में ३ बार पिलाने से लाभ पहुँच जाता है| यदि वातप्रकोप दो तो बच, अतीस 
नागर मोथा और इन्द्रजीका क्त्राथ दिया जाता है | 
३ मलावरोध--यच और सोया १-१ माशा घी शक्षकके साथ मिलाकर 
सेवन करने पर ठढरवायु दूर होती है, शोच शुद्धि होती है. और मानसिक 
प्रसन्नता होती है | 
_४_ आमाजीर्ण--अपचन होनेपर १ सेर निवाय्रे जलमें बचका चूर्ण ४ 
भाशे और नमक २ माशे मिलाकर पिला देनेसे वमन होकर आमाशयमें रहा 
हुआ सब विकार बाहर निकल जाता है, जलका छुछ अश अन्ह्रमे जाता है 
जिससे एक बार शौच होकर वह भी शुद्ध हो जाता है। 


कि 


त्र्च ०३ 





वक्तव्य--वमनकी आवश्यकता न हों तो बचकी सात्रा ६ रत्तीकी देनी 
चाहिये। 

(__ ४. उद्रशहू--अचका चूर्ण १ माशा नमक मिले हुए मट्ठ के साथ देनेसे 
उद्रपीड़ा तुरन्त शमन हो जाती है। 

8. उदरक्षमि--वालकोंको १-२ रत्ती वच दूधमें घिसकर देनेसे कृमि गिर 
जाते हैं और नई उत्पत्ति बन्द हो जाती है। वालकोंको दूधकी वान्ति होती 
हो तो भी वच घिसकर दिया जाता है | बालकोंके लिए यह उत्तम घरेलू 
ओपधि है| 

७. श्रग्निमान्ध--ब्रच २-२ रत्ती दिनमें २ बार प्रात साथ गुड या शहद 
में मिलाकर जलके साथ सेवन ऋरनेसे थोड़े ही दिनोंमें गुण प्रतीत होता है। 

८ अम्लपित्त--बचका चूणे गुड़ या शहदके साथ लेते रहनेसे छातीमें 
जलन, खट्टीडकार, भोजन कग्नेपर उदरमें भारीपन आदि दूर हो जाते हैं | 

९, ज़काम और शिरदर्द--बचके चूणेकी पोटली वाघकर सूंघते रहनेस ९ 
दिनमें जुकामका क्ष्ट दूर हो जाता है और शिरद॒दे भी शान्त हो जाता है। 

१० सूर्यावत और अर्धावभेदक--प्रातकालकी च और पीपलके 

“चूर्णकी पोटलीकरके बार २ सूघते रहें| मलावरोध रहता हो तो वद्रशुद्धि 
कर लेनी चाहिये | तथा बचका उद्रसेवन भी करना चाहिए | 

११. अपस्मार (१) बचका चूरे ४ से ६ रतक्ती दिनमें * बार शहदके 
साथ २१ दिनतक देते रहें | पथ्य, दूध, भात | 

(२) बचके चूरको घीमें भिसयो ७ दिन तक धूप में रखें| फिर पाताल 
यन्त्रसे घृत (तैल) निकाल लेवें | उसमेंसे २-२ बू द नाकमें टपकाते रहें । 

(३) बचका चूर्ण और शंखकीट ४-४ रत्ती दिनमें २ बार शहदके साथ २१ 
दिनितक सेवन करनेपर अपस्मार दूर हो जाता है। 

१२. मूत्राचरोघ--वचका चूरें २ माशे लेकर ऊपर दूध जलकी लस्सी 
पिलानेते मूत्रगुद्धि होती है और व्याकुलवा दूर हो जाती है। बालकोंको २ रत्ती 
बच शकर मिले द्रूधके साथ दी जाती है | 

१३. सुखच्त--बचका टुकड़ा मुँहमें रखनेसे छत्त नष्ट हो जाता है। कर्ठ 

“में सूजन आई हो, तो वह भी दूर होजाती है | 

१४: कर्मस्राव--तिलके तैलमें बचको पकावें | पक जानेपर नीचे उतार 
छान थोड़ा कपूर मिलाकर ढक देवें | उसमेंसे २-२ बू'द सुबह रात्रिको कानमें 
डालते रहनेसे वेद्नासद कर्सस्ताव दूर द्वों जाता है | 

१५. कर्ण? कृमि--वचका चूरोे डालने से कृमि नप्ट हो जाते हैं| पूयपाक 
हुआ हो तो वह भी शमन हो जाता है 
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१६, मूर्ज्छा (अ)--मूष्छित महुप्यके नासापुरमें घचका चूरों एकाघ गतो 
फूक देनेस तुरन्त छींक आने लगती है और वेहोसी दूर हो जाती 8 | हे 
(आ) बच, मन शिला और लहसुनरा अजन करानेसे रोगी तुरन्त सचेत 
हो जाता है । 
१७ बिप प्रकोप--भोजनमें विष या अझ्ुद्द हानिकर पढाथे आ जानेपर 
३ साशा बचफऊा चूर्ण लेबें ऊपर १ सर गरम जल पी | जलमें एकाथ तोला 
नमक मिलावें | इससे तुरन्त वमन द्योकर विपसह्‌ अन्न निऊल जाता है | 
१८ बत्रेका विप--बचफा चूर्ण निवाये जलसे दें या बचक। फास्ट दें | 
भाजन दही-भात | | 
१६ चुद्ेका विप ,--चावलके बोबनके साथ बच रोज सुबह लेते रहें 
और दूध भावका भोजन करते रहें, तो १ सप्ताहमें विष नष्ट हो जाता है | 
२० सगर्भाका उदर्वात :--त्रच और लंहसुन ९-१ माशा शहदमें देकर 
ऊपर निवाया दूव पिलानेसे उदरवात, अफारा, मलकी गाठे बनना, मलावरोध 
और व्याकुलता आदि दूर होते हैं | 
२९ खुखप्रसवार्थ --बचको जलमें पीस एरण्ड तैल मिलाकर नाभिके 
नीचे गर्भाशयपर लेप करें | | 
२२ प्रसवक्ए “-पच ६ माश और केसर १ माशेकों गधीके दूध (न 
मिले तो गायके दूध) में आघ पौन इच्च लम्बी बत्ती घनाऊर योगिमागेमें रखबाने 
से तुरन्त बिना कष्ट प्रसव हो जाता है | 
२३ बालकोका श्वासाथरगो थ --बच दृधमें घिसक्रर पिलार्वे और चचको 
जलमें घिस निवायाकर छाती, कण्ठ और पिछली ओर मेन करें | फिर गरम 
बस्र पहना देवें | | 
२४ दालुपातन --बच, छुछ और हरडफ़ो या बच और जायफलको 
दूधमें घिसफर पिलाते रहें और बारासिंगाके सींगक्ो घी या दूधमें घिसकर 
तालु पर लेप करते रहें | 
२५ बांलकका घन्॒ुतोत +--बच १-३ रत्ती दूधके साथ देनेसे आज्तेप 
शमन द्वो जाता है| 
२६ छूपणव्ृद्धि '--बच और थोड़ी सरसोंको जलमें पीस रोज सुबह 
लेप करने और कौपीन वाधते रहनेसे इपणमें उत्तरी हुई बायु निजल जाती है। 
२७ क्षतकृमि --ज्षतमें कृमि हो जानेपर वच और कपूरका चूर डाल 
देनेपर कृमि नष्ट हो जाते हैं. और घाव भर जाता है | मलहम लगानेकी आवश्य- 
कता द्वो तो बच-कपूरको धोये घी या वेसलीनमें मिलाकर लगाया जाता है | 
३८ उन्माद +--बचका चूणें ४-४ रत्ती दिनमें २ थार पेंठे (कुम्पाढ) फे 


त््च प्‌ 


के 


रस या शर्त्तके साथ देते रहनेसे वात श्रकरोपज और पित्तप्रकोपज उन्माद शमन 
' “हो जाता है। साहस करना, जोर जोरसे चिह्नाना, निद्रा न आना आदि लक्षण 
युक्त उन्‍्मादपर लाभ हो जाता है। हि 
«४९, पक्षाघात --नया रोगमें उत्पन्न वधिर अंगपर बच और अजवायन 
7 (या सोंठ) के ताजे चूरेका मदन प्राव साथ करते रहनेसे शने शने चेतना आ 
जाती-है.। यह मर्देन विसूचिका प्रवल अवस्थामें शरीर शीतल हो जानेपर भी 
गुण दशौता है| 
३०, कष्टातव :--मासिकघमेके समय कष्ट होता हो और कमर में दर्द बना 
रहता हो तो १-१ माशे वचका फाण्ट पिलाया जाता है | यदि सांधों सांधोंमें दर्द 
होता हो, तो वह भी इस फाण्टसे दूर होता है और रजःस्राव विना कष्ट होता हैं 
( २० ) बच्छ नाग काला | 
सं० वत्सनाभ, अमृत, महौषध, #ंगी, | हिं. बच्छूनाग, कालाबच्छनाग, 
सिंगिया विष, मीठा तेलिया | व॑, मीठा दिष, काठविष | स. गु० कच्छी-“वच्छ 
नाग | रा० सिगीमोरा | फा० विषताग, जहर | अ० विष | ता० विषनावि | 
ते० वसनाभी | क० वसनामभि | सिक्किमविष, कालो विंखमो| ने० अति 
सिंगियाबिष | अं 8००४४८, ले० 8८०0ए0/पफ ए०+०5८ 
|. ब्वर्णन +-फेरोक्स--अति विषमय क्षुप | मूल द्विवपीयु, जोड़ा, फदरूप | 
पुत्रीकंद अग्डाकार, लम्बगोलसे लगभग गोल, लगभग (९-९॥| इशच्च बड़ा, 
कुछ मूल तन्तुसह, बाहरसे गहरा भूरा, दूटनेमेँं कदाच चूरणोमय, पीताभ | 
स्वाद प्राय उदासीन, फिर दृढ़ कतमनाहट युक्त | सांताकंद बहुत संकुचित 
मुर्रीदार, अति मूलतन्तुयुक्त, ३-४ इच्च लम्बा, गाजर जैसे आकारका | तना 
खडा ३ से ६ फीट ऊंचा, ऊपरकी ओर पीले छोटे मुलायम रुएसे आच्छा- 
दित (?४०७०८:एा००$) | पान ३ से ६ इभ्च लम्बे | पृष्पव्यूहूकी शिथिल कलंगी 
६ से १२ इश्च लम्बी, थोडे खड़े पृष्पयुक्त | पुष्पवृन्त १ से २ इच्च लम्बा, शिर- 
परमोटा पुष्प हलके मलेरंगके, पुपबाद्य कोषके पान रुएदार, नीले। डोडी 
लम्बगोल आधघ पौन इच्च रूम्बी, विधम और ,कटे हुए किनारे वाली |, 
बच्छनागकी उत्पत्ति भारत, यूरोप, चीन और जापानमें होती है | बच्छ- 
नाग की अनेक उपजाति हैं। यूरोप और अमरिकाममें विशेष उपयोग एकोनाइटम 
(नेपेलस (8८००॥००० ९५००० ) का होता है | यह आलपाइन हिमालय 
में १०००० फीट से अधिक उंचाईपर होता है | भारतवर्षमें बच्छुनागकी जितनी 
जाति हैं, इनमें एकनाइटम फेरोक्स, अथौत्‌ अन्न जिसका पर्णेत किया है, वह 
जाति मुख्य है | यह जाति हिमालयमें सिक्किससे गढ़वाल तक ८००० से 
१०००० फीट उंचाई तक होती है । होमियोपेयी, चीन और जापानमें मिन्न भिन्न 
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जातिका उपयोग हो रहा है | एनोपैथी और और होमियोपथीने जिसतरह 
अपनी जाति निश्चितफी है, उसतरह आयुर्वेद न होनेसे औपध रणणधर्ममें 
बहुत अन्तर पड़ जाता है | ज्वरकी आयुर्वेद चिकित्सामें घच्छनागकछा उपयोग 
अत्यधिक (लगभग ९९५८प्रयोगोमें) हो रहा है | अत. इसका शुणधर्म और 
उपयोगका विवेचन कुछ विम्तारसे देवेंगें | डाक्टरीमें घच्छुनागको बिना शुद्ध 
किये उपयोगरमें लेते हैं | आयुर्वेदमें शुद्दऊुगनेका आम्रदपू्वक विधानकिया डे । 
अशुद्ध वच्छनागर्मे उप्रता और हृदयऊों हानि पहुँचानेका जो दोप छे, वह शुद्ध 
होने पर दूर हो जाता है या बहुत कम हो जाता है | वाहर लगाने के लिये 
चच्छ नागकी झुद्धिकी आवश्यकता नहीं है | जितना अधिर उप्र हो, उतना ही 
सत्वर लाभ पहुँचाता है| 

लक्षण --सिन्धुद्ारसहक्‌ पत्रो वत्सनाभ्यारुृतिस्वथा | 
यत्पा4व न तगोव द्धिवत्सनाथ से भाषितः ॥ 
जिस विष वृक्तके पत्र निगुण्डीके पानफे समान हो, और जिसकी आदर्धति 
बछडेकी नामिके समान हो, तथा जिसके विपसय वायुके हेतुसे चार्रा ओर बृक्त 
समूहकी वृद्धि नहीं होती, उसे व्॒त्सनाभ कहते हैं 
काला बच्छुनाग --ब्ाजारमें काले व्च्छनागके भूल कुछ मुड़े हुए 
मिलते हैं| इसका आकार गाजरके समान किन्तु खुरदरा होता है | इसकी” 
लम्बाई ३-४ इच्च होती है | प्रारम्भमें इसका रग भूरा होता है | ऊुछ दिनों 
तऊ पढ़ां रहनेपर काला हो जाता है | इन मूलों छो तोड़न पर भीतरसे तेजस्त्री 
लाल-काला रग प्रतीत होता है | वर्षोऋतुमें वे मूल नम्न और चिमछे हो जाते 
हैं। हाथोंसे मसलनपर हाथ मेले हो जाते हैं | इसमें से उम्र वास निकलती है । 
सूचना --बन्छुनाग उम्र विप है| जिद्दाकों स्पर्श कराने मात्र से कनमना 
हट होने लगता है, तथा लार छूटती है | फिर चधिरता आजाती है| और वह 
बहुद देर तक रहती है| अत सच्चे मूठेझी परीक्षाके छेतुसे कभी बच्छुनाग 
जीभको' नहीं लगाना चाहिये बच्छनागर्मे अनेऊ जाति होनेसे वाजारमें से जो 
बच्छुनाग मिला है, वह फिस जातिका है, यह निर्णय करना कठिन है | यदि 
ए फेरोक्स या अन्य अच्छी जाति मिली, तो ओपधि योग्य गुण दर्शा सकेगी। 
एवं कमगुणवाली जाति या पुराना बच्छुनाग मिला, तो योग्य लाभ नहीं हो 
सक्रेगा | तीर बच्छनाग हो, तो उसे शुद्ध करने लेना चाहिये, यदि सामान्य 
बलवाला है, तो विशेष झुद्धि न की जाय, वही अच्छामाना जायगा | 
इण्डियनमेडिमिनिल प्लेण्टसकार लिखते हैं कि, कलकत्ताके बजारमें विशे- 
- पता एकोनाइटस स्पिकेटम (8 9.0०४८०7) तथा एकोनाइटस लेसी नियेटम 
(0 7.2०॥/%०४), जो एकानोइटम फेरोक्सकी उपजाति हैं वे मिलते हैं ॥ 
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बाजारमें जो उबालेहुए और कसीस तथा बैल लगायेहुण डुकड़े मिलते हैं। 
उनको पुन' शुद्ध नहीं करना चाहिये | वच्छनायके द्ुुकड़े जितने अधिक वजन- 
ढार और नयेहों, उतने अच्छे माने जाते हैं | 
*. चच्छुनागशुद्धि--त्रच्छनागके छोटे छोटे टुकडेकर ३ दिन तक गोमूत्रमें 
भिगोदेवें | रोज गोमूत्र बदल देवें | फिर छायेमें सुखालेनेसे वच्छूनाग शुद्ध हो 
जाता है | 
पदार्थ सगठन--प्रच्छनागर्मे क्ञारीय सत्व-एकोनाईटिन ( ००४६7 ) 
मुख्य हैं| दूसरा कारीय सत्व पिक्राकोनीटाइन-(0078००माघध०८) तथा 
तीसरा ज्ञारीय सत्र एकोनाइन ( ॥०००॥०९) हैं | शेप दोनों सत्व गौण हैं, 
इनके अतिरिक्त ज्ञारीय द्रव्य, एकोनिटिकएसिड (8८०४६४८४८०)तथा अन्य 
स्टार्च आदि द्रव्य मिलते हैं | इनमेंसे वच्छनागके गुणोंका मुख्य आधार 
एकोनाइटिनपर है | 
बच्छुनाग सत्व--एकोनाइटिनके अतिरिक्त दूसरा सत्व पिक्राकोनीटाइन 
अतिकम विषवाला है, वह हृदयको मंद वनाताहै; किन्तु सबेदक वातनाडियोंके 
सिरेपर विल्कुल क्रिया नहीं करता | तीसरा सत्त्वत एकोनाइब अति निबेल 
उक्रियाशील है | वह हृत्स्पंदन और शक्तिहीव संचालक वातनाडियोंके सिरेको 
वलवान बनाता है। 
मुख्य वच्छुनागसत्व एकोनाइटिनका आमभ्यस्वरिक जयोग नहीं होता। 
अन्यथा सुपुस्णापर इसकी क्रिया होकर ऐच्छिक मास पेशियोंका 
पक्षाधात उत्सन्न होता है | इसकी क्रिया संचालक वातनाडियोंपर प्रकाशित नहीं 
होती | त्वचामें इसका प्रयोग करनेपर इन्द्रियों से सम्बन्धवाली और स्पशे बोध 
कराने वाली वातनाड़ियोंका पन्चाघात हो जाता है| मांस पेशियोंके तन्तुपर इसकी 
साज्षात्‌ क्रिया प्रतीत नहीं होवी। 
आमवात, वातनाडीशूल और सासपेशियोंकी वेब्नापर इसके मलहमका 
प्रयोग विशेष उपकारक है | नेत्रके पास लेप करनेमें खूब सावधानता रखनी 
चाहिये | चक्ुकों लगजानेपर अत्यन्त वेब्ना होती है | 
गुणघधम--वत्तनाभो5तिमथुर सोष्णों वातकफापह:ः | 
हे करठरुक्सन्निपातष्नः पिच्तसंशोधनोडपि च || रा० नि० 
वच्छुनायका रस और विपाक अतिमधुर, उप्ण वीर्य वातकफनाशक कण्ठरो- 
धक, त्रिदोपजित्‌ और पित्तसशोधक है | 
मतान्तरमें वच्छुनाग रसायन और वलदायक है | वाव और कफरोगका 
नाशक है | यह रसमें चरपरा| अनुरस कड्ड॒वा-कसेला, मादक, आलनन्‍्दप्रद 
और व्यवायी है | विधिपूवेक सेवन करने से कुछ, वातरक्त, अग्निमांध, श्वास, 
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मय 
कास, प्लीहोदर, भगदर, गशुल्म, पाण्डु, त्रण और अरे आदि रोगोंका नाश 
करता है। 
वच्छनागका सेवन युक्तिपू्वक हो तो प्राणदुयी और रसायन है, पथ्य 
पालनपूर्वक सेवन करनेपर तीनों दोपोंकों सम करनेवाला इ हण ( देहको मोटा 
वनानेवाला) और वीय॑बर्द्धक है | 
जो वात-कफात्मक दुष्ट रोग नाना प्रकारके रस आदि औपधियोंस 
नष्ट न हुए हों, वे सब विपप्रयोगसे सरलतापू्वेक नप्र होजाते हैं | इन रोगोंको 
दूर करनेकेलिये किसीभी ऋतुमें योग्यमान्रा्में विधिपूवक विषका प्रयोग करना 
चाहिये | जो घी, हितकारक अन्न और दूध, इन पदार्थांका भोजन करने वाले 
हों,रसांयनमें विश्वास रखता हो, अहृमचयेका पालन करता हो उसे विप सेवन 
कराना चाहिये | पथ्य पालन करनेवाले और शान्त मनवाले श्रद्धालुको नि 
सन्देह गुण होता है | विष सबरोगोंके शामक, दृष्टिवद्धंक और शरीरको पुष्ट 
करनेवाला है। 
डाक्टर घोस मेटरिया भेडिकामें लिखते हैं कि, क्लोरोफार्म या घधृत, तैल 
आविमिं मिलाकर वन्छनागकी त्वचापर मालिश करनेपर शोषण होजानेके पहलेही 
त्वचाको उत्तेजना देता है | फिर सवेदना नाडियों ($८050:ए 2र७'ए९४) के 
सिरेको मूछित वनाता है | वहा कनमनाहट पैदा करता है,और शुन्यता लाकर 
चेतना नष्ट करदेता है | श्लैषप्सिकफ कलामेंस इसका अति जल्‍्दीसे शोपण 
होता है। 
जब बच्छुनाग जिह्वापर लगायाजाय तम्र थू कसे मिलजानेपर प्रतिक्रिया 
रूपसे जिह्ामें रहेहुए सचेतना नाडियोंके सिरे पीडित होते हैं | उबाक उपरिथत 
होती है | एव कनमनाहूट, गृन्‍्यता और चेतनालोप उपस्थित होते हैं| यदि 
सात्रा अधिक हो, तों आमाशय और अन्त्रमें उप्रता लाकर उबाक वसन और 
अतिसार उत्पन्न करादेता है | है 
डाक्टर मिच्चेलबुसने मेटेरिया मेडिकामें लिखा है, कि वच्छनाग सेवन 
करनेपर उसमें रहा हुआ विष द्रव्य ( ॥००7॥77 ) त्वरित रक्तमें प्रवेश कर 
जाता है | फिर रक्तामिसरण ससथापर अपना प्रभाव दशोता है| मेंढकपर 
प्रयोग करनेपर प्रारम्भमें हृदयकी गति भांसपेशियोंकी उत्तेजना के हेतुसे 
प्रत्यक्ष बढादेता है, और फिर प्राणदानाडी ( ए५४०८ 7८:ए८५ ) की क्रिया 
द्वारा मंद हो जाती है | पश्चात्‌ हृदय अतिक्रम करता है| और स्पन्दन अत्ति 
जल्दीसे होने अगता है, किन्तु तुरन्त पूरो रूपसे तालका भग हो जाता है| 
दूध पीनेवाले पश्ञु वालकोंमें एकोनाइटिन प्रारम्भमें प्राणदा नाडी केन्‍्द्रपर 
उत्तेजना व्शाता है, जिससे हृढयके विश्राम काल (प्रसारण) की बृद्धिद्वारा 
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हृद्यरपन्द्न अत्यन्त मंद्‌ हो' जाता है, और हृदयक्री आकुचन क्रियाभी 
मंद हो जाती है | परिणाममें रक्त दबाव गिर जाता है | 
अधिकमात्रामें देनेपर प्रारम्भमें हृटयपेशी उत्तेजित होते है | हृदय स्पन्द्न 
और बलकी इसीतरह वृद्धि होती है| ओर रक्तरवाव भी वढजाता है | फिर 
सांसपेशीकी उत्तेजना की ग्रहण शक्ति बढ़जाती है | अलिंद विभागके अतिरिक्त 
स्पन्दनोंकी वृद्धि होती है, फिर आगे निलय स्पन्दन भी बढ जाते है | किन्तु उस 
स्थितिकी प्राप्ति तब होती है कि जब अलिन्द-निलय सेतुके अवसाद्म्स्त होनेके 
हेतुसे अलिन्द उत्तेजना निलय स्थानको नहीं पहुँचती और उससमय अत्यन्त 
उत्तेजित निलय अपने निजके तालको चलाता हे | इस अवस्थाके भीतर रक्त 
दबाव' शीघ्र आदोलनके अवीन हो जाता है | 
हृदयकी शिथिलता के अनुरूप पहले रक्तरबाव गिर जाता है, फिर सचालक 
नाड़ी केन्द्र (४४७४० 77000: (०४४४७) सृत-्सा वन जाता है। परिण्णाम्मे 
हार्दिक ताल पूर्णाशमें दूट जाता दै और हृदय बन्द हो जाता है। 
वच्छनागकी वक्त क्रिया मजुष्यों कफेलिये ओषवीयमात्रासे प्रकाशित नहीं 
होती | वह नाडीकी गतिको मद करना और हृढ़ताकों कमकरनेके इस किस्चित्‌ 
ज्य पारके अतिरिक्त हृदयपर थोड़ासा असर पहुँचाता है | इस हेतुसे वातनाड्ियों 
की क्रियाके हेतुसे या वृद्धिसे हृत्स्पन्द्न और नाड़ीकी दृदताको कम करानेके 
लिये समय समय पर वह प्रयोजित होता है । 
बच्छताग सत्वके प्रयोगसे प्रारस्ममें केन्द्रियक्रिया द्वारा श्वासोच्छबास क्रिया 
उत्तेजित होती है, उसके पुन पुनः सघटन और गहराईकी वृद्धि होती है। 
तथापि यह सभव है कि, अत्यन्त मंद और कष्ट पूर्वक श्वासोन्छवास क्रियाके 
हेतुसे आज्ञेप द्वारा अअसादकता सत्वर प्रकाशित होती हे, और केन्द्र स्थानके 
निश्चेष्ट होनेसे मृत्यु हो जाती है। 
वच्छुनाग सत्व शारीरिक उत्तापक्नों कम करता है, यह क्रिया विशेषत 
ज्वरमें त्वचागत नाड़ियाँ प्रसारित होऋर और स्वेदक्री वृद्धि होकर प्रकाशित 
होती है | यह व्यापार, जो विश्वसनीय नहीं है, फिए वह भी संभवत डण्णता 
उत्पादक केन्द्रको अवसादिव करता है| यह सभव है कि, वच्छुनागका असर 
- त्वचापर होनेपर त्वचागत कैशिक्राए प्रसारित होती है, जिससे श्रस्वेद बढ़ता 
है, और फिर त्वचाह्ारा उध्णुता बाहर फेंश्ी जावी है। कभी कभी वच्छनागके 
हेतुसे त्वचापर विसपके सद्दर लाली आ जाती है| 
वातनाड़ी शूल (]ए८ए:४४/४) तथा वातनाड़ियां और मासपेशियोंसे 
सम्बन्धवाली बेदनात्मक क्रिया उपस्थित होनेपर वच्छुनागका बाह्य उपचारके 
साथ उदर सेवन भी कराया जाता है | आक्षतेपसह मुखमणठल की बातनाडियों 
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के शूल (टिकहूकरे-700० १07०००:८प७५) परभी वन्छनाग अच्छा लाभ पहुँ- 
चाता है। 

बच्छनाग विप विशेषत रक्तगत विष या मलोंको प्रक्‍्कोंद्रारा बाहर 
निकाल देता है, एव त्वचामे रही हुई स्वेढ प्रन्थियों की उत्तेजना करता है, , 
जिससे त्वचा द्वाराभी कितमाऊ मल बाहर फेंका जाता है | इनके अतिगिक्त 
थूक, आमाशयके रस और यकूतके पित्तमें मिल जाता है | 

डाक्टर देसाई लिखते हैं कि काला वच्छनाग स्वेदल, मृत्रल, ज्वरहर, 
पीडाशासक, हृटयावसादक, वमनी (नांडी) अवसादक और शोथहर है | दूधिया 
बच्छुनाग काले वन्छनागऊी अपेज्ञा अति सौम्य और सेवन करनेमें विशेष 
योग्य है| उसका लेप त्वचापर करनेसे उस स्थासके स्पशेक्ञान और बेदना ज्ञान 
दूर होते हैं | 

वच्छनाग भुहसे संवन करनेपर आमाशयकी वातनाडिया बघिर हो जाती 
है । आमरस कम हो जाता है, नाडीके वेग और चल कम होते हैं हृढयको 
शान्ति मिलती है | स्वेद और पेशाव अधिक द्ोकर शोथ दूर होता है | वच्छ- 
नागमें अवसाठक, ज्वरहर, और शोथनाशक, ये धर्म उत्तम है; किन्तु यह 
प्रवल बिप है | 

वच्छुनाग रतक्तमें त्वरित प्रवेश करता है, और रक्तामिसरणपर उसकी अति. 
प्रबल क्रिया होती है| डिजिटेलिसके समान वच्छुनाग हछृदयपेशीफो और 
हृदयमें जानेवाली घातनाडियोंका उत्तेजक है | प्रारम्भमें वातनाडियोंकों 
अधिक उत्तेजना मिल जानेसे हृदयकी गति संद होती है। हृदयका विश्राम 
काल वढता है, फिर रक्तदवाव कम हो जाता है | ततपश्चात्‌ (मात्रा अधिक 
हो तो ) हृदय अनियमित कार्य करने लगता है, और नाडी विगड़ती है| औषधघ 
मात्रामें नाडीकी गति और बल तथा रक्तका दवाव, ये सब (जो बढ़ गये हों 
वे) कस होते है | श्वसनकेन्द्रको उत्तेजना मिलनेसे श्वासोच्छवास नियमित चलने 
लगते हैं, परन्तु (मात्रा अधिक होनेपर) श्वासोच्छवास क्रिया मंद होती है, 
घबराहट होती है, तथा वच्छनाग चृकक और त्वचाद्वारा मृत्र और स्वेदके साथ 
धाहूर निकलता है। 

वच्छुनागके सेवनसे आमाशयकी वातसाडिया शुन्य होती हैं, तथा आमा-: 

शय रस और श्ले'मा कम होते हैं| इस हेतुसे आमाशयके पीडा, दाह और 
सगर्भाकी चान्ति, इनको बन्द करानेके लिए वच्छनाग दिया जाता है | सम्भा 
फो वच्छनाग कुछ अधिक मात्रामें दे सकते हैं| अल्प मात्रामें देनेसे ओमाशय 
की पचनक्रिया बढती है] हु 


वच्छनागका विष रक्तमें जल्दी प्रवेश करता है। फिर हृदय, हृद्यकेन्द्र 
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खसनकेन्द्र, त्वचा और वृक्तोंपर त्वरित क्रिया दर्शाता है। वच्छनागसे नाड़ीके 
वेग और वल कम होते हैं | त्वचा गीली होती है, और पेशावका परिमाण 
बढ़ जाता है | हृदयपर इसकी अवसादुक क्रिया अधिक होती है, जिससे हृदय- 
स्पन्द्त और वल कम हो जाते हैं | नाड़ी शिथिल होती है, श्वावोच्छूवास क्रिया 
मंद होती है, अति स्वेद आता है, पेशाब अधिक उतरता है, और वात चाड़िया 
न्यूताधिक अशर्में वधिर होती है। इन गुरणोंके हेतुसे वच्छुतलागका उपयोग 
ज्यर और पीड़ाको दूर करने के लियें होता है | 
देहमें किसीभी स्थानमें थोड़ा बहुत प्रदाह होनेपर ज्वर आजाता है | उस 
प्रदाह और ज्वरको दूर करने वाली औषधियोंमें वच्छुनाग, पारा, और सूरमा 
(एन्टीसनी ) सुख्य हैं | इन तीनों को मिला सकते हैं| 
बच्छनागर्में पीड़ा शामकंगुण है, किन्तु वह औषधीय मात्रामें अति सौम्य 
है | अत वच्छुनागके साथ आवश्यऊतापर पीड़ाशामऊझ्न द्रव्य अफीम या घतूरा 
या खुरासानी अजवायन मिला देना चाहिये । 
बच्छुनागक। शोथध्न गुण वालकोंमें दृष्टिगोचर होता है; बृद्धोंकेलिये 
उसका विल्कुल उपयोग नहीं होता | वालकके प्रदाहके प्रारम्भमें वच्छनाग देने 
से आगे बढ़ने वाली अवस्था उत्पन्न नहीं होती | उद्ा० कण्ठमें शोथ, गालका 
“>शोथ श्वासनलिकाका शोथ, फुफ्फृूस शोथ, फुफ्कुसावरण शोथ, हृदय शोथ, 
अन्त्रावरण शोथ इन सब शोथ ([0/87प्प्थ८८०४) तथा नया पूयमेदद, करो- 
पूय, विद्रधि और सविशोथ, आदि रोगोंपर १८ वर्षकी आयु तक वच्छनाग 
अच्छा कार्य करता है। 
त्रच्छनागकी एक मात्रा देनेसे जो गुण मिलता हो, उसके स्थानपर १ मात्रा 
का ८ हिम्साकर थोड़े थोड़े समयपर देनेसे शुण अधिक होता है 
वन्छुनागकी मात्रा अधिऊ द्वोनेपर चक्कर आना, शिरद्‌दे, कणठशोष और 
अबराहट उपस्थित होते हैं | ऐसा होनेपर यह औषध बन्द कर देना चाहिये | 
मवुमेह, वहुमृत्र, तन्तुमेह, खप्ममें चीयस्राव और पेशाव होना, इन रोगोंमें 
सफेद वच्छुनाय बहुत गणफारी है | उससे पेशाव और शक्करकी मात्रा ढिन 
प्रतिदित कम होती है | वह आमवात, वातरक्त आदि रोगोंपर व्यवह्ृत दोता है। 
सफेद वच्छनाग उत्तम शोथहर है | अत कण्ठस्थ गांठोंका आशुकारी प्रदाह 
(कण्ठरुक्‌ 0८०६6 [07४7॥09) को जल्दी कम कराता है | रोमान्तिकामें 
वच्छनाय देनेसे रोमान्तिकाकी पिटिकाएं बाहर निकलती है। फिर बालक 
को ब्रास नहीं होता | 
नूतन कफ ज्वर और वातप्रधान रोगोंमें वच्छुनाग प्रधान ओषधि है | 
निम्नानुसार औषवियोंकों मिश्रित करके उपयोगमें ले सकते हैं | 


कक 


६२ गांवोर्में जौपधरन तृतीय-भाग 
हम हक नर अमल लक इसकी मी मवल किट अर अर रअमज डक ला 
१ अभिष्यन्दयुक्त--साम ज्वरमें क्षिनाईन, कपूर, वच्छलाग | 
२ कफज्वयर--वच्छनाग, सुरमा, सोरा, नीसादर, अकमूलत्वक्‌ ,वासास्व॒रस | 
३ प्रादाहिब--बच्छनाग, हिंगुल, सोहागा, वतीमूल, निर्गुएडीका स्वरस | 
४ चातविकार--वच्छनाग, मैनशिल, घतूरा, पारिजातक रस | 
५ अपचनसे ज्यर--बच्छनाग, प्रवाल, जायपन्नी, लोग, साग्रेका ग्स | 
( देसाई ) 
त्वचापर चच्छुनाग लेप, मलहम आहिके रूपमें लगानेपर या श्लैप्मिफ कला 
पर सौम्य प्रवाहीरूपसे लगानेपर वहा झनमनाहूट और उप्णता उत्पन्न होकर 
स्पशेबोध और वेदना दूर होते हैं| इस हेतुस आमवातकी तीक्ष्ण और जी 
अवस्थामें दढे, बातनाडी गूल ( ए८ए:थ४०।० 3 ग्रश्नसी शूल ( 90६0० )॥ 
आमवातिक मासपेशियोंकी बेदना (0(०४८एंव्रः 9०ए७४५०७7४) और सवि 
प्रदाहको शमन करनेफेलिये इसके तैलकी मालिशका उपयोग किया जाता है | 
इस मालिशको नेन्नके पास खूब सम्हालना चाहिये | अन्यथा नेत्रोंकी दानि 
पहुँचाती है | 
सूचना--अ त्यन्त शारीरिक निर्वेलता रक्तद्वावकी अति न्यूनता, शिरदर्द 
मांसपेशियोंकी शिथिलता और दुवेलता तथा ह्दय और फुफ्फुसके रक्त संचा-_ 
लन में ज्याघात, ये लक्षण हों तो बच्छुनाग मिश्रित औपव नहीं देना चाहिये। 
८० वर्षसे अविक और ४ वर्षसले कमआयुवालेकफों विप नहीं देना चाहिये। 
अति आवश्यकता ह्ोनेपर सम्हाल पूर्चेक देवें | एव क्रोधित, पित्तप्रकृति, नपुसक, 
राजयक्ष्मापीडित, क्षुधातुर, उृषातुर, श्रमपीडित, सारण चलमेसे थक्रा हुआ और 
सगमभों, इनमेंसे किसीको विष सेवन नहीं कराना चाहिये | 
उपयोग--डाक्टर राघागोविन्दकर लिखते हैं. कि “वच्छुनाग (मृत्युरूय 
रस ) आशुकारी आमवातिक ज्वरकी महोपधि है| इसके हारा वेदनाका सत्वर 
निवारण होता है; और अति शीघ्र आरोग्य लाभ द्दोता है| यह आसश्यन्तरिक 
और वाद्मप्रयोगमें व्यवहत होता है | बच्छुनाग द्वारा आमवातकी चिकित्सामें 
विशेष फल यह्‌ मिलवा है कि, आमवात्तज हृदावरण प्रदाह प्राय नहीं होता, 
एवं रोग शमत होनेपर अति शीघ्र सम्पूर्ण आरोग्यकी प्राप्ति होती है। सब 
सधियाँ थोडे ही दिलोंमें स्वाभाविक नमन शील वनजाती है |” 
. “जीणे आमवातमें स्थानिक प्रयोगद्वारा सत््वर लाभ होता है, इसके अति- 
रिक्त तीबावस्थाका शमन होनेपरभी बच्छुनाग (गदसुरारि) का आस्यस्तरिक 
प्रयोग कर सकते हैं |” 
“प्रदाह्‌ ( [)890074807 ) और प्रागहिक ज्वरके दमनाथथ वच्छनाग 
(आनन्दभैरव, त्रिभुवतकीति, अश्रकचुकी ) के समान अन्य औपध नहीं है | 
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यह विश्व प्रदादक्ष औषध है । समयानुसार प्रयोग करनेपर इसका फन्न अति 
आश्चय कारक मिलत। है | वहुत थोड़े समयमें ही प्रदाहका नि सन्देह दमन 
होता है | प्रद्हके प्रारस्भकालमें ही प्रयोग करनेपर इसका फल उत्तम प्रकाशित 
- होता है | यदि प्रदहवश यान्त्रिक विधान नष्ट हो गया हो और रस-रक्त आदि 
घनीभूत हो गये हों, तो उनका प्रतिकार वच्छनागसे नहीं होता | फिरभी वच्छ- 
नागसे प्रदहका दमन होता है, एवं आगे होनेवाली अधिक हानिप्ते रक्षण 
होता हे” 
4प्रदाह जीणे होनेपर रोगी अत्यन्त दुबेल होता छ्वैे | विशपत. यदि हृदय 
का स्पन्इन क्षीण हो तो सावधानतापूवक प्रयोग करना चाहिये | अन्यथा विपत्ति 
उपस्थित होती है | सामान्य प्रदाह, गलप्रन्थि प्रदाह, कण्ठक्षत, कर्णमूलप्रदाह, 
उत्कट प्रतिश्याय, स्व॒स्यंत्र प्रवाह, जिसमें मुर्गंक्ी सी आवाज निकलती है | 
((४४८:४रफ (7००७) आदिकी प्रथमावस्थामें ही चच्छुनागढ्वारा चिकित्सा 
प्रारम्भकी जाय, तो १-२ द्िनिके भीतर द्वी रोगका प्रतिकार हो जाता है। 
यद्यपि घातक कीदाणुजन्य फुफ्कुसप्रदाह, फुफ्कुसावरण प्रदाह विसपे (88- 
7०५७ ) आदि प्रवल रोगोंमें इस तरह सत्वर उपकार नहीं होता | तथापि 
इसका फच अवश्यही मिलता है | वत्तेमानमें ढाकक्‍्टरीमें भी फुफ्फुसावरण प्रदाह 
>(ए०प८४), उ्द्य्याकला प्रदाह और गलग्रन्थि प्रदाहपर बच्छनागका विशेष 
रूपसे उपयोग होरहा है |” 
“आमप्रधान नानामप्रकारके ज्वरोंमें वच्छनागका सेवन करानेपर शारीरिक 
उत्ताप और वेदनाका हास तुरन्त होता है।इस हेतुसे आयुर्वेदने ज्वरोंपर 
चच्छुनागका अत्यधिक्र उपयोग किया है |” 
संक्रामक ज्वरोकी आक्रमणावस्थामें इसका उपयोग सफज्ञता पूवेक होता 
हे, किन्तु इसकी सबल क्रिया हृदय और रक्तामिसरणपर होकर हृदयको हानि 
न पहुँचजाय, इसवातका सदा सम्हाल रखना चाहिये | अत. मात्रा स्ेदा 
कम देनी चाहिये।” 
“मोतीमरा ("ए०४०0 #८ए८८) और अन्य प्रकारके ज्वरोंपर वच्छ- 
नाग (लक्ष्मीनारायणरस, संजीवनीवटी,) अति उपकारक हैं| इन ज्वरोंको 
> प्रथमावस्था्में ज्वरीय उत्तापको कम कराने और नाड़ीकी तेजगतिका हंस कराने 
एवं शने- शने लीन विषको जलानेकेलिये वच्छनागका प्रयोग कदापि निष्फल 
नहीं होता | आयुर्वेदर्मे सविराम ज्वर (7/277#67£ £८ए८४) पर वच्छनाग 
प्रधान औषघ (शीतमंजीरस ) का उपयोग होता है | डाक्टरीमें भी जब किना- 
इन निष्फन जाता है, या रोगीकी अवस्था कितराइन देने योग्य नहीं होती, तब 
चच्छनागका आश्रय लेते हैं | वच्छुनागसे ज्वरीय उत्तापका हास होता है; नाड़ी 
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है? पा मिनी किर वन शब 6 हम कद 7 कक 2 डर मम लत 
मद्‌ सबल और पूर्ण होती है, जिहा मल रहित बनती है; पचन क्रिया नियमित 
होती है; शान्त निद्रा आती है, पेशाव वढ जाता है, तथा प्र॒स्वेद आऊर विष 
बाहर निकल जाता है |” 

“सूतिका ज्वरमें वच्छनाग (प्रवापलंफेश्वर) उत्कृट आऔपध है | योग्य मात्रा 
में देना चाहिये। मात्रा अधिक हो जायगी तो रक्त सचालन चीण हो जायबगा 
(जिससे उपकारके स्थानपर अपकार हो जायगा) यदि नाडी क्षीण या सविशम 
हो जाय तो वच्छनागका प्रयोग तत्काल वन्दकर देना चाहिये। (ऐसी अवस्थाम 
सूतिकारि और सूतिकाभरण हितावह है) नाडी क्षीणता और असमता होनेपर 
यदि न सम्दाला जाय, तो नाडी सूत्रवत्‌ हो जाती हैं; तथा प्र्ेद अधिक 
आकर हाथ पैर शीतल हो जाते हैं | फिर अति निर्वलता उपस्थित होती है |" 

“लसीका मेह (पेशाबक्े साथ शुश्रममथिन जाना--#9एफ्राशए/५॥) में 
शारीरिक उत्ताप अधिक हो, तो वच्छनाग (त्रिभुवनकी्ति ) का प्रयोग करना 
चाहिये एव वृक्कोंके प्रदाहमें भी वच्छुनाग लाभदायक है।” 

“मरितिष्करम. विपसप्रह होकर होनेवला सन्‍्यास (27०[४८९७) गेगमे 
नाडी पूर्ण और प्रबल दो,वो वच्छनाग (सूतरगाज) उपयोगी होता है| वच्छनागसे 
रक्त संचयका हास होकर लाभ पहुँचता है | (मधुमेहमें सन्‍्यास हो तो अनुपान 
रूपसे नारियलका जल देवें | एवं पीनेकेलिए सोडा मिश्रित जल देवें | यश्लन 
के पित्तस्लावकी अधिकतासे उत्पन्न विविध प्रफारके विकार (900$7०89) में 
वच्छनाग (मृत्युक्य आदि ओपषधि निसोत आदि पित्त विरेचक औपचके 
साथ) व्यवह्नत होता है |” 

“ज्वरसह्‌ तमक श्वासमें वच्छुनाग हारा सतोपजनक फल प्राप्त होता है । 
रोगी विशेषता शिक्षु हो, भारम्भमें प्रतिश्यायसे पीडित हो, वारम्वार छीकें 
उपस्थित होती हो, फिर प्रदाह क्रमश विस्तृत होझर श्वासनलिका पयेन्‍त फेला 
हो, एवं गलक्षत हो गया हो, तथा रोगकी जी्णाबिस्थामें तमक श्वास उपम्थित 
हुआ हो, और कभी कभी प्रतिश्यायके लक्षण भी उपस्थित होते हो, तो एसे 
तमक श्वासका रोगी आजीवन वार बार प्रतिश्यायसमें पीडित होता रहता है। 
जब ग्रतिश्याय होता है, तव ज्वर भी स्पष्ट लक्षित होता है। ऐसी स्थितिमे 
वच्छनागका प्रयोग करने से प्रदाह और ज्वर्का दमन होता है, फिर सरलतासे 
तमक श्वासका निवारण होता है।” 

“तरुण प्रतिश्याय प्रारम्भमें कम मात्रामें वच्छुनाग (नागगुटिका, आनन्द 
भैरव ) अमोच औषपध है | प्रतिश्यायके साथ करठ नलिकामें बेदना होनेपर 
वच्छनागके साथ सूचीबूटी का प्रयोग करना विशेष लाभदायक है| नियमित 
समयपर वारंबार (?८०००॥०) छीकें आना और ग्रतिश्याय होना, इस विकारमें 
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नासिकाके ऊपर वन्छनाग मिश्रित प्रवाही मलहम ([.09न070) की मालिश 
की जाती है ।” 
“बालकोके विश्नूचिका (00०७४०४ 70(27ंपा) में ज्वर अविक हो, 


कल + कप ५५ होते 
बार बार वेदनापूर्वेक दस्त होते हों, तो वच्छुनाग महोपकारक है। यदि मात्रा 


अधिक हो जायगी, तो हानि पहुँचेगी; अत कम मात्रामें ढिलमें ३-४ बार 
प्रयोग करें |” 

“बालकोंको टीका( ५५०८७४४४४०४) निकालनेपर टीका ज्ञत शुष्क होनेके 
समयमें क्रमश. समस्त हाथ और वक्षके कितनेक भागतक प्रदाह जनित विसर्प 
(8797०५७ ) उत्पन्न होता है। ये सब स्थान अतिशय वेदना युक्त, कठिन 
और उज्जवल प्रतीत होता है। एकही समयमें सब स्थान लाल नहीं होते, एक 
स्थानमें आरोग्य होनेपर दूसरा स्थान, दूसरे स्थानमें लाभ होनेपर तीसरा स्थान 
विसपे ग्रस्त होता है | इस तरह पैरतक भी विसर्प होता है| कभी क्षुद्र र्फोटक 
होकर आरोग्य होता है | ऐसे स्थानपर वच्छनागद्दवारा प्रदाहका दमन होकर 
उपकार होता है |” 

“युवा मनुण्यको टीका निकालनेसे प्रदाह हुआ हो, तो वच्छुनागका उद्र- 
सेवन और सूची बूटी (वेलोडोना) का स्थानिक प्रयोग विशेष फलग्रद होता है।” 

#सासिक धर्म कष्ट पूवक आने और ज्वर सहवर्ति होनेण्र वच्छुनाग (अश्व- 
कचुंकी) थोड़ी मान्नामें द्निमें दो बार देना महोपकारक है. | शीतलता आदि 
हेतुस सहसा रजका संग्रह हुआ हो, वो वच्छनाग देनेसे रजो निःसरण योग्य 
दोता है | एवं शीतलताके आघातसे ज्वररोगमे द्रुतात्रेप हुआ हो, तो अल्पमात्रा 
में बच्छुनाग देनेसे उपकार होता है ।” 

“कर्ण प्रदाह (0:88) जनित वेदनाकों शमन करनेकेलिये वच्छुनागका 
प्रयोग किया जाता है | बाहर शोथ हो, तो बाहर लेप किया जाता है, एव 
उदरसेवन भी कराया जाता है।” 

“पू्यमेहकी प्रचलावस्था, तीज्न मृत्राशयप्रदाह और मृत्रनलिकाके सकोचका 
निवारण करनेकेलिये वच्छुनाग (त्रिभुवनकीर्ति) थोड़ी मात्रा्में २वार देना 
अ्ोहिये |” ' हा 

“चोट लगनेपर वहाँ बच्छुनागके अकका स्थानिक लेप करनेसे विलक्षण 
लाभ पहुँचता है |” लि 

“बातनाड़ियोंके झलमें यह विशेष उपकार ब्शौता है। इस रोगमे पहले 
स्थानिक प्रयोग करना चाहिये. अर्थात्‌ वेदनास्थानपर विषगर्भ तैलका मेन 
करना चाहिये | उतनेसे उपकार न होनेपर महावातविश्वंसनका आश्यन्तरिक 
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प्रयोग भी करना चाहिये | मुखमण्डल और भुप्रदेशमें वातजगुलपर इसकेद्रारा 
विशेष डपकार पाया गया है |" 

“अघोवमेदक (अ८:-४९३४१४८४९ 67 ५ ए7श7८) हीनेपर निश्चित्‌ समय 
पर शिरमें वाग्वार एक ओर दर्द होता है. साथमें प्रतिश्याथ वसन और वात- ' 
वेंढता उपस्थित होते हैं, उसपर १ ग्त्ती गाजा था भांगके साथ बच्छ नाग (तजिशु- 
वनद्तीति या सूतराज) का प्रयोग करनेपर विलक्नण उपझार होता हैं | 

“घनुर्वातमें वच्छुनाग (कऋालकूट) पूर्णमात्रामें वार वार देनेस मास पश्चियों 
ही उप्तताका दमन होफर वे शियिल वनती हैँ और गोग शमन होजाता ६ | 
हृदयके अति स्पन्दन ठ्मनार्थ चह महोपथ है | जिन लिन अवम्याअरमि डिजि- 
देलिस व्यवह्गत होता डे, उन उन अवस्थाओंमें वच्छनाग विधेय है अवबात्‌ 
हृत्यिएडमेंस रक्तनि सरणुमें प्रतिबन्य होने और दृत्मदन अधिक कमर हो 
जानेपर डिलिटेलिसके समान वच्छुनागमी निषिद्ध है| यदि हृठयके अलिन्द 
निल्य खः्डोऊे प्रतरेश और निर्गमनद्वारेंमें कुछ विकृति न हो, फेवल छद्यपशी 
की स्वूजता या छुडय खए्डके प्रसारणके हेतुमे हृत्सदन चढ़े ह किसी प्रकार 
की वैधानिक विक्ृति न हो तो बन्छनागद्धारा विशेष उण्करारक होता है | यह 
डिजिटेलिसफी अपेक्ता विश्लुद्ध अवबसादऊ हे | एवं इसके प्रयोगमें डिजिटेलिस . 
के समान विपत्तिकी भीति भी नहीं है । 

'दयावग्ण प्रदाह्‌ (?८:८४००॥४७) गेगमैं अत्यन्त घबराहुट और अत्य- 
धिक वेदना होनेपर वच्छुनागद्दाय आश्यचु उपकार होता ह। एवं मस्तिष्क, 
फुफ्फुस, ववासनलिका आइि यान्त्रिक प्रदह और ज्वर रोंगमें हृत्म्मदन और 
नाडी वेगके लाचवा्े वच्छनागऊा प्रयोग किया जाता है | एवं विविध प्रफकारके 
रक्तल्नाव और रक्तसचालनमें वेगाधिक्य होनेपर वच्छुनाग वेगफा हास करके 
उपकार दर्शाता है ।” (छ० डा० राघागोविन्दकर के आधार से ) 

रसायन सेवन--रलायन रूपसे विपषका सेवन करना हो, तो पहले एक समाह 
चक णऊ तिल जितना सेवन करें | फिर प्रात सप्ताह ? तिल जितना बड़ा रहें, 
इस तरह ३ सप्ताह तऊ बढावें | फिर ३ तिल परिमाण लेते रहे | फिर आगे न 
बढावें | इस तरह सात सप्राहतक सेवन करनेपर छोडनेके समय विपरीत ऋमसे 

१-१ तिल कमकरके त्याग कर | इसे विप ऋलप कहते हैं| इस कस्पके सेवन 
से सव प्रकारके रोगोंक्रा नाश होकर देह दृढ वन जाती हैं | 

विषप्रकोप--र्थाद्‌ प्रमादवश मात्रासे अधिक व्पिफा सेवन किया जाय, 
तो उसे निन्‍नानुसार ८ वेगोंकी प्राप्ति होकर रुत्यु हो जाती है | पहले वेगमें 

वुम्प, दूसरे वेससें कम्पकी अधिकता (आज्ञेष) तीसरे वेगकी प्राप्ति होनेपर दाह, 
चलुय बंग उत्पन्न होनपर पदन, पाचर्व बेगम मूँ हमें म्ाग माना, छुठबेंसें घिक- 
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लता, सातवे बेगकी प्राप्ति हो, तो मूच्छो और फिर आठवीं वेगकी प्राप्ति होने 
पर मृत्यु हो जाती है। अत इन विषवेगोंको जान आठवें वेगकी प्राप्ति होनेके 
पहले औषधि प्रयोगद्वारा विषका निवारण करता चाहिये। 

(.... (१) बनच्छनागके विष प्रकोपमें वमन कराना चाहिये | बकरीका दूध उतना 
पिलार्वे कि, वान्ति होजाय | फिर बकरीका दूध जब उदरमें स्थिर रहे, तब 
समझ लें कि, विष उतर गया | 

(२) हल्दी पिलाकर चौलाइका रस पिलावबें | अथवा निर्विषी (जद्वार 
खताई ) को दूघके साथ देवें | 

(३) वस्या ककोटकीके कंदकों गोघृतके, साथ सेवन , करानेपर विष और 
गरलका नाश होता है। 

(४) अति मात्रा होनेपर सोहागेका फूला १-१ माशा घछृतमें मिलाकर २-२ 
घण्टे पर पान करानेसे विष वेगोंसद निश्चित्‌ नाश हो जाता है। 

(५) कपूरको जलमें मिलाकर पिलानेसे ब्रिष नष्ट हो जाता है। 

(६) वच्छनागकी विषमात्राका सेवन किया दह्वो तो नव्यमताजुसार विष यदि 
आमाशयमें हो, तो तुरन्त स्टमक पम्प द्वारा निकाल लेना चाहिये | फिर हृदय 

> पौष्टिक और उत्तेजक ओषधि देनी चाहिये | शराव, कॉफी, रससिन्दूर, चन्द्रोद्य 

आदिस जीवनीय शक्तिकी रक्षा करनी चाहिये | हृदयकी क्रियाकी शिथिलवा 
जिस तरह दूर हा, उस तरह उपचार करना चाहिये | 

विष अन्त्रमें चला गया हो, तो एरण्ड तैल देना चाहिये। अफीमभी हित- 
कर है | पहले वस्तिसे अन्त्रको साफ कर फिर अफीम पिचकारी द्वारा शुद्यासे 
चढाया जाता है | श्वासावरोध हो गया हो, तो कृत्रिम श्वासद्वारा श्वास- 
गतिको उत्तेजना देना चाहिये | हाथ पेर शीतल हो तो हाथ, पेर और उद्रपर 
राईकी पट्टी लगानी चाहिये। 

वार बार हाथ ऊँचे उठाते रहने और फेलाते रहनेसे भी श्वास चलने 
लगता है | विद्युत्‌ चिकित्सा करनेपर हृदयको जल्दी लाभ पहुँचाता है | 

विप सेवनमें पथ्यापथ्य--विष सेवन करने वालोंकेलिये दूध, घी, मिश्री, 
शहद, गेहूँ, चावल, काली मिर्च, सेघानमक, द्वाक्षा, मधुर और शीतल 

“हानक, बहाचर्य, शीतल देश, शीतकाल और शीतल जल आदि पथ्य हैं | इनमें 

से कोई वस्तु रोगके हेतुस अपथ्य हो, या स्वभाव विरुद्ध हो, तो उसका त्याग 
करना चाहिये | रसायनरूपसे सेवन भ्रीष्मऋतु, वषोऋतु और दुर्दिनमें नहीं 
करना चाहिये | एवं मारक व्याधि हो, तो भी प्रयोग नहीं करना चाहिये । 

विष सेवलका पूर्ण कल्प हो जानेपर भी सवेदा पथ्य पढाथोंका ही सेवन 
करना चाहिये | अति चरपरे, अति खट्टे, अति नमकीन और तैल आदिका 
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सेवन, दिनमे शयन, तथा अग्नि और सूर्यके तापफ़ा सेवन, इन सब्चडा आम्रह- 
पूववेक परित्याग करना चाहिये | 

बिप सेवन कालमे रुक्ष पद्यथथॉका सेवन नहीं करना चाहिये | अन्यथा हग्‌ 
विश्ञम (नेत्रविकार). कर्य॒गोग और वातप्रफोपज् व्याधिया उपम्थित होती हैं | 

यदि अजीर्ण पीडितको रसायन रूपसे विप ठिया जायगा, तो उसकी 
नि सदेह रुत्यु हो जायगी | 

(२१) वच्छनाग दूधिया 
स० वत्सनाभ | हि० सफेदवच्छनाग दूँविया वच्छुनाग,| म० पाढरा 
वन्छनाग पं० दूवियातिप, मोहरी. पियुम | काश्मीर वनबलनाग | ले० 
2 एणवपा7 (॥२४५॥४गा या 

परिचय--यह ए० नेपेलसकी उपजाति है। द्विवपायुल्लुप | पुत्नीकंद शुरडाकार 
या शुण्डाकारनलिझाकार, १ से २ ३5च लम्बा: भीतरमें गहरा भूग या काला 
भूरा | स्वाद किच्चित कडवा फिर जिहापर अति मनमनाहट | तना सीधा 
र२ से ४ फीट ऊचा | पुपाधार | ( [960725००८०५ ) लगभग १०-१२ इभ्च 
लम्बी | पुप्पके वाह्यकोपका पत्र नीला या सफेद नीला | 

यह जाति पश्चिम हिमालयमें, आलपाइनके समीपका प्रदेश, चित्रल 
और हजारासे काश्मीरतक, ७००० से १२००० फीटकी ऊचाइईपर होती है। 
डाक्टर में प्रयुक्त होनेवाले ए० नेपेलस तथा इस जातिके मुख्य द्रव्यकों इण्डे- 
कोनीटाइन ( 902८07787० ) कहते हैं | यह्‌ विप द्रव्य काले वच्छनागके 
विपद्रव्यकी अपेन्ता ऋम प्रमाववाला है | 

गुणघर्मा--डाक्टर भुद्दीन शरीफ लिखते हें कि छुछ वर्ष पहले मैंने स्वयं 
इस दूधिया वच्छनागको थोडीमात्नामें सेचन किया है | में यह निश्चित कह 
सऊता हूँ कि, इस वन्छुनागका प्रयोग इतना हानिकर नहीं है, जितना यूरोपीय 
वच्छनागका | यह भारतकी अत्यन्त उपयोगी ओपधियों में से एक है| इसके 
सेवनसे मधुमेहमें अच्छा लाभ प्हुँचता है | जिस दिनसे इसका प्रयोग आरंभ 
किया जाता है, उसी दिनसे मृत्रोत्पत्तिपर अकुश आजाता है और शक्फरकी 
उत्पत्तिभी कम होने लगती है | अनैच्छिक वीयेस्राव और मृत्रकें एक एक बू'द 
टपकनेपर इसका वहुतही अच्छा प्रभाव पडता है | 

_ औपवगुणवर्मशास्त्र में श्री ५० गुणेशास्त्री लिखते हैं कि,आनन्दसैरव रसमें 
काले वच्छुनागके स्थानपर सफेद वच्छनाग मिलाया जाय, तो उद्कमेह,पिप्टमेह 
शनेर्मेह आदिकफज प्रमेहोंपर अच्छालाम पहुँचता है | 

गुणधर्म और उपयोग--विशेष वर्णन छाले वच्छनागममे देखें | यह काले 
वच्छनागक्ी अपेच्ा चहुत कमर विषवाला है | 
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(२२) बड़, । 
सं० बट, रक्तफल, न्यग्रोध, वहुपाढो, क्ञीरी, स्कन्धरुहों | हिं० बड़, वगद, 
चरगढ | व० चढगाछ | स० गु० वड | फा० दरख्त रेशा, वढवाई। अ० 
जातुजायब | क० आलब्गोली | ते० भाग्डीरासु, मरी, मद्टी, वटी | मला० 
आल, पेरल, वटम्‌ | ता० आल कडावम, वडम्‌ | तुलु-गोली। गोंड वेरली। 
कुमा० वरगत | लेपचा काजी। झुदारी वरीदारु। सरहद-कुकु, वोरा आं० 
फेबाएब्रय 026. लि० सिटप३७ 3९7९ ४6४88 
परिचय--अति घेरेवाला और बडी आयुवाला ज्ञीरी बृत्त | ऊ'चाई ७० से 
१०० फीट | शाखा, प्रशाखाएं असख्य, चारों ओर फेली हुईं | शाखाओं 
से तन्तु निकलकर जमीनमें मूल रूपसे लगजाना | पान मोटे, कोमल होनेंपर 
रक्तास, फिर हरे, ४ से ८ इच्च लम्बे, २ से ५ इच्च चौड़े, पिछली ओर नसके 
४-५ जोड़े वाल | डण्ठल १ से २ इच्च लम्बा | उपपान ([ से १ इश्च लम्बे, 
पहले हरे फिर रक्‍्ताभ, जल्दी गिरजाने वाले | पृष्पकर्णिका (पु्पाधघार)जिनको 
अपन फल कहते हैं, पत्र कोणमें से निकलते हैं, दो दो कर्शिका पास पास, 
आधसे १ इच्च लम्बी, उतनी ही चौड़ी, पहले हरी भूरी, फिर पकनेपर लाल। 
कर्शिकाके तलेमें ३ इच्च चौड़े, हलके पीले, पुः्पपत्र | नर-मादाफूल कर्णिकाके 
भीतर | कर्शिका ( फल ) के मुखकों खोलकर अगुवीक्षण यन्त्रसे देखनेपर 
ऊपर नरफूल, नीचे मादाफूल और असंख्य अण्डे प्रतीत होते हैं । 
मूल मोटे, लम्बे और कठिन | मूलकी छाल रक्ताभ, दृढ, स्वादमें कसेली। 
शाखा पान आदि तोडनेपर दूध निकलता है | औषघरूपसे दृध और स्ौद्न 
डपयोगी | उत्पत्ति भारतमें सत्र | वसन्‍्त ऋतुके पश्चात्‌ नये पान आते हैं। 
फलपाक वर्षमें २ वार | 

गुणधर्म--रसमें कसेला, अनुग्स मधुर, शीतवीय, कफपित्त नाशक, 
रुक्ष, श्राही ओर गुरु है | ठृषा, वमन, मून्छो, रक्तपित्त, ज्वर, दाह, पमेह, 


त्रण, शोथ, विसप्‌ और योनिरोगका नाश करवा है। 
डाक्टर देसाईके मत अनुसार दूध वेदनास्थापन और त्रणरोपण | सूखे 


पान स्वेदजनन, कोमलपान रहेप्महर | छाल स्तम्भन ( प्राह्दी ) 
-' माजत्ना-पचाग चूर् २ से ४ साशे, दूध २ से ८ रत्ती | 

डपयोग-वडका उपयोग आयुर्वेद में प्राचीनकालसे हो रह्मा है | चरकर्स- 
हितामें मूत्रसंग्रदरा व्शेमानि, कपाय स्कन्ध और गर्मस्थापन विधि में उल्लेख 
किया है | सुश्रुतने न्यग्रोधादि गणमें वडको लिया है | श्राचीन प्रन्थोंमें बड़, 
पीपल ( अश्वत्य ), गूलर पारसपीपल और पाखर, इन ५ ब्त्तों की छालको 
पंच बल्कल कहा है | छाल कपैली, शीतवीय, दढाह-तृपाहर, शोथहर, कफन्न, 
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बर्णकारक और कफहर है | एवं भप्नास्थियोजक, ब्रणसवानक और विसपताशक 


है | इसका काथ मृत्रकन्छ और मृत्नदाह में पिलाया जाता है | योनिमें शरण 
हो तो पचवल्कलसे सिद्ध किये हुए तेलका फोहा रक्‍्खा जाता है | एच दुष्ट प्रदर 
आदि रोगोमें पभ्चववल्कलके फ्ाथकी उत्तर चस्ति दी जाती है | हु 

विविध प्रकारके प्रमेह और मधुमेहमें फाथ पिलाया जाता है | मुसपाममें 
इसके काथसे कुछ्े कराये जाते हैं | दाव हिलनेपर वडक़ी जटाफ़ों ऊपरसे अच्छी 
तरह धो ( दूधरो दूरकर ) दतौन कराया जाता है | 

इसके पके पानोंको जलावें घुआ निकल जानेपर ऊपर वर्तेन ढकदेनेसे 
काले कोयले हो जायेगें | उसे तपाये हुए घी और मोममें मिलाकर मलहम 
बनालेगें | यह जखमपर लगानेसे जखम भरजाता है| निप्रण््ठ स्ताकरमें इस 
मलहमको अशंके मस्सेफों नष्ट करनेमें हितावह माला है | 

डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, “फिसानेंके हाथ पर वर्षा ऋतुमें फटणाने 
पर वे उस स्थानमें वडका दूध भर देते हैं | सडे हुए दातमें दूध भर देनेसे बेंदना 
कम गा है | फमरके ददे और साधाओंरझी वेदनापर बड़ऊे दूधका लेप किया 
जाता है| ” 


“ज्वरमें प्रस्वेद आनेकेलिये वडके गिरेहुए ताजे पान ३-४ को काली मिचे 
के साथ चावलोंमें या लाद्वीकी यवागूमें उयालकर पिलाई जाती है| ” 

“बहूमृत्रमें मूलकी छालका फाथ,मथुमेहीको फल,तथा सुजाकरमें कोमल अकु- 
रोंका रस दूधफ़रे साथ एव कोमल बरोहऊा फाथभी पिलाया जाता है। ”? 

१ रक्तातिसार-स्तके साथ, दस्तके पहले या दश्तके बाद रक्तल्लाव 
होनेपर वडके कोमल अकुर २ तोलेफो पीस, रात्रिको जलमें भिगोदेवें । दूसरे 
दिन जलकों गरमऋर उसमें थी परा लेडें | इस घीसें शबर और शहद मिलाकर 
'चटानेसे रक्तज्नाव बन्द हो जाता है | यह रक्तप्रदरमें भी हितावह है | या अंऊुरों 
को पीस वकरीका दूध और जलमिलाकर दुग्धावशेप काथऊरके पिलानेसे «क्ता 
तिसार, रक्तपित्त और रक्ताशैका शमन हो जाता दे | 

२- अतिसार- वडके कोमल पान खिलाने अथवा अक्करोंफो जलमें पीस 
छानकर पिला ऊपर मठद्ठा पिलानेसे अन्त्रकी उप्रता शमतद्दोकर पक्च अति- 
सार बन्द हो जाता है| 

३ श्वेतप्रद्र-बड़के छाल १-१ तोलेका काय ॥|-॥| माशे लोद और 
शहदके साथ दिनमे २ बार देते रहनेसे थोडे ही दिनोंमें लाभ हो जाता है। 

४ ज़वम"-जखमकेलिये वड़का दूध उत्तम सकोचक ओपधि है| जखम 
को साफ कर दूध भर देनेसे जल्दी अच्छा दो जाता है| 

५ दुध् बण--अ्रणमें कीडे होगयेहों और दुर्गन्ध आती हो तो, बड़की 
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छालके क्वाथसे रोज धोते रहें और द्नर्मे ३ बार उसमें बडके दूधके थोड़े थोड़े 
बू द डालते रहनेसे कृमि मरजाते हैं और फिर बण मिट जावा है | 

६ रखाचु द--कठ और सेंधानमकको बड़के दूधमें मिलाकर रसौलीपर 
लगावें और ऊपर वडकी छालका टुकड़ा वांधे | इस तरह दिनमें २ वार ७ द्नि 
तक करनेसे वढी हुई रसौलीभी दूर हो जाती है । 

७ व्यग--मुहपर कालेदाग होजानेपर वड़की जटा और मसूरकी दाल 
को दूधमें पीसकर सुबह रात्रिको लगाते रहनेसे कुछ दिनोंमें मुह तेजी 
बन जाता है। 

८ शर्मघारण--पुण्य नक्षत्र और शुक्लपक्षमं लाये हुए बड़के अंकुरोंका 
चूण ६-६ माशे वंध्या स्लीको रजस्वला द्वोनेपर प्रात. कालकों जलके साथ 
४-६ दिनितक देते रहें, तो अवश्य गर्भधारण हो जाता है | 

९ झुक्रकापतलापन--बड़का दूध वतासेमें भर रोज सुबह १५-२० दिन 
तक खिलोनेसे वीर्य गाढ़ा बन जाता है | शीघ्रपतन, पेशांबमं जलन, सुजाक, 
इन सबपर यह लाभ पहुँचाता है | श्रास-कासमें भी यह दूध हितावह है । 
यह मस्तिप्क और हृदयको हितावह है । 

१० घमन--बड़के अक्करोंको जलमें पीस छानकर पिलानेसे या अंकुरोंकी 


> राख २-२ माशे खिलाने पर वमन बन्द होजातीहै| रक्तवमनमें मी यह हितावह हे । 


है 


११ हाथपैर फटना--वड़का दूध भर देनेसे विवाई अच्छी होजाती है | 

१२. मोतियाबिन्दु--मोतियाविन्दुकी प्रथमावस्थामें वड़का दूध २-९२ बूंद्‌ 
२ मास तक डालते रहनेसे लाभ पहुँच जाता है, ऐसा किवनेक चिकित्सकों 
का अनुभव है| 

(२३) बथुवा । 

सं० वास्तूक | हिल मोचिक्ा शाकराज | हिं० बथुवा, बथुआ | बं० चेतुवा 
वेतोशाक | स० चाकब॒त | गु० टांको, चीलनी भाजी | फा० मुसलग, सरसक | 
क० चक्रवर्ती | ः 

ले० (४९४०ए90०9एए #फछिएफ 

परिचय--चेनोपोडियम ->-हंसके पेरके समान जिसके पानहै ऐसी वनस्पति 
जाति | यह क्षुप भारतके अनेक प्रान्तॉमें नेसर्गिक उत्पन्न होते हैँ । 
ऊंचाई २ से ४ फीट | विशेष स्थानमें १० फीट तक | तना धारीदार, हरा,/लाल 
या बैंजनी, भीतरसे सफेद | पान ४ से ६ इशथ्च लम्बे | कितनेक स्थानोंमें बारहों 
मास | विशेषतः शीतकालमें उत्पन्न होता है | यह साग जिस जमीनरमें 
है, वहाँ के क्षार का शोषण कर लेता है | छ्लुपमेंस श्रकृति निद्शेक ३ 
प्रकारकी गंध आती रहती है| 


। 
। 
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गुणघरम--त्रधुआ मधुर, शीतल, ज्षास्युक्त, विपाक चरपरा, क्ृमिव्त, 
अग्निप्रदीषक, रुचिकर, सारक, शुक्रवद्धअं और बलप्रद । प्लीहा, रक्तपित्त, 
अर्श, कृमि, और तीनों दोषोंका नाशक है | 

डपयोग--बथुआका उपयोग आयुर्वेद प्राचीन कालसे दोरहा है | चरक 
सहिता और सुश्रुत सहितामें इसका उल्लेख है | एवं अशे, प्रवाहिका, शुककक- 
कास, ऊरुस्तम्भ, रक्तपित्त, स्थानिक दाह और जीण॑ अपचन आदि रोगों पर 
प्रयुक्त हुआ है । इन सब रोगोंसे पीडितोंको वशुएका साग पथ्य 
माना गया है। 

(२४) वनफशा 

स० कामपुष्प सुक्ष्म पत्र, नील पुण्प | गु० म० फा० वनफ्शाह। कछुमा० 
थुगटु | व० बनोसा | क० गुन्नफचा नूनपोश | ले० () ए॥०१४ 8७६०००५, (2) 
'ए (0060+20(2 

परिचय--ओडोरेटासुगन्धयुक्त यह क्षुप हिमालयके शीतल स्थानोंमें होता 
है | पत्ते अए्हाकार हृदयाकार, लुकीले, कगुरीदार ( दातेदार )| फूल बैंजनी 
नीले, क्वचित्‌ सफेद | इसमें छोटी डोंडी भी लगती है | पश्चाड्र और फूल,दोनों 
औषधि रूपसे काममें आते हैं | दोनों जातियोंके गुण लगभग समान हैं. और 
सुगन्ध ओोडोरेटामें अधिक है। 

बे उत्पत्ति स्थान--काश्मीर, उत्तर पश्चिम एशिया, उत्तर आफ्रीका और 

यूरोप । 

बक्‍तव्य--इसकी तीसरी जाति पजाबमें होती है। उसे वायोला सिनेरिया 
(४04 (7०:८०) सन्ना दी है | इसका विशेष उपयोग पंजाब और सिन्धर्मे 
होता है। ' 

मात्रा--पचागके चूरणोकी सात्रा १ से १॥ साशे कफपध्न और स्वेद्ल रूप 
से | रक्तल्नाव बन्द करनेकेलिये २ से ७ माशे। वमनकेलिये मूलका चूर्ण 


' शेसे 9 माशे। 


भुण घ्--इसका पचाग स्तनिग्घ, शीतल, नियत कालिक ज्वर प्रतिबन्धक 
और रक्तल्लावरोधक | कास, श्वास और त्रिदोष प्रकोपमें व्यवह्मत होता है । 
फूल शीतल, स्नेहन, कफव्त और किंचित्‌ सारक | 

मूलमें विरेचन गुण है | ज्वर शमनमें हितकर है| कफ ख्रावी, पौष्टिक 
स्वेदजनन, तृषाशामक और प्रदाह हर है | उवालनेपर इसमेंसे कितनेक द्रव्य 
उड़ जात हैं | इसके तैलका उपयोग उद्रपीडा और कासपर होता है | यह 
मस्तिष्कपर शासक असर पहुँचाता है| मूलमें प्रवल वान्तिकर द्रव्य है। ३ से 

« मूलका चूरों देनेपर वमन होजाती है | 
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'बनफशा स्रिग्ध और शीतल है | इसका काथ ज्वर और अपस्मारको दूर 
करता है | एवं मुलहठीके साथ मिलाकर लेप करनेसे शोथ दूर होता है । 
बनफशा पुष्प शीतल, स्नेहन, कफप्तल और किंचित्‌ सारक है| मूल एक 
“ड्राम मात्रा. वासक और कुछ विश्चन है | पचाग स्वेद्ल, ज्वरघ्न, शीतल, 
श्लेममनि.सारक, धामक और किंचित्‌ विरेचन है| यह ओपषधि वमनकेलिये 
देने पर बहुत जमुहाई आती है | एवं वान्ति होने के पश्चात्‌ विरेचन भी होता 
है। वमनकेलिए यह औषधि कनिष्ट कोटिकी है | इसमें रक्तल्लाव वन्द करने 
का धममे स्पष्ट है | 
यह यूरोपमे घरेछ्ू ओषधि रूपसे प्रयोजित होता है | रोमन लोग इसमे 
से शराब और शर्बत भी बनाते हैं | फ्रांसमें यह घरेलू औषध रूपसे प्रयोजित 
होता है | जर्मनी. स्विटजरलैंड और आस्ट्रियाकी फार्मा कोपियामे बनफशा 
को स्थान मिला है| 
यूनानी वैद्यकर्म यह ओषधि अति प्रसिद्ध हे | ईरान और अरबस्थानमे 
इसके फूलोंके शर्बेत और शुलकन्द बनाते हैं | शबेत पुराना होनेपर खट्टा हो 
जावा है | पुष्णेंका शर्वत कफप्रकोप, क्षय, कास, ज्षतकास, श्वास, स्वस्भंग 
अत्र रोग और जीणे ज्वरपर दिया जाता है। 
अके सन्धिवात और कफकी ओपधि रूपसे प्रयोजित होता है| एवं वह 
स्वादिष्ट और सुगन्धित होनेसे मिठाई और अन्य भोजनके पदार्थोर्में मिलाया 
जाता है | 
पुष्पोंमेसे शक्कर मिलती है, वह क्षय रोगपर लाभदायक है। 
पुष्प योनिश्नंश और गुद अ्रंशमें अति उपयोगी है उस स्थानको सबल 
और संकुचित बनाते हैं | घातक अबुद्‌ या ककरफोटपर जगल में उत्पन्न बन- 
फशा हितावह है | यह यूरोपमें प्रयोग करके निश्चित किया गया है | इसके 
बीज विष नाशक हैं | विच्छूके विषमें हितकर हे | 
यूनानी वैद्यममें बनफशाकों पहले दर्जेका गर्म और दूसरे दर्जेका खुश्क 
कहा है | इसके द्र्पब्न रब्बुलसूस, गुलाब पुष्प और विही हैं | प्रतिनिधि नीलो- 
फर और खुब्बाजी हैं | यह खासकर आमाशय और अन्त्रमें रहें हुये कक और 
आम दोषको दस्तके साथ सरलतासे बाहर निकालता है | हृदय और कण्ठ 
को बल प्रदान करता है | प्यासको शान्त्र करता है। रक्तकी उष्णताको 
शमन करता है | बृुक्‍्कोंके शोथकों दूर करता है | कासकों शमन करता है, 
और शान्‍्त निद्रा लाता है। अधिक सेवन करनेपर हृदयकों हानि पहुँचाता 


है; और वैचेनी लाता है। 
मात्रा--पचागका चूरो ५ से १० रत्ती स्वेदल और कफप्न गुणकेलिये 
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रक्तस्नाव बन्द करनेकेलिये १५ से ३० रत्ती, वमन करानेकेलिये मूल 
का चूरे २० से २० रत्ती | 


काम पुष्प औषध फरप-- 


(१) फाएट--ब्रतफशा २ औसको २० औस उमलते हुये जलमें भिगो कर 
ढक देवें| आध घण्टे बाद छान लेवें | मात्रा ! से * औस | यह स्वेदल और 
कफ नि.सारक है | 


(२) अक--बनफ़शा को ८ गुने गरम जलमें रात्रिकों मिगो देवें। दूसरे 
दिन अके खींच लेबें | मात्रा ? से २ औस | जीणे ज्वर और मधुरादि मुद्दती 
ज्वरोंमं हिंतावह। 


(३) शबंत--(अ) ४० तोले वनफशाको ८ गुने जलमें रात्रिको मिगोवें | 
दूसरे दिन चूल्हे पर चढाकर अष्टमाश काथ करें | फिर गाढ़े कपडेमें डाल कर 
लटका देवें | दबाकर न निचोर्डे | जो जल टपके उसमें २ सेर शक्कर मिलाकर 
शर्वृत बना लेवें | यह पित्त ज्वरमें अति हितावह है| ( सि० भे० स० ) 


(आ) ताजे पुष्प १ पीएडको उच्नलते हुए २॥| पौए्ड जलमें २४ घण्टे मिगो 
देवें | फिर कपड़ेसे छानकर जल निकाल लेबे | द्याकऋर न निचोडे |उसमें ७ . 
पौण्ड शक्कर मिज्ञाकर शर्त बनालेवें | मात्रा १ से ४ दम | यह वालकोंको 
उदरणुद्धिकेलिये गर्माके दिनोंमें देते है।इस शर्करा रंग, स्वाद और 
सुगन्ध मनोहर है । ( डॉ० वा० दे० ) 

बनफशा शबेतका उपयोग सूरतके सदुगत वैद्यगज त्रिलोकचन्दजीने 
अनेकबार गर्भौशयशुद्धिकेलिये किया है, उपदेश विप या अन्य हेतुसे ग्मोशय 
दूषित होनेपर इसका सेवन उपयोगी है, स्त्री सगर्भा हो, तो भी उसे दे सकते 
हैं | सगभोस्त्रीको तीसरे पाचर्वें और सातवें मासमें आध आधघ आऑऔंस प्रतिदिन 
एक बार या कममात्रामें दो बार प्रात सायं जलके साथ देते रहने से गभभौ- 
शयकी उष्णता और विष नष्ट होते हैं फिर सतान नीरोग जन्मता है | हमने भी 
अनेक बार इसे प्रयुक्त किया है, ९ मास तक चले, इतना बनाना चाहिए, 
क्योंकि दीघेकाल तक नहीं टिकता ! ह 

(४) वनफश दि क््वाथ--बनफशा १ तोला। सौफ १ तोला, सौठ ६ माशे 
और सनाय ६ माशेको १६ तोले जलमें ढक्कन ढऋऋर सदाग्निपर उालें | 
जल ८ तोले शप रहनेपर छान लेवें | फिर १ तोला शक्कर मिला कर पिला 
देवें; और रोगीको गरम कपड़ा ओढा देवें | जिससे १ धस्टोंमें अस्वेद आकर 
यढा हुआ ज्वर कम होजाता है, तथा शौच आकर उद्रशुद्धि भी होजाती है। 
यदि प्यास लग्ने,तो निवाया जल पिलावें | शीतल जल न देवें। 


* घनफशा ७५ 


उद्र क्रूर हो, या अधिक मलावरोध हो, तो सनाय १ तोला मिलावें। 
अथवा छने हुए क्वाथरमें असलतासका गूदा १ तोला मिलाकर पुनः छान 
लेबें। फिर शक्फर मिलाकर पिलावें | कोई कोड इस क्वाथमें हरड़ मिलाते हैं | 
-- वह लाभदायक नहीं माना जायेगा | हरड पाचन गुणवाली होनेसे ज्वरावस्थामें 
नही, टी जाती | हरड़ मिलानेसे कुछ विप प्लीहा और रक्‍तमें प्रवेशित हो 
'जायगा । 
उपयोग--भूतकालमें आयु्वेदने वनफशाका उपयोग क्रिस नामसे किया 
हैं, यह निर्शित नहीं होता | यूनानीमें इसका उपयोग अत्यधिक होरहा है। 
यह यूतानीकी अति प्रसिद्ध ओपधि है। गर्मके दिलोंमें छू न लगनेकेलिये 
इसका गुलकन्द सेवन किया जाता है | गुलकन्द विशेषत ईंगान और अरब- 
स्थानसे आता है, किन्तु यह लम्बे समयतक नही टिकता | शर्वंतका उपयोग 
कफप्रक्रीप, क्षय, कास, क्षतकास, श्वास, स्वरभंग, मूत्ररोम और जीण॑ज्वरपर 
“होता है। 
' “१ नयाविषमज्वर-उदरशुद्धि और आसमको पचन करानेकेलिये 
अनफशादि क्वाथका सेवन दिनमें ? या २ बार करावें। 

“२. रक्तबन्द होनेकेलिये--इसके पंचागका क्वाथ द्राक्षासवके साथ देनेसे 

अत्यात्तेव, रेक्‍्ताश और अन्य प्रकारके रक्‍्तस्रावपर लाभ पहुँचता हे | 

३ प्रतिश्याय जनितज्वर--जुखाम, हाथ पैर दूटना, कण्ठमें वेदना और 
ज्वर होनेपर इसके फाण्टके साथ कलमीसोरा दिया जाता है | चाहे रोग नया 
हो या पुराना, कफ गाढा हो या पतला, सबपर बनफशा फाण्ट हितकारक 
है; अथवा वनफशा, सैधानमक, पीपल (या अन्य सुगन्धित पदार्थ ) और 
शहद मिलाकर देव, द्निमें दो या 3 बार | 

४. प्रवाहिका--बनफशाका अके पूर्ण मात्रामें देनेसे लाभ पहुँचता हे | 
मात्रा पूर्णो होनेसे उबासी आती है और थकावट मालूम पड़ती है। इस 
हेतु से रोगीको आराम करनेका कहें | वनफशाके साथ किड्वित्‌ अफीम देनी 
चाहिये। ( डा० वा० दे० ) 

».. ५ नयांत्रतिश्याय-रोगीको रात्रिमें भोजन न देवें | सोनेके समय 
| दूधमें बनफशा और कालीमिच मिला गरम करें| फिर निवाया पिला देनेसे 
 ज़ुखाम दूर होता है, या चायके साथ बनफशा, तुलसी और कालीमिचे मिला- 

कर पिलानेसे भी हो जाता है | 
६. विद्रधि 4०७८०४५--बनफशाका उदरसेवनके साथ बाह्लेप रूपसे 
भी उपयोग किया जाता दे इससे फौडा मिट नहीं सकता; किन्तु वेदना और 





७६ गावोंमें औपघरल दृतीय-भाग 





8 2 2338 2 पल 
स्राव कम होते हैं | विद्रधि धोनेकेलिये बनफशा पंचाग और पतंग (रक्तकाष्ठ) 
का क्वाथ बना लेना चाहिये | इसका डाक्टर देसाईने अनेक वार अनुभव 
किया है | 

( २५ ) वरना । “ 

स० वरुण, श्रेतपुष्प, तिक्त शाक, अश्मरीन्न | दविं० चरना, विदासी, 
विलिआतना | ]० म० वायवरणा | ब० वरुण, तिक्तोशाक | ओ० बोरिनों। 
मार० बरणो | कच्छी, त्रिपन क० वितुसि, विलपन्री | ता० आदि चरणम्‌ । 
त्ते० डलिमिडि, विलवरम | मला० नुव्धौल | अ० जणरए छउश्याट रिव्वए 
ले (॥92९९० 'पपाए4५ 

परिचय '--क्रे टिवा केटिवलस नामक भ्रीक वनस्पति शास्त्रीके समाना्थ 
सज्ञा | लुवेल मलावलम निव्वेलमेंसे इक्तवाचकसज्ञा | बृत्त सध्यस कढका | 
ऊचाई १५ से ३० फीट, कभी ४० फीट । पान त्तीन तीन (त्रिपर्णी)। लम्बाड़ 
५ से १५ से० मी (लगभग २ से ६ इथ्च ), अण्डाकार या वह्माकार | फूल 
तुररेमें हरे सफेद (भूरी वेंजनी छायावाले) फल १॥|-२ 8च व्यासके, काग्रजी 
नीबू जैसा | फल जुलाईमें पकता है | पकनेपर रण लाल | बीन चिकने, 
पिगल, पीले गुदाके मीतर “» आकारके | द्विमालयमें पुन्प एप्रिल, मईमें पत्त हा 
आनेके पहले। लकडी पीताम श्वेत, सामान्यत' कठोर | टिकाऊ नहीं है। " 
एक घनफुट का वजन ४५ पौण्ड | खिलौने वनानेमें उपयोगी है। 

छाल सफेद या भूरी | कोमल शाखा हरी | पत्तोंका उस्डल एरणडके 
समान लम्बा होनेसे जल्दी परिचय मिल जाता है | महाराष्ट्रमें प्रीष्म ऋतमें 
नये पत्तोंका शाक बनाते हैं | इसमें कडत्रापत अधिक द्वोनेसे प्याज मिलाते हैं | 

मद्रासके डाक्टर मुइदीन शरीफ सूचना करते हैं कि, औषपध कार्य में बाह्यो- 
पचार रूपसे जिन जिन स्थानोंपर विलायतसे आने वाली पीसी हुई राईका 
उपयोग किया जाता है, उन उन स्थानोंपर वरुण मसूलकी ताजी छाल जौर 
पानका उपयोग हो सकता हे | इस हेतुसे सब आतुरालयोंमें इसके एक दो 
वृत्त यदि लगाये जायँ, तो बिलायती राईके उपयोगकी आवश्यकता न रहे | 

रासायनिक सरठन .--इसकी छालमेंसे सावुन जैसा सत्व सेपोनीन 
(५४००४) मिलता है | यह सेनेगाके समान होता है। छालके अकसे _ 
तैलका दुग्धीऊरण (7०809) होता है | 

गुणधर्म -पित्तवद्धेक, कोप्ठत्रातहर, दीपन, रस कडवा, विपाक चरपरा, 
पष्णवीये रक़्तप्रसादन, पित्तसारक, मृत्रल तथा विद्रधि, कृमि, शोध और अश्स- 
लक, है| फतसारक, गुरु, सथुर विषाकी, मधुर वीयेबाला, स््िग्घ, 
-प्ण, वातहर, और ऊफन्न। यकझ्दृइद्धि और प्लीहाइडि पर लाभ दायक | 


बरना ; छ्छ 





वरुणछाल यक्ृद्‌ वृद्धि और प्लीहाबूद्धि पर अति हितावह है| फल की 
छाल रंगको पक्का बनानेमें उपयोगी है| फल उष्ण, सारक और वात कफघ्न 
है रक्तप्रसादनाथे छाल, पान या फलका क्वाथ दिया जाता है। 


डा० खोरी के मतानुसार वरुणशछाल ढीपन-पाचक, वल्य, मृदुविरेचक 
और अश्मरी*्न है | यह क्ष॒वाकों बढाती है, तथा पित्तत्नावः अधिक कराती 
है | मूलकी छाल में मूत्रलगुण होने से वह गोखहके साथ शोथ, अश्मरी 
और मूत्र विकारके प्रतिकार के लिये प्रयोजित होता है | ताजे पान या मूल 
को नारियल का जल और घी के साथ आम वात पर दिया जाता है। एवं 
मेंद वृद्धि पर भी खिलाया जाता है | पेरों के तत के शोथ और जलन पर 
वरुण के पान को पीसकर लेप किया जाता है| एवं नासास्थिमें क्षत होने 
पर नाक में वरुण के पान का घुँआ दिया जाता है। 


डा देसाई के सतानुसार बरना, चरपरा, दीपन, उण्ण, कोष्ठवातप्रशामक, 
पित्ततारक, आनुलोमक, वातहर, मूलत्न, और शोथघ्न हे | 

मात्रा :--पानका रस आघसे २॥ तोले तक नारियलके जल या घोके 
साथ दिनमें २ बार।| क्ञार १-१ माशा धीके साथ | भस्म ३ से ६ मासे जलके 

“साथ | छाल यथा पानंका चूर्ण ३ से ४ माशे | 

१ बरुण कल्प वरुण फाण्ट :--नये सूखे पानको दस गुने उबलते 
हुए जलमें मिलाकर ढक देवें | शीतल होनेपर छान लेबें | मात्रा हे से ४ 
ओस | यह्‌ फाण्ट कुछ कड़वा और सुगन्धि युक्त होता है। 

२ बरुणादि क्वाथ +-वरुण छाल, सॉठ और गोखरु, तीनोंको 
समभाग मिलाकर क्वार्थ करें | मात्रा ! से ९ औस | थोड़ा जवाखार 
और गुड मिलाकर वातज अश्मरीपर व्या जाता है | 


३ बरुण क्ञार :--व्रुणकी शाखाओंकों जलाकर राख करें | फिर उसे 
जलमें मिला छान उद्चालकर क्ञार बना लेबें, अथवा छालकी राखको 
छालके क्वाथमें उबालें | जल सूख जानेपर उतारकर बोतलमें भरलें। मात्रा 
१ साशो घीके साथ | अश्मरी, जलोदर, प्लीहोदर, मृत्रविकार और गर्भोशयके 

... रोगोंमें दिया जाता है । हु 
डपयोग :--बरुणका उपयोग आखुर्वेदर्म प्राचीनकालसे हो रहा है। 
डा० देसाईने लिखा है कि, मूत्रसंस्थाके रोगः अश्मरी,शकरा, बस्तिशल 
' और मूत्रक्च्छु पर वरुणाकी छाल लाभदायक है| इसके साथ क्षार और 
सूत्रल ओषधि देते हैं| अपामाग, पुनर्नवा, गोखरू, जवाखार और मुलह॒ठी, 
थे औषधियां बहुधा बरुणके साथ मिलायी जाती है। 2 


नाल 


७८ गावमिं औपघरत्न छत्तीय-भाग 


ज्वरमें चित्त श्रम होनेपर वरुण छालकों पीसकर शिरपर बाबनी 
चाहिये इससे वधनवाले भागमें दाह होकर भ्रम दूर हो जाता है ) गेगी 
गुद्धिपर आनेके पश्चात वधन खोल उस भागकों शीतल जलसे वोकर 
वहा तेलका लेप करें | जिससे फाला न हो | 

ताजे पत्तोंको पीसकर बावनेसे ५-१० मिनिटमें ही त्वचा लाल हो 
जाती है. और वहापर फाला हो जाता है | यह्‌ क्रिया राइईके समान होती 
है | वरनाकी क्रिया कचर यासेनेगाके समान होती है। मेदोय्ृद्धिमें ताजे पत्तोंका 
शाक हितावह है । 

मूलकी छालमें मृत्रल गुण होनेसे काली सारिवा और गोपरू आदि 
द्रव्योफे साथ या अकेली शोय, मृत्रविकार और भश्मरी रोगमें व्यवद्गत होती 
है | ताजे पत्तोंका रस या हक चूर्ण नारियलके जल और धीके साथ 
आमवात पर दिया जाता द्वे) एव मेदरोव्ृद्धिमें भी खिलाया जाता है। 
कच्चे फलोंकी पुल्टिस वाघनेसे व्रणपाक शीत्र होता है | आमवातमें पान 
और छालऊकी पोटली बना, तपाकर सेक करनेपर सन्धिशोथकी वेदना, 
सन्धिस्थानका तनाव, दोनों दूर हो जाते हैं। 

१. यहत्प्लीहाबूद्धि --वरुण फाण्ट या क्वाथ पिलाने और प्लीद्वापर- 
पानके रसकी मालिश करनेसे थोडे ही दिनोमिं यक्ृत्प्लीह्की वृद्धि दूर 
हो जाती है - ५ 

२ अश “-वत्रुणके क्यायमें अर्शवाले, रोगीरो वैठानेसे अर्शजनित तीजत्र 
वेदना जल्दी शमन हो जाती है | 

३ नेत्रगाह -नेंत्रमे विषका अंजन हो जानेसे चक्कुदताह और अश्रुस्राव 
आहदि लक्षण उपस्थित हुए हों, तो वरुणके गोंढकों जलमें घिसकर अजन 
करना चाहिये । 

४ जीण॑आमघात '--ताजे पानोंका या मूलकी छालका चूर्ण घीके साथ 
देव और ऊपर नारियलका जल पिलावें; अथवा पानका स्व॒रस वीके साथ देनेसे 
सत्वर लाभ पहुँचता है | 

७ अपचन '--वरुश फाण्ट ठिनमें ३ वार पिलानेसे अपचन और आफर 
दूर होता है, तथा वमन बन्द होती है । 

६. अश्मरी :--वरुण मूल त्वकका चूरं घीके साथ देकर ऊपर वरुण 
सूलत्वक्‌ क्‍्वाथ पिलाते रहनेसे अश्मगी गलकर निकल जाती है। 
अश्मरी जनित शूलमें भी यद्दी उपचार लभदायक है. | १-१ घण्टेपर ३-४ 
समय देनेसे अश्मरीका भेदन होकर शूल शमन हो जाता हैं | अथवा वरना, 
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काला सारिवा और गोखरू, सत्र को समभाग मिला ४-४ तोलेका क्वाथकर 
३-४ समय पिलावें | 
७ विशठ्ृधि :--वरुण मूलका क्वाथ या फाण्ट दिनमें ३ समय पिलाते 
_रहनेसे देहके भीतर उत्पन्न हुई अपक्व विद्रधि दूर हो जाती है | वाद्य 
विद्रधि हो तो ऊपर दोषघ्न लेप भी करते रहना चाहिये । 

८. गलगए्ड --वरुण छाल और कचनार छालके क्वाथमें शहद 
मिलाकर ३-४ मासतक दिल २ समय पिलाते रहने और वरुण छालका 
लेप करते रहनेसे रक्तशोधन होकर गलगण्ड (5077८) और नयी गण्डमाला 
(5८४:०४०) दूर हो जाते हैं | 

९ बातवेदना :--सुहिंजनेकी छाल और वरुण मूलत्वककों कांजीमें 
घिसकर लेप करनेसे वेदना निवृत्त होती है | 

१०, योनिकणट्ू :--पहले खुजलीवाले स्थानकों गोबरीसे घिसे. | फिर 
चरुणुके पानका स्वरस लगानेसे खुजली दूर हो जाती है। त्वचा लाल होने 
पर घी या तेलवाला हाथ लगा लेबें | 

११ व्यग :--त्रुणकी छालको बकरीके दूधमें घिसकर लेप करनेसे व्यंग 
(सुँहपर उत्पन्न नीले दाग--(09[90ए 00280790% ०४ २०८७१ ) और 

'देहके अन्य भागमें उत्पन्न नीलिका रोग दूर होते हैं । 

१२ हाथ पैरोंका दाह :--हाथ पैरोंमें जलन होनेपर पान बांधने या 
घिसनेसे थोड़े समयर्मे ही जलन दूर हो जाता है | 

१३. श्रण;--कच्चे फल्लोंकी पुल्टिस बाधनेसे ब्रणपाक सत्वर होता है | 

१४, नासाक्षत :--इसके पानकी वीड़ी बनाकर धूम्रपान करने और 
थुएको नाकमें से निकालनेसे नासिकाकी हड्डीका क्षत भर जाता है , और 
कृमि नष्ट हो जाते हैं। 

(२६) बहेडा 


सं० विभीतक, वहेड़क, कर्णोफल, वासन्त, अम्न्न, फलिद्रम | हिं० बहेड़ा, 

भेरा | वं० बहेड़ा, बोहोरा | का० काश्सीरी | म० बहेडा | गु० बहेड़ा | सिं० 

चुलु | फा* वलेलाह, वलेले | अ० वलेलज | क० शन्धीकायी | त्ता० तानीक्काई 

“त्ते० तानीकाया। मला० थानीछाई| अ० फ्रेलाशाट ४ए7०४क ४78 ले० 
प्रा7009॥2 366009. 


परिचय--टर्मिनेलिया >-अन्तमें प्रशाखाके सामने|_. _ 
वेलेरिका -अरबी वेली संज्लापरसे नाम | यह भारतके अनेक प्रातोंमे होता 


है।वृत्तकी ऊ'चाई सामान्यत ६०से ८० फीट,ऋभी १२० तक, काठियावाड़में केचल 
१५ से २५ फीट| पान अन्तर पर | ३ से ६ इच्च लम्बे,शीतकालमें पत्तनशील | मंजरी 
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के ऊपरमें नर फूल, नीचे स्त्री पुसयोगी | फल | से |॥ इच्च व्यासके गोल । 
इन फलोंके भीतरकी गुठलीमेंसे सफेह गिरी निकलती है |वालक इसे 
साते हैं,किन्तु कमी कभी उसका असर जहरी होता है | उन्नेमिसे गोंद निकलता 
है। लकड़ी पीली और दृढद होती है, किन्तु उसे कीडे जल्दी लग जाते हैं। 
बीजोंकी मिर्मेंसे तेल निकलता है| वहेडेमें भी ४ उपजाति होती है। 
सबकी रचनामें थोंडा थोडा अन्तर है | 

मात्रा--४ से ६ माशे | 

गुण घर्म--खाद कसेला, विपाक चरपरा, रुक्ष, लघु, कफ पित्त नाशक, 
उष्णु वीय॑ और वालोंके लिये हितावह है | स्वर विकार, खासी, नेत्र रोग, मु ह 
के रोग, उदर रोग, उढर कृमि और नासा रोग आदि में हितावह है | 

डाक्टर देसाईके मतानुसार फत्ोंके छिल्टे प्राह्म और श्लेप्मच्न है | इसकी 
क्रिया विशेषत कण्ठ और श्वास नलिकापर होती है| वीजोंकी गिरी सामा- 
नंयत नशा लाने वाली ( )५४:००४८ ) बेंदना स्थापन और शोथब्न है | अधिक 
खानेपर नशा चढता है, और वान्ति होती है | वमन होनेपर नशा कम होता 
है। नशा चढ़्नेपर मनुष्य गाढ निद्रामें दै, ऐसा दीखता है | 

रायवहादुर कन्नीलाल दे ने लिखा है कि, वहेडेमें मुख्य दो जाति हैं| एक 
के फल आकारमसें गोल और || से ॥| इच्च व्यासके होते हैं, दूसरी जातिके 
अगण्डाकार और लगभग दून बडे होते हैं। दोनोमें टेनिन भिन्न भिन्न सात्रा्में रहते 
हैं। ( बढ़े फलोंमें टेनित अधिक रहनेसे वह्‌ अविक गुणदायी है। ) 

उपयोग--तहेडाका उपयोग आयुर्वेद्में प्राचीन कालसे होरहा है। 
त्रिफलार्मं बहेडा मिलानेके अतिरिक्त अनेक प्रयोगोमें वहेडेकी स्थान दिया है। 

१ श्वास और कास--5.फ प्रकोप से उत्पन्न खांसी और दमेपर चहेडेका 
चूरों शहद के साथ दिन में २ वार दिया जाता है, अथवा चहेडे का ठुकड। मु ह 
में रखकर रस चूसनेको दिया जाता है। 

२ पित्त ज्यरमें व्याकुलता--हेडेकी गिरीको जलमें अथवा ठणडे दूधरमें 
चटनीकी तरह पीसकर मालिश करनेसे दाह,व्याकुलता और अधिऊ उत्ताप दूर 
होजाते हैं। 

अन्थि विसर्प--यह रोग वात और कफके प्रकोपसे आयुर्वेदन माना है। 
नन्य चिकित्सकोंके मतानुसार कौटाणुजन्य है| इसमे छोटी मोटी अनेक 
गाठें निकल आती हैं| उन गाठोंमें वेदना होती है, साथ साथ मोह, श्रम, व्या- 
झलता, अग्निमान्य, श्वास, कास, अतिसार, कण्ठशोष, वमन,किसीको हिक्ादि 

--छणण उत्पन्न होते हैं | इन गाठोपर वहेडके चूरोकी पुल्टिस बाघने 
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या लेप और सेक करनेसे लाभ पहुँचता है | साथ साथ डद्रसेवनार्थ हरड़ 
और चिरायतेका क्वाथ या अन्य ओपधि देनी चाहिये । 

४- स्वर भग--आवाज वैठ गई हो तो बहेड़ेका ठुकड़ा मुहमें रखकर 

“रस चूंसते रहनेसे आवाज सुधर जाती है| 

५ नाभि टलना--अहेड़ेका क्वाथ १-१ घण्टेपर ३-४ बार पिलानेसे 
नाभि स्थिर होजाती है और दस्त लगना बन्द होजाता है | अन्त्रकी गिण्डली 
उचित स्थानपर न रहनेको नाभि टलना कहते हैं, इस हेतुसे बहेड़ेसे लाभ 
होजाता है। 

(२७) बांदा 

बड़े पान वाला वादा--पत० वन्दाक, वृक्षरुह्य, वृक्षादती, कामरूपका | 
हिं० सता० वादा | गञु० वादा | म० वादगुल, चेतुग्ली | ब० बाद, परगाछ | 
ओ० सदुग | क० वन्दनिये | ते० वाजिनिके | सला० पुल्लिणि | ले० [.0%- 
ए६05 7,002770705 

परिचय--लोंगीफ्लोरस >-लम्बे पुपयुक्त | परोपजीवी, विशेषत. आसपर 
उगने वाली, लकडीके तने वाली, कठोर भाड़ी। लम्बाई ३ से ६ फीट | शाखाएं 

विविध आक'रकी, ऊपर चढ़ने वाली, सामान्यत चौड़ी, चिकनी कभी बड़के 

बरोहके सहश लटकने वाली | पान मोटे, लम्बगोल, ऊपर सकड़े, चिमडे, चिकने 
३से ९० इच्च लम्बे, १ से५ इच्च चौडे| बृन्त |से॥ इच्च लम्बा, कठोर। 
पु गुलाबी आभायुक्त या सफेद या नारगी जैसे रंगके, १ से २ इच्च लम्बे, 
एक ही दिशामें गतिवाली, १ से ४ इच्च लम्बी कलगी पर पुष्पवाह्मयकोषकों 
नली गोल, ऊपरका हिस्सा कप आकारका, छोटे ५ दातवाला | अभ्यन्तरकोष 
पिछली ओर विदीण | पुकेसर ५| फल गुलाबी, ॥ इभ्च लम्बे, अण्डाकृति, 
लसदार गर्भ और एक बीज युक्त, कप आकारके वाह्मकोषसह | 


उत्पत्ति स्थान--हिमालयके समशीतोष्ण और उच्शप्रदेश, ३००० से ७५०० 
फीट ऊचाई तक, यू० पी०, गुजरात, काठियावाड, कच्छ, विहार, पंजाब, 
बंगाल, आसाम, मद्रास | यह मारतके अनेऊ प्रान्तोमें होता है| अन्य जातियों 

. की अपेक्षा इसका उपयोग अत्यधिक होता है | इसकी ३ उपजाति हैं| (ए४ 
छएश्ट्था0, प४ए 8प्रए०5ा०ा०9, ५४० 009८०४०८॥७), ये तीनों जाति 
दक्तिणमें होती हैं| आम, महुआ, पलाश, कनेर, कचनार, टिम्बरु, बबूल आदि 
वृक्षपर यह वांदा होता है | ओषधकार्यमें सवोग उपयोगी | धन्वन्तरि निघण्टुमें 
इसका वर्णेत मिलता है | विशेषेदः पान और फूल राजनिघण्दु धन्वन्तरि 
निघण्दु, भावप्रकाश तथा प्राचीन चरक संद्विता, सुश्रुव संहिता आदिसमें इस 
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4 कह नमक या परत मद जाकर कल सा रा कक साताक्लाका कम तप का 
वादेका उपयोग अधिक हुआ है | वम्बईमें पुप फरवरी, भाचे तक | विहाारमे 
फल फूल नवेम्बरसे मार्च | दा 

वनस्पति शाम्त्रमें बादेकी अनेक जाति लिखी हैं। भिन्न मिन्न 
भिन्न भिन्न जाति होती हैं | जातिभेढ और बृत्तभेदस गुणमें अन्तर होता है। 
यहाँपर ६ जातिका वर्णन किया गया है | 

ग़णधर्म--उपयुक्त जातिका वादा रसमें कडवा, अन्ुरस कसैला-मधुर. 
शीतवीय, रसायन और ग्राह्दी तथा कफ प्रकोप, पित्तप्रकोप, श्रम, शरण, रक्त 
विकार, भतवाधा और विपविकारकों दूर करता है। राज निघण्टुकारन इसे 
वश्यादि सिद्धि देनेवाला और कामोत्तेजक भी लिखा है। ह 

मात्रा--? से २रत्ती। 

डप्योग--इसका उपयोग प्राचीन कालसे हो रहा है | चरकसहितामें हि 
निम्नहरण, मृत्रविरेचनीय और शुक्रजनन दशेमानिमें तथा सुश्रुत सहितामें वीरतवो 
दिगण तथा अश्मरी, गर्भरज्ञा आमपाचन आदिके प्रयोगोर्म वादेको लिया है | 

करणोौटक्में थकावट दूर करनेकेलिये फेल्कट डपजातिकी शाखार्क 
छाल नागरवेलके पानके साथ, सुपारीके समान खाते हैं | नव्य शोध अनुसार 
इस छालमें वेदनाहर और मादक (४7८०४०) गुणयुक्त द्रव्य अवस्थित है | 

डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, “फूल और पान पीस गरसकर शोथ और 
मंद रक्त_ल्मपर बांधनेसे शोथ दूर होता है। हृद्ोगसे उत्पन्न श्वास, क्षर्यरोगा 
श्वास और कफके साथ रक्तजाना, अपस्मार, उन्‍्माद और आशुकारीदाह-शोः 
(फुफ्फुस»टठाह आदि) इन सब रोगोंपर फूल दिये जाते हैं | इन रोगोंमं फूलक 
क्रिया रक्तताहिनी और हृदयपर पहले होकर, उनकेद्ठारा लाभ पहुँचता है 
ज्वस्में श्रम होनेपर यह औपघ दिया जाता है। हृद्*ोगमें हिका और मृत्रक 
जलन इसके संवनसे कम होते हैं |”? 

१ विपमज्वर--कनेर या अन्य जहसरी बृक्षपरका वादा घी, दह्दीका घोल 
मट्ठा या ईग्के साथ दिनमें ३ वार देवें| यह अस, मद अलाप आदिकों ३ 
दूर करता है। 

२ विन्छूका विप--बाढ़ेको जलमें घिस निवाया करके लेप करें | 

३- शोथ--जहरी जन्तु काटने और चोट लगनेसे उत्पन्न शोथपर पान ओऔ 
फूलको चटनीकी तरद्द पीस गरम करके लेप करें। 

४ शीतला--सुहिजनेके बृक्षपर होनेवाले वादेके मूलको गरम रास 
दवा, फिर त्त्स्म पडने पर २-४ वृ द्‌ रस निचोड उसमें ग्ूलरके पानका रः 
हब रत्ती गोलोचन और शहद मिलाकर चटानेसे शीतलाका वल के 

जाता । 
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५ गर्साधारणार्थ--त्रडके ऊपरके वादेका रस १०-२० बूँद मासिकुघर्म 
आनेपर दिनमें ३ दिनतक रोज सुत्रह् पिलावें। ह 

8. कर्णशल्--ंदिके पानको केलेंफे पानके भीतर लग्रेंट कर अग्निपर 

- सेके | फिर रस निचोड थोडा शहद मिलाकर कानमें डालनेसे फुन्सी और 

शूल, दोनोंका निवारण हो जाता है | कानको शीतल वायु और शीतज्ञ जल न 
लगने देवें | रात्रिको १०-२० मिनट हल्का सेक्रकर कपड़ा बाब देवें। 

७, अतिलार--आम, जामुन या बबूनकऊे बृतक्षपर होनेवाले वादेके पानोंफा 
रस बिनमें ३ बार देनेप्ते अतिसार बन्द हो जाता है| 

(२) 

- सोना बांदा--मं० सुवर्णो बन्दाक, मौक्तिक फल, पीलुफन, वृत्तरुहा, 
वृत्तादनी, केशरूपा | हि० वादा, बान, बंदर | जौनसर चुलूका बादा | शु० म० 
वादा | बं० बांदा | ने० हरचुर, हुये | प० अहालु, बांदा, रीनी | काश्मीर-जिंज, 
हरिवंबल | अ० द्बकी | फा० किसमिश कावली, झुईमकाके असली | आं० 
76र०]$ ०९९, ४$7]002८ ले० ५9]४८प०ा 8|)पफ- 

परिच्रय--दधृक्षपर उत्पन्न होने और उसके सत्वका शोपण करनेवाली 
माडी | तना अनेक शाखायुक्त, नलिकाकार, पीला हरा, घेरा २-३ फीट | 
* पान अनेक आकारके, सामान्यत १-२ इच्च लम्बे, खस खसके समान १ बीज 
युक्त | ३ इच्चपे कुछ अधिक व्यासके | पंजाबमें फूल माचेसे मई | फलपाक 
नवेम्बरमें । 
उत्पत्ति स्थान -समशीतोष्ण हिमालय--काश्मीरसे नेपाल तक, ३००० से 
७००० फीट ऊचाई तक, पजाब आदियमें | यूरोपमें यह प्राचीन कालसे धार्मिक 
क्रियामें प्रयुक्त होता है। 
नाम पान रहित सब बांदाओंकों युरोपमें देते हैं, तथापि विशेष रूपसे 
इसकेलिये व्यवह्गबत होता हे। इसके फरलोंको मराठीमें किसमिश काबली 
कहते हैं। ये फल मटर जितने बडे, चुनन युक्त और नरम होते हैं। ये फल 
भारतमें अफगानिस्थान और इरानसे आते हें। इन फलोंमें खसखस जितना 
एक चीज रहता है | फलको तोडनेपर हाथकों चिपचिपा पन लग ज'ता है | 
.. शुणधर्म--यूनानी सतके अनुसार फल मधुर, खट्टे, सारक, पौष्टिक, कासो- 
तेजक, मृत्रल, हृदय, त्रणकों पकानेवाले और कफष्न है तथा शोथ, पित्तप्रकोप, 
कटिवात, अशे, प्लीहा, शारीरिक निरबेलता और मानसिक थकावटको 
दूर करता है। 
डाक्टर देसाई लिखते है कि, “अति प्राचीन कालसे किसमिश-इ-क्रावलि- 
यानका उपयोग सब राष्ट्र करते हैं | इसकी क्रिया रक्ताभिसरणपर डिजीटेलिस 
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के समान होती है | सूक्ष्म कैशिकाओंका सफोच होता है| हृदय घलकों वृद्धि 
होती है | पेशाब अधिक आता है, तथा जलोदर दूर होता है| यह औषध 
इतना उत्तम है कि, इसे डिजीटेलिसका प्रतिनिधि माना जाता है |” 

४/इसकी गर्माशयपर क्रिया अर्गटके समान होती है, यह क्रिया अगरेटफो 
अपेक्षा उत्तमप्रकारकी और ग्रवल होती है| अथाव इसके सेवनसे गर्भाशयका 
सकोच चाहिये वैसा अत्युत्तम होता है | इस औपघरो सगमभाव्रस्थामें देनेपर 
गर्भपात हो जाता है | इसमें आनुलोमिकपना (सारकगुण) अधिक है, यह 
शोयहर है |? 

मात्रा--५ से ३० रत्ती | 

अक खुबर्ण बन्दाक--पके फ्तोंको ८ गुने शराबवमें मिल्रा मोतलमें भर 
रखें | एक सप्ताहके पश्चात छान लेबें | मात्रा ? से ३० चू द | 

उपयोग--डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, “अत्यातंव और प्रसव होनेके 
पद्चातफे रक्तल्लावपर इस ओपधिका पीपलामूलके साथ फाण्ट बनाकर देते 
हैं | यह अच्छा लागू होता है |" 

हेद्रोग और जलोदरमें जैसा ढिजीटेलिस गुणावह है, वैसा ही यह है | 
अपस्मार आदि वातनडियोके आज्निप युक्त रोगोमें यह अति गुणदायक है। 

गुल्मरोगपर फर्लोका फास्ट एरण्डतेल और सॉठ मिलाकर दिया जाता है| 
इस मिश्रणस शौचद्वारा पित्त गिरते हैं| कमरकी पीड़ा शमन होती है, अश रोग 
दूर होता है और डउदरकी सब्र क्रिया सुधरती है। प्लीहाबद्धिमें भी यह 
लाभदायक है |? 

“ब्रण शोथपर फर्नोको पीसकर पुहिटिस वाघते हैं। यदि प्रारस्भमें ही 
प्रयोग करते हैं, तो शोथ दूर हो जाता ४ | किन्तु देरसे बाधनेपर शोथ जल्दी 
पऊ जाता है| अग्निवग्धन्ण, शोथयुक्त त्रण तथा व्यूचीपर फलोंका लेप किया 
जाता है।” 

कानफूटकर पृयस्नाव और वेढना होनेपर फलके रसमें थोडी अफीम घिस 
कर कानमें ढालते हैं | 

ही रा) 22258 

पणरहित वबादा--स० वन्दाक | हि० वादा | गु० वोडोबांदी | म० वादा; 
माड साकल | ले० ५३5८७फ० ैग्रठ्टण॑ंब्राणाप, 

परिचय--पान रहित दूसरे ब्ृक्तपर उगने और चिपकने वाली माडी | 
शाखाएं वेलके समान शाखापरसे मुकती हैं| लम्बाई २ से ३ फीट | शाखा 
पेंसिलसे अगुली जैसी मोटी | शाखाए कुड़कीली, पत्र युक्त [ पर्व || से ३ इच्द 
लम्बा | रंग पीला हरा | सधि स्थानकी गाठ अधिक पीली | संधि स्थानके 
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पाससे कुछ लसदार रस टपकता है | वास उप्र | स्वाद चरपरा, मीठा | शाखा 
दो प्रशाखा युक्त | पान नहीं होते | फूल अति सूक्ष्म, नर मादा प्रथक्‌ प्रथक्‌। 
फल रसमय, हरा (पीला), गोल, वहुत छोटा, १ हरे बीजयुक्त | 
_. उत्पत्ति स्थान--शुजरात, महाराष्ट्र, विहार | विहारमें फूल डिसेम्बर-जनवरी 
में | उपयोगी अग सर्वोग | विशेषत यह जामुन , धामन, रीटे शीसम, टिमरू 
आदि वृत्षोंपर डगता है | 
गुण धर्म--रसमें चरपरा, अनुरस मीठा, शीतवीये, प्राही पित्तशामक। 
अतिसार और संप्रहणीमें इसका क्वाथ डिया जाता है | इसका उपयोग गुजरात 
महाराष्ट्रमं होता है | 
(४) 
जहरी वांदा--सं० वृक्षादती, वृत्तरुह्य | हि० वादा, जहरीवबादा, कुचिलेका 
सलंग | वं० वान्दा, परगटचां | विहार-वांदा | म० कुचेलेकी सोनकान, हसाड़ा | 
संता० पेटचाम्र वान्दा | ता० पुल्लुरुषि | ते० बदुनिका, वजिनिका। ओ० 
मोश्वचोहोमी | ले० ४5४८पक 'र्शध000९प० 
परग्चिय--दूसरे वृक्षपर समूह वद्ध शाखाएं निकलने वाली बड़ी माड़ी | 
शाखाए कोमल, नलिकाकार | पान छोटे बृन्तवाले, बहुधा पतले (कोई मोटे) 
'सूखनेपर काले, १ से ५ इ्च लम्ले, चौडाईमें विविधता, लम्बा-अण्डाकार या 
अन्तकी ओर सकड़े होनेवाले, अणीवदार, ३२े से ५ नस वाले | फूल सूक्ष्म, हरि 
आभावाले | सामान्यतः ३-३ के गुन्छ | फल हरा, चिकना | से॥ इच्च 
लम्बा, दोनों ओर सकड़ा | फूल नवेम्बर-दिसेम्बरमें | फल जनवरामें | 
उत्पत्ति स्थान--यू० पी०, विहार, आध, सिक्किम, खासिया पहाड़, निल- 
गिरी, सद्रास, छोटा नागपुर । 
गुणुछम--इसके सूखे पानोंमें कायेकारी उपादन द्रव्य (0॥८धए८ ए/9०- 
?८४ ) स्ट्रिक्नित और ब्रुसीन, ये दो प्रकारके कुचीला सत्व है | इस हेतुसे 
इसके पानोके चूरका उपयोग कलकत्ताकी मेडिकल कालेज और होसिपिटलमें 
९ से ३ ग्रेत मान्रार्मे दिनमें ३ वार पूर्ण सफलतापूर्वक किया जाता है | 
इसके पालोंका उपयोग हृदय विकारपर उत्तेजना देनेकेलिये होता है। 
कनेल चोपराके मत अनुसार यह कुचीलेकी प्रतिनिधि औपधि हैं | हृदयकी 
शिथिलता, आमवातिक ज्वर और विपमज्वरमें यह हींगके साथ मिलाकर 
प्रयुक्त होती है | खुजलीपर इसे जलमें पीसकर लेप करते हैं। 
(५) 
जुड़ा हुआ बांदा--स० वन्दाक, पुत्रिणी, गंधमादिनी, कामिनी, कामबृक्ष, 
नीलवलली | हि० वादा; बंदाक, बूदू। बं० बांदा, परगाच्छ, माण्डाद | सी० 


या ७ ७४७७४७७४७७८७८४७८्रशन७७एल्‍॥#॥/॥एशश/शनशशरा शा 
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हम कल मर कप 
पी०, म० वादा | ने० हु | संता० काटबोमजंगा | ते० कट्ठावदानिक | ले० 
9छ]४८०७ /४९ए]4ए॥) 
परिचय--आर्टिक्युलेटम >साँधेफों तोड किर दूसरे साधेके साथ लगानेपर : 
लगजानेवाता | पान रहित, अनेक शाग्बावाली, दूसरे बवृ तपर उगनेबाली हरे. 
रगकी माडी | तना चिपटा, जुडी हुई सधिवाला, कित्तनीक सधियोंपर लटकते 
हुए गुन्छे ६ इच्चसे ३ फीट लम्बे | पर्व | से || इथ्व चौडे और १ से २ इच्च 
लम्बे, दोनों सिरेपर घुछ सकडे | तना ताजा होनेपर रंग हलका हरा, सूम्बने- 
पर पीला भूरा | फुल अति सूक्ष्म, अति छोटे वृन्तयुक्त, ३-३ के शुर्छ | सधि- 
स्थानपर नर सादा फूल अलग अलग | फ्ल लगभग | इश्च व्यासका, गोल, 
पकनेपर पीला | 
उत्पत्ति स्थान--हिमालय, वअसास, खासिया, सी० पी०, घाट, पजाब, 
विहार, यु० पी० | विहारमें पुप डिसिम्बर-जनवरी | पजावमें जूनसे अक्टोचर | 
गुर धर्म--रसमें कड़वा, तीक्ष्ण, शीतल, मधुर, रसायन, कामोत्तेजक, 
वातक् फनाशक तथा रक्तविकार, ब्रग, यक्ृूद्‌ विकार और मृगार्से प्रयुक्त होता 
है | छोटा नागपुरमें इसका क्राथ सधियामें वेबनासह ज्वरपर प्रयुक्त होता है। 
(६) हे 
चिमड़े पानवाला वांदा--हिं० कोल०, सता० वांदा | गोंड-रुढवेल | ले० 
चन्द्रवदनिक, सुद्रवदनिक | ले० ४8८77 (0९79]6 
परिचय--सघन शाखायुक्त काडी | प्रन्थि स्थानमें तना मोटा | तना 
चिपटा | पान अति चिमडा ((०५१४८९००५), लगभग लम्बे अण्डाकार, ऊपर 
सकडा लगभग वृन्तरहित, ९॥ से ३ इच्च लम्बे, सामने सामने, ३े से ५ नस- 
वाले | पुष्प हरे या पीले, गुन्छोंमें, || से || इच्च लम्बे, नरमादा फूल मिश्रित | 
फल चौडा अण्डाकार या गोलाकार, | इच्च लम्बे, हरे रसवाले | नरफल ०७ 
इंच तथा मादा फूल ०८ इच लम्बे | 
उत्पत्ति स्थान--बगाल, विद्दार, मद्रास | पुष्पारम्भ फरवरीसे | सामान्यत 
फूल बारहों मास रहते हैं | 
गुर घर्म--जिस बृक्षपर यह वादा हो, उस अनुसार गुण दर्शाता है। छोटा 
नागपुरमें इस जातिके वादेका उपयोग अनेक भिन्न मिन्न रोगोंपर होता है | 
(२८) बादाम 
सं० वाताद, वाताम, वातवैरी, सुफल | हि० वं० बादाम | म० शु० बदाम। 
अ० 5छ6टा धा070 ले० 7:07०३ 0०9६0 9४५ 
परिचय--अमिग्डेलग्त यह अमाइओमीक सल्ला के आधार से बादाम का 
नाम बादाम में अनेक जाति हैं| देश भेद से छोटे इच्त या भाड़ी होते हैं। 
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वतेमानमें भारतके काश्मीर आडि शीतल भ्रदेशोंमें अच्छी बादाम होती है| 
फिर भी विदेशी बांदामकी अपेक्षा वह कम तैल वाली हे। पान अ'कुर 
४“ ($०० ) में लपटा हुआ, दातेदार या दाते रहित, भाले जैसे आकार वाले 
+-(,87८८०]४/८ ) पानका डठल र रसग्रन्थिमय | पुष्प गुलाबी आमभा वाले 
सफेद | पुष्प बृत्त पानके पहले निऊलता है| पुः्ष लगभय ब्ृन्‍्त रहित | फल 
सामान्यत रुए दार | विशेष फरज्ञों ही गिती और छिल्टेफा औपधि रूपसे 
उपयोग होता हैे। 
वक्तव्य--उक्त जात्तिके अतिरिक्त भारतके अनेऊ प्रदेशोर्मे देशी बादाम 
बोई जाती है लेटिन नाम टर्मिनेलिया केटेप्पा ( ['७४70902 (४६४०४ ) 
हैं| इसऊा वृक्ष अधिक ऊचा और सुन्दर होता हे | ऊ चाई ४० से ८० फीट 
पान ६ से ८इच ( ११५३च तक ) बड़े | शीतकालमें पतनशील, दूतनावम्थ,में 
मुलायम रुएदार, ढोनों ओर तेजस्त्री, रंग, पीला, हरा। पानके डण्ठलके 
दोनों ओर रसप्रन्थि | पकनेपर पान लाल | फूल पीले हरे | कलगीकी लम्बाई 
४ से ८ इच | ऊपर नरफूल, नीचे मादा फूल | कुड्ध फूल स्त्रीपुसयोगी। फल 
१से२ इंच लम्बे।पक्ननेपर गहरे हरे, बैंजनी छायावराले अथवा बेंजनी 
) - लाल या सफेद पीले | भीतर फ्री गिरी कम तैत बानी और छोटी | 
एक जंगली बाद्ामक्की जाति हे, उसे लेटिन नामके नेरियम कोम्यून 
( (४27007 (००7/7ण॥7९ ) सज्ञादी है | इसे भी किसी २ स्थानर्म बोते 
हैं| इसके फलमें सारक गुण रहा है| 
वक्त जातिके अतिरिक्त बादाममें कड्त्री जाति भी होती है| जो प्र नस 
एमिगडेलसवी उपजाति है | वह स्वादर्मे अति कडग्नी है| उसमें हाइड़ोस्टोतिक 
एसिड ( एक प्रकारका प्रव्॒ल विष ) रहा है | उसका उपयोग खानेयें न हों 
जाय, यह सम्हालना चाहिये | इस कजत्री जातिफे बीजोसे तैच निकलते हैं, 
उसका उपयोग वाह्य उपचारों ( मल्हस आदि ) में किया जाता है| 
गुणधर्म--बादाम उष्णु वीये, ग्धुर. रस स्मिग्ध, वातडए, बल्य, शुफ्वधे 
गुरु, कफकारक, वृन्य और पित्त नाशक है। रक्त पित्त विकार बालोंको हितकर 
है | वादामका तैल सारक, शीतल, लघु, स्निग्ध, पित्त शामक, कफय्द, मरे .प्फ 
शोषक, शुक्रचद्धेक और चातहर है | 
डाक्टर देखाईके भतानुमार विदेशी बादाम भारतीय बादामही अपेत्ता 
अधिक पौष्टिक और स्नेइन है | इसमें चात्रतक्रे भीतर रहे हुये श्वेतसार जैप्ता 
सत्व नहीं है | इस हेतुमे बादामफी खीर बिना शक्कर मिली सथ्रुमेहके रोगी 
फो भी दीजाती है | श्वासोच्छास संस्या, मूत्र सथ्था और प्रजनन संस्थाके 
शेगोंपर प्रयोजक औषघके साथ बादाम पीसकर दीजाती हे। बादाम करी 


८८ गावमें औपघरनन तृतीय-भाग 





खीर बनानेफें पहले उसे रात्रिकों गर्म जलमें भिगोरदें | फिर झुबह छिलके 
निकाल कर उपयोगम लेते | ऐसा! करने पर उसमें एक प्रकारफा नया सत्व 
पत्पन्न होता है, यह सत्व पाचन क्रियाकों सहायक और उत्तेजऊ है | बादाम 
की खीरको अविऊ नहीं उबालना चाहिये | वरना नतन पाचक द्रत्थफा नाश 
होजावा है। भिगोई हुई बादाम, असगन्ध, पीपल, घी, दूध, और मिश्री मिला 
कर घनाई हुई खीर उत्तम रसायन है। यह ज्षीर निम्तेज म्ुय्मण्डन वाली 
स्त्रियोंके कमरके दर्पर अच्छी लाभदायक होती है | इस खीरके सेबनसे दूध 
बढ़ जाता है, और प्रदर कम होजाता है | मात्रा ने से ४ तोला बादामकी सीर | 

सूचना--यक्त्‌ निवेल होने से पित्तस्नाव कम होता हो तो घी नहीं मिलाना 
चाहिये | अन्यथा मृत्र पीला और उर हो जायगा और ख्रीरका योग्य पाचन 
नहीं होगा । 

बादाम पाक--वरादामकी गिरी ४० तोले, खोबा १० तोले, शक्कर १॥ 
सेर, घी २० तोले, चीहदाने ४ तोले, कमल ऊकडीफी गिरी २ नोले ( जिन्बी 
निकाली हुई ), छोटी इलायची, दालचीनी, पेजपत भौर नागकेशर १-९ वोला, 

लोग, घन्शलोचन, जायफल, जावधित्री ओर केशर ६-६ माशे ले | बादामकी 
गिरीको गरस जलमें ९ घण्टे भिगो देवें | फिर छिल्टे निकाल कर पीसे ।.. 
इस चटनी और खोबेको अलग अलग धीमें सेऊँ। शक्करकी चासती करें। 
उसमें सब औपधियोंका चूरे मिलावें | फिर भुने हुये वाठाघ और सोत्ा मिला 
कर ४-४ तोलेके लड्डू बना लेवें | इनमेंसे एक लड्डू रोज सुबह सेवन करें | 
और ऊपर दूध पीें। यह शीतकालमे उपयोगी है। एवं ज्वरके पीछेकी 
निवेलताको दूर करनेकेलिए भी खिलाया जाता है। 

उपयोग--बरादामफा उपयोग आयुर्वेद के प्राचीन प्रन्थॉमें नहीं दे | 
श्रीमन्‍्तोंकेलिए बादाम नित्य प्रति खानेका पदार्थ है | मस्तिष्ककी निर्वेलता 
शिरददे और सस्तिष्फ शूलपर इसकी खीर खिलायी जाती है | अनेरू मलुप्य 
शीतकालमें पौष्टिक रूपसे चाटठाम पाकझा सेबने करते रहते हैं वादामझा तैल 
कानमें डाला जाता है | एवं मस्तिकपर मालिश करनेसे मस्तिष्फ शान्त बनता 
है | जीणें सलावरोव और क्षयपीडित रोगीझों रोज १-१ ड्राम तैल दूध के 
साथ सेवन कराया जाता है एवं क्षयवालेझी छातीपर मालिश भी कराई जाती है | 

वादामके ऊपरके छिल्टेको जलाकर कोयले करें| (धुआ निकल जानेपर 
चर्तेन ढक देनेसे कोयले हो जावे हैं.) उसे पीसकर १० तोले लेजें तथा माजूफल, 
छोटी इलायची, लौंग, फिठकरीका फूला और कपूर कचरीका १-९१ तोला चूरो 
मिला खरलकर मंजन रूपसे उपयोग करने से दांत साफ होते हैं और मसूढे 
बलवान बनते हैं। 


बादियांन खताई 22] 








(२६) वादियान खताई । 
हिं० बादियान खताई | फा० बादियाने खताई म० शु० वादियान | बं० 
अनसफल | ते० अनसपुच्वु, मराष्ट्री, मोग्ग | ता० अनैसीरगम्‌ , पेरंगायप, मला० 
अंकोलफम्‌ | जं० ८8४४ए ब्याइट, इत्र हैगां5€ लें० वा टापा 
खैवा5इद्रापा) 


धरिचय--समूलवृक्त चीन-जापानका | वर्तेमानमें मद्रासमें वोया जाता है | 
वक्त ६ घषेका होनेपर फल देता है | सबेदा हरा, सुगन्धित छोटा बृक्ष या माड़ी। 
पान बिलकुल अखण्ड, निमेल चिह्युक्त | पुष्प २ जातिके एकाकी या गुच्छोमें 
पीले | डोडी दवी हुईं, काली | वीज दवे हुए, लाल पीले ऊपरका कवच कठोर 
और तेजस्वी | 

इस बृक्षके सब अंगों में सोफ (अनीसून ) के समान सुगन्ध और स्वाद होता 
है | फलोंका स्वाद मथुर-तीद्ण | इसके फल चीन-जापानसे भारतमें आते हैं । 
इसे चायसें तथा सुगन्धित, शीतल तेल बनानेके मसालेमें मिलाते हैं. | यूरोपरमें 
शराब और अकंमें स्वादकेलिये इसका तेल मिलाते है । इसके बीजोंमेंसे वाष्पयन्त्र 
द्वारा तैल निकालते हैं| ताजे बीजोंमेंस १॥-२॥% वथा सूखेमेंसे ८-९% सुवासिक 

- तैल निकलता है | पानोंमेंसे भी कुछ तैल मिलता है | यह वेल ऋमिन्न है | अन्य 

औषधियों के साथ दिया जाता है | इस तैलमें उत्तेजक कफन्न द्रव्य सेपोनिन 
(59270 ग्रा7 ) अवस्थित है | 

गुणधर्म--फल रसमें मधुर, उप्णवीय, दीपन, पाचन, शूलहर, उत्तेजक, 
डदरवातहर, कफप्न, | मूत्रल और सारक | यह अपचन, अभिमाच, ज्वर, 
अतिसार, प्रवाहिका, आफरा और कासको दूर करता है | बड़ी मात्रार्में वामक 
है | इसका प्रतिनिधि जाविन्नी हे | 
- मात्रा--२ से ८ रत्ती | भूनेब्रीज १ से ३ माशे | तेल १ से २ बू'द्‌ बतारेमें 
या कफघ्न क्वायमें | 

डउपयोग--इनके फल, अन्न और शाकमाजी मलुष्योंके अपचन में प्रयोजित 
दोते हैं | यह वालकों के लिये भी हितावह हू आफरा, अतिसार, पेचिश और 
नये जुकाममें दिया जाता है | चायमें फ्तोंका चूर्ण डालकर पिलानेपर मृत्रल 
असर दर्शाता है | कफकास पीड़ितोंको इसका फल हितावह हे। 
( ३० ) बदची 

सं. वाकुची, सोमरानी,अवल्गुजा, कृष्णफला, कुष्ठद्वी | हि वावची, वावची 
चायची, बाकुची | वं. सोमराजी, वराची. वावची | म वायची, वावच्या | 
गु वावची, वाधची, | क वावची, वरुंचा | वा. कार्वोगा, कार्पोशु | ते भवव॑त्नो 


९० गांवोंमें औपधर्स तृतीय-मांग 


धापगा, कालागिजा | ओ थाबुची | मला० का्लि, कार्पोकेल | ले० ए50- 
20९9 (-04ए]7079 ! हे 

परिचय-सोरालिया >तना स्थान स्थानपर गाठवाला | वर्षायु ' खडाल्षुप | 
ऊँचाई २ से ४ फीट | तना और शास्राए मुर्गवरर और गांठोंसे आच्छादित- 
कुछ सफेद रुख्वाला | पान सादा, लम्बगोल, किनारेंपर भुरीदार दोनों ओर 
सफेद रुएसे आच्छादित, (॥में 5 इच्च लम्बे,? से २ इश्च चौडे | पत्रदन्त रुएंदार 
चिहयुक्त, लगभग ॥ से १ इच्च लम्बा | पुप पत्रफ़ोणमें से निकली हुई शला 
कापर, वइुत छोटे २ नीलाभ-बेंगनी पख्डीवाले | फलगीमें १० से ३० फूलका 
गुच्छ | पुफेसर १० | गर्भाशय १ | फली अण्डाकार लम्बगोल, पहले हरी पकने 
पर काली १ कवचवाले वीजयुक्त | 

उत्पत्ति स्थान-भारतमें सत्र | वम्बई्में पुप अगस्तसे दिसम्बर तक | 

विहारमें फून फल नवम्बर-दिसम्बर में | औपध कार्यमें विशेषत बीज्ञोंका और 

क्वचित्‌ पचागऊा प्रयोग द्वोताहै । 

गुणघ न्‍्ं-बरावचीके बीज रसमें तिक्त, विपाफ़ चरपरा, वीये उप्ण, टगन्ध 
युक्त, पित्तवद्वेक, दीपन पाचन, रसायन, रुचिकर, सारक, विप्रम्भनाशक, रूच 
केश्य और हृथ है तया कुछ, कफ, घातप्रकोप, श्वास, कास, वमन, शोय, आम. 
पाएडु और त्वचारोग-श्रित्न, कशइ आदि नाशऊ हैं | 

नव्य सतानुसार बावची उत्तेजक मदु स्रभाववाली, शड्रैप्मिफ कलापर 
कुछ उम्रता लानेबाली, वातनाडियों केलिये वल्य, कीटाणुनाशक, ब्रणशोधन 
और त्वचा रोग हर है | इसका तैल श्रवित-श्रेतऊुए ([.०५८००००८०१४) की उत्तम 
औपधि है | श्वेत कुछके दार्गोपर वाहर मन और उदरसंवन भी कराया जाता है 
(जो श्वेतकुष्ठ उपदशबिपसे उत्पन्न हुआद्टो, उसपर इससे छुछमी लाभनहीं होता ) 

कर्लन चोपड़ाने लिखा है कि,वावचीमें अवम्थित उडनशील तैल वाष्यत्वचा 
और -ड्ैमिक कलापर उद्दीपक असर पहुँचाता है तथा जीवन रस (?:080- 
9४7 ) को भी यह लाभ पहुँचाता है | इसके एसेन्शियल तेल १५०१०००० 
के मिश्रणमें जंजीर सहश चिपफ्कर रहनेवाले उद्भिद्‌ कीटागुओं (59०- 
7/०८०९८ ) की अनेक जातियां मात्र १० मिनटमें ही नष्ट होजाती हैं |& 

प्रलापक ज्वर (7ए90०७) के कीटाख़ुओं ( ॥८८८४/४४ ) पर इस चैल 
फा कुछभी असर नहीं हुआ | विलूचिकाके कीटाश़ु (४७८९ (0०४778) और 
उदूमिद्‌ प्रवाहिकाके कीटारु ( $॥2०)4 00 ए४श॥।८:8९ ) इन दोनोंपर भी 


नमन नल यम 2 
कसामान्यत ये कीटाणु त्वचारोग, त्वचाप्रदाह ([00770६5 | सूतिका- 


ज्वर, कयठक्षत, अन्त्रप्दाह, आमवात, न्यूमोनिया और रक्तविकार आदि रोगोंकि 
उत्पादऊ हैं | 
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हट 





संतोषप्रद परिणाम नहीं आया | फेवल चम रोगोत्पादक कीटाशुओंपर इस 
तलके जल मिश्रण ([0॥[70707) का उत्तम परिणाम आया |”? 


रासायनिक सगठन-उडनशील तेल सत्व ( 288८7४४] ० ) , गाढ़ा 
तैल (१5०० ०7) और राल, ये मुख्य हैं | इनके अतिरिक्त अम्ल द्रव्य, 
ग्रथिन, शकेराजन ( 0]70८0500० ) और कुडकीली लोहमय धातु मेंगेनीज 

()4४0227656 ) आदि द्र॒न्य मिले हैं | 

वाकुची प्रयोग --- 

१. श्विश्ञारि लेप-(अ) बावची १६ तोले, तपकिया हरताल ४ तोले, मेनशिल, 

ह सफेद चिरसी के बीज और चित्रक मूल ६-६ माशेको 
मिला, गोमूत्रमें ३ दिन तक खरल कर वर्ति बना लेबें। 
फिर उस बत्तीकों गोमृत्रमें घिसकर कुष्ठके सफेद दागपर 
मोटा २ लेप करते रहनेस कुछ दिनोंमें त्वचाका रंजन 
हो जाता है | लेप लगानेके पहले दाग+) जलसे धो पोंछ 
कर स्वच्छ करलेना चाहिये। 

' (आ) बावची १६ तोले, आंवले ४ तोले और हृग्ताल २ तोले 
मिलाकर गोमूत्रमें ३ दिन तक खरलकर वर्ति बनालेवें | 
इस वर्तिको गोमृत्र या नीबूके रसमें खरल, कर लेप 
करते रहनेसे सफेद दाग मिट जाता ,है | यह लेप ऊपरके 
लेपकी अपेक्षा अधिक सौम्य है| नाजुक स्त्रियां और 
चालकोंके लिये यह हितावह है | 


२, सोमराजी तेल--बावची के बीजोंको कूट समान तिलके तैल या करज 
के तैलमें २४ घण्टेतक भिगोवें | बीचमें २-४ बार चला 
देवें। फिर कोल्हूमें तेल निकलवा लेवें अथवा सम्पुटकर 
पाताल अन्‍न्त्रसे बैल निकाल लेवें। 

वक्तव्य-डाक्टरीमें 'बिनातेल मिलाये, यन्त्र द्वारा मात्र बावची के बीजोंका 

ही तेल निकाल लेते हैं | वह अधिक उप्र होतादै। यदि बिना तेल मिलाये देशी 

पातालयन्त्रसे वैल निकाला जाय, तो उसमें भी डाक्टसी यन्त्रोंस निकाले हुये 
लैल जितना छी ुण रहता है | 

: म्ात्रा-बावचीके बीजका चूरों शै। से ३ माशे (खानेके लिये चूरों आवश्य- 

क॒तापर बार २ ताजा बनालेना चाहिये ) केवल बावचीका निकाला हुआ ठैल 

४ से १ ड्राम उदर सेवनाथे | 


कर सायामभ सचवयर पा एपाच चाय 


8 न आल द अ 
उपयोग --बाघचीका उपयोग चरकसहिता और सुश्रुत सहितामें मिलता 
है | चरकसहितामें तिक्तस्कन्धमें उछेख किया है और अर्श आदि रोगोंमें 
बाघचीका उपयोग किया है| सुशुतसहितामें कद्धवर्कके भीतर लिया है। 
अनेक रोगोंपर योजना की है तथा मेघायुप्कामीय अध्यायर्में वावचीका करुप .. 
भी लिखा है। ह 
बावचीके बीजोंके तैलका कीटाणुनाशक गुण श्ित्र और अन्य त्वचा 
रोगोमें अति उपयोगी सिद्ध हुआ है | इसी हेतुसे विविध त्वचा रोगों जीरो 
व्युची, जीणे वातरक्त, कुछरोग, प्रण और रक्तविकार आदि रोगोंके शोघन 
क्वाथमें अन्य औषधियोंके साथ वावचीको मिलायी है। श्रेतकुप्ट (श्रित्र) 
पर इसका विशेष असर पहुँचता है, यह नज्य चिकित्सा प्रणालीवालोंने भी 
स्वीकार किया है| श्रेतकुष्ठ (खित्र) में इसका अन्तवाद्य उपयोग होता है। 
तैल या क्वाथके उदरसेवनसे तेल द्रव्य, जो / रक्तमें प्रवेशित होता है, वह 
रक्तस्थ मल कीटाएु और विषको नष्ट करता है और रजक द्रव्य (]2८७००- 
0009 ) की वृद्धि कराता है| त््वचामागेसे जो तैल द्रव्य बाहर निकलता 
है, वह त्वचार्म उम्रता लाता है, वह्यपर रक्तामिसरण बढ़ाता है और स्वचाश्रय 
से रहे हुए कीटारु ओंको जला देता है | जो अश अन्त्रमें प्रवेशित होता है, 
वह उस स्थानमें पूतिहर (॥४४८७४८) क्रिया करता है| जिससे रसकी शुद्धि 
होती है | फिर उसमेंसे बननेत्राले रक्तादि घातुए भी शुद्ध और सबल बनती 
हैं। वक्त तीनों प्रकारसे त्वचारोग आदिमें लाभ पहुँचता है | किन्तु जी 
रोगोपर दीघेकाल पर्येन्‍्त इसका डपयोग करना चाहिये। बृद्धोंकी अपेक्षा 
युवा मनुष्योंको विशेष लाम पहुँचता है 
श्वेत कुपमें रक् शुद्ध होता जाता है और साथ साथ बाह्यलेपकी क्रिया 
से श्वेत दाग लाल होकर काले हो जाते हैं) यहि तैल मर्देन अधिक होता 
है तो उस स्थानपर फुन्सिया दो जाती हैं | इन फुन्सियॉोमें कुछ वेदना होती है 
और छुछ दिनोंमें भीतरका रस सूख जाता है और त्वचा काली हो जाती है ) 
पश्चात्‌ नेसगरिक त्वचाके समान बन जाती 'है | 
वक्तव्य :--वाबची प्रधान लेप करते रहनेपर जब फुसिया हो ज.यें, तब 
कुछ दिनोंकेलिये लेप बन्द कर देना चाहिये | अन्यथा फुन्सिया फूटकर क्ञत्त 
बनता है और फिर वह गहरा हो जाता है। प 
इसके बीजोंके तैलके प्राभाविक द्र॒व्योंके प्रयोगोंका परीक्षण भिन्न भिन्न 
2 स्कूल आफ ट्रॉपिकल मेडिशिन और कार्मिकील भेडिप्ल 
- ऊैलेजके फार्मोकोलाजी विभागमें १९२६ ६० में किया गया | इसके एसेन्शियल 
(एफ ९5०९१०००० और १८७-२०००० सोम्य मिश्रशका प्रयोग जजीर 
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सहश॒ कीटाणुओंसे उत्पन्न आशुकारी त्वचाप्रदाह (5$0८०४0०००८श) 
70०77०४॥8 पीड़ित रोगियोंपर किया गया; किन्तु दुभोग्यवश उनको 
कष्ट बढ गया और रोगने उप्ररूप घारण किया। पैलमें मिलनेवाले तेली 

-रालको शुद्रकर सद्याकमें अके बनाकर श्वेत कुछपर प्रयोग किया गया, उसके 
परिणाममें भी लाभ नहीं हुआ | एवं एसेन्शियल तेलका मद्याऊमें अर्के 
वना उसझो परीक्षा की गई, उसमें सी सन्‍तोप नहीं मिला। तत्पग्रात्‌ बीजोंसे 
निकाले हुये तेल रालमिश्रित सार ((0[607८॥70प08  >5४:2४००) का 
उपयाग किया गया, जिसके भीतए उढनशील तैल भी मिला हुआ रहता है, 
उससे आशतीत लाभ हुआ है। इसका प्रयोगश्वेत दार्गोपर मर्दूनरूपसे 
दिनमें १ था २ बार किया जाता है | 

उक्त प्रयोग ३ प्रकारके रोगियोंपर किया है| १. उपदंशके उपद्रवरूप 
श्वेनकुए, २. उपदंशरद्वित श्वेतकुष्ठ, ३. दांद आईि चर्मरोगोंसे पीड़ित | इनमें 
से उक्त प्रयोगसे दूसरे प्रकारके रोगी अर्थात्‌ उपंश रहित श्रित्रवालोंको 
लाभ हुआ है | आयुर्वेदिक चिकित्सक यद्यपि इसके वीजोंका उद्रसेवत भी 
कराते हैं, तथापि श्व तकुष्ठ चिकित्सामें इसका आश्रय नहीं लिया गयां। इस 

»छुरह नव्य चिकित्सकोंने जो परीक्षण किया है, वह अपूर्ण है। ( विशेष 
परीक्षण भविष्यमें आयुर्वेदिक शैलीसे करनेपर ही उनको यथो/्वत गुणोंका 
अनुभव हो सकेगा । ) 

१ प्रवांहिका +--पेचिश नया होनेपर कच्चा दूषित मसल रुक रुककर 
निकलता है | थोड़ा थोड़ा पिच्छिल मलका त्याग बारबार होता है, उदरमें 
बेदना होती है और सरोड़ा आकर शौच होता है | उस आरम्मिक अवस्थामें 
बावचीके पानोंका शाक दही, अनारदाने और अधिक तैल (या घृत) मिलाकर 
सेवन करानेते लाभ हो जाता है। 

२, श्वेत कुछ ई--अ. श्वित्रारि लेप या पाताल अन्त्रसे निकाला हुआ 
सैल लगाते रहने और वावचीके चीज, आवले और खैर छालको समभाग 
मिला २-२ तोलेका क्वाथकर सुबह शाम पिलाते रहनेसे १-२ मासमें दाग 
दूर हो जाते हैं । 

3 आल, जावचीके बीज पहले दिन ५ दाने सुबह शीतल जलसे 
निगल जायें | फिर प्रतिदिन १-१ दाना वढाकर २१ पर्यन्त बढावें | पुन 
१-१ दाना घटार्वे | इस तरह १ मासमें १ आधदृति पूरी होती है, आवश्यकता 
अनुसार रोग शमन होनेतक २-४ आवृति करें | साथ साथ वावच्रीका तेल 
या बावची और चावल सोगरेका तैल मिलाकर लगाते रहे । 

'चक्तव्य :--रोगीको अम्ल, लवण और धचरपरे रसका त्याग करना 


०४ गावोंमें औपधरनल तृतीय-भाग 


>-अजअमनननन-म मन पा नन-प-++--पन सन» «भवन सन-ओ++न-पन-मन मनन मननन+ पान. नमक नम +क++3++ जन +क वन ननन+म+ मन न+ नमन कान ५ न नननीनी नमन न+-+ननननन १ कनननन न नननन नननननमनननम+नन+ नल लिन + 
चाहिये | यदि गेगी चावल, जौ या गेहूँकी रोटी, मू गका यूप (खटाई, नमक 
और गरम मसाले रहित) और मीठे फलॉपर रह जाय, तो लाभ जल्‍दी: 
पहुँचता है | 

इ बावचीकों जलमें पीस मिद्ठीके पात्रमें लगा, उसमें दूध भरकर दही 
जमा लेबें | फिर मथनकर मक्खन निकालकर घी वना लेबें | उस धीका 
सेवन शहद मिलाकर रोज सुबह करते रहनेपर २-३ मसासमें श्वेत कुछ्ठ दूर 
हो जाता है । 

३. त्वचारोग :--करडू, पामा, त्वचाकी शुन्‍्कता, छोटी छीटी फुन्सिया, 
दाद, श्वेददाग आदि रोगोंमें वाचचीको कूट या जलमें पीस, शरीर पर मर्दनकर 
रोज स्नान करते रहनेसे नया रोग थोड़े ही दिनोंमें दूर दो जाता है | 
शिरपर मर्दन कप्नेपर जूए, और उनके अण्डे और वालांमें होनेवाले कृमि 
नष्ट हो जे हैं तथा बाल बढ जाते हैं | 

४, कुछ्ठ-अ रोगीको रोज अच्छी तरह स्वेद आ जाय, तबतक सूय्यके 
तापका सवन कराववें, केबल दूधपर रहऋर ३ से ४ मशे वावचीके बवीजोंकों 
निवाये जलसे लेते रहें तो रोगी ३ सप्ताहमें कुछएस मुक्त हो जाता है| यह 
प्रयोग जीए श्वेत कुछ और अन्य सब प्रकारके कुछ्ोंपर लाभ पहुँचा. 
सकता दे। 

आ वावची और तिल मिला ४ से ६ माशेतक दिनिर्में * वार प्रातः 
साय शीत्तल जलके साथ १ वर्ष पर्यन्त सेवन करते रहनेसे सब प्रकारके कुछ 
नए हो जाते हैं। 

प उदस्कपि --१-१ तोले वावचीके क्वाथ को शहद मिलाकर पिलाने 
अथवा वाबचीका तेल सुबह और रात्निको ॥ से १ ड़ामतक केचेटमें या 
शक रके साथ देवें | फिर दूसरे दिन जुलाब देनेपर सब गोलकृमि (२०७४० 
६7०॥705 ) मरे हुए बाहर निकल जाते हैं। हे 


-: (३१) बिखमा । 
स॒ विश्व, श्यामकन्दा, प्रतिविषा | हिं० विखप्ता, | गु० वखमो | सिक्किम- 

सेतोविखोम | ले० ( 4००णाणय ऐश्र[प्राश्ा ). 
परिचय-नंपल फ्लोरामें पहले इस निर्वेसिया बिसमा (]श79ह्ाव्न- 
8/808 )सत्षादीथी | मू न द्विवपोयु, दोमिलेदएकन्द ) पुत्री कन्द छोटगराड, 
शुण्डाझोर पतला | लम्बाई १॥ से ४ इध्च, चोडाई | से | इच्च तक | डिस- 
नेक मूल ३छ मोटे, नलिकाकार, हलके भूरे, चिकने तोड़नेपर भीतर भूरे | 
स्वाद पूरा पूरा कड़वा | साताकद बैसाद्दी किन्तु छोटा, सिकुडा घआ, न्यूनाधिक 
छिद्रवाला , भीतरमें भूरा | तना सीधा, २ से ५ फीट ऊँचा, पान युक्त चिकना | 


है 
28 3 न 


विजयसार ' ए्ण 


न न कल 
पान अंगुलियोंके सहश गहराईतक ५ विभागवाले, वृक्काकार ४ से ६ इश्च व्या- 
सके | पत्रवृन्त बड़ा || स ४ इच्च लम्बा | पुष्पशलाका बुछ पुग्रयुक्त | पुप्प 

“ बढ़े, हरे-नीले | पुष्प बाह्य फ़ोषक्रे पत्र नीलाभ | डोडी ५, १ से ॥| इश्च लस्‍्बी 

“चिकनी, बीज काले, लगमग अणएडाकार | 

उत्पत्ति रू्वन-आरपाइन, नेपालका हिमालय सिक्किम, दक्षिण तिबत, 
१०००० से १६००० फीट ऊंचाई तक | वाजारफे मूल. रे से ४ इच्च लम्बे वजन 
दार रग फीका भूरा | तोइनेपर भीतरसे सफेद पीला | स्वाद अति कडुआ | 
कडुवापन मुँहमेंसे जल्दी दूर नहीं होता। 

गुणधम-रस कड़वा, विपाकर्मे चरपरा, उष्ण॒वीये, कफवातहर तथा अती- 
सके समान, ज्वरन्न, कृमिन्न, दीपन-पाचन, प्राही, णैष्टिक | इसके सूल जहरी 
नहीं है | पौष्टिक और नियतकालिक ज्वर रोधक है | इसके भीतरसे रवेदार, 
कज्षारीयसत्त्र पाल्मेटिसाइन (?8702४»7८) मिलताहे | यह ज्वरन्न और आमा 


शय पौ एक है 
, -मांत्रा-२-५ रत्ती, कालीमिचे या जायपत्री के साथ | 


उपयोग-यहू आमाशय विकार, अन्त्रविकार, अतिसार, प्रहणी, उद्रपीडा, 
के 2 क अपचन आदिपर व्यवह्नत होता है, ज्वरमें यह अतिविषके प्रतिनिधिरूपसे 
है, विशेष उपयोग अतिविषके समान होताहे। 


(३२ ) विजयसार । 
सं. वीजक, पीतसार, वन्धूक पुय, सजंक, असन | हिं विजयसार, बिजे- 
सार, बिजेसार, आसना | व॑ पियाशाल, पीतसाल | ओ पियासालो संता० 
चांदा | म० बिबला | गु० बीयो | सिं० गमालु | क० बेंगा, बिग्ला, । होने 
मल० कारिण्टकर, वेन्ना | ना० असनम्‌ | ते० पेदंगी, थेगी | अ० दम्मुल-अख- 
बैन हिंदी | अल्मोरा विपासाल | गोंड-विजो | मुंद्री-हिद्दारू | अ- ]70895 

हर70-7७४ ले० #८४0९2790७8 !रशघ8प[ण पा) 
परिचय-टठेरोकापंस --पाखवाली फलीयुक्त | मासुपियम --थेली सहृश फली। 
चार्रोओर फेली हुईं अनेक प्रशाखा और पतनशील पानवाला बडा वृक्ष | ऊँचाई 
२० से ४० फीट, काठियावाड़में १५ से २५ फीट | छाल मोटी, पीताम धूसर। 
५“ झडाल डाटजैसी, खुरद्री, खड़े चीरेवाली | छालके नीचे लऋड़ीपीली | पान 
६ से १० इ्च लम्बे,, अन्तरपर, ५-७ पणेयुक्त | पणे मोटे, चमड़े, दोनोंओर 
चिकने, ३ से ५ इच्च लम्बे | मुख्यबृन्त ४ से ६ इच्च ,लम्बा | पर्णका डण्ठल 
| से ॥| इथ्च लम्बा | आकार लगभग पीपलके पान सहश | पृष्ण शाखाओंके 
अन्तमें और पन्नकोणमें सलाकापर छोटे छोटे | पुष्प वाह्मकोषके पन्न ५ संपुक्त, वे 
फल के पकनेत्रक रहनेवाले प्रत्येक के दो दाँव | पखड़ियां ५, हलकी पीली, 


९६ गांवोंमें औपधरज्न तृतीय-भाग 


तहत 
आय एक दूसरे से पृथक्‌ | पुकेसर १० | बीजाशय ९१| फली १ स * इश्च ज्या- 
सकी, कच्ची दोनेपर पीली-हरी, पककर सूखनेपर भूरी । 
उत्पत्तिस्थान-दक्षिण प्रदेश, मठ्रास, सिलोन, काठियावाड़ आदि | छालका * 
उपयोग रगरेल लोग फरते हैं| औषध कायेमें लकड़ी, छाल और गोंदिका उप--” 


योग होता है | रसको सुखाकर गोंद कियाजाता है | 58 

गुणधर्म-विजयसार उष्ण॒वीय, केश्य और रसायन है तथा छुछ्ठ, ४ 
श्वित्र, प्रमेह, रृमि, कफविकार और रक्तपित्तको नष्ट करता है | 

विजयसार गोंद ( गु० हीरादखण, फा० दम्मुल अखबीन, अ काइनो 
एतए0) शीतल, प्राह्दी, कीटाणुनाशक, रक्तस्नावरोधक, रोपण तथा अतिसार, 
सुखपाक, व्युची, दतशुल और दाहको दूरकरता है | सामान्यतः इसका गुण 
पलाशके गॉदसे मिलता जुलता है | यह वृक्ोपीडित रोगियोंको नहीं विया 
जाता | विजयसारके फूल विपाकमें मधुर, कफपित्तनाशक और वातवद्धंक है। 

यूनानी मत अनुसार हीरादोखी गोंद फडवा और वेस्वादु है | यह देहके 
सव रोगोंपर उपयोगी है | यह रक्तस्नावरोधक, यक्वत॒के लिये वल्य, ज्वरत्न, कृमि- 
घ्त, आक्तेपज वेदनानाशक तथा पित्तप्रकोप, चक्षुप्रदाह, फौड़े, सुजाकजन्य जीणे 
मृत्रप्रसेकनलिका प्रदाह ( 5]८८६ ) और प्रमेह आइ्रिगोंपर हितावह है. | / 

विजयसाराइि चूर-(पल्विस काइनो कम्पोजिट्स-?एए75 770 ८० ) 
विजयसार गोंद ७५, अफीम ५ और दालचीनी २० भाग मिलाकर चूरं बना 
लेबें | मात्रा-२ से १० रत्ती दिनमें 3 वार जलके साथ | यह पेचिश रक्तातिसार 
और जीर्ण अतिसारोंमें तुरन्त लाभ दर्शाता है। 

मात्रा-लकडी १ तोलेका हिम मधुमेहीको | गोंढ ४ से १२ रत्ती । 

उपथोग-विजज्नसारका उपयोग अति प्राचीनकोलसे आयुर्वेदर्मे हो रहा ह्दे । 
चरकसंद्वितामें उद्॒‌द प्रशमन दशेमानि; शिरोविरेचन द्रल्य और सार आसव्की 
यादीमें उल्लेख मिलता है | दतौनरूपसे इसे द्वितावह माना है| इन्द्रोक्त रसायन 
कुएरोगोक्त महाखद्रिघृत, खालित्य रोगपर कहे हुये महानीलतेल, ऊरुस्तम्भ 
नाशऊ श्योनाकादि प्रलेपमें विजयसारकों मिलाया है | सुश्रुतसहितामें साल 
रासादि गणमें मिलाया है| सुशुताचार्यने अजनोंको विजयसारके पान्नमें रखनेका 
कहा है | कुछ, शोष और रक्तपित्त आद्रिगोंपर उपयोग किया है | एवं दूषित-, 
जल या मत्रिनजलकों साफ करनेके लिये भी विजयसारकी योजना की है | 

१ उदरमे रक्त जम जाना-विजयसार छाले ६ माशे का क्वाथ या पानों 

का रस दूध में मिलाकर पिलावें | अथवा विजयसार गोंद १-१ माशा व्नमें 


है बार जल या दूधके साथ संवन कराने से चोटलगनेमे उत्पन्न रक्तसम्रहजनित 
घिकारकी निवृत्ति होती है | जा 
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२. झतिलार-जीणेअतिसार और प्रवाहिकामें अन्य ओषधिके साथ २-२ 
रत्ती विजयसार गोंद मिलाते रहनेसे किटारुओंका नाश होता हे, अन्त्रप्रदाह 
दूर होता है, वेदनाशमन होती है. तथा प्राही असर तुरन्स पहुँचकर अतिसार 
और प्रधाहिकाका दमन हो जाता है| 

३, व्युची-ब्युचीमें अतिकण्डू चलकर या शुष्कता आकर जब क्षत होजा- 
ताहे तव जलन होती रहती है और व्युची बढता रहता है। उसपर विजयसार 
गोंदका चूरों भुरकानेसे या विजयसार गोंद और चन्दनका घासा लगा देनेपर 
जलन शान्त होती है, कीटारुनए्ट होते है, घव भर जाता है और ब्युची जल्‍दी 
दूग होता है | साथ-साथ ४-४ रत्ती विजयसार गोंद द्नि्में २ या ३ बार जलके 
साथ देते रहने से जल्दी लाभ पहुँचता है | 

४ क्षत-जलमय फौडा फूटजानेपर उसमें दाह होता है | फिर उसमेंसे रस 
स्राव होकर चारों ओर लगता रहता है | उसपर विजयसार गोंदका चूणें झुर- 
कानेपर फाला दूरहोजाता हे | 

५ रक्तपित्त-विजयसार लकडीको जला ज्ञार बनाकर १-१ माशे घृत के 
साथ दिनमें २ बार सुबह, रात्रिको सेवनकराते रहनेसे मुख, नाक, शुदा या 

मूत्रेन्द्रियसे रक्तपित्तप्रकोपज रक्तस्लाव होता हो, वह दृःहोजाता है | 

६. मुखपाकऋ-दाहक पदार्थ या गरम गरम भोजन के संवनसे मुँहके भीतर 
क्षत हुआ हो या जीम फटगई हो तो उसपर विजयसारगोंद और कत्थेका चूर्ण 
अरकानेपर लाभ पहुँच जाता है | 

७. दंतशुल-दोंतोंके गइढेमें बिजयसारका गोंद मरदेने या दंतमंजन में 
मिलाकर साफ करते रहनेपर दॉँतोंकी पीड़ा दूर होजाती है | 

८- छ/पद-बिजयसागकी छालका क्वाथ या गोंद १-१ साशा गोमूत्र या 
शहदके साथ दिनमें २ वार ४-६ मासतछ देते रहनेपर :छीपद (हाथ-पेर मोटे- 
हो जाना ) दूर हो जाता है | यदि देहमें मेद बढा हो, तो वह भी इस प्रयोगसे 
कम हो जाता है| 

९. इक्ुमेह-विजयसार लकड़ी ६-६ माशेको रोज रात्रिको काचके गिलास 
में जलके भीतर रख देवें | सुबह जल छानकर पी लेवें | पुनः उसमें जल भर 
देवे , यह शामको या रात्रिको पी लेवें | दूसरे दिन लकडी का नया टडुकडा 
लेवें | इसतरह्‌ २-४ मासतक जलका सेवन करनेपर इक्षुमेह और मधुमेह में 
शक्करकी निरंकुश उत्पत्ति बन्द हो जाती हे | 

१०. कुछ-विजयसारके मूल या छाल १-१ तोलेका क्वाथ दिनमें २ बार 
४-६ मासतक देतेरहनेसे जीरे रक्तविकार और जीणे त्वचारोग (उपकुष्ठ) दूर 
हो जाते हैं | यह उत्तम शोधन ओपघि है | इसके शोधन गुणके हेतुसे चरक- 
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सहिताकार और आचाये वाग्मटने इसका रसायन रूपसे भी उपयोग किया है। 

कच्चा दूध, तेज खटाई, मलावरोध करनेवाला भोजन और मासाहारका त्याग 
करनेके साथ इसका शातिपूर्वक सेवनकरना चाहिये | से 

११ इश््मांद-तिल तेल २० तोले, बहेंडेकी गिरिका तेल २० तोले। 
भागरेका रस १ सेर और विजयसार छालका क्वाथ १ सेर मिला लोहेफो 
कड़ाही में मदाप्िसे तेल सिद्ध करें। इस तैलका सुबह शाम नस्य कराते रहलेसे 
नेत्रज्योति वढ़ जाती है। 

१२- रक्तातिधार-विजयसाराडि चूका सेवन दिनमें ३ वार हे दिनतक 
कराने और भोजनमें खिचडी या दह्ही-भात खानेपर उदरपीडासखह रक्तातिसार 


दूर हो जाता है | 
(३३) विही । 

स० सिचितिका। हिं, विही, विछ्‌ | काश्मीरी नासपाती, काश्मीर-बमसुतु | अ० 
विह्वीतुर्श | फा० विह्द | ते० सिमदा निम्म | ता० सिमाई मादलाई, पेढना, | क० 
सिमेदालिम्वे | अ० (9प्रा7८८ (९९ | ले० (.एवे09 णेह६75- 

चीज़--स० पाटला, पिन्छिला | हिं, बिहृदाने | गु० मोगली वेदाण | अ० 
मज | त|० सिमाइमा | ते० सिमामालिमा | 

परिचय--प्तरनशील पानवाली बडी काडी | छाल गहरी भूरी | नया भाग 
रुएंदार | पान सादे २ से ४ इच लम्बे, १॥ से ३ इथ्च चौडे, लगभग अण्डाकार, 
अखण्ड, गहरे हरे, ऊपर चिकने, नीचे भूरे स्एयुक्त | पानका डण्ठल 
रुएंदार ॥ इश्च लम्बा | उपपान छोटे, ३ इच लम्बे लम्ब्रगोल, कुप्पीयुक्त, आरी 
जैसे दातवाले | पुष्प ९ इच चौडे, सफेद या गुलाबी आभावाले, एकाकी, 
पत्रकोणमेंसे निकले हुये, छोटे वृन्तयुक्त | पुष्य वाह्यकोप नलिका रुए दार, 
गठढाके आकारकी | पस्डिया ५ | नख छोटे | पुकेसर २०, एक श्रेणीक ।॥ 
वीजाशय ५ विभागका | वीज्ञाशयनलिका ५, परस्पर जुडी हुई | फल नासपाती 
जैसे आकारका, मासल, धूसर रुए' या ऊनी वालोंसे आन्छादित, ५ विभागका, 
गोंढ और अनेक चीजयुक्त, चिमडा | पकनेपर सुगन्धित, मधुराम्ल, सुनहरी 
पीले रगके, वजनदार | 

उत्पत्तिस्थान--काश्मीर, हिमालय, पंजाब | समवत- यद्द मूल तुक स्थान 
और इरानका है | फल और बीजोंके लिये अब शीतल स्थानोंमें सत्र वोया 
जाता है| इसके फलोंका उपयोग खानेमें तथा शबेत, मुरव्चा और अवलेह 
बनानेमें होता है | इसका उपयोग अन्य फल और शाक दालकों स्वादु और 
सुगन्धित वनानेकेलिये भी होता है. | इन फरत्तोको कतर पतले टुकडेकर 
सुखाते हैं | और भोजनके पदार्थों भी मिलाते हैं | बन पक्व फलोंको अप्रिपर 


ड़ 
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पकानेपर अधिक स्वादु लगता है | इसमें ३ जाति हैं | मीठी, खट्टी और खट्टी 
मीठी | सब तुकस्थान और इरानमें वहुत होती है | वहा पर मस्तिष्क और 
हृदयपौष्टिक रूपसे खायी जाती है । 

बीज लम्बगोल, चिपट, मेले लाल, भीतरसे सफेद, गंधग्हित, स्वादमें फीके 
और लुआवदार होते हैं | ये औषध रूपसे व्यवह्ृनत होते हैं. | बीजोंकी गिरीमें 
कडवे बादामके समान स्वाद और वास होतेहें | गिरीमेंसे गाढा तैल (80ए- 
०7) १५ ३ प्रतिशत निकलता है | ताजा होनेपर खाया जाता है | किन्तु यह 
जल्दी दुर्गेन्धवाला होजाता है | 

गुणधर्म--विह॒दाने शीतवीय, कुछ प्राह्दी, पिच्छिल, स्निग्ध, कासहर, अन्त्र, 
मूत्राशय और मृत्रनलिकाके दाहके शासक और त्रणदोपनाशक है अतिसार, 
रक्तातिसार, प्रवाहिका, संग्रहणी और विषग्रकोपमें आतोंको स्निग्ध बनानेके लिये 
इसका लुआब दिया जाता है| मृत्रमें जलन (पूयमेह) होनेपर दाहशमनांथ, 
ज्वरावस्थामें तृथा और व्याकुलताको दूर करने और शुष्क कासमें श्वासन- 
लिकाकी शुष्कता दूर ' करनेकेलिये दिया जाता है | एवं जले हुए भाग, पाले 
और फोड़ेपर वेदना शमनार्थ पुल्टिस रूपसे लगाया जाता हे | 

यूनानी मत अनुसार फल पौष्टिक, प्राही, मृत्रल, त्रणरोपण, ज्वरहर, कासहर, 

> मस्तिष्क और यकऊतको द्वितकर, अग्मिप्रदीपऊ, ठृषाशामक, श्रासहर और विद्र- 

धिपर हितावह है | बीज म्वादहीन, व्रणरोपण, कण्ठक्षतनाशक, अमाशय- 
प्रदाहहर, दाह शामक, कफब्न, ज्वरशामक और अन्त्रभूलहर है। 

रासायनिक अन्वेषण--त्रीजोंको जलानेपर ३|| प्रतिशत राख बनती है। 
उसके भीतर जवाखार २७%, सज्जीखार ३%, मेगेनिद १३%, चूना 
७५% , नमक २५%, लोह १% और लुआब द्रन्य २०% मिलते हैं। लुआब 
द्रव्यमें केलश्यम सालल्‍्ट (2८४०८एा० $४!०, प्रथिन द्रव्य और औक्जलिक 
एसिड प्रतीत होते हैं । 

उपयोग'-- 

(१) प्रथाहिका--मोगली बिह॒दाने १ तोलेको लगभग आधघ सेर जलमें 
मिगो देवें | फिर थोड़ी शक्कर मिलाकर पिलानेसे अन्त्र स्निग्ध बनता है तथा 

 ज्ञत स्थानमें बेदना होकर जो बारबार दस्त होता है, वह कम हो जाता है। 

यदि अत्यधिक समय शौच होता रहता हो, तो उस लुआजर्मेंसे १-१ या २-२ 
ओआऔंस जल थोड़े थोड़े समयपर या शौच होनेपर वारंबार पिलाते रहनेपर लाभ 
होजाता है| मलमें दुर्गेन्ध होनेपर या रक्त आनेपर सोहागेका फूला १-१ रत्ती 
दिनमें ४-६ बार मिला दिया जाता है। 

(२) शुष्फकास--बविह॒दानेका लुआब मिश्री मिलाकर दिनमें ४-६ बार 


ज्छ० 
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सं अक ज मब निकट 628 खेल किट अर के असल शिलकी मर लत 
सहिताकार और आचार वाग्मटने इसका रसायन रूपसे भी उपयोग किया है। 
कब्चा दूध, तेज खटाई, मलावरोध करनेवाला भोजन और मासाहारका त्याग 
फरनेके साथ इसका शातिपृर्वेक सेवनकरना चाहिये। 

११ इृष्टिमांच-तिल तेल २० तोले, चहेडेक़ी गिरिका तैल २० तोले। 
भांगरेका रस १ सेर और विजयसार छालका क्वाथ १ सेर मिला लोहेकी 
कड़ाही में सदाप्रिसे तेल सिद्ध करें | इस तेलफा सुबह शाम नस्य कराते रहनेसे 
नेत्रज्योति बढ जाती है | 

१२- रक्तातिलार-विजयसारादि चूका सेवन दिनमें ३ बार ३ दिनवक 
कराने और भोजनमें खिचडी या दही-भात खानेपर उदरपीड़ासह्‌ रक्तातिसार 


दूर हो जाता है | 
(३३) बिह्दो । 

स० सिचितिका | हिं, विही, बिल्न | काश्सीरी नासपाती, काश्मीर-बमसुतु) अ० 
विहीतुरश | फा० विह | ते० सिमदा निम्म | ता० सिमाई मादलाई, पेदना, | क८ 
सिमेदालिम्वे | अ० ()४४॥८८ ६7८८ | ले० (एत0772 रैणेट्ठ॥5- 

वीज--स० पाटला, पिन्छिला | हिं, भिहदाने | गु० मोगली बेदाण | अ८५ 
मज | त|० सिमाइमा | ते० सिमामालिसा | ेृ 

परिचय--पत्तनशील पानब्राली बडी मकाडी | छाल गहरी भूरी | नया भाग 
रुएदार | पान सादे २ से ४ इच लम्बे, ९॥ से ३ इश्च चौडे, लगभग अण्ढाकार, 
अखर्ड, गहरे हरे, ऊपर चिकने, नीचे भूरे रुएंयुक्त | पानका डण्ठल 
रुएंदार ॥ इध्च लम्बा | उपपान छोटे, ३ ईंच लम्चे लम्बगोल, कुप्पीयुक्त, आरी 
जैसे दातवाले | पुष्प * इच चौडे, सफेद या गुलाबी आभावाले, एकाकी, 
:. पत्रकोणमेंस निकले हुये, छोटे बृन्तयुक्त | पुष्य वाहकोप सलिका रुए दार, 
! गदाके आकारकी | पखड़िया ५ | नख छोटे | पुंकेलसर २०, एक श्रेणीके । 
... वीजाशय ५ विभागका | घीज्ञाशयनलिका ५, परस्पर जुडी हुई। फल नासपाती 
: जैसे आकारका, मासल, धूसर रुए या ऊनी चालोंसे आच्छादित, ५ विभागका, 
,. गोंद और अनेक बीजयुक्त, चिमड़ा | पकनेपर सुगन्धित, मधुराम्ल, सुनहरी 
” पीले रगके, वजनदार | 
"४ डत्पत्तिस्थान--काश्मीर, हिमालय, पजाबव | समवत्त यद्द मूल तुक स्थान 
'' और इरानका है| फच और बीजोंके लिये अब शीतल स्थानोंमें सत्र वोया 
जाता है | इसके फलोंका उपयोग खानेंमें तथा श्वेत, मुरब्बा और अवलेह 

। चनानेमें होता है। इसका उपयोग अन्य फल और शाक दालकों स्वादु और 
* सुग्नन्धित वनानेकेलिये भी होता है | इन फर््नोंको कतर पतले डुकडेकर 

।.. खुखते हैं| और मोजनके पदार्थों भी मिलाते हैं। घन पकच फलोंको अप्निपर 


पर 


बिद्दी ९९ 





पकानेपर अधिक स्वादु लगता है | इसमें ३ जाति हैं | मीठी, खट्टी और खट्टी 
मीठी | सब तुकेस्थान और इरानमें बहुत होती है | वहा पर मस्तिष्क और 
हंद्यपीष्टिक रूपसे खायी जाती है । 

बीज लम्बगोल, चिपट, मेले लाल, भीतरसे सफेद, गधरहित, स्वादमें फीके 
और लुआवदार होते हैं | ये औषध रूपसे व्यवह्नत होते हैं. | बीजोंकी गिरीमें 
कड़वे वादामके समान स्त्राद और वास होतेहें | गिरीमेंसे गाढा तेल (2#ए- 
०॥) १५ ३ प्रतिशत निकलता है | ताजा दोनेपर खाया जाता है | किन्तु यह 
जहदी टुगेन्धवाला होजाता है | 

गुणधम--बिह॒दाने शीतवीर्य, कुछ प्राही, पिच्छिल, स्निग्ध, कासहर, अन्त्र, 
मूत्राशय और मूत्रनलिकाके दाहके शामक और ब्रणदोषनाशक्न है अतिसार, 
रक्तातिसार, प्रवाहिका, संग्रहणी और विपप्रकोपमें आतोंको स्निग्ध बनानेके लिये 
इसका लुआब दिया जाता है | मृत्रमें जलत (पूयमेह) होनेपर दाहशमनोर्थ, 
ज्वरावस्थामें तूघा और व्याकुलताको दूर करने और शुप्क कासमें श्रासन- 
लिकाकी शुष्कता दूर करनेकेलिये दिया जाता है | एवं जले हुए भाग, पाले 
और फोड़ेपर वेदना शमनाथे पुल्टिस रूपसे लगाया जाता है | 
मर यूनानी मत अनुसार फल पौष्टिक, प्राही, मृत्रल, व्रणरोपण, ज्वरहर, कासहर, 

मस्तिष्क और यकृतको द्वितकर, अम्नमिप्रदीपक, तृषपाशामक, श्वासहर और विद्र- 
धिपर हितावह है | बीज स्वादद्दीन, श्रणरोपण, कण्ठक्ञतनाशक, अमाशय- 
प्रदाहृदर, दाह शासक, कफरन, ज्वरशामक और अन्त्रगूलहर है | 

रासायनिक अन्वेबण--त्रीजोंको जलानेपर ३|| प्रतिशत राख बनती है। 
उसके भीतर जवाखार २७%, सज्जीखार ३%, मेगेनित्ध १३%, चूना 
७५%, नमक २-५%, लोह १% और लुआब द्रव्य २०% मिलते हैं। लुआव 
द्रव्यमें केलश्यम साल्ट (22०एणा० $»]0, प्रथिन द्रव्य और औक्जलिक 
एसिड प्रतीत होते हैं | 

उपयोग -- 

(१) प्रवाद्दिका--मोगली बिहृदाने ? तोलेको लगभग आधघ सेर जलमें 
मिगो देवें | फिर थोड़ी शक्कर मिलाकर पिलानेसे अन्त्र स्निग्ध बनता है तथा 
_ ज्ञत स्थानमें बेदना होकर जो बारबार दस्त होता है, वह कम हो जाता है। 
यदि अत्यधिक समय शौच होता रद्दता हो, तो उस लुआबमेंसे १-१ या २-२ 
ऑंस जल थोड़े थोड़े समयपर या शौच होनेपर बारंवार पिलाते रहनेपर लाभ 
होजाता है। मलमें दुर्गन्‍्ध होनेपर या रक्त आनेपर सोह्ागेका फूला १-१ रत्ती 
दिनमें ४-६ बार मिला दिया जाता है। 

(२) शुप्फ्रास--बिह॒दानेका लुआव मिश्री मिलाकर दिनमें ४-६ बार 


) 
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थोड़ा-घोड़ा पिलाते रदमेसे स्वस्वन्त्र और श्ासनलिका स्विग्व बनऋर कासका 
वध दृर जाता हर |] पिलाने विपप्रकोप हे 

(४) ठाह--चुआवमें मिक्री मिनाकर पिलानेसे विपप्रकाप, आमाशचके पित्त 
ग्रह्ोप था मिर्च आदि दाइक पद्मयोंसे उत्पन्न झा शमन हो जाता है 

(2) सुचाक्--छुज्ाकछे होनपर पेशावमें मचछर जलन होती है, इसे 
तुरन्त शान्‍त्र करनेेलिये विहदानेछा लुआव दिवमें ३-2 चार ८-८ आस 
देनेसे इसी दिन शान्ति घतीन होती हे | 

(५) अतिसे जलता--४ दुने गरम किये हये जलमें विहृदानेको मिगो- 
अइस पानलाम पद्ढमी मवाऊर आन्दल जल हुब सासपर रखनमस टुरनच जलन 
शान्त होनी है। 

(5) मुखयात्र--विहदानेके तआवसे इुनले ऋरानसे तीझुण पदायके के संवतसे 
उत्पक्न सुए्णक दूर होता है | अपचन था आमाशछयचक पिच्-प्रकोपस इखपाक 
हुआ हो तो हन्ले करानेक्रे अतिगिक्त शक्र मिलाकर लुआवका उद्रनंवन भी 
कराना चअहिये | 


(३०) वीजबन्द 

हिं० वीज़चन्द. बनननिया, हुनराज, निसोमाली | बं० मयुदी | फा० 
हलाग्वदक | पं० वन्दुक कसर | ऊँ० 375९८९त, (८0 छ-8_228% ले० ?०६४- 
8०00० >ैशाटणेशा८ट 

परियय--वर्षायु खड्य स्षुप | उचाइ + से २ फुट|काण्ड कोमल, पानवाला- 
सुन्दर नालीदार | पुष्प लन्वाहमें सर्वत्र कमी वंस्याप॒प | पान लगमय चंवरहित 
लऊडे उल्नमाकार || से १ इच लम्बे | पुप छोटे, हरे, सफेद या लाल चिहन- 
शुक्त, पत्रकाणम गुच्छवद्ध । फन कवचयुक्त (रशा5), रे कोननाला | 

उत्पत्ति स्थान--काश्मीरस कुमाऊंचक् 5००० से १२,००० फ्लू क्चाई 
“नकः ] एवं उत्तर एशिया और यूगोप | 
.. शणघ््-झअूदानी सतानुसार बीजबन्द आदी, रक्तत्रावरोबक और व्यग्हर 
६। बाज सारक. मृत्रत्त आर टाद्द, आनानवम वंदना, वीस्तपांझ और विसपे- 
गेसमें लामदाचक हैं | सूलका उपयोग वेंदना म्थानपर लेपकेलिए किया जाता 


है | इसका फाण्ट अतिसार और वालकोंका श्रीमझालीन सनिसारपर रच्छा 
लाम प्/ँचाया है | 


चदम उसके पब्चादका डण्योग स्नहूल, छातीकेलिए चल्य. श्रादी, पौष्टिक 
और मृत्रल युशकेलिए दोवा रहता है | यह सुलाऋमें मी लामप्रद है || 
चूनानोव्रारू विशेषत वीजोंका उपयोग वीर णैप्टिक, त्तन्मनार्थ करते हैं 


ख््जः 





बेंत हे 5०, 5५] १ 





प्रमेह, स्वृप्नदोष, शीघ्रपतन और बी4के पतलापनओ दूर करनेवाली ओषधियों 
के साथ बीजबन्दको मिलाते हैं। 3 
है (३५) बेंत ' 
.. सं० वेतस, निचुल, वं॑ब्जुल, अश्रपुष्प, दी्घपन्नक | हिं० बेंत, बैत, ब० वेत्र, 
वेत | म० वेत | गु० नेतर | ता० अरिणी, मेल्लिसुप्पिरम्थु, निर्बेजी | ते० वेथम 
वेत्तमु, निरुप्रभ | क० वेत्त, हब्ब | मला० चुरल, निवेज्नी, पुरम्पु | फा० बेंत, 
हज्जां | ज० खलाक, सीरजा | अं० (0|४-000097 (६४९ 
ले० 4. (४[श7705 रि0/8782 
2 जे ए॥9725 
3 39 पृद्मापाइ- 
परिचय“-बहुवषोयु, कांटेदार, सामान्यत' चढनेवालीवेलसदहश कोमल- 
घृक्ष | काण्ड अति कोमल, नलिकाकार, परिवेष्टक अंकुरयुक्त, वासकेसहश 
पवेगला, काण्डत्वचा अतिहृढ़ | काण्ड, पान और पर्णाव्रृन्त, आवरण आदि 
छे टे छोटे बक्रकाटेबाले | पान वासक्ले पानके समान, पक्ताकार, एक्रान्तर पर 
(दल-.०४(]७४5) तीढण नोकदार, बल्लमाकार, क्वित्‌ चौडे, समानान्तर 
>'शिरावाले, काटेदार रंगनेत्राले अंकुरयुक्त | आवरण कांठेदार, अंकुरयुक्त | बाल- 
मंजरी (5०20॥०८४), जो पु्रावरणके भीतर रहती है, अनेक शाखायुक्त, 
काटेदार | पुपावरण ($72/7०४) के भीतर नर-मादा पु | पुर छोटे, नरपुष्प 
चिमड़ा (चर्म सदश), ३ खण्ड या ३ दांतवाले बाह्यकोषयुक्त | साम्यन्वर कोषमें 
३ पखडियां; ६ पुझेसर | स्त्री पुष्पमें वाह्यकोप नर पुष्पके समान, नीचे नलिका- 
कार, ऊपर ३ विभाग | गर्भाशयमें ३ खएड और ३ नलिकाग्रमुख | फल 
गोल, पतले कवच पुक्त | भारतमें स्थान भेदसे थोड़े-थोडे भेद्वाली अनेक जाति हैं| 
वक्ततन्य--(अ) इसके रेंगनेवाले अंकुरका कुछ अश शर्ीरमें घुस जाता है, 
तो उप स्थानपर पाक हो जता है | अतः तुरन्त सूई ते या शघ्त्रसे उसे. निकाल 


देना चाहिये। हर की, 


(आ)--भारतमें चीनसे बेंत आती है, बह अधिक कोमल और. 
जातिफी है | वह जलमें भीगनेपर भी नहीं सड़ता [/$क्षियोंका उसक्रा उपयोग 
_>अधिक दोता है। हि 9 है 
7. ९. (24708 0५6७7 8--(सिलोनजाति)-पपत्तिस्थान-सिलोन, सी. 
पी दक्षिण, कर्णोटकर्में | काए8 अति कोमल । पान छः से. १६ इंच लम्बे, 
बहुत छोटे वृन्तयुक्त, अनेक पर्णसह, पर्ण समानान्तरपरोंपसर्मद्न ( ?#&8ए- 
7746 ) | निम्नपणे ८ से १२ इंच लम्बे, ऊपरके पर्ण क्रमश छोटे | मर वाल- 


मंजरी (2४४।० 5.02075) अति लम्बी, अंकुरयुक्त | नरपुष्पकी उपमंजरी 


5 


| 
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॥ से ९ इच्चकी मुड्डीहुई | मादापुष्पक्री उपमजरी लम्बी | फच लगमग || इस्य 
न्यासके | 
२ (.४]४॥97005 ५॥॥9772॥5 मलय जाति--उत्तत्तिम्थान- निम्न बंगाल, 
ओरिसा, वर्मा, आदामान | काए्ड दृढ़, मोटा | पान २ से 3 फूट लम्बे परणेव्रन्त, 
सीधे, लम्बे, काटेदार | पर्ण ४ से १० इच लम्बे हल्के हरे | ३-३ के गुच्छोमे | 
पणे विपमान्तरपर था गुन्छोंमें और ३ घार वाले | मजरी ४ से ५ इच लम्बी | 
काठे कोमल || से (| इच लम्बे | फल १ से ) 5च व्यासक्रे। पृष्पफाल वर्षो- 
ऋतु | फलकाल शीत्ऋतु | वगालमें उस जातिकों बडा चेत कहते हैं | इसकी 
प्राचीन सज्ञा ० ए३5९९पौैए5 है | 
३ (४ग05 ]'०ए05 (बृहद्‌ चेतस, अ० ऐि४व॥ (0४7०८)--उत्पत्ति- 
स्थान कुमाऊसे पूर्व भागमें, पे चगाल, सुन्दर वन. आसाम, सिलहृट, चटगाव, 
और त्रह्देश तथा कोचीन | काण्ड अति लम्बा, चढ़नेत्राला, कभी कभी लम्बाई 
२००-३०० फूटतऊ | पर्व अगुली सदश मोटा | पान १॥ से २ फूट लम्बे, सम- 
दलयुक्त | बृन्‍्त छोटा दल अति समीप समानान्तरपर | काटे छाटे मुढ़े हुये | 
निम्नपर्ण ८ से १४ इच लम्बे | निम्न पु्पावरण ६ से १० इश्च लम्बा | नर 
पुप ; इध्च लम्बा | फल आधघ इच व्यासका, लगभग गोलाकार|] पुष्पफाल _ 
और फल शीतऋतु | यह अधिक लम्बा दोनेपर वगालमें इसे छाचीयेंत कहते हैं| 
गुणधर्म--निषण्टु रक्ञाकरके मतानुसार थेंत कसैला, शीतल, कडवा और 
'वरपरा है | एव कफ, बात, पित्त, दाह, शोफ, अशे, अश्मरी, मृत्रकनन्छ, जिसप, 
अतिसार, रक्तल्नाव, योनिरोंग, ढ॒पा, रक्तविकार, ब्रण, प्रमेह, रक्तपित्त, कुछ 
और रक्तविकारका नाश करता है। 
चेंतके अकुर नमकीन, लघु, चरपरा, उप्णु और कफ्वातनाशक है। पान 
मलभेदक, कसेला, लघु, शीतल, कड़वा, चरपरा, वातकारक, रक्तप्रसादक, 
कफछ्न और पित्तशामक है | 
बीज कसेला, मधुराम्ल, रूक्त, पित्तकर, रक्तरोपहर और कफ्ध्त हैं| 
राजनिघण्टुकारने रसमें चरपरा, मधुर विपाकवाला, भूतविनाशन और 
पित्तप्रझोपक कहा है| 
डाक्टर कीर्तिकर आयुर्वेद सिद्धान्तानुसार रसमें उप्र दाहक (एणाएु०ा(, 
2०:70), कड़वा सुगन्धित (स्वादु), शीतल (८0०॥प8), कीटाणुनाशक, 
कफवातहर और यक्षृत्पित्तके प्रकोपनाशक है | 
मान्ना--वंगालमें तीसरी जातिके मूलका क्वाथ ५ से १० तोले | शाखा- 
प्रका रस १ से २ तोला | दूसरी जातिका उपयोग बहुत कम होता है। 
दक्तिणमें प्रथम जातिका उपयोग वंगालकी ३ री जातिके समान होता है । 
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डपयोग--बेतका उपयोग भारतमें प्राचीनकालसे हो रहा है। चरकसहिता 
के भीतर वेदता स्थापन द्शेमानिमें व ल, सूत्रस्थान २७ वें अध्यायमें शाकोंमें 
* चेतस शाक, कल्पस्थान प्रथम अध्यायमें और सिद्धिस्थानके १० वें अध्यायमें 
-वब्जुल और वानीर, दोनों प्रकारके बेंतका पित्त शामक बस्ति द्वन्योंके साथ 
उल्लेख किया है| एवं चरकसहिता और सुश्रुतसहिता दोनोंमें रोगोपचारमें 
भी वेतसका उपयोग किया है | 
१ जीर्णृज्वर--नल और बेंतके मूलका क्ाथ देते रहनेपर सेन्द्रिय विषसह 
जीणो ज्वर दूर हो जाता हे । 
२ रक्ततित्त--बतके मूलका काथ शहद मिलाकर पिलाते रहनेमें रक्तपित्त 
विकार दूर हो जाता है। 
३. ऊरुस्तम्भ--वेंतके पानोंका शाक बिना नमक मिलाये खिलानेसे 
लाभ होता है। 
४. शोथरोग--बेंतके कोमल शाखाओंका शाक जल और तैलसे पकाकर 
खिलाना लाभदायक है | 
५. अलक विष--वेतसमूल और कुछका फाण्ट करके पिलाते रहनेसे विषका 
मन होता है| 
६ योनिदाठ्यार्थ--बेंतके मूलके क्राथसे योनिको धोते रहने और मूलकझो 
चन्दनके समान घिसकर लेप करते रहनेसे शिथित्रता दूर हो जाती है। 
७ मत्स्य विष--थेंतको जलमें घिस, घी मिला गरमकर लेप करनेसे 
मछलीके दृंशका जहर दूर हो जाता है | 
(३४) बेदसुश्क 
सं० गन्धपुष्प, पीतपुष्प, नम्र, वानीर | हि० पं० वेदमुश्क | अ० खिलाफुल 
घबलखी | फा० वेद-इ-बलखी | पुस्तु-ख्वाग्वाला। अं० 5026 जछञ09छ, 92- 
०एछ- ले० 55 (४०722- 
परिचय--छोटा वृक्ष, १५ से २० फूट ऊँचा | तना ३-४- फूट गोलाईका | 
पान लगभग लम्बगोल, पतनशील, एकान्तर, दांतेदार, रे से ४ इच्च लम्बे, 
लगभग चिकने, ऊपरकी ओर न्युनाधिक स्थानपर ऊँचा नीचा, नीचेकी ओर 
-“पिड्नल रुएंदार | उपपान (5$६00!८७) सामान्यत दृशेनीय, लगभग बृक्काकार। 
पुष्पागमन पानके पहले | पतनशील खत्रीमजरी (४०॥८ ८४४८४8) १ से १॥ 
इच्च लम्बा, अतिमथुर सुगन्धयुक्त, पीले, ब्वन्तरहित, दृढ़, सघन मुलायम रुए- 
दार | पुष्पपन्र लम्बगोल, तीऋण, गहरे घूसर, लम्बे मुलायम रुए'दार | पुंकेसर 
२| पत्तनशील झ्रीमंजरी छोटी। फल होनेपर गर्भाशय अधिक लम्बा। फली 
रुए दार, बृन्तयुक्त | के 
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उत्पत्ति स्थान--रोहिल खण्डमें और उत्तर सरहद्पर बोये जाते हैं | मूल 
स्थान पश्चिम एशिया और यूगेप | हे 
चक्तव्य--(अ) अंग्रेजीमें मृदु, लचीली शाखाबालेकी (गरा०छ) और : 
दूसरोंकों 58॥0७ कहते हैं | भारतमें ऊचाई कम और प सयामें २५-३० फट" 
होती है | वेदमुश्क और 5905 की अन्य जातियोंकी शाखाए' भी बतके 
समान होती है | इन शाखाओं की त्वचासे भी कुर्सी आदि बनते हैं | एवं बतके 
समान इसकी भी छडी (वेंतसे कुछ कम कोमल) वनती है| शागखाको वाप 
देकर छाल निकाल लेते हैं | ही 
(आ)--श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्यके मतानुसार प्राचीन आचायाका 
मत यह है | यह उत्तम ओपवि है ) यूनानीमें इसका अत्यधिक उपयोग दो रहा 
है | बैद्योको भी इसे प्रयोगमें लाना चाहिये। 
रासायनिक सगठन--मुख्य द्रल्य सेलिसिन (59॥07 ) है, यह खेतरग 
का कडवा शकरामय, पौष्टिक और ज्यरहर है। आमवातिक ज्वर, पारीसे 
आनेवाले विष्मज्वर, प्रतिश्याय और वातनाडियोमें शुल॒ आदिपर व्यवह्मव हाता 
है| मात्रा ५ से ३० प्रेन | 
इसके अतिरिक्त कापायाम्ल, मोम, वसा, शक्र और गोंद आदि मिलते 
हैं। यद्द सेलिसिन प्राय सेलिक्सररी सब जातियोंमेंसे निर्लता है| सर 
हकरने इसकी १६० जातिका वणन किया है| 
शुणधर्म--युनानी मतानुसार वेद्मुश्क पहले दर्जमें शीतल और दृसरे 
दर्जमं तर है | स्वाद्में तेज कड़वा दे । हृटयवल्य, सीमनस्यजनन, मस्तिप्क- 
पीष्टिक मस्तिप्कके लिए शीतल, कामोत्तेजक और सेप्य है | यक्नत्मदाह, यक्रपू- 
वेदना, ठुषा, यक्ृत्पित्तप्रकोप और शिरददेमें उपयोगी है। पानोंका रस प्राही, 
हाथ पैरोंका कम्प, सासपेशिय' में दढे, नेत्राभियन्द और ५ । यदृद्विमं हितावह 
है| फल यक्ृत्फित्तप्रजोप और चोट आदिसे नेत्रप्रदाहू होनेपर उपयोगी है। 
विशपत' इसके फल्नोंका परिस्रुत जल (अक) और छाल्रका काथ उपयोगर्मे 
आता है | अऊ पित्तप्रकृतिके लिये अति गुशदायक है| पित्तन शिरद्द, ब्या- 
कुलता, हृत्स्पन्दनबृद्धि आदिपर उपयोगी होता है | अकफी मात्रा ५ से १०तोले: 
डाक्टर देसाईफे मतानुसार वेदमुश्ककी छलग्राही, शीतल, ज्वग्ध्न आँ... 
दाहशामक है | पुष्प रुचिकर है | छालऊा काथ विषमज्वर, पित्तज्वर, आशुकारी 
आसवातिक ज्वर और क्षयज्वरमे दिया जाता है | इसके संवनसे अस्तर्दाह, 
शिरदर्द, छातीसे होनेवाला रक्तज्ञाव, साघोंका शोथ और बेदना सत्र कम हो 
जाते हैं | अके सेवनसे मद ज्वर और अपचनमें क्षुधरा वढती है | अर्कसे हद्यफी 
धड़कन कम हो जाती है नेत्रासिष्यन्द और शिरदर्दमें भी यह अर लाभदायक 
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है| फुफ्कुसेसे होनेवाले रक्तस्नावपर इसकी लकड़ीकी राख (शहद या वासा 
स्वरसके साथ ) दी जाती है | एवं इसे सिरकेमें मिलाकर अशेके मस्सेपर भी 
' लगाते हैं | 
_ इसके अकंका उपयोग-माशिक्य, पन्ना, मोती आडिकी पिष्टी वनानेकेलिए 
भी होता है। 
ह (३६) बेदलेला 
हि० वेद, वेदलेला, मैन्स,जलमाला | ब० बोई शाकी, पानिजामा | आसाम, 
से, भी | डेहू० जन्दालु | काश्मीर-यिर | कुमाऊं-मैन्स, गंधमैन्स | म० वाच, 
वालुंज | औध-बिल्सा लेला | पं० बाघ, बदेलैला | सताल-गदासिंप्रिक | 
सिंघ-बाध | ता० अत्तप्याले | मला० अत्तपाला | क० निरजी | ते० एटि 
पाला | ओरिसाबेसि, पानिजामों | ले० $शा।5 प€छ३४०८:प4 
परिचय--पतनशील प्रयुक्त मध्यम कदका सुशोमित वृक्ष | ऊंचाई २० से 
५० फूट । काण्ड दृढ़, १० फूट गोलाइईका । शाखाएं लगभग सीधी । छाल 
लम्बाईमें निकलनेवाली, नालीदार, खुरदरी | प्रारम्भसे छाल मुलायम रुंएदार। 
लकडी लाल रगकी और नरम | पान २ से ६ इंच लम्बे, ॥ से !॥ इच चोड़े, 
>चल्लमाकार, नोकदार, दांतेदार, हरे, ऊपरमें चिकने, नीचे हलके रंगके और 
नया होनेपर न्यूनाधिक रुएदार | पत्रवुन्त ७)| से १८ मिलीमीटर ( /$, इच ) 
लम्बा । पुष्पागमन पानोंसे पहले | पतनशील पुमंजरी (१४०॥८ (७४579) २ से 
५ इंच लम्बे , अति कोमल, बहुधा मुड़ी हुई, मधुर सुगन्धयुक्त, चृन्तरहित, 
, रुएदार पुष्पदण्डयुक्त । पुष्पपन्र स््रीपुष्पपन्नसे बडा लम्बगोल, पीताम-घूसर । 
पतनशील स्रीमजरी १ इंच लम्बा, छोटे पुष्पपन्नयुक्त | स्रीपुप्प एक साथ ३-४। 
बीजाशय लम्बा, रुए दार। फल आनेपर पुष्प लगभग +* इच लम्वा। फली 
चिकनी । बीज ४-६। पुष्फप्ताल फरवरीसे अप्रेल । फल काल मई (बैशाख) 
से सितम्बर | 
उत्पत्तिस्थान--भारतके उत्तरके उश और समशीतोष्ण प्रदेश-पजाबसे 
मिस्मीतक, आसाम, विहार, उत्तर बंगाल, नेपाल, हिमालयमें ७००० फूट ऊंचाई 
तक, दक्षिणमें महावलेश्वर, त्रावशुकोर, अह्मदेश, सिगापोर, सुमात्रा, जावा 
“आदि | सिलोनमें नहीं है। 
चक्तव्य--स्थान भेदसे इसकी ६ उपजातियां सर हुकरने दशोयी हे | 
ओऔषधर्म उपयोगी अग--छाल। 
गुणधर्म--छालका काथ कड़वा और ज्वरहर है |पुष्पोंक:ः अके दाहशामक 
और शान्तिप्रद्‌ है, किन्तु इसका अके प्राय नहीं निकालते । 
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(३७) बेद सादा 

सं० वछ ल | हि० वेदसादा | पुस्तु-वेद-उ-सयाह | पं० विस, चुशन, चम्मा, 
चग्मा | काश्मीग-विविर | ज० निएरध89णा ए09७, फै6 ऐ१॥0फ 
ले० $2॥5 92 हे कप आ 

परिचय--मसुदन्र बडा द्रक्त | नूतन शाखा, रेशम जँस रुएदार | ऊंचाई ५० 
से ८० फूट। उपशाखाए पीली हरी (0॥97८ ह87७८०), पीली, लाल या 
घैजनी | पान पतन शील. शछान्तर २] से 2 इच लस्‍्वे, सकडे-बल्लमाकार, 
नोकदार, नया होनेपर कोमल रुएदार. प्राय नीचे ज्यामवर्णका | पत्रन्त ७ 
से १५ सेण्टीमीटर (2, इचच) लम्बा | पुष्पागमन पानोंसे पहले | पत्तनशील 
पुंमजरी (१(५० (४४:४७) * से २ इच लम्बे | पुसपत्र लम्ब गोल, पीले | 
पुष्प सफेद-नीले | पुकेसर * | पतनशील ख््रीमजरी-पुंमजरीसे कुछ /२ से ३ इच) 
लम्बा, फली चिकनी, लगभग वृन्तगहित | 

उत्पत्तिस्थान--उत्तर पश्चिम हिमालय और पश्चिम तिब्बत | यूरोप और 
एशियामें वोया जाता है| वर्तमानमें ऋाश्मीरके राम्तेपर इसके लाखों बृत्त 
लगाये हैं। 

चक्त्च्य--सेलिक्सकी सत्र जातियोंमेंम इसकी लकडी विशेष मृल्यवान 
मानी गई है| लकडी अति हल्के वजनकी अति दृढ है | इसमेंसे क्रिकेट वेट 
वहुत अच्छे बनते हैं।वेद्र म॒ुश्कके समात इसके फूलोंमेंस भी अके खिंचा 
जाता है| 

रासायनिक संगठन--वेदमुश्कके समान इसमेंसे भी प्रामाविक द्रज्य 
सलिसिन मिलता हे | 

आओपषधोपयोगी अह्व--छाल पान और पृप्प| विशेषत छालका फ्ाय. ताजे 
पानोंकारस और पृष्पोंका अक | 

गुणधरम--यूनानी मताजुसाग चेदसादा पहले दर्जमें शीतल और खुम्क | 
फुप पहले दर्जमें शीतल और दुसरे दर्जेम तर | चेदसादा दाहशामक, मस्तिप्क 
पौष्टिक, छदयपीष्टिऊ, सीमनस्यजनन, मृत्रल वेदनाम्थापक और संतापहर है| 
छालका क्वाथ ज्वर, तीढण जआमवात, वातरक्त, अतिसार, प्रवाहिका और 
अवरक्षमि आढि रोगोंमें व्यवद्वत होता है| त्रण घोनेमें भी यह उपयोगी है | 

ओवादवजी त्रिकमजी आचाये इसे चरकसहिताकथित वंजुल (जलचेतस)- 
मानते हैं | चरकसदितामें बेदना स्थापन महाऊपाय और जासवयोनिसार बृज्ञोंमें 
वच्त लक उल्लेख किया है | 


"मात्रा--छाल छायक्े लिए॥ से १ तोला | पानोका खग्स १ से २ तोला | 
अक ५ स १० ताला | 
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उपयोग--पित्तप्रकोर्ष, पित्तज्वर, रक्तविकार और बेद्सादाके पानोंको बिछा 
कर उसपर रोगियोंको लेदानेसे और अक पिलानेसे शान्ति मिलती है । 
अतिसार, रक्तातिसार, प्रवाहिका और कामलामें ताजे पानोंका स्वरस या छाल 
का काथ दिया है | जीण यकृतावरोघज कामला और प्लीहाबुद्धिपप भी इसके 
पानोंका रस दिनमें ३ बार पिलाया जाता है | एवं कर्णेशूल होनेपर पानोंके 
रसको निवायाकर कानमें डाला जाता है ) 
राजयक्ष्मामें हृदयकी घड़कन, व्याकुलता और रक्ततञ्नाव, शीतला, रोमा- 
न्तिका, सधुरा, दाह तृषाबृद्धि आठिपर वेदसादाका अके पिलाया जाता है। 
सामान्यतः वेद्सादेका उपयोग बेद्सुश्कके स्थानपर हो सकता है । 
ह (३८) बेर 
१, सामान्य बेर--सं० वद्री, ककन्धू, कोल, घोण्टा, वक्रकश्टक | हिं० 
वेरी, बेर, बद्र | बं० कुल, वेसर | म० बोर | यु० बोरडी | फा+ कुनार | अ० 
सिदर नवंक | मु० दोदरी | को० जनुमजन | सं० जोम-जनुम | खारबी-घनी | 
ओ० बडो-कोली, बोदोरी | ते० बदरी, बद्रमु, रेगणु, रेगु | ता० आदिदारम्‌ , 
अत्तिरस, कोली | मला० वद्रम्‌, बदरी | क० बद्री, बोरी, ककंन्धू | कच्छी- 
ज्जोणडी | अं० [तत्व ][णुण०6 ले० 22ए9075 ]णुण०३, 
परिचय--जिजाइफस >-अरब्बी मैझुफस शब्द परसे ग्रीक संज्ञा | जुजुब +- 
अरव्बी फार्सी (मैमुफुन) नामके अनुरूप लेटिन संज्ञा | सामान्यत' काटेदार, 
लगभग पतनशील पानवाला, मध्यम ऊंचाईका वृक्ष | ९ से २ फीट | ऊँचाई 
२० फीट | (बोये हुएकी ऊंचाई ३० से ५० फीट) शाखाएं चारों ओर फैली 
हुई | नये, तीक्ष्ण काटे दो दो होनेपर एक सीधा, दूसरा मुडा हुआ | कभी 
काटे विल्कुल नहीं होते। पान ॥॥ से २|| इच लम्बे, ॥ से २ इच चौडे, अन्तर 
पर, लम्बगोल-अण्डाकार, गहरे हरे फूल हरा-पीला, र इंच व्यासके, शुच्छोमें 
या वृुन्तरहित या शलाकायुक्त कलगीमें, अप्रिय बासवाले । पुष्प बाह्यकोषके 
५ हिस्से | पखड़िया ५ | तस्तरी १० खण्डकी | पुँंकसर ५ | बीजाशय तस्तरीमें 
डूबा हुआ, २ खण्डवाला | बीजाशयनलिका २, वीचमें जुडी हुई। फल ॥ से 
१॥ इच ज्यासका, गोल, मांसल या शुष्क, कठोर गुठलीवाला, पहले हरा फिर 
» पीला, फिर लाल | 
उत्पत्ति स्थान--भारतमें सर्वत्र | इसके नेसर्गिक (807(2४7८०७) और 
छाये हुए ( घ्०7/८०७७) ऐसेदो प्रकार हैं । बोये हुएकी ऊतचाई, घेर और 
पान आदिके नापमें बहुत अन्तर हो जाता है| 
सध्यप्रान्चके एक वृत्तका घेरा जमीनपर २३ फीट, ५ फीट ऊचाईपर १६) 
फीट और ऊचाई ८० फीट होनेका उद्ादरणभी मिलता है। लकडी रक्ताभ, 


१०८ गाँवोमें औपधरल छुतीय-माग 


+---............"तत3३हि+ैतह___:++८८८ 
कठोर, वार्षिक चक्रका अमाव | वजन १ घन फूटका ४३ से ५२ पोढ। इसमेंस 


खेतीके औजार घनते हैं | फूल और पान रंग कार्यमें आते हैं । रेशमके फीडेफ़ो 
इसके पान सिलाते हैं | छालमें धहुत टेनिन (कपायद्रव्य) रहा है। लाख 
अन्छी होती है। 

२ सड़बेर--स० भूबदरी, अजाप्रिया, सूक्ष्मफता, वहुकण्टक्रा | हिं० 
माडबेरी, मडवेरी | ब० चनझुल, कुलगाछ । गु० चशीआबोर | म० भुई बोर । 
काठिपालेरा | सि० जगरो | फच्छी पली, चणीआबोर । ते० नेलरेगु | ता० 
कोरगोदी | क० मुल्लु द्वालु, परपेले | फा० शवारका, छुनार | अ० मिसियाव | 
प० मडइवेसे, सटला । ओ० बोयेर || ले० यएणशाए७ फिगर, 
( अथीव पान, फल आदि छोटे हो बह) | ती खा करटिदार काडीकी ऊंचाई 
२से ६ फीट | 

मारवाड और मेवाडें इसके ताजे और सूसे पानोंका चाग पश्ुओंको 
भी सिलाते हैं| इसके फल वालक अति प्रेमसे खाते हैं | छालमेंसे देनिन 
मिलता है। 

३ कथ्बेर--स० घोण्टा, वदरिफा | हि० कटवेर | शु० गटबोरडी | काठि० 
गुरवेल, गुटबोग्डी | म० काटे गुटी | को० स० ककट | खारबी केफोर ओ० 
बोट, घोण्टो | भूमिज-गोइट | डेहरा० भण्देर, कटठवेर | ते० गोद्टी | ता० कोई, 
मुल्लुदुप्पे | मला० कोट्ठा | क० कोट्टे | ले० 2 ४ए००7४४- 

काठेदार काडी या छोटा काड, ऊचाई ६ से १५ फीट। धृक्तपुराना होनेपर 
कांटेरहित | लकडी पीली-भूरी या लालभूरी, कठोर और छुदर| वजन ५० पीठ 
प्रति घन फूट | छालमें टेनिन रहा है | इनका उपयोग चमड़ेको काला रग 
लगानेके लिये होता है) फलमें लगभग २०%, टेनिन अवस्थित है। छाल 
और फलका उपयोग औपधघ कार्यमें होता है | 

(४) राजबेर--स० राजबदरी, मधुरफल, नृपश्रेप्ठ, प्धुफला | हि० राजवेर, 
लम्बेबेर, पैवन्दी चेर | राज० पेमली बोर | ब॑० नारकूल । म० राजबोर, 
अमदावादी बोर | गु० खारेक बोर, अजमेरी बोर, काशीबोर | अ० [,०६०७- 
४०५९५ ले० 7. ,0/05$ यह घृक्त मूल भूमध्यप्रदेशका है | भारतके वागोंमें 
फल्ञोंके लिये बोते हैं। फल छुआरेक आकारका होता है। इस बृत्तमें लाख 
बहुत होती है 

प्राचीन आचायाने चेरके सौवीर (बड़े बेर), कोल (छोटे बेर), ककंन्घु 
(कटवेर) और भूत्रदरी (सड़बेरी), ऐसे ४ भेद किये हैं। राजबदरको सौदीसें 
गिनना चाहिये। 


गुणधर्म--चरक सहितासें वेरको (रस और विपाऊ). मधुर, स्तिस्घ, 
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भेदन, वातपित्तताशक, तथा शुप्कफलकों कफ्वात हर और पित्तसे अविरोधी 
कहा है | अन्य निघण्टुकागोंने शीतवीर्य, गुरु, शुक्रवद्धक, श्रमहर, हृदय, तृषा- 
शासक, दाहशामक, ज्षयनिवारक; बृहरण (सांसवद्धेक) आसनाशक, यें गुण 

-अधिक कहे हैं | राजवेरमें वृज्य और शुक्रल गुण अधिक हैं| फल खट्टा होनेपर 
पित्तदद्धक | मड़चेर मधुराम्ल, कफव्रातनाशक, पथ्य, दीपन, पाचन रुचिकर 
तथा पित्तप्रकोप दाह और शोषकानाशक है | 

गुठलीकी गिरी कसेली, मधुर, शुक्रवद्ध क, वल्य, वृष्य, वातहर, चल्लुष्य, 
पिचशासक तथा कास, श्वास, हिक्का, तृबा, वमन और दाहकी नाशक है। 
पानकालेप ज्वरदाहका नाशक, विस्फोटशामक | छाल प्राह्दी है | अतिसार, 
रक्तातिसार, पेचिश, प्रद्र और रक्तपित्तपर दी जाती है | फोड़ेपर पुल्टिस करके 
वाधी जाती हैं | छालका क्वाथकर उससे फूटे हुये फोड़े, जखम और सड़े हुये 
क्षत धोये जाते हैं । 

मात्रा--मूलकी छाल ३ से ४ माशेका चूणों, काथके लिये ६ माशेसे 
१ तोला, पानोंका कल्क || से १ तोला | 

डपयोग--वेरका उपयोग अति प्राचीनकालसे आहार और औषधरूपसे 

हो रहा है | चरकसंहितामें उद्देप्रशमन, विरेचनोपग, स्वेढोपग, इन दशेमानियों, 

फलासब ओषधि संग्रह तथा कषाय और अम्ल स्कन्धमें उल्लेख मिलता है | 
सुश्र.ताचायने वातसंशमन वर्गमें कोल और बदर लिये हैं | 

१. ज्वरमे दाह--सूखे या ताजे कडवेर २ तोलेको ३२ तोले जलमें 
उबाल चतुथाश क्वाथ करें | फिर छान थोडी शक्कर मिलाकर पिलानेसे दाह, 
तृपा , व्याकुलताका हास होता है | एवं पित्तज्वर भी कम होजाता है| विषम- 
ज्वरमें भी यह काथ दिया जाता है | 

२. अतिसार--वेरके मूलकी छालका क्वाथकर उसमें मूंगका यूप बना- 
कर पिलानेसे अतिसार शमन हो जाता द्वै | अथवा छालको वकरीके दूधर्में 
पीस शहद मिलाकर पिलानेसे अतिसार और रक्तानिसार दूर हो जाते हैं| 
इसके साथ तिल मिला लेनेपर गुण सत्वर होता है | वेरके पार्नोका चूर्ण 
सट्टं के साथ देनेपर भी अतिसार शमन हो जाता है। 

_« . ३. मदात्ययज दाइ--पेरके कोमल पानोंको कूट जल मिलाकर संथन 
करें | फिर जो झाग आता रहे, उसे शरीरपर मलते रहनेसे दाहका दमन होता 
है | यदि किसी अन्य हेतुसे स्थानिक दाह होता हो तो उसपर सर्देन करनेसे 
चह भी दूर हो जाता है । 

४. डर५च्त--क्षयरोगर्में अथवा अधिक चोट आदि कारणसे थृंक और 
कफके साथ रक्त आता रहता हो, वो चेरकी लाख १-१ तोलेका काथकर 





११० गावोंमें औपघरन ठतीय-भाग 


पी 
उसमें ४ गुना पेंठेक्ना रस मिलाकर दिनमें २-३ बार पिलाते रहनेसे रक्तल्लाव 


बन्द हो जाता है और छाती पुन ठीक हो जाती है | 

५ स्वस्भेद-ऋण्ठ बैठ जानेपर वेरकी छालका टुकड़ा मुँहमें रखकर 
चूसते रहनेपर २-३ दिनमें आवाज ठीक हो जाती है| 

६ मूत्रकच्छु--व्रेरके कोमल अकुर और जीग मिला, घोंट छानऊर 
ठण्डाई पिलानेपर उष्णतासे रुका हुआ पेशाव साफ आजाता है 

७ नेश्स्नाच--उ5'णताके हेतुसे अथवा रोहे (पोयकी) से अश्रुत्ताव होता 
रहनेपर वेरकी गुठलीकों जलमें घिसफ़र ढिनमें २ वार अंजन करते रहें | 
इस तरह १-२ मासतक अख्न करनेपर नेत्रस्नाव बन्द दो जाता है और रोहे 
भी दूर हो जाते हैं | 

८ फोड़े--बेरके पार्तोको पीस, गस्सझर फिर पुल्टिस करके बाघने और 
बार वार वदलते रहनेपर पकनेत्राला फोडा जल्दी पककर फूट जाता है | 

& विच्छूका विप--वेरकी गुठनीकी गिरी और पलासके चीजोंकों समभाग 
मिला चूर्णकऋर आकके दूधमें ६ घण्टे खरलकर वर्ति बनालेगें | फिर इसे 
जलमें घिसकर लेप करनेते विच्छूका विष उतर जाता है | 

१० शातला--शीतलाके विषको जल्दी बाहर निकालने और जलानेके 
लिये वेरके पानोंका कल्क्र ६-६ माशे और २-२ माशे गुड़ मिल्लाकर सेवल 
करानेसे दूसरे या तीसरे ही दिनसे शीतलामें शान्ति आने लगती है| 

पशुओंको शीचला निऋला हो, तो काठियावाड़में रेवारी लोग वेरकी छाल 
और पानोंका क्वाथकर छाछु मिलाकर पिलाते हैं | 

११ प्रदग--बरेरकी छालका चूर्ण ३-३ साशे सुबह शास शुडके साथ. देते 
रहनेसे श्वेतप्रढग (सफेद, पतला और उण जल जैसा स्राव) और रक्तप्रदर, 
दोनों दूर होते हैं । कडवेरके फत्तोंकी छालका चूरों गुड़ या शहद के साथ 
देनेसे भी लाभ हो जाता है। 

१२ मुखपाक--पानोंका क्ाथकर ढिनमें २-३ वार उुलले करानेपर मुख- 
पाक शमन हो जाता है | यद्‌ आमाशयका पित्त तेज होनेसे मुसपाक हुआ हो 
तो पित्तशमनार्थ विरेचन और शामक ओपधि भी देनी चाहिये | 

यदि रसकपूरवाली ओपधिके सेवनसे मुखपाक हुआ हो, मसूढ़े शिथिल 
हो गये हों, मूँहसे लार गिरती हो, तो छाल या पानोंका क्ाथ करके कुल्ले 
कराये जाते हैं | 

(३६) वेला-कुन्द 

स० कुंड, माद्य, सदा पुप्पष| हिं० चेला,-छुद. कुन्ह | ब० कुन्द । 

डु-चमेली | शु० कुंढ, मोगरों | म० मोगरा | ओ० कोरण्टा बेलों, ता० 
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मगरन्दं महिगे | कोंकश करतूरी मलिगे| मत्य० कदम | छुरुकुद्टि मुल्ला, 
त्ते० कुंदसु, गुजरी | अं० ।४(प४८ 3६४०॥7८, ले 28870 66॥0 एप४१९६४९०८॥६- 

परिचय '--युवे सेन्स रुएंदार | चढने वाली काड़ी | छाल धूसर वर्ण 
की | लकडी सफेद | नई शाखा आच्छादित | पान अभिमुख, १॥ से १|| इश्च 
लम्बे, ॥| से १॥| इंच चौड़े, लम्बे गोल, नोकदार, प्राय कण्टाप्र, दोनों ओर 
कोमल रुए'दार | पत्र शिरा मुख्य ४-६ जोडी | पत्र वृन्त || इंच से कुछ छोटा 
सघन लम्बे रुएसे आच्छादित | पुष्प सफेद, बुन्त रहित, अन्तिम मंजरीमें 
सघन | पुष्प बाह्य कोष || इंच लम्बे, || इच लम्बे दांत वाले | पुष्पान्तर कोष 
चिकना, ॥| इच्च लम्बी नलिका युक्त | ६ से ९ खंड युक्त | गर्भ कोष श्या 
२ गोलाकार, ३ इच्न्च व्यास का पकने पर काला, पृष्प बाह्य कोषके दांतों 
से आच्छादित | पुष्प काल शीतारम्मसे बसंत का फल काल प्रीप्म ऋतु । 

उत्पत्तिःस्थान :--भारतके अनेक प्रान्तोंमें तथा ब्रह्मदेशसे चीन तक | 
चार्गोर्मे अनेक प्रान्तोंमें बोया जाता है | 

वक्तव्य :--जैस्मिन जाति समूहमें २०० से अधिक जाति उपजाति हैं। 
इनमेंसे आयुर्वेदने बहुत थोड़ी जातियोंका उपयोग किया है | जिनका 
उपयोग हुआ है | उनके नामभी प्रान्त भेदसे भिन्न होगये हैं | इस हेतुसे 

“केवल नामपरसे भ्रांति होने की सम्भावना है | इस हेतुसे बेला-इुन्द, बेला 
( रायवेला ) मालती, बासंती, स्वर्णजूही, सफेदजूही, स्वणेचमेली, इनके 
चित्र तथा मालती और भिन्न जातिकी माधवीके चित्र भी दिये हैँ | इस 
सम्वन्धमें जो दोष प्रतीत हो, वह विद्वानोंकी ओरसे सूचना मिलनेपर नये 
संस्करणमें सुधार लिया जावेगा। 

आयुर्वेदिक गुण वर्णन भावप्रकाश आदि निघण्डुकारोंके मतके अलुसार 
दिया है, कढाच, इस प्रंथमें दी हुई सज्ञा सदोष हो, तो वर्णन भेद हो सकता 
है | किन्तु नव्य चिकित्सा शासत्रके अनुसारजो गुण वर्णन दिया है, वह लेटिन 
($८पा४॥|०८) नामके अनुरूप दिया है | 

गुणघर्म :--भाव प्रकाशके मत अनुसार कुद, शीतल, लघु तथा शिरददे, 
विप और पित्त प्रकोप का नाशक है। 

» लव्य चिकित्सा शास्त्र दृष्टिसि कुदके पुष्प उम्रताप्रद, कड़वा, सारक, 
पाचन, हृदय, शीतल, वात्शामक तथा पित्त प्रकोप, प्रदाह और रक्तविकारमें 
उपयोगी है। हे 

दुष्ट क्षतपर पार्नोंकी पुल्टिस बांधने या पानोंका रस लगाते रहनेपर 
शोधन होकर रोपण हो जाता है। 
चक्तज्य '--विशेष उपयोग रायबेलाके समान है | 
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(४०) बेला ( गयबेल ) 

स॑० बापिकी, मुक्त वन्‍्वन; श्री पी, पटपठानन्दा, | हि. बेला: बेल, 
वार्पिकी, राय बेल, मतिया, वन महिका । गु मोगरों | सी डोलग | मे मोगरा 
फा. गुलेसुपदे, रम्बक | प चम्बा, मुप्रा । ओ बेलोफुनों, बानो मोली, मोहिका | 
ते बोडडुमले, गुगडुमल्ले, ता चढविस, चेलुगम, मक्गि | मला चेरुपिक्कम, 
महिका | क० चन्दुमछिगे गुण्डुमदिगें| अ समन, सोसन, यसमन। 

अ #87209॥ ]857)800 7+]ए ४577९ ल्ने ]58प्रापराणा। 547057४0 

परिच्रय-ज स्मनम >»अरबी यसमिन परमसतता | सम्वाक फार्सी रम्बक 
परस सन्ना | लगभग सडा शासा युक्त शुल्म। ऊभी चेल के समान रहने 
वाली | शाखा रुण्दार पान सामते सामने, १| से ०|| इभ्व लम्पे और १ से 
२॥ इच्च चौडे विभिन्न आकारफे सामान्यत चौडा अण्डाकार या लम्बा गोला 
कार, नीऊकदार, नोफरहित या तीढणु नोकदार, अखण्ड, चिकना या लगभग 
चिकना पन्न शिरा ४ से ६ चौडा | पत्र बुन्त छोटा रूणदार | पुष्प श्रेत, अति 
सुगधित एकाफी या सामान्यत 3 पुष्प युक्त (बोये हुये अनेक पुपमय्र) अर्थात 
पुप् में पखडियों की ३ या अविऊक तह, शास्ताके अन्तमें मजरीर्म । पुप पत्र 
रेखाकार आराकार | पुपट्ठत छोटा रुण्डार | पुष्प घाद्यकोप लगभग || इच 
लम्बा, रुए ढार ५ से ९ दातबवाले | दांत रेसाकार-आराफार | पुसप्न्तर नलिका 
लगभग आध इश्व लम्बी | पुप पण्ड नलिका जितने लम्बे | पकक्‍्वगर्म कोप 
१-२ लगभग गोलाकार, काला, पुष्प वाषह्य कोपके दातसे घिगहुआ पुष्प काल 
मइईजून या प्रीप्स और वर्षा ऋतु । 

उत्पत्ति स्थान-समभ्र भारतके समग्र प्रथ्वीके उप्ण कटिवन्ध प्रदेश | 
इसकी ३ जाति है। १ वार्पिफी ( वर्षो के अन्त में पुष्प आने चाली) २ प्रेप्मी 
(प्रीष्म में पु्पयुक्त ) ३ अति युक्त (लघु पुप युक्त) नेसगिक की अपेा बाग 
में लगे हुयेगें सुगन्ध अधिकतर है ) 

गुणघर्म-भाव प्रकाशके मत अलुसार वार्पफी रसमें कडवी, शीतवीयय 
लघु, त्रिदोषहर, तथा कान, आख और मुखके रोगोंकों दूर करने बाली है । 
इसके तेलमें भी यही गुण है| 

राजनिघण्दुकारने हृग्य, पित्तनाशक तथा कफ, वात विप, स्फोट. क्ृमि 
ओऔर आमको दूर करनेवाली ये गुण अधिक कही हैं | 

यूनानी सत अनुसार पुष्प कड़बे और बे स्वादु हैं| एवं मस्तिष्क पौष्टिक, 
विरेचन ज्वरहर, तथा वमन और हिफाफों नाश करता है । 

सुखरोगपर उपयोगी, चर्मरोय कुछ और 


च् 
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क्षुत्ों पर हितावह है | 
डाक्टर वामन देशाईके मत अनुसार बेला शोथहर,शोणितास्थापन, स्तन्‍्य- 
नाशक, और गर्भाशय उत्तेजक है इसकी क्रिया गर्भाशय और स्तन्य पर होती है। 
ओषधोपयोगी अंग-मूल, पान, और पुष्प | 
डपयोग-बेलाका उपयोग प्राचीन कालसे होता है | अनेक प्राचीन काज्य- 
कारोंने इसका उछेख किया है| 
स्तन्य खुखाना-प्रसूताका स्तन पाक होना, सतान गुजर जाना, माता 
का रुग्णा होना या अन्य कारणसे दूधको सुखाना हो तो ४-४ घण्टे पर बेला 
के पुपको कुचिल, पुल्टिस बना, स्तन पर बांघते रहनेसे १-२ दिनमें वेदला शमन 
हो जाती है। और दूध सूख जाता है | स्वन पर सूजन हो तो उतर जाती है। 
फिर पुन पाक नहीं हो सकेगा | 
मासिक घम्म विकृति-मासिफ धरे असमय पर होता हे | रज' स्लाव कम 
होता है| और गमोशयमें ददे होता हो, तो बेलाके मूल ३-३ माशेका क्‍्वाथ 
दिनमें तीन बार देते रहनेसे ३ दिनमें मासिक धर्म को शुद्धि हो जाती है। 
मुखपाक-बेलाके पानोंके फाण्टसे या काथ से कुछे करावें | 
ब्रण वेदना-त्रणके पाक कालमें वेदना होनेपर बेलाके ताजे या सुखे 
“चानोंको जलसे पीसकर बाधते रहने और २-२ घण्ठे पर वदलते रहनेपर 
बेदना शमन हो जाती है और सृजन उतर जाती है | 
नाभिटलन|-वेलाके पानोंका रस गोदुग्घमें मिलाकर पिलानेसे बमन 
होकर नाभि यथा स्थान आजाती है | फिर दर्से लगना और उद्र पीड़ा दूर हो 
जाते हैं | बमन होनेपर दूध भात या दूध दलिया खिलावें | 
(४०) ब्राक्षी । 
सं० ब्राह्मी, कपोतवंका, सरस्वती, सोमवल्ी | हिं० त्राह्मी, जलनीम | बं० त्रह्मी 
शाक | म० बाब | गु० बास, कडवी नेवरी, जलतेवरी | काठि० कड़वी लुणी, 
कड़वी नाइडी | ता० ब्राह्मी, निरत्नाह्षी | ते० संत्रामी चेद्‌ढ्। मला० ब्राह्मी | ओ० 
ऋष्णपर्णी | उद -जलनिस | राज० बास | बम्बई-बाम, निरबाह्ी | ले? )४०॥- 
7९79 (प।१८४०व2 (८४5 
पुराने नाम--, जिछाए८४४६ (०ग्रणल्त4 हि, 9 ढ,ह 2 छाद्घाए[4 
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परिचय--कुनीफोलिया शिरपर चौड़े तथा तलमें सकड़े पानवाली| जमीन 
पर चलनेवाली, रसद्ार, चिकनी वनस्पति | तना १ से ३ फीटतक लम्बा | 
गाठोंपर फिर मूलोत्पत्ति | शाखाएं अनेक, फैलनेवाली | पान अम्लोनियाके 
पानसे मिलते जुलते, सामने सामने, वृन्तरहित, लम्बगोल, मोटे, काले दागवाले, 
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चिकने, अखण्ड, ऊपर च॑ डे, || से ॥| इच्च लम्बे, पुष्प पत्रकोशमेंसे निकले 
हुए वृन्तपर, सफेद, हल्का नीला, या हल्का बैंगनी, एकाकी, ॥ से ॥ इच्च 
लम्बे [यृन्त || इश्व लम्बा | वाह्यकोष गहरे ५ विभागवाले, अभ्यन्तर कोषके ८ 
खण्ड, २ ओछवाले | पुकेसर ४ | परागकोष ( /7५॥८४ ) नीलाभ-बैंजनी 
पराग रज ( ?०0॥०४ ) सफेद | बीजाशय पीला हरा ९२ खण्डबवाला | बीजाशय 
नलिका ( ६१6 ) ऊपर में चौड़ी, पु केसर तन्ठुसे बुछ मोटी, हल्की सफेद, 
कुछ मुडी हुईं और ऊपर सूक्ष्म मुखवाली। डोडी ||इच्च लम्बी, अण्डाकार, नोक- 
दार, अन्‍क बीजवाली, चिकनी, चमकीली। पहले हरी, सुखनेपर भूरे रग की | 
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उत्पत्ति स्थान पंजाबसे सिलोनतक सवेत्र | इसी तरह यू० पी०, विह्यार, 
बंगाल आदि सब उष्ण प्रदेशोंमें | ब्राह्मीका उपयोग सलाया और चीनमें भी 
होता है | मलायामें इसे.“ त्रेमी ' और चीनमें “ पा ची टीन ” संज्ञा दी है। 

गुणधम--न्राह्मी, रसमें कडबी, अनुरस कषैला मधुर, विपाक मधुर, 
शीतवीरय, मूत्रल, सारक, लवुः हृदय, बुद्धिवद्धक, आयुवर्धक, रसायन, स्वरप्रद्‌ 
और स्प्ृतिप्रद तथा कुछ, पाण्डु, प्रमेह, रक्तबिकार, विष, कास, शोथ और 
ज्वरको दूर करती है | 


वक्तव्य--प्राचीन प्रन्थोंमें त्राह्मी और मणडूकपर्णी, दो ओषधियोंका मिश्रण 
हो गया है | ज्ाद्मी भिन्न मिन्न स्थानोंमें भिन्न भिन्न ली जाती है शांख्रोक्त सच्ची 
ब्राह्मीका परिचय सरलता से हो सके, इसलिये परिचय विस्तारसे दर्शाया है। 
सुश्र॒तसंहिता चिकित्सा स्थान अध्याय २८ में ब्राह्म और मण्ड्ूकपर्णी, 
दोनोंका करप अलग अलग दिया है | इनमें व्राह्यी में वामक गुण होनेसे इसका 
पचन हो जानेपर दोपहरको दुग्धादि सेवत करनेफो तथा मण्द्कपर्णीमें भयंकर 
मादक और दाहक द्रव्य होनेसे इसे दूधमें मिलाकर लेनेका लिखा है । त्राह्मी 
' में वामक दोष होनेसे ब्राह्मीके रसको दूधके साथ नहीं मिलाना चाहिये | चरक- 
संहिताके चिकित्सित्‌ स्थान दशर्बे अध्यायमें त्राह्मीका उपयोग 2८ अपस्मार रोगर्मे 
किया है, वहां घृत बनाकर पश्चगव्य और शहद्‌ के साथ सेवन करने का 
विधान किया है | सुभश्रुत सहितामें महाकुए पर कही हुईं सुरामें त्राह्मी मिलायी 
है; किन्तु किसी आचार्यने ब्राह्मी को दूधके साथ मिलानेका नहीं लिखा । 


' इसके विपरीत चरक संहितार्म उद्ररोग चिकित्सामें मण्डूकपर्णी का शाक 
खानेका विधान किया है, एवं रसायन प्रयोगमें मण्डूकपर्णीका स्वरस दृधमें 
मिला कर सेवन करने का विधान किया हे । 

ब्राह्मीका उपयोग विशेषत मस्तिष्करोग और वातनाड़ीविकृति, अपस्मार, 
उनन्‍्माद, सस्तिष्ककी थकावट, स्मृतिनाश, वातनाडी विकारजन्य सुप्तिकुए- 
( ए८४ए०प८७ 7,20:95ए ) आदि पर होता है | मण्डूकपर्णीको सुश्रुताचायेने 
शाक वर्गमें लिया है और गुणधर्म दृष्टिसे रक्त विकार, पित्तप्रकोप, हृदयकी 
“निबलता, गलत्कुष्ठ, प्रमेह, ज्वर, श्रास कास, अरुचि आढि रोगों पर हितावह 





2९ “ब्राह्मी रस-वचा-कुछ-शह्वपृष्पीमिरेव च | 
पुराण घृतमुन्मादालक्षम्यपस्मारपाप्समजित्‌ ॥ ? 
“ब्राह्मी ख्वसससंयुक्त पच्चगग्यमुदाह्म॒तम्‌ | ” 
“ब्राह्मीरस कुष्टरसं व्चा वा सथुसयुताम्‌॥ “ 


११६ गवोंमें औपधरन दृतीय-भाग 


हर 6 मे विफल पक कर कम थक अमल अमर जद ली जलकर क 
दशोया है | (सूत्र० ४६-२६३)# इस यादीमें मस्तिष्क विक्रति नहीं आई है इस 
तरह दोनोंके गुणधर्ममें अन्तर है | 

नव्य मतानुसार ब्राद्मीकडवी, उम्र, उत्तेजक, वामक, मदुविरेचक, मूच्र॒ल, 
रसायन, पौष्टिक, विषज्न, ज्वरहर, शोथहर और कफध्न है | मस्तिष्क और घात- 
नाडियोंकी विक्रतिसे उत्पन्न चिरकारी रोगोमें यह व्यवह्मत होती है | जीखों 
उन्माद, अपस्मार, रक्तविकार, खरमभंग, ज्वर और शोथ आदिऊो दूर करती है। 

रासायनिक सगठन--इसके पानों में प्रभाविक द्रव्य, उडनशील तैल और 
ज्ञारीय द्रव्य ब्राह्मीन है। इनके अतिरिक्त कुछ टेनिन, राल आदि मिलते हैं । 
तैल अल्कोहलमें मिल जाता है | त्राह्मीन्‌ क्लोरोफार्म और इथरमें घुंलनशील 
है | व्राह्मीन रक्तताहिनियोंका आकुचन और हृद्यपेशीको उत्तेजित करके रक्त 
दवाव बढ़ा देता है ) 

डाक्टर के सी बोस त्राह्ञीके सूखे पानोंका उपयोग हृदय क्रियाकी 
शिथिलता, मस्तिष्ककी निवेलता, वातनाडियोंकी थकावट पर अति सफलता 
पूर्वक करते थे | इसमें रहे हुए ज्राह्मीन्‌ द्रव्यका दुरुपयोग होनेपर विषक्रिया 
कुचिलासत्व (स्ट्रिक्निया) के सदश दर्शाता है, तथापि इुचीलासत्वसे इसमें 
विशेषता है | यह उसके समान विषाक्त नहीं। कुचीला और क#ुचीलासत्वका 
सेबन दीर्घकालपर्यन्त होनेपर श्रतिफलित क्रिया होकर द्वानि पहुँचती है. 
और प्रदाह्न उत्पन्न दोता है| यह हानि इससे नहीं द्वोती।| इसके अतिरिक्त 
न्ाह्मी हृदयपर प्रत्यक्ष बल्य गुण दशौती है, तब कुचिलासत्व गौणरूपसे 
उत्तेजक असर उत्पन्न करता है। 

बक्तव्य --नन्य मतानुसार ब्राक्षीमें उदनशील तैल रहा है, यह स्व॒ससमें 
आ जाता है, किन्तु क्वाथ, घृत, लैल आदि जिनको उवालकर तैयार करते 
हैं, उसमें नहीं आता | ज्ाह्षीन्‌ आदि द्रव्य तो क्वाथमें भी आजाते हैं पानोंको 
धूपमें सूचानेपर तैली द्रव्य उड़ जाता है | अतः पानोंकों छायामें सुखाना 
चाहिए और हो सके तव तक ताजे पानोंका उपयोग करना चाहिये | 
प्राह्मी प्रयोग '-- रे 


१ ब्राह्मी घृत “--त्राक्षी खरस ४ सेर, गोघृत १ सेर तथा बच, कूठ 
और शखावली, तीनोंको समभाग मिला जलके साथ पीसकर बनाया हुआ 
कल्क २० तोला लें | सबको मिला मंदाभ़्िपर छृत सिद्ध करें| मात्रा ६ माशेसे 
१ तोले तक दिनमें २ बार | सुबह रातज्रिको शक्करमें मिल! करे दूधसे लेवें था 

न असल 2 0 2 





& रक्तपित्तहराण्याहुड्दयानि सुलघूनि च। 
कुष्ठ मेह-ज्वर-धास-कासारुचिहराणि च ॥” 


न्नाह्मी ११७ 





भोजनके प्रथम ग्रासमें लेबें | 
यह धृत्‌ मस्तिप्ककी थकावट, स्मरण शक्तिका हास, अपस्मार, हिस्टीरिया 
उन्माद रोगको दूर करता है | आम्बृद्धि, कफप्रकोष और विषको भी नष्ट 

“करता है | अन्न खाने वाले बालक, युवा, वृद्ध सबके लिये अति हितावह हे। 

२ सारस्वत चूर्ण +--कूठ, असमगंध, सैंधानमक, अजवायन, जीरा, 
शाहजीरग, सोंठ, काली मिचे, पाठा, पीपल, शंखावली, बच, इन १९ ओषधियों 
को संमभाग मिलाकर चूरोे करें | फिर उसे ब्राह्मीके रसकी ७ भावना देकर 
बार वार छायामें सुखावे । 

मात्रा :--४२ से ३ माशे द्निमें २ वार सुबह रात्रिको घी और शहदके 
साथ | पहले घी मिला लेबें फिर घी से दुगुना शहद मिलाकर चाट लेवें | 
यह चूरो उत्तम स्छृतिप्रद, दीपन-पाचन, अपस्मारहर और उन्मादनाशक है। 

ब्राह्मी शवंत :--त्राक्षी खरस १ सेर और शक्कर २५|| सेर मिलाकर 
मंदाप्रिपर श्वेत समान चासनी बना लेजें | फिर नीचे उतारकर तुरन्त छान 
लेवें | मात्रा १ से श॥ तोले जलके साथ | यह शबेत मस्तिष्ककी निरबेलता, 
स्मरणशक्तिका हास, शिरद्‌दे, चक्कर आना, उन्माद, हृद्यकी निबलता, 

'.रक्तद्वावका ह्वास और उन्माद आदिमें हिताबह है| 

इनके अतिरिक्त सारखतारिष्ट, ब्राहम्यादि क्वाथ ( चित्त श्रम और रुग्दाह 
सज्निपातपर ) ब्राह्मी वटी ( हृदयकी रक्ता और मघुरापर ) आदि प्रयोग शास्ममें 
मिलते हैं | त्राह्मी वटीमें त्राह्मीका गुण धमे मिल जाता है, किन्तु प्रधान 
द्रव्य अनेक भरस्में हैं| 

डपयोग:--ब्राक्षीका उपयोग संहिता प्रन्थोंमें मिलता है। चरकाचार्यने 
संज्ञास्थापनवर्ग, प्रजास्थापन दशेमानि तथा गर्भस्थापन द्रव्य संग्रहमें न्राह्मीका 
उल्लेख किया है | चिकित्सत स्थानके पहले अध्यायमें रसायन प्रयोगोंमें 
ज्ञाक्षी मिलायी है| सुश्रुत संहितामें आयु और वबुद्धि बढाने केलिये ब्राह्मी 
कल्प कहा है | इनके अतिरिक्त चरकसहिता, सुशुत सहिताके भीतर अनेक 
प्रयोगोर्में ज्राह्मकी योजनाकी गई है | सुप्त कुछपर कहे हुए त्रिफलञादि चूरोे 
में त्रा्ी मिलायी है। 

४“ नव्य सत अनुसार त्राह्लीकी मुख्य क्रिया मस्तक और वातनाडियोंपर 
होती है । न्राह्मीमें उत्तेजक गुण होनेसे मस्तिष्क अथवा वात्तनाड़ियोंके जीणे 
रोगोंमें स्वृतिनाश, उन्‍्माद और अपस्मारमें दी जाती है। नये और प्रबल 
रोगोमं यह नहीं दीजाती | उस अवस्थामें शामक और निद्राप्रद गुणयुक्त 
ओषधि खोरासानी अजवायन या अन्य देनी चाहिये। फिर रोगकी गति 
मंद होनेपर ब्राह्मी देनेसे पुष्टि और उत्तेजना मिलती है। 


>.ह ०. >पू 
ज्भाए, कम लमाव ०८० 


0.० ० >>अ अत ऊना 


श्श८ गावोंम औपघरन्न तृतीय-भाग 


ब्राह्मीमें क्ुधाको मद करनेका दोप रहा है | इस हंतुस इस के साथ 
दीपन ओपधिकी योजना करनी चाहिये । ब्राह्मी फे साथ बचको थॉजना 
प्राचीन आचायॉने की है | श्राक्मीमें उटर शुद्धिकर शुण नहीं 8।॥ इसलिये 
आवश्यकता अनुसार सारक ओपधि मिलानी पडती है | नाढी और हृदय 
गति शिथिल हो गई हो, तो कृूठ या पेठेका रस देना चाहिये। अति 
मरितिष्क अ्ससे आई हुई मानसिक थझावट, शारीरिक शिमिलता और 
अधिक बोलनेसे उत्पन्न स्वस्भग, इन सबपर त्राह्मीफा उपयोग हीता ६ | 


१ श्आम ज्वर-न्राक्षीके पानोके १ तोले रसमें कालीमिच (और थोडी 
शकर ) मिलाकर या पानोंके चूर्ण के साथ कालीमिय मिलाकर सेवन कराबव | 
इससे मल-मृत्रकी थुद्धि होती है और उत्तापऊा ह्वास द्वोजाता है | 


२ धालकोंको ज्वर-ब्राक्षीफा रस १ ड़ाम ( छोटाचिमच ) पिला देनसे 
जुकाम, सासी मलावरोध और उद्रपीड़ासह ज्वर दूर हो जाता है | 


३ सन्निपातमें निद्रानाश-त्राह्मी ? तोलेका काथ सुबह शाम देते _रह- 
नेस रात्रिको रोगीको शान्त निद्रा आजाती है | मढ २ प्रलाप होता हो, तो दूर 


होजाता है | हृदय और नाडीफी गतिभी सुबर जाती दे मथुरा, निमोनिया 


आदियमें भी यह काथ विया जाता है | 
४ उन्माद-(अ) ब्राह्मी रस १ तोला, शहद 5 माश जीर कूठ २ माश 
मिलाकर पिलावें | इस तरह दिनमें २ बार पिलाते रहने 
से एकाध मासमें मस्तिप्फ सचल बनता है और उन्माढ 
शमन हो जाता है | कितनेक चिक्रित्सक इसके साथ 
३ माशे गो घृत भी मिलाते हैं | 
(आ) ब्राह्मी रस ९-१ तोला वच,फूठ,और शखावली १-१ माशा 
आऔर शहद ६ माशे मिलाकर दिनमें २ बार पिलाते रहने 
से कफ प्रकोप, आमध्रद्धि, अम्रिमान्य, उद्यसीनता (शोफों 
न्माद ]/०)४70॥0)9), उन्माद और अपस्मार सव दूर 
हो जाते हैं | जीए अपस्मार और जी उन्माद के लिये 
यह प्रयोग अति हिलावह है | 
(३) ब्राह्मी ध्ृत खिलाते रहने परभी लाभ होजाता हे | 
५ स्मरणशक्तिका हास-सारस्वत चूण ३-४ मासतक खिलावें | तेज 
खटाई, अधिक मिचे, शराब, तमाखू , ्लीसेवत और मानसिक चिन्तासे दूर रहे, 
तो कम हुई स्मरणशक्ति पुनः बढ जाती है 
६ स्वरभग-न्राह्मीका रस,घी और शक्करके साथ थोडा थोडा दिनमें ३-४ 


$ ।॒ 


कं! 
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धार चटाते रहनेसे जोरसे बोलने आदि कारणोंसे आवाज बैठी हुई हो, वह 
सुधर जाती है | 

७ वालकोंका आत्तिप-आ्राक्मीके रसमें थोडा वच और कूठकों घिसें| फिर 
_पिल्ा देवें | १ वर्षके बच्चेकों १ माशा रस देवें | बच्चा बड़ा हो तो अधिक रस 
देवें | आवश्यकतानुसार २-२ घण्टेपर २-३ बार देनेसे आक्तेप शमन 
होजाता है | फिर उम्रता कम होनेपर ढिनमें २ बार सुबह शाम कुछ दिनतक 
देते रहना चाहिये | 
८ डपदश विक्रार-उपदंशरोग जी होनेपर रक्तविक्रत होता है | फिर 
स्थान स्थानपर ददौरे होते हैं | फोडे होजाते हैं | एवं तालुन्रण, चक्नुन्नण, नाड़ी 
न्रण, गुदशूक आदि उपद्रव उपस्थित होते हैं | उस लीन विषको जलानेके लिये 
त्राह्चीरस १ तोलेमें शहद ६ माशे, घृत ३ साशे और कूठ १ माशा मिलाकर २-४ 
सास तक दिनमें २ बार देते रहनेसे विष जलकर रक्तशुद्धि होजाती है| 
&. मसतूरिका-शीतलामें नाड़ी अति मंद होगई हो तथा विष बाहर आना 
रुक गयाहो तो उसे बाहर लानेकेलिये ब्राह्मी रसमें शहद्‌ मिलाकर पिलाया 
जाता है | 
,..._ १० आयु ओर बुद्धि फ्रेलिये-रसायन सेवनकी इच्छावालोंको चाहिये कि 
“ पहले स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन और वस्तिकर्स द्वारा देहको शुद्ध करें | फिर 
“ अज्नादि भोजनका त्यागकर शास्त्रमयोदा अनुसार कुटी बनवाकर उसमें रहें | 
२४ घण्टे दिन और रात्रि कुटीमें ही रहना चाहिये | अतः शौच आदिका प्रबन्ध 
भी भीतर करना चाहिये | सामान्यत* कल्प जनवरी फरवरीमें होता है| जब- 
तक वायु मंडलमें उष्णता न बढे, तव तक यह प्रयोग हो सकता है | यह २१९ 
दिनका प्रयोग है | ठिनमें १ वार प्रात काल न्राह्मीका स्वरस सेवनकरें | प्रारम्भ 
में २-४ तोले | फिर शक्ति अनुसार बढारवे | (शहद मिलाना हो तो साथमें मिला 
सकते हैं.) औषध पचन होनेपर दोपहरको नमक रहित यवागू या दूध पी्वे | 
अथवा दूधर्मं थूली था चावल मिलाकर सेवन करें | ७ दिनमें शरीर निरोगी 
और मस्तिष्क सबल होऋर मेधाकी वृद्धि होती है | और ७ दिनितक प्रयोग करने 
पर स्मरणशक्ति विशेष प्रवल वनती छे | तीसरा सप्ताह पूरा होनेपर प्रयोगका 
3 मिलता है | ।त्रिफो क्षुघ्रा लगे तब दूध, यवायू या दूध-भातका ही 
एः सेवन करना चाहिये | 
११ शीतपित्त-जलनीम (ज्ाह्मी) और काली मिचे समभाग मिला १२ 
उपण्टे ब्राह्मीके स्वससमें खरलकर ९-१ रत्तीकी गोलिया बनावें | फिर ४-४ गोली 
सुबहृशाम जलके साथ देते रहनेसे नया और पुराना शीतपित्त रोग ( पिस्ती 
निकलना ) १ सप्ताहमें दूर होजाता है । 
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बांस (४१) 

पोलेबांस (मादा बांस)--स० वश, वेशु, त्वक्सार, कीचक, दस शतपवी | 
हि० बांस, पोले वास, कागजी घास, ध० बाश, वेउड | आसा, ! सयुवरीस, 
नल, म० प्र० कटग | म० बाबू, वेलू। गु० वाश | मला० इल्लि, कम्चु | त९. 
बोजु, बोयुवदेरु | त्ा० अम्बल, बोंगु | कना० विदरु | ओ० वियदोी बोंसो, कोछा 
बांसो | अ० कसब | अ० छद्चा]000 ८०४७ ले० उद्चग0054॥ /पपत79९८९४- 

परिचय--बाम्वुसा--भारतीय सज्षा के अनुरूप नाम | रुडिनेसिया--वेंत 
या बंशी सदरा | ठृश जाति का काटे दार ऊँचा गुस्म | सयुक्त काण्ड तेजस्वी 
हल्के हरे अनेक ( समूह वृद्ध ),४० से ६० फीट आसाम में (१००तक ) ऊँचाई, 
व्यास $-से ७ इच्च, पवे युक्त | पर्व २० इंच तक लम्बे | भूमिस्थ बद्धंनेशील 
काण्ड गुच्छयुक्त पान ७ इंच लम्बे, रेखाकार-भल्लाकारं अग्रमाग नोकदार, ४, $ 
शिरा और काढाच्छादन चर्म सहृश, विभिन्न आकार के १२ से १६ इश्च 
लम्बा और ८ से १२ इच चौडा | पुष्प व्यूहू ( मिश्रमजरी ) तुष ( पुप्प पत्र- 
ए06 8प्पा॥8 ) हे से ७ सबसे उतार १ से ३े नर अथवा नपुसक | परा- 
गकोप पीला, नोकद्दीन, स्नी केसर नलिका छोटा, दाने ( चावल ) $ इच लम्बे, 
लम्बा गोल | पुप्प फल काल प्रीप्मऋतु | ध् 

उत्पत्तिस्थान--भारत के अनेक स्थान, नह्मदेश, सिलोन | प्रायः अनेक 
प्रान्तों में वोया जाता है| आसाम, वगाल, बंबई, बिहार, मध्य प्रदेश, मद्रास, 
उडिसा, निजाम राज, त्रावशकोर और महिसुर से, यह अन्य प्रान्तों में 
भेजे जाते हैं | ु 

चक्तव्य--बांस की कुछ जाति मद्रास और बंगाल में होती है. | विशेष जाति 
आसाम और ब्रह्म देश में होती है | बिना काटे वाली जातिया भी आसाम 
में होती है। 

ठोसवांस--नर बास, कठवांसी, घासी, वशिनी, नरवांस, काराइल वास | 
स० नगीठ बेल, चास, मला० अरिन का नाम, चेरिया मुला, ता० करने, काल- 
मुगिल, मु गिला ते० चित्ति वेदुरु | गनिवेदुर, ओ० सालिम्बो घांसो, सनो- 
बासो | ज० ४४९ 8%0900 ले० [060470८/[४फ०७६ 50065 

परिचय--डेण्ड्रोकेले मस--वेंव के सदृश | स्ट्रिक्टस--अति सीधा और 
सकडा | पतनशील, सघन, गुच्छमय, दृढ काण्ड युक्त गुल्म | काण्ड २॥| से ६ फूट 
ऊँचा और १से ३ इथ्च व्यासका, गेस या छोटे बिल युक्त| नया होनेपर नीला हरा, 
पकने पर हल्का हरा या पीला सा | पते सधि रफीत निम्न पर्व संधियोंसे प्राय 
मूलोत्पत्ति पबे १२ से १८ इच लम्बे | ऊपर की शाखा मुड़ी हुईं। पान १ से 


घास “९२१ 





२ इच्च लम्बे (श॒ुप्क देश में) आदर देशमें १० इच्च तक लम्बे, | से १| इच्च 
तक चौडे, कई जोडी शिरायुक्त | पुष्प लम्बी शाखायुक्त मिश्र मंजरीमें। 
' सघत पुः्प सजरी १ इथ्च व्यास की | सजरी शाखा सामान्यत्त रुएंदार | 
“-पुष्प कोष अण्डाकार, अन्तभाग तीढ्षण काटेदार | पुकेसर लम्बे उभडे हुये | 
पराग कोष पीले, चांवचल 3; इच्च लम्बे, अए्डहाकार या लगभग गोल भूरा 
तेजस्वी | पुप-फल काल भ्रीष्म ऋतु। 
उत्पत्तिस्थान--भारतके अनेक प्रान्त और जावा | 
वश लोचन--सं० वंशरोचन, वंश कपू र; तुगा क्षीरी, वांशी | म० गशु० 
चंशलोंचन | सौ० बांस कपर | अ० फा० तबाशीर | 
परिचय--पोले स्री जातिके बासोफे भीत्तर रस संग्रहीत होकर जम जाता 
है, वह वंशलोचन कहलाता है । पहले वमो, जावा और सिंगापुरसे अधिक 
चंशलोचन आता था | वर्तमानमें भारतमें बहुत क्ृत्रिस चनने लगा है. | कृत्रिम 
और नेसगिकका भेद सरलतासे नहीं हो सकता | 
वंशलोचनमें जितना सिलिसिफाम्ल हो उतना ही वह अन्छा माना जाता 
है | वंशलोचन नया नीली आभावाला होता है पुराना होनेपर आभारहित 
| झसफेद प्रतीत होता है | 
सच्चा वंशलोचन श्रसनयन्त्रकी डैष्मिक कंलाको पुष्ट बनाता है। जिससे 
उग्रता शमन होती है, और कफोत्पत्ति बद होती है। 
वेल्थ आफ इण्डियाकार लि घते हैं कि बांस जाति समूद्द ३० हैं और जातियां 
($9८८८४ ) ५७५० हैं | इनमें १३६ जाति भ रतमें ३९ ब्रह्मदेशमें, ९९ आदामानमें,९ 
जापानमें, ३० फिलिपाइनमें,शेष न्‍्यूगिनीमें,और छुछ दक्षिण अफ्रीका और क्छ 
स्व्रिन्सलेण्डमें होती है | हिमालयमें १२००० फीट ऊँचाई तरू बांस होते हैं । 
ठोमब्रांसमें एक जाति [)८7070८थ्रॉश्र05 8827/००४ है उसकी ऊचाई 
१९२० फूट तक होती है। और पोले एक शुल्म रूप होता है। विशेषत. बांस 
सीधे ही बढते हैं किन्तु कोई कोई जाति वेलके समान दूसरे ब्ृक्ष पर चढ़ 
जाते हैं| बासके जाति समूहोमें कुछ जातिक्षुप (शाक) जैसी छोटी और 
काए रहित कोमल होती है | 
-> बासके संयुक्त कोश बहुधा गोल और कोमल दोते हैं. | उनकी 
चृद्धि बहुत वेग पूथक पोले बासमें २० इच्च लगभग और ठोस बांसमें १५-१६ 
इश्च प्रतिदिवल लगभग १ मास तक होती रहती है | एक काण्ड समूहमें इस 
प्रकारके सयुक्त बांस ३० से १०० तक होते हैं | इस समूहमें वर्षो ऋतुके प्रारम्भ 
में ९० बड़े संयुक्त काड और ३० से ५० छोटे अकुर उत्पन्न होजाते हैं | सयुत्त 
काण्ड ५-६ वर्षमें सबल प्रोढ़ वन जाता है | 
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अनेक जातिके वासमें फूल जीवन कालमें एक वार ही आते हैं | फिर 
उस बासकी मृत्यु थोडे ही समयमें होजाती है । पुष्प आनेमें सामान्यत 
२० से ०० चर्ष लग जाते हैं | कुछ जातियोंमें पुष्प प्रति ३ वर्षमें 'और थोडी 
जातिमें प्रतिव् पु प आते रहते हैं । ह 
वासोंके सयुक्त काढोंके भीतर शकेरा आदि दब्योंका सम्रह होता है | 
इस हेतुस इसपर जीवाणुओंका आक्रमण प्राय हो जाता है । 
बासके चावलोंका उपयोग निधन लोग चावलोंके ग्थानपर करते | अंकुरों 
का आचार बनता है, किन्तु कमी कभी वह विष प्रकोप करता है। 
रासायनिक पृथक्करण--वासके अकुरोंमें सायनोजेनेटिक ग्लुकोसाइड 
(५५7० .०7८६४८ (]४८००४०१८ ) जो पचन होनेपर विषाक्त वायु उत्पन्न 
करता है या पचन कालमें ०३%, ह्वायड्रोसायनिकाम्ल (]गए070८एशा५- 
०८४) और २३०८लोहबानाम्ल उत्पन्न करता है | अकुरके रसकी परीक्षा 
करने पर लगभग० ३०% हाइड़ोसायनिकाम्ल और मुक्त लोहबानाम्ल १६% 
मिलने का घोस और चोपराने लिखा है। 
गोंद--(0820॥५) यह जावासें वडे परिसाणमें उत्पन्न होते हैं| जिसमें शकरा 
प्रधान द्रन्‍्य मलिटोज (१॥८॥६०६८) अवस्थित है | हि 
चशलोचन--यह सिलिका प्रधान ( 59८6००७६ ) रस सप्रह है | इसकी 
तह वासके पे सन्धिपर १ इध्च मोटी जम जाती है | इसका गुरुत्व (५० 285.) 
२१६ से २९९ और (४८००१ए५४००) १ ११० से ११५० है। यह स्वाददहीन 
और नीलाम श्वेत होता है | इसमें सिलिसिक एसिड९५६ ९९ ,सेन्द्रिय द्रव्य ()49४7- 
09/४८४ १% तथा बुछलोह तत्त्व, सुधा रफटिका और क्षार द्रव्य मिलते हैं। 
पोले चॉल--प्रथक्करण करने पर ३३% राख, सिलिका १८% ,5प्णजल 
में द्रवणीय ६%, गोंद प्रधान द्रव्य १९ ६९%, केन्द्र ग्रधान काप्ठीज युक्त द्रव्य 
३० १%, और काष्ठौज (८८!ए००६०) ५७ ६%होता है | 
रो + वारू--राख २ १%, सिलिका १ ८%, पेण्टोसन ( कार्वों हाइड्रेट ) 
१९५ ६%, लिग्निन ३९ २%, और काप्टीज ६० ८ होते हैं । 
पबंसधि--मोसम के समय परीक्षा करने पर जलीय सत्व ९८%, बसा 
और सिक्‍थ १४%, अपक्वद्रत्य २५%, लिग्निन १७ ६%, काछ्ठौज ४६ १%: 
और राख ४ ५ होती है| 
पर्च--मोसमर्मे जलीय सत्व ८ ७१%, बसा और सिक्‍थ १०, अपक्त द्र॒न्य 
१९ २९८,लिग्निन १५ ३% ,काप्ठौज ५० ८९, और राख ३"० होती है| 
चांवचल--जल ९१%, श्वेतसार ७३%, पोषक द्रव्य ९१ ८५%, तेल द्रव्य 
०६%, रेपे १ ७५% और राख १ २५%, मिलती है | गे 


पक. 
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गुणधप्त-बांस भावग्रकाशके सत अनुसार रसमें मधुर, अनुरस कपैला, 
शीतवीये, सारक, वस्तिशोधन, छेद्न, कफहर, पित्तशामक, तथा कुछ, रक्तवि 
कार. और ब्रणशोथ आदिको दूर करता है। 

_ बांसके अंकुर-रस और विपाकर्मे चरपरा, रूक्त, गुरु, सारक, अनुरस 
कषाय, मधुर, कफहर, विदाही और वात्तपित्त कर हे | वांसके चांवल रसमें 
कपेैला विषाक चरपरा, सारक, रूत्त बातपित्तकारक, उष्णवीये, मूत्रशोधक 
और कफनाशक है | 

बंशलोचन रसमें स्वादु, शीतवीये, अनुरस कषाय, वृ'हण ( देहकी सब 
धातुओंके वद्धंक ) कामोत्तेजक, बल्य, तथा ठृषा, कास, ज्वर, श्वास, क्षय, पित्त, 
रक्तविकार, कामला, छुछ, ब्रण, पाण्डु, वात्रोग और मृत्रकृच्छुको 
जीतनेबवाला है | 

वंशलोचंन दाह, शुष्क, कास, क्षय, जीणैज्वरपर निर्मेय और उत्तम औषघ 
निर्णित हुई है | इस हेतुसे भारतके प्रत्येक प्रान्तों और भ्रामोंमें बशलोचन 
प्रधान सितोपलादि चूरंका उपयोग सफलता पूर्वेक हो रहा है। 

सुभ्ुतसहिताकारने बांसके अकुरको कफ ओर वायुको प्रकुपित 

_ करने वाला कहा है | 
- यूनानी मत अनुसार शीतल और रूच्ष (जला हुआ उश्श और रूद्ष 
लेखन तथा मृत्र और आतंवजनन | चंशलोचन तीसरे दर्जमें शीतल(मतान्तरमें) 
दूसरे दर्जमं शीतल) और रूक्ष, हुय, मनको प्रसन्न करने वाला, उण यशझ्नदू- 
बलदायक, सम्राद्दी, तीत्र शीत जनन और रूच्षण है | 

मूल पौष्टिक है | जलाकर दाद पर लगाया जाता है | मसूढ़ेसे रक्तज्लावको 
हरता है, तथा सघोंकी वेदनाको दूर करता है । 

पान रन ख्रावी है | आंखोंमें धोनेमें उपयोगी है | कास, कटिवेद्ता, अशे, 
पित्तप्रकोप, सुजाक और ज्वर्को कम करता है | पुष्पोंका रस कानोकी वेदना 
और बधघिरतापर कानोंमें डाला जाता है । 

बशलोचन वेस्वादु है| दाह, पित्तप्रकोप, तृषा, चल्लुप्रदाह ( नेंत्राभिष्यन्द ), 
ज्वर, आमाशय प्रदाहपर उपयोगी है | जलाया हुआ चूर्ण फिरंग, ठृषा, ज्वर 

>और आमाशय प्रदाहपर उपयोगी है, किन्तु कब्ज करता है। 

नव्य सतानुसार काण्ठ और पान खट्टे उग्रता उत्पादक, कड़वा, शीवल, 
सारक तथा कफप्रकोप, दाह, रक्तविकार, पित्तविकार, श्वेतकुष्ठ, प्रदाह, मृत्रदाह्‌ 
जखम, और अर्शपर उपयोगी है । 

'अ कुर--उ शता दर्शक, दाहप्रद, सारक और सूत्रावरेघपर उपयोगी है| 
दाह कारक और कफंबर््धक है। ० 


| >ज्ककममनक-आओनन १कननमकान 3... गा # ४० 
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बीज (चावल-यब ) उप्रताग्रद, मधुर, व्‌ ह॒ण, बृण्य, विपन्न तथा पित्तप्रकोप 
और मृत्रगोगपर उपयोगी है | 
बशलोचन मधुर, शीतल, उप्रताप्रद, सुगन्धयुक्त, पौष्टिक, बृश्य, मलावरोध- 
कारक तथा रक्तविकार, क्षय, कास, श्वास, ज्वर, कुछ; कामला, पाण्ड, मृत्रा- 
वरोध और दाह रोगमें उपयोगी है । 
उपयग-बास और बशलोचनका उपयोग आयुर्वेढके संह्दिता प्रन्थोंमें प्रतीत 
होता है | चग्कसह्दिताकारने प्रन्थि विसपेमें बासके पान और क्षय, कासपर 
बशलोचनको योजनाकी है | सुश्रुत सहिताकारने बासके चावलोंको आहार 
वर्गमें स्थानदिया है। एवं महाकुएपर इसका प्रयोग किया है | इसके अतिरिक्त 
नेत्ररोग, आधाशीशी, विपप्रकोप, क्षय और कासपर उपयोग किया है | 
(९) ज्ञौर्ण ज्वर और दाह-चशनोचन और गिलोयसत्व ४-४ रत्ती और 
छोटी पीपल २-२ रत्तीका चूरों शहदके साथ मिलाकर दिनमें ३ बार देते रहनेसे 
अग्नि माद्य और दाह जी ज्वर दूरहो जाता है | 
(२) अर्श-बासके पानोंके काथमें अर्श रोगीको वैठानेसे वेदना शान्त होती है । 
(३) कुफ्फुलक्षत-तीत्र गधद्रव्य क्षय और अत्यधिक परिश्रम आदि 
कारणसे उर ज्षत हो जाता है| उसपर बशलोचन ४-४ रत्ती दिनमें ३ वार घी 
और शहदके साथ देते रहनेसे क्षत शुद्ध होकर भर जाते हैं| आचार्योने इसके 
लिये बशलोचन प्रधान सितोपलादि चूरों सेवन करनेका विधान किया है | 
(४) त्वचा और रक्त में दाह-वासकी छालका क्वाथशहृद्‌ मिलाकर 
दिनमें २ बार ३ दिनतक पिलानेसे दाह शमन हो जाता है| शरावजन्य दाह, 
विषप्रकोपज दाहमें भी यह हितावह है | 
(५) मूत्रावरोध-चावलके धोवनर्में वासक्री राख और , शक्कर मिलाकर 
पिला देनेसे मूत्र शुद्धि होजाती है। 
(६) पारदविप्र-दूषित रस कपूर आदिके संवनसे पारद विष उत्पन्न हुआहो 
तो बासके पत्तोंके रसमें शक्कर मिलाकर पिलावें। 
(७)ध्वानविष'--(अ) कुत्तेके काटने पर घासकी जड़कों दूधमें पीसकर 
पिलानेसे उत्तान विप जलजाता है, और लीनविप 
] पचन हो जाता है | 
(आ) बासके मूल और अकोलको गोदुग्धर्में घिमकर 
रोज सुबह १५ दिन पिलानेसे लीनविष जलजाता 
है | और उत्तान विष वमन होकर निकल जाता है। 
( ८) नया सूजाक *--बशलोचन, शीतलमिच, नागकेशर, और छोटी 
इलायचीके+दाने सममाग मिलाकर कपड छान चूर्ण करें। उसमें से शा से 
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३ साशेके साथ ५-७ बूंद चद्नके तेलमें मिलाकर प्रात. साथ॑ देते रहनेसे ३ 
दिनमें मूत्र बेदना दूर होती है और सुजाकका दमन हो जाता है। 

,यक्तव्य +--भोजनमें रोटी, घी, शक्कर, बहुत थोड़ी दाल देवें, ,नमक कम 
देवें, दूध न देवें | यह रोग दूव जानेपर शिलाजीत प्रधान या दूसरी ओषधि 

'ज्ञम्वे समय तक लेकर जहरको जला देना चाहिये | अन्यथा जीवनपर रोग 
की जड रह जायगी | 

( ९) पुराना जीण सखुज्ञाक +--बासके पान और अनन्त मूल ६-६ माशे 
मिला जोकुटकर क्याथ करे | चतुर्थाश 'जल रहनेपर छान ३-४७ माशे शक्कर 

“मिलाकर प्रात' साय॑ २-३ सप्ताह या अधिक समय नक पिलाने से लीन' विष 
जलकर सुजाक दूर हो जाता है| 

(१०) बहुमूत्र --वासके पारनोंका फाण्टकर दिनमें जलके स्थानपर पिलाते 
रहनेसे आमाशय और मूत्र सस्थानमें आई हुईं उम्रता तथा दाह, ठुपा शमन 
होकर बहुमूत्र दूर हो जाता है। 

बक्तव्य :--घी, तेल, मिचेका सेवन सर्यादित करना चाहिये | यकृत निवेल 
होनेपर * अधिक घृत तैल सेवन किया जायगा, तो घार चार थोड़ा थोड़ा मूत्र 

) त्याग होता रहेगा | किसी ओपधिसे लाभ नहीं हो सकेगा । 

” (१९) छोड़ जमता :--गर्भाशयमें ग्भे-चिपक जानेपर ५ तोले बांसकी 
गांढोंका १ सेर जलमें चतुर्थाश क्वाथ करके छान लेवें | उसमें ? माशा कच्ची 
फिटकडी और २ तोले गुड मिलाकर रोज सुबह पिलाते रहनेसे ३ से १० दिन 
के भीतर शुष्क गर्भे निकल जाता है | 

, वक्तव्य ::-[अ) आवश्यकता अनुसार गर्भाशयपर तेलकी मालिश करके 
रोज सेक किया जाता है | 

(आ) भोजन गुड और घी प्रधान देते रहनेसे सत्वर काये हो जाता हे। 

( ४ ) गर्भपात हो जानेपर सोया और सोंठ ६-६ माशेसे १-१ तोला तक 
का रोज क्वराथकर २ तोले गुड' मिलाकर एक सप्ताह तक पिलाते रहनेसे ग्ो- 
शयमें चिपका हुआ दूषितद्रव्य मिकल जाता है। और लीन विष गल जाता है। 
फिर गर्भाशय शुद्ध और सवल हो जाता है। - 

... (१२) आंचल रुक जाना '--अ्सव होनेपर मक्कल शुल होने और आंवल 
. रुक जानेपर २ तोले वासोंकी गांठोंका क्वाथ २ तोले गुड मिलाकर पिलाया 
जाता है | आवश्यकतापर पुनः २-३ घटे बाद दूसरी बार पिलाया जाता है! 

/ (१३) बालकॉकी सूखी खांसी :--वंशलोचनका चूंर शहद्के साथ मिला 
कर दिनसें ३-४ बार चटाते रहने या बॉसकी गांठोंका घासा 'दैनेसे खांसी 
शान्त हो जावी है | 
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(४३) भांग 

भांग:--सं० भगा, सिद्धि, गजा, विजया, बहुवादिनी, मातुलानी | हि ० 
भांग, भंग | ब० भा, सिद्धि। ग़ु० म० साग | काश्मीग--वर्गी | फारसी बग, 
द्रखते किन्नाव | अ० जुजब आलम | क० भगी गिड | मला० चेरु कचव, कचव 
चेटु | ता० वागी | त्ते० वागीयकु | अ० लाए ले० (0७77298 70८% 
( मैसर्गिक) और (.४77908 989० ( बोयी हुई ) 

गाज्ञां-स० मातुलपुत्रक, सम्विदामजरी, उप्रा, मादिनी, गर्भेपातिनी, निद्रा- 
जननी | दिं० च० म० गु० त्ता० गाजा | ० [90९० 

पसरिचिय--सेटाइवा >नबोयी हुईं | वर्षायु गन्धदार, शाखा घाला, खडाल्लुप। 
ऊचाई ३ से ८ फीट | मादा क्षुप, नर झ्लुपकी अपेक्षा अधिक ऊचा। पान 
सामने सामने, ऊपरमें अन्तर पर, ३ से ८ इ च व्यासके, नीचे ५ से ११ हिस्से 
ऊपर १ से ३ हिस्से, हिस्से दातेदार, ऊपर सकखझे, हथेली की अग्ुलियों के 
समान नसवाले, लम्बे वृन्तसह | उपपान २ पीछे | पुष्प छोटे, हरे, नर-सादा 
अलग अलग ्लुप पर | पुष्पपत्र ऐ ठे हुये। नर फूल पत्र कोणकोणमें से निकली 
हुई, तुर्र जैसी पुष्प रचनामें | पुष्प वाह्य कोपके पत्र ५ ऊपर ऊपर | पु केसर ५ 
प्रारम्भिक स्त्री केसरका अभाव | मादा पुष्प पत्रफोणमें कलगी जैसी रचनामें | 
वाह्मान्तरयुक्तकोप ( ?८:४7(9 ) उज्चल | वीजाशय बृन्तरहित, १ कोपयुक्त] 

उत्पत्तिस्थान --मथ्य एशिया और हिमालय में नैसर्गिक | भारत के 
अनेक प्रान्तों में वोयी जाती है | एलोपेथीवाले यूरोपके बागोंमें बोयी हुई भागमें 
से सत्व निकालते हैं । 

मादा क्षुपमें मजरी ( पुष्पाऊर ) को फलित होनेके पहले तोड लीजाती है, 
उसे गांजा कहत हैं | नर और सादा छ्लुपोंके फलित पुष्प पानकों माग कहते हैं | 
पुष्पोंमें जब-फल (बीज) की उत्पत्ति होती है, तब नशा लानेकी शक्तिका हास 
होजाता है। इन क्षुपोंके शाखाकी दरार पान और फूलों पर रस ( गोंद ) जम 
जाता है, इसे चरस कहते हैं | इस तरह गाजा, 'भाग और चरस, तीनों एकट्टी 
क्षुपमें उत्पन्न होते हैं 

गुणघर्म--भांग रसमें कडवी, उप्शवीय, प्राही, दीपनी, पाचनी, रुचिवरद्धक लघु 
तीक्ष्णा, पिचला, हपेजननी, शोकनाशिनी, मोहकरी, मदकारी बकवाद कर।नेवाली 
निद्राभद, कामोत्तेजक और कफवातनाशक है तथा अग्निमान्य, अनीण दृकशल 
अशे, ज्वर, पूयमेह, क्षयकास, विसपे, धनुस्तम्म, विशुचिका, मवात्यय, उन्माद, 
नपु सकता, आज्षेप, स्त्रियों का शिरददे, हिस्टिरिया, रक्तप्रदर, रज शूल, मान- 
सिक निर्बेलता और आधाशीशी आदि रोगोंकों दूर करती है। 

गाजा अग्निप्रदीपक, तृप्तिकारक, वल्य, कामोत्तेजक, विचारोंकी सृष्टि 


भांग धर १२७ 


उत्पादक, निद्राप्रद, गर्भपातक, विकाशी, वेदनाशासऋ, आक्षेपहर और सादऊ है 
तथा ज्वर, विष, पागल कुत्तेका विष, बाह्यायाम, अन्तरायाम, प्रबल विशूचिका, 
सदात्यय, शुल्न, अम्लपित्त, अग्निमान्य, रक्तप्रद्र, प्रसववेदना, शिरद॒दे, काली- 
* खांसी, चायक्रास, शुप्ककास, कम्प, नृत्यवात, हिस्टी रिया, निद्रानाश और 
उन्साद आदि रोगों को दूर करता है| 
डाक्टर देसाईने लिखा है कि “गांजेकी क्रिया मुख्य मस्तिष्क पर होती है। 
गांजा उत्ते जक, वेदुनाशामक, शातिकारक, छ्लुधावद्धेक, पित्तस्तावी, मृत्रजनन, 
आनन्दप्रद, श्लैष्महर, निद्राप्रद, रक्तस्थापन, आक्षेपहर, गर्भोशयसक्रोचक, बल्य॑ 
वबाजीकर और त्त्वचाकी चेतना कम करनेवाला हे | गांजासे प्रस्म्भमें न्‍्यूनाघिक 
उत्तेजना मिलती है। किन्तु मात्रा पू त होनेपर नशा आता है। त्वचा शुन्य होती 
है। सममझ शक्तिझा हास होता है, पेरोमें शिथित्तता आती है| नेत्रकी कनीनिका 
विऋसित होती है। नाडी तेज होती है और रोगीको गादढ़ सुपुप्तिकी प्राप्ति होती 
है | उठने पर अति क्षुधा लगती है। अ्ीमसे निद्रा आनेके पश्चात्‌ जागनेपर 
आलस्य आता है ऐसा गांजासे नहीं होता। 

८गाजामें वेइदनाशामक धर्म अफ्टीम से कनिष्ट कोटिका है | शान्तिकारके 

/-प्रम अति प्रबल है | गांजासे मृत्र परिसाण 'बढ जाता है | बाजीकर घसे अनेक 
बार स्पष्ट प्रतीत होजाता है। नाडी की क्रिया निश्चित नहीं होती | विशेषत तेज 
होती है; तथापि कभी मन्द भी होजाती है.) आक्षेप आना और सांसपेशियोंमें 
ऐ'ठन आना, इन दोनोंका प्रतिवन्ध और शमन करनेका गुण दृष्टिगोचर होता 
है। फिरमी अफीमसे कम है| गांजासे क्षुधा प्रदीम होती हे तथा पित्तोत्पत्ति 
अधिक होती है | अधिक दिनों तक गांजाका सेवन कराया जाय तो भी पाचठ 
क्रिया नहीं विगड़ती | अन्त्रके भीतर श्लेंमा (आम) कम हाना; ।पत्तस्नाव 
यढ़ना, और अन्नका पचन अच्छा होना, इन तीन गुणोंकी प्राप्ति होनेसे मलका 
पतलापन कम होता है | फिरभी अफीमके सहश मलावरोध नहीं होता |” 

“गाजासे वृत्ति आनन्द्मय बनती है| सब्र क्रिया नियमित होती है ऐसा 
रोगीको भासता है | त्वचाकी ज्ञानवाहक शक्ति अति कम होती है| बडी मात्रा 
देनेपर उतनी शृज्यता आजाती है कि, दांत बिना पीडा हुये निकाल सफते हैं 

>> या साधारण अम्ल चिकित्सा कर सकते हैं । 

४ गांजा गर्भोशयको उत्तेजित और आकुंचित करता है | अगंटसे जिस 
तरह गर्भोशयको शक्ति मिलती है, उसी तरह गांजेसे भी मिलती है | किन्तु 
गांजेकी क्रिया अगेटके समान अधिक समय नहीं टिकती | गांजेकी गर्भाशयके 
ऊपर प्रत्यक्ष क्रिया होती है तथा मस्तिष्क केन्द्रपर क्रिया होकर परस्परा क्रिया 
भी होती है | गांजेसे किसी भी प्रकारकी 'हानि नहीं होती | गांजेसे शृत्यु 


९२८ गाबोंमें औपघरल दुतीय-भाग 


है 2027 न मिल जल जल महक डे पर हलक कलर के अटआत लि अ. मी 
होने का उदाहरण नहीं मिला। ” 

४ भागा रुणधर्म भी गाजेके समान है, किन्तु उसकी मुख्य क्रिया आमाशव 
और अन्ध्रपर होती है | भागमें श्राही गुण गाजेकी अपेक्षा अधिक्रतर है | ” 

डाक्टर राधागोविदकर लिखते हैं. कि “ गाज़ाका समग्र गुण चरसपर- 
अवलम्बित है | यदि उस क्षुपसे चरस निकाल लिया हो तों गाजा अधिक 
गुणदायी नहीं हो सकेगा गाजेकी उत्तेजन क्रिया मम्तिःकपर विशेष और रक्त- 
सचालन यन्त्रपर अल्प प्रतीत होती है | चरस, गाजा या भागा सेवन करने 
पर शरीर और मन उत्तेजिक होते हैं | अन्त करण प्रकुहित और हर्पित होता है। 
दुश्चिन्ता दूर द्वोती है, छ्लुथा प्रदीम होती है और कामोत्तेजना होती है | मात्रा 
अधिक लेनेपर मादक गुण उपस्थित होता है | मत्त व्यक्ति वाचाल होता है, 
गान करता है बूमो सारता है, खूब हँसता है या भोजन करना चाहता है | कमी 
कभी मासपेशियोंके स्ंचावसह विचार जून्यता (2४६४००४०) आ जाती है। 
फिर उत्तेजना शमन होकर सुपुम्तिकी प्रापरि हो जाती है | निद्रा भग होनेपर शिर 
ढढे, ग्लानि, उबाक, क्षुधामान्य, मलावरोध आदि कोई विकार नहीं होता | 
मात्र जिह्ा और सारा शर्गर शुष्फ सा भासता है | ” 

“गाजेकी उपयुक्त क्रियाका पर्यानोचन करनेपर विदित होता है कि, मस्ति-.« 
प्कपर दो प्रशारकी प्रतिक्रिया प्रकांशत होती है | एक प्रकार प्रलाप और मोह 
या विविध विचार सृष्टि, फिर दूसगी क्रिया गम्भीर निद्रा | अल्प मात्रामें सेवन 
करनेपर पहले आनदमय विचार उत्पन्न होता है तथा साथ साथ पेशियोंकी 
सचालन प्रवृत्ति सबल वनती है | किसी किसीओ समय ज्ञान और स्थानिक 
दूरत्वके ज्ञानका लोप हो जाता है| स्पशैशक्तिकी जड़ता उपस्थित होती है और 
समस्त शरीरमें स्थान स्थान पर कनमनाहट और आशिक स्पशे लोप हो जाता 
है तथा कनीनिका प्रसारित होता है|” - 

गाजा और भागके सेवनसे श्वसनक्रिया तेज या मद हो सकती है। नाड़ी 
पर इसकी क्रिया स्थिर नहीं है | सामान्यत पढले नाड़ी तेज फिर मद होती है | 
किन्तु कभी कमी इसके विपरीत मी गति होती है | इससे पचनक्रिया सबल 

|! बनती है| पैशिक सचालन अवस्थामें शारीरिक उत्ताप चढता है और निद्रावस्था 
| में घटजाता है |” 
| 


विशेष ््् है 
“गाजा और चरसका विशेष उपयोग घुम्रपानमें और भागऊा उपयोग बहुघा 


ठण्डाई रुपसे द्वोता है | भागके साथ मावा और शक्तर मिला पाक ( माजुम ) 
| वनाकरके भी सेवन करते हैं | यदि इनका सेवन मर्यादामें हो तो शरोरके 
|. किसी यन्त्रकों हानि नहीं पहुँचती | मात्रा बढानेपर शारीरिक क्रियाक्षीण,क्षुघा- 
““>सान्य, कभी अतिसार और प्रवाहिका उपस्थित होते हैं| मानसिक बृत्ति सब 


|; 


भांग ] श्र५ 


मकपशताककरअार मकसद उकमपापपामा पर सआ ८ ऋ 59 आ उ पका थक भाताथाऋा कर 
निस्तेज और निकृष्ट होती दैं। शान्ति नष्ट होती हे और स्वभाव क्रोधी बन जाता 


है | यदि दीघकालपर्यन्त गाजेका सेवन अत्यधिक मात्रामें होता रहे, तो अन्यमें 
उन्माद रोग प्रकाशित होता है। 

डाक्टर घोषने लिखा है कि “गांजेसे मृत्रोत्पत्ति छुछ बढजाती है; किन्तु 
भांग (ठण्डाई) का सेवन करनेपर मूत्रोत्पत्ति-अत्यधिक दो जाती है | ” 

रासायनिक पृथक्रण--भाग, गांजामें सत्व एक ही प्रकारका है | 
डसके सार भाग चरसका प्रथकरणु करनेपर उसमें मुख्य द्रव्य गोंद सदृश केने 
विनोन (((५४॥0५०॥9०४७) मिलत्ता है। इसके अतिरिक्त उहडयनशील त्तेल, बसा 
और सोम थोड़े परिमाशमें मिलते हैं| सामान्यत' बागके क्षुपके चरसमें केना 
बिनोन ३३%, और उड्थनशील तेल १५% हे | ये ही कार्यकारी द्रव्य हैं | 

मात्रा-केनेविनोन |. से ॥ रत्ती | चरस ॥ से १ रत्ती | प्रसूताको जल्दी 
प्रसव करानेके लिये गांजा ५-५ रत्ती नागरबेलके पानमें १-१ घण्टेके अन्तरपर 
या २-३ बार तथा रक्तन्नाव बन्द करानेकेलिये २ से ५ रत्ती दिनमें ३ बार । 
अन्त्रके रोगोंपर गांजा देना हो तो उसे दूधमें उबाल लेना चाहिये | मात्रा १ से 
२ रत्ती दिनमें ३ बार | भांग १ से ३ री | 

खुचना-कितनेक व्यक्तियोंसे गांजेकी अधिक मात्रा सहन नहीं होती | अत 


दि 
प्रारम्भमें मात्रा कम देवें । 


विजयापुष्पाद्यवलेह :--जलसे घोया हुआ गाजा १४ तोले, जायफल, 
जाचिन्नी, लोग, दालचीनी, छोटी इलायचीके दाने, अकरकरां और केसर 
२-२ तोले और बादामकी गिरी ४ तोले लेबें | सबकों मिला कूटक़र कपड़छान 
चूर्ण करें | फिर १ सेर मिश्रीकी अचलेहके लायक चाशनी कर आधी गरमी 
कम होनेपर चूणों तथा कस्तूरी और अम्बर ६-६ माशे मिला लेवें। मात्रा 
१ से ३ माशे, दिन में २ वार चाटकर ऊपर मिश्री मिला दूध पीवें। 
इस अवलेहके सेवनसे थोड़े ही ढिनोंमें नपुंसकता, शीघ्रपतन, शारीरिक 
निबेलता और निद्रानाश दूर होते हैं| शारीरिक उत्साहकी वृद्धि होती है। 
सन प्रफुल्लित होता है; पंचन क्रिया सबल वनती है | और शरीर 
पुष्ठ होता है| झा " ' 
उपयोग $--भांग, गांजा और चरस भारतमें मध्य एशियासे आया 


है। फिर वह हिसालयमें नेसर्गिक चन गया है। प्राचीन सहिता प्रन्थोमिं' भांग 


और गांजेका उपयोग नहीं मिलता। लगभग ५०० वर्षसे मुसलमानोंके 
सहवाससे चरस, भांग और -गांजेका उपयोग व्यसन रूपसे और - औषघ 
रूपसे भारतमें हो रहा है वर्तमानमें यें निश्न रोगोंपर अधिक सफलता पूर्वक 
ज्यवद्गत होते हैं। ह 


| 


हैः 


। 


१३० गावोंमें औपघरन्न तृतीय-भाग 


न्‍कंकरकन्‍क+क+-0०ह मटर प्ीकनम कर 


डाक्टर देसाई लिखते हैं कि “शरीरके किसीभी भागमें वेदना होती 


हो, शूल चलता हो या मासपेशियोंमें ऐंठन आती हो, उनको कम्र कराने और 

निद्रालानेकेलिये गाजा दिया जाता है| यथाथेमें इन कार्योंकेलिये गांजेकी 

अपेक्षा अफीम उत्तम ओषधि है; किन्तु जिनको अफीम नहीं दे सकते उनको _ 
गाजा ही देना पडता है | अफीमस्ने द्वानि होनेका भय है, चैसा भय गाजा 

सेवन करानेमें नहीं है| पित्ताश्मरीशल, ब्रक्‍्कशूल, उपान्त्रणल, शिर शूल 

आदियमें शुलके शमनार्थ गाजा दिया जाता है| यदि कर्णशल, हो, तो उस 

पर गाजेके रसके बू'द्‌ डालनेपर शूल निद्रत हो जाता है| ? 

“मानसिक दु ख या शोकका स्मरण होकर जिनका स्वास्थ्य विगड़ता 
हो, निद्रा न आती हो और दु खपूरण विचार आते रहते हों, उनको गाजा 
या चरस देनेपर गुण हो जाता है | इस तरह वृद्ध मनुण्यके निद्रानाशर्मे भी 
गाजा हितावह है।” 

“सस्तिकको किसी कारणसे आघात पहुँचकर होनेवाले घनुवीत (आक्तिप) 
प्रसूता व्ुुवात, मिथ्या अपस्मार, कम्पवात,दात आनेके समय बालकोंका 
आत्षेप, वृक्‍कप्रदाहसे उत्पन्न आक्षेप, सगभोको होनेवाला अपस्मार, हिस्टी- 
रिया, इन सब्र रोगोंपर गाजेकी श्रे्ठा निर्शित हुई | वनुवातमें गाजा निर्मय 
ओषधि है किसीको भी दे सकते हैं।” ह 

“छलैष्सिक कलापर गाजा था चरस मलंनेपर वह स्थान बधिर बन जाता 
है | फिर वहां वेदना होती हो, तो शमन हो जाती है। यह मसूढ़ेपर मर्दन 
करके दात निक्राला जाय तो बेदना नही होती | 

“वकील, लेसक, कवि आदि जो अधिक मानसिक परिश्रम करते हैं, थे 
मयौदामें मागकी ठण्डाई लेते रहें, तो उनका मन प्रफुछ्धित बनता है, मस्तिष्क 
शान्त रद्दता है, स्वविषयके सूक्ष्म सूक्ष्म विचार सरलतापूर्वक उत्पन्न होते 
रहते हैं. और शरीरको किसी प्रकारकी द्वानि नहीं पहुँचती |” 

गाजेकी मात्रा अति बढा दी जाय, तो विचारशक्ति कुठित हो जाती 
है | एवं क्रोध, शुप्फता, घबराहट, चक्कर आना आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं | विना नशा किये नहीं चलता | गाजेका मस्तिष्कपर बहुत खराब 
असर पहुँच जाता है, कुछ वर्षोंके वाद उन्‍्माद था उढासीनता (शोकोन्माद- 
/४०7०४०॥५)की सप्राप्ति हो जाती है | अत मात्रा कभी नहीं वढानी चाहिये। 

- (१) अपचन :+--आसाशय प्रदाइसे आमाशयमें वेदुनासह अपचन, 
सामान्य अपचन और जीणे अजीण रोग, और प्रीष्म ऋतु प्रकोपण अपचन 
और अतिसार, इनपर भांगकां सेवन कालीमिये और छोटी इलायचीके 


-ाथ दिनमें ३-४ वार करानेपर मल बध जाता है, वेदना शमन होती है, 
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प्रंदाह दूर होता है, तथा पचन क्रिया सवल होकर लाभ पहुँच जाता है। 
(२) विखूचिका :---अपचन जनित या कीटाशुजन्य हेजा होकर वसन 
और दस्त होने लगे हों, तो प्रारम्भावस्थामें गाजा या भांग, छोटी इलायची 
-- और कालीमिचे २-२ रत्ती तथा कपूर १ रत्ती मिलाकर आघ आध घण्टे या 
१-१ घण्टेपर उचालकर शीतल किये हुये जलके साथ देते रहनेसे थोड़े 
ही समयमें बमन अतिसार दूर होते हैं, नाड़ी सुधरती है, देहमें उन्‍्णता और 
उत्तेजना भी आ जाती है| विसूचिकाकेलिये यह उत्तम उत्तेजक ओषधि है | 
- (३) आमांतिसार +--गाजा या भागका चूर्ण सॉफ्के अकंके साथ 
दिलमें ३ बार देनेसे अपचन और दुर्गेन्धमय दस्त, कच्चा आम जाना, ये 
सब दूर होते है। 

(४) अश-अशके मस्समेंसे रक्तल्नाव होने या शोथ आने और वेदना होनेपर 
भांगका सेवन कराया जाता है | भाँयको किसी वरतनमें जला, ऊपर चिलम 
ढक उसके ऊपरके छिद्ठमेंसे धुआंभी द्याजाता है | इनके अतिरिक्त प्याज और 
हल्दी मिला तैलके साथ पीस पुल्टिस बनाकर बावी भी जाती है| 

(५) उदरशल-प्रवाहिका और अपचनके हेतुसे उद्रशूल होताहो, तो भाग 

-.. का सेवन करानेपर वेदना सत्त्वर शमन होती है | 

यदि गांजेको विरेचन द्र॒न्‍्य इन्द्रायन, पाप्रा (पोडो फिलम) असल्लतास, 
सनाय, आदिके साथ मिलाकर दियाजाय, तो विरेचनका असर जल्दी होता है 
और उदरमें पीड़ाभी नहीं होती । 

- (६) विपमज्चर-एकाहिक, ठृतीयक, चातुथिक आदि नूतत ज्वर और 
जीणोे ज्वस्में गाजा अथवा भांग गुड़के साथ या अन्य ज्वरन्न या पाचन ओषधि 
के साथ देनेपर बहुत अच्छालाभ पहुँच जाता है | भागस शीतके चलका हास 
होता हे, छ्घा प्रदी्त होती है, चुखार उत्तर जानेपर थकावट नहीं आती, मान- 
सिक्र प्रसन्नता होती है तथा रक्तामिसरण क्रिया नियमित होती है | पालीके 
चुखारमें ४ घण्टे पहले और २ घण्टे पहले इस तरह दो बार भांग दे देनेसे पाली 
टल जाती है | उस दिन रोगीको केवल दूधपर रखनेसे लाभ अधिक होता है | 

(७)आमव।तिक ज्वर-आमवातिक ज्वरसें हृदयक्रिया दूषित होती है | बेद- 

.- साका स्थान बदलता रहता है; सधिस्थानोंमें पीड़ा होती है, मूत्रलाल होजाता है 
और ज्वर अधिक जाता है | उसपर चरसका उपयोग अति हितावह हे। धृम्र- 
पान कराना चाहिये या आध आघ रत्ती द्नमें ३ वार अन्य ज्वरध्न ओपधिके 
साथ देते रहना चाहिये | ६ 

(८) हिक्का-गाजेको समभाग गुड़के साथ मिला मटरके समान गोली बना 
कर देनपर हिक्का शमन होजाती है | आवश्यकवा रहेतो १ घण्ठे बाद फिरसे १ 
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गोली देवें | इस गोलीसे छुछ नमा जाता है, परन्तु किसी अकारकी 
हानि नहीं होती | 
(९) शुप्त्न काल-जिस खासीमें कफ नहीं निकलता | श्वलन यन्त्र (स्वर- 


१ 


यन्त्र. ब्रासनलिका या फुफ्कुस) में उत्तेजना वढलानेपर मिनटोंवक खासी चलती - 


रहती हैं| फिस्थोडा काग निकलता दे | उसपर गांजेका सेवन (थूम्रपान था 
इदरसेबन) हिलावह मानागया हैं ] इससे घबराहट दृग्होती हे और श्वसनयन्त्रपर 
शासक जनसर पहुँचता दे | 

(१०) ठाह-अति गर्तीके हंतुस या घूपम घृमनेपर ढाह और घबराहट 
होतेहों, तो भागकी ठण्डाई पिलानपर शान्ति मिल जाती है | 

(१९) मदात्यव-शरातरके अत्यविक सेवनसे यह रोग होता हे | देहकाली 
हो जाती है । मन अति चलित रहनेसे न्यर्थ विचार आते रहते हूँ, निद्रा नहीं 
आती | इस रोंगपर चरस और साला विललण उपकार दर्शाता हैं | शान्त 
निद्रा ला देता है. मत प्रफुद्ठित रखता हैँ तथा द्ाहकों शान्त करता हैँ | फिर 
शन्र शव मल रोनको भी दूर कर देता 

(१२) फुक्फुलावरण प्रदाह-[ श८प्ण5० ) इसको प्रवमावस्थाम फुफ्कुसों 
की म्ीमं झल (पाम्वेशल) चलना दे, उसगलको दूरकरनेमं गाजा अफीमकी 
जयेज्षा विशेष द्वितावह माना गया है । 

(१३) शिरःशल-अतिश्रम मानसिक उद्देंग, वृद्धावस्था. वातनाड़ीग्रदह और 
भासिक घर्मका जवगेंव होनेसे उत्पन्न दारुण शिरदर्दपर गाजेका सेवन २-३ 
सासतक करानेपर गोगका प्रतिकार हो जाता है। आवाशीशी हो, तो. वहमी 
दूर ही जाती हूं | यदि साजेके साथ सोमल मिलाया जाय, तो लाम सत्वर 
जाता है | 

(१४) निद्वानाय-शामको भूनी भायका चूरों शह॒दकेसाथ लेनेपर रात्रिका 
शान्तनिद्रा आजावी हे | चह इद्ध मचाचोके निद्रानाश (5207॥९ 47507777% ) 
पर अधिक न्यवहृत होती है | एवं यह प्रयोग अतिसार पीडितोंके लिये भी 
हितावह है| 

(१५) चातनाड़ीप्रदाह-(ीए८एघ४७) अनेक कारणोंस हो जाता है। 
अधिक शरावसंवन शीवलगजाना आमवात, चोटलगजाना. बृद्धावस्था, विपम- 
ज्वर, कप्ठरोहिशी, नेत्रपाक. ग्रश्ननी, मथुमेह आदि कारणोसे उत्पन्न होता है । 
इसमें प्रदाह स्वानमें वेदना होती है, इस वेदनाकों दरकरनेकेलिये रसकपूर- 
सामल, लाह सम्म या अन्‍य ओपथिके साथ गाजेका सेवन कराया जाता है| 

(१8) सधिप्रदाइ--रक्तकेभीवर कारक संपरह होनेपर शने शने जार घुटने 

__ जा साधयाम जमता है | फिर वह्म वेदना उत्पन्न होती है | आसवात और 
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रा समान लक्षण उत्पन्न होता है| सुजाक पहले हो गया हो तो मृत्रदाह्‌ 
-फुन्सी आदि लक्षण भी उपस्थित होते हैं | इन सब लक्षणोंसह वेद्नाको 
भाग और गांजा दूर करते हैं । 

- (१७) पत्चताघावजकस्प--गर्मीके आधातसे पक्षाघात होता है, उसमें कुछ 
बुछ समय बाद कम्प (मटका) आता रहता है, उस कम्पको दूर करानेके लिये 
सोमल आदि मुख्य ओषधिके साथ गांजा दिया जाता है । 

(१८) ब्क्‍कप्रदाह--( 277276 7278228८ ) इस रोगमें लसीकामेह 
(७००४४ ) और शोथ या जलोदरके लक्षण होते हैं| यह आशुकारी और 
चिरकारी दो प्रकारका होता है। इन दोनों प्रकारोंके भीतर मूृत्रमें जानेवाले 
प्रथिनको रोकने, रक्तस्नाव बन्द कराने और बेदनाको शमन करानेकेलिये 
गांजा असोघ ओषधि है। 

(१९) नेतन्रम वेदना--भांगकों जलके साथ पीस थोड़ी गरसकर पुल्टिस 
बनाकर रात्रिको आंखोंपर बांध देनेसे नेत्रका भारीपन, वेदना, खुजली चलना 
और लाली आदि दूर होते हैं | 
- (२०) खुजांक--गाजा था भांगकी ठण्डाई पिलानेसे मृत्रविरेचन होकर 

'-पुय निकल जाता है, मृत्र॒त्यागके समय होनेवाला दाह शमन होता है | बृक्‍्क 
या मृत्राशयमेंसे रक्तस्नाव होता हो, तो बन्द होता है और प्रदाहका दमन।होता 
है| फिर आवश्यकतां रहे तो सुजाकनाशक मुख्य ओषधि सेवन करावें | 

(२१) मूजावरोध--उम्र पदार्थोका सेवन, सुजाक, सुषुम्णाकाण्ढकी 
बेदना, क्विनाइनका अधिक सेवन आदि काररोंसे होनेवाले मृत्रावरोधपर ककड़ी 
का सगज और भांगकी ठण्डाई बनाकर पिलायी जाती है| यदि अश्मरीकण 
मूत्रमागमें आगया हो तो पुननेवा क्षार, यवक्षञार अपासार्ग क्षार, कबूतरकी सूखी 
विष्टा या अन्य अश्मरी भेदक ओषधिके साथ भांग की ठण्डाई दी जाती है | 

(२२) कष्टातंब--मासिक धर आनेपर किसी किसी स्लीको अतिकष्ट होता 
है | ३ दिन अति दुःखसे निकलते हें और कटिशूल, शिरद्‌दे, अग्निमांथ, 
उत्साहका अभाव आदि लक्षण बने रहते हैं. | इसरोगर्म मासिकधमे आनेके 
पहले म्दु विरेचत देकर उद्रको शुद्ध कर लेना चाहिये | फिर गांजाका चरस 

.“दिलमें ३ बार हीगके साथ देते रहनेपर बेदुना कम होती है | गांजेसे गभोशयका 
आकुचन होता है, वीजाशय और वीजाशयनलिकामें होनेवाली बेदना दूर 
होती है और रज:स्नाव सरलतापूर्वक हो जावा है। रज,स्राव कम होता हो तो 
अधिक आता है और अधिक होतो हो, तो कस हो जाता हे । 

यदि जीणें बीजाशय प्रदाह' ( 07०४/0$ ) के हेतुसे मासिक-घम्मस्नावमें 
विक्ृति हुई हो, तो चरस १ भाग, अफीम १ भाग और कपूर २ भाग मिला घी- 
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कुनारके रसमें या जलमें थोडा सरलकर *-शरसतीकी गोलिया बना लेवें. ५ 
फिर १-१ गोली २-४ मास तक सुबह और राच्रिको देते गहनेसे वीजाशयप्रदाहे' हे 


आऔर मासिक धर्म विक्षति दूर हो जाती है । 


(२३) प्रसववेदना--नित्रेल और रुग्णास्नियॉंकी और जिनका गर्माशय-< 


शिथिल हो, उनको प्रमव सरलता पूर्वक नहीं होता | अतिवेदना होती है, ऐसी 
अबस्थामें गभौशयको बल देने के लिये गांजेका उपयोग बहुत अच्छा होता है | 
गर्भपात होनेसे रक्तस्नाव और बेदना होते हों, तो उसपर भी गाजेका उपयोग 
होता है गाजा रक्तस्नाव वन्‍्द कराता है और गर्भाशयमें सम्रहीत रक्त मल या 
बिपको बाहर निकालनेमें गौशयको सहायता पहुँचाता है | 
(२४) मध्तिप्ककी कोमलतो--इस रोगमें मस्तिप्कके ऊपरकी हड्डी नरम 
हो जाती है| शिरदर्द, वमन, टवाक, वेचेनी, ग्लानि और भयप्रददर्शन आदि 
लक्षण उपस्थित होते हैं तथा रात्रिफो रोगी प्रलाप करता है | इस रोगपर १-२ 
मास तक चग्स और गाजे का धूप्रपान करानेपर उपकार होता है | 
२५) करइ-्यूची आदि त्वचा विकारमें जब अधिक खुजली चलती 
रहती है| त्वचा शुरू हो जाती है और वारवबार निद्राभंग होती रहती है | तब 


शामऊो भाग बडी मात्रामें थोंडे दिनोतिक देते रहने और शरीरपर तैलका मददेल-. 


करते रहनेपर त्वचा मुलायम होजाती है | कीटारु नष्ट हो जाते हैं और कण्डू 
दूर हो जाती है | 

(२६) चुद्दे का विप--चूहा काटनेऊे पश्चात्‌ तुरन्त योग्य उपचार न करनेपर 
विष अधिक प्रकुपित होता है | फिर -्वर सारे शरीरमें गह, शिरदर्द, रक्तविकार, 
शीतपित्तके समान दढौरे और अगुलियोंमें शोय आदि लक्षण होते हैं उसपर 
भाग और गाजा उत्तम ओपधि है | मजीठ, कालीअनतमृल, चोपचीनी, 
उन्नाव सत्यानाशी या अन्‍य सारक और रक्त शोधक ओपधिके साथ सेवन 
कराने पर तुरन्त लाम हो जाता है। 
'. (२७) बातरक्त--यह्‌ अति गम्भीर और दु सदायी रोग है | प्रारस्ममें 
हाथ पेैरोंपें प्रबल दाह होता है | पहले हाथ पैरोंकी अगुलिया, नाऊ, कानपर 
विक्वति होती है | फिर किसीको ज्वर, स्थान स्प्रानपर रक्तविफारके ददौरे और 


असश्य पीडा होती है | इसकी प्रारम्मिक अवस्थामें दाहफों शमन करनेकेलिये_. 


भाग श्रेष्ठ ओपधि है | मात्रा बडी देनी चाहिये | 

(३८) पागल कुत्ते का ब्रिप-- पागल छुत्ता काटने के १०-२० दिनके भीतर 
थदि बडी भात्रामें कुछ दिनोंतक नियमित गाजेफा सेवन कराया जाय, तो 
कीटारु और विप नष्ट होफर सदाकेलिये रोग दूर होजाता है और रोगकी 
जीणावस्थामें जलभीति, वेदना और खिंचावकों दूर करानेकेलिये गाजा सफ- 


| 
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इूततापूर्ऊ दिया जाता है। लम्बे समयतक देते रहनेपर रोग दूर होजानेके 
” अनेक उ्हरण मिले हैं। 

(२९) नपु सकता--म्रह्मचयेके पालनसह विजयापुष्पागवलेहका सेवन कराने 
_ पर अति स्रीसेचन, मानसिक चिन्ता और शारीरिक निर्बलता आदि कारणोंसे 
उत्पन्न नपुसकता दूर होती है| गांजेमें प्रबल वाजीकर शुण रहा है | इसके 
सेवनसे सुपुम्णा काण्डस्थ कामोत्तेजक केन्‍्द्रपर क्रिया होकर मूृत्रेन्द्रिय विषपर 
उत्तेजना आती छहै। मनमें आनन्दकी वृद्धि होनेसे भी वासना अनुरूप कामो 
तेजना होती है। एवं त्ववाकी सवेदना शक्ति मनन्‍्द होनेसे शुक्रपतन देरसे 
होता है। इस हेतुसे स्तम्भन शक्ति जिनको कम हुई हो, उनको भी गांजेसे 
लाभ होजाता है | 
(३०) भांग विष--भागका अत्त्यधिक सेवन करनेपर विपक्रिया (थहोशी) 
उपस्थित हुई हो, तो तुरन्त बमन कराना चाहिये फिर स्टमक पम्पद्दारा आमाशय 
को धोदेना चाहिये। पीनेफो इमलीका जल वा नीयूका रस आदि अम्लद्रब 
देना चाहिये | भाग, गाजा या चरसऊा प्रबल विप उपस्थित होनेपर मुह और 
मस्तिप्क पर शीतल जल छिड़कना चाहिये। सामान्यत. विशेष चिकित्सा 
की जरूरत नहीं रहती | फिरभी कभी उत्तेजक ओपधि कुचिलासत्व या अन्य 
उत्तेजक औपधि देनी पड़ती है। भांगके प्रवल विपका असर दूर होने परभी 
रोगीकी आखें कुछ दिनोतक लाल-लाल और चपल रहती है बकवाद करता है, 
साधारण बातमें भी उत्तेजित होजाता है| क्षुपषा मन्द होजाती है और देह 
निब्रेल होजाती है। इन लक्षणोंकों दूर करनेकेलिये दही और मक्खन 
मिश्रीका सवन कराना चाहिये।| अन्यथा निवेलता और अग्तिमांध दीघेकाल 
५ तक रह जाते हैं। 
(४४) भांगरा 
सफेद भागरा--स० भ्ृद्धराज, माकव, फेशराज | हिं० भांगरा, भंगरा, 
भंगरिया, भगरेया, घमिरा | वं० केसुरिया | म० माका। गु० भागरो, कालो- 
भाग | राज० जल भांगरो | सिं० भगिरो | कच्छी-भंगरो, जरभगरो | कना० 
गड्गडसप्पु | ता० केफेशी | ते० गलगर | विहा० हटुकेसरी। ओ० केसरदा 

ह ले० 70८॥9६8 #&]099, 

परिचय--आस्व्रा -श्वेतपु पयुक्त | वर्पायु खड़ा या जमीन पर फेला हुअ 
शाखायुक्त पवेसन्यिपर मूलकी रचना करनेवाला क्षुप। ऊचाई।॥। से २ फुट | 
काण्ड और शाखायें श्वेत रोमोंसे आन्छादित | शाखःए हरी, काली या बैंगनी 
आभायुक्त | पानबृन्तरद्दित १ से ४ इंच लस्‍्वे, चौडाईमें विविध प्रकारके सामा- 
न्यत. लम्बगोल, भद्दाकार, लगभग अखण्ड, दांतेदार, नोकदार प्राय. दोनों ओर 
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रुएदार | पुप्पोंकी गुडिया सफेद, एकाकी या २ युग्ममें, विषमपत्र कोशीय पुष्प 
दण्डपर | पुष्पचक्र ( [7709056 ), घण्टाकार, लगभग ८ पुप्पपन्नयुक्त, सफेद रुए ५, 
से आच्छादित | पुष्पकिरण (28ए [09०:७) चर्मपट्टी सदश (78 ण०)छोरटी, ' 
प्राय पुष्पपन्र जितनी लम्बी, ढांते रहित, सफेद पुसधारक तम्तरी (09£ 70- 
००७) चौडी घण्टाकार या नलिकाऊार | पुष्पाभ्यन्तरकोप प्राय ४ दातवाले। 
पराग नलिकाकर ( $9० 277 ) छोटे नोक रहित उपान्नसद्द | वालोंका पर 
( 740[०७४ ) ऊपरकी ओर घना | वीजफल (2८४८४८5 )'लगभग शुण्ढाकार 
दवा हुआ, छोटे पच्तयुक्त, श्याम, उम्रवासयुक्त | पुष्फक्ताल अगस्त, सितम्बर | 
फलकाल अक्दूबर से फरवरी तक। 
उत्पत्ति स्थान--बगाल, व्मो, आसाम, विहार, मलाय द्वीप, सी० पी० 
यू० पीं० पजाव, गुजरात, राजस्थान और सिलोन | 
पीला भांगरा--सं० देवग्रिय, केशराज, पीतश्ृद्धगराज| हिं० भागरा | 
ब० भीमराज, केशराज | म० पीवला माका | गु० पीलो भागरों | ले>ए८१०॥४ 
(शटावण३2९९० 
, परिचिय--बहुवर्पायु सूक्ष्म लोमयुक्त क्षुप। ऊंचाई ९ से ३ फुट तक | काड 
आधार स्थानसे जमीनपर फेननेपर निग्न पव॑ंसंधियोंसे जड़बनती है | कागड़ 
न्यूनाधिक रुए दार | पान अमिमुख, लगभग वृन्तरहित १ से ३ इच्च लम्बे, ॥ 
से ९ पृथ्च चौडे, भल्लाकार-लम्बगोल, अखण्ड या अनियमित ढातेदार | पुप- 
गुण्डी || से 0 इच्च ज्यासकी एकाफी | पुष्पदरह १ से ६ इभ्च लम्बा, कोमल 
निम्त भागमें किंचित मोटा | पुष्पचक्रके पुष्पपन्र लम्ब गोल या शिरपर कुछ चोड़े 
पृष्पकी तस्तरीसे लम्बे) पृष्पकिरण चर्मपट्टी सहश | चर्मपट्टी पीली, २-३ 
दांतयुक्त | परागनलिकाकर लम्बे, नोकढार और मुे हुये | वालोंका पर 
दातेदार, कोमल प्यालीरूप | वीजफल किचित्‌ रुए दार | पुष्पफलपाक माचेसे 
सित्तम्बर तक | 
उत्पत्ति स्थान--त्रगाल, विहार, त्रह्मदेश, वम्ब॒ई कोंकण, सद्रास, सीलोन 
मलाय द्वीप, चीन, जापान | 
वक्तव्य--परम्परागत मान्यता अनुसार भागरा पुभेदसे ३ जातिका होता 
है, सफेद, पीला, काला | किन्तु काले पुष्पका भागरा अग्राप्य है। शाखायें_ 
श्याम हो, रसमें श्यामता हो, या वालोंको काला वनानेके हेतुसे काला भागरा 
सममाया हो, तो वह सम्भवित है। / 
गुणघर्म--भावप्रकाशकारके सत अनुसार भागरा रसमें चरपरा, तीद्ण, 
रुक्ष, उप्णवीये रसायन, कफवातहर, वल्य, केश्य, चमे और दातोंके लिये हिता- 
वह तथा कृमि श्वास, कास, शोथ, आम, पाण्ड, कुछ, नेत्नगेग और शिरोरोग 


जा 
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का नाशकहें | धन्वन्तरिनिघएण्दु और राजनिघण्दुने तिक्तरस लिखा है | 
एवं हृद्गोगहर तथा विषप्न गुण अधिक दशोये हैं। । 

यूनानी वालोंके मतानुसार भागरा दूसरे दर्जेमें गरम और खुश्क है | एव 
यह रक्त प्रसादन, बाजीकर, दृष्टिवधेक, वातानुलोमन, श्रयशुविलयन और 
विशेषत कामोत्तेजक हे | 


डाक्टर देसाईके मत अनुसार भांगरा कड़वा, उष्ण, दीपन, पाचन, उद्र 
वात्तहर, आनुलोमिक, मृत्रल, बल्य, वातशासक, त्वकदोषहर, त्रणशोधन, ब्रण- 
रोपण और वएये है। भागराको रसायन कहा है, इस कथनमें अतिशयोक्ति नहीं 
है | इसकी मुख्य क्रिया यकृुतपर होती है | यह यकृत्‌की क्रिया सुधारता है और 
पित्तस्नावको योग्य बनाता है | इसके अतिरिक्त आमाशय और पक्काशयकी पचन 
क्रियाकों भी सुधारता है | इस तरह मुख्य ३ स्थानोंमें लाभ पहुँचनेसे सारे शरीर 
में तेजी आजाती है | रोज भांगरेका सेवन करनेपर वृद्ध भी युवा बन जाता है | 

भात्रा--अच्छी तरह छाना हुआ ताजा स्ररस १ से रड़ाम | मात्रा अधिक 
होनेपर उबाक आकर वमन होजाती है | बालकोंको माज्रा १ से २ बृन्द्‌ शहदके 

।साथ देनी चाहिये | 

“ रखायनके लिये छाया शुष्क पानोंका चूर १ से श्माशे | घृत, शहद और 
शक्करके साथ | 

डपयोग--भागरेका औषध रूपसे उपयोग चरक संहिता और सुश्रुत सहिता 
में मिलता है | एवं वाग्भट्वाचाये और अन्य आचायाँने इसका करप लिखा है 


डाक्टर देसाइने लिखा है कि भांगरेके सेवनसे यत्कृप्लीहाबृड्धि कम होती 
हैँ | अशे, अजीणे और उद्ररोग दूर होते हैं. | कामला, अशे और उद्ररोग 
ये विशेषत यकृद्विकृतिपर आधार रखता है| अत. इनमें यकुृतको सुधारने 
चाली औषधि दीजाती दै | यहृत्‌ क्रिया विगड़नेपर आसाशय विष उत्पन्न होता 
है | यह विष देहमें संगृहीत होनेपर आमवात, चक्कर, शिरद्‌दे, दृष्टिमाद्य और 
अनेक प्रकारके चमरोग उत्पन्न होते हैं| अतः इन सब रोगोंपर #ड्जराज देनेसे 
लाभ पहुँचता है | त्वचाके जीणो रोगमें भ्रद्भराजका सेवन कराया जाता है। 
एवं लेप भी किया जाता है | अकालमें बालसफेद होनेपर भ्रृद्दराजका 
- उदर सेवन और शिरपर लेप करनेपर बालोंकी बृद्धि होती है और बालोंका 
रंग भी सुघरता है | 
९. ज्ञौर्ण॑ज्वर-मंद-सद ज्वर दीघेकालसे आता रहता हो, प्लीह्यबृद्धि हो और 
यकृत्‌ अपना कार्य न करता हो, कब्ज रहता है | पचन क्रिया अतिमढ होगई हो 
और कफ प्रकोप भी होगया हो, एसी अवस्थामें सागरेका रस १-९ ड्राम १ओस 
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अल कक नल नस कम हद कल अमल क 
दूधर्म मिलाकर प्रातःकाल और रात्रिको १४ दिनतक सेवन करानेपर ज्वर 
निवृत्त हो जाता है | 
कितनेक चिकित्सक आधी रत्ती हिंगुल शहदके साथ देकर भागरेका रस 
पिलाते हैं| ऐसा करनेपर लाभ जल्दी पहुँचता है । हा हि 
२. आमातिसार-भागरेके मूलका चूर्ण १-१ माशा तेज विकारमें २-२ 
घस्टेणर ३-४ बार जलके साथ देनेसे और सददेग होनेपर दिलमें ३ चार देनेसे 
शूलसह आमातिसार दूर हो जाता है। 
३ ऋफप्रकोष -(अ) छातीमें कफ भरजानेपर भागरेका रस शहद मिला- 
कर सेवन करानेपर कफ सरलतासे बाहर आजाता है| 
(आ) बालकोके कणएठमें कफकी घुरघुराहट-वालकोंके 
कण्ठोमेंसे घुरघुर आवाज आती हो तो भागराके रसकी 
१-श्बूद शहदकेसाथ मिलाकर जिह्वापर मालिश कराने 
परघुर घुराहट दूरहोती है। आवश्यकता अनुसार घण्टे 
घण्टे या २-२ घण्टेयर २-३ वार जीभपर सलदेवें | 
४ बालकके श्वासप्रकोष-भांगरेके रसमें आधा शहद मिलाकर थोड़े थोडे 
समय श्वास कम होनेतक देते रहना चाहिये | 


५ कामला- भागरेका रस १ तोलेके साथ १ माशा कालीमिच और ३० 


माशे मिश्री मिलाकर दिनमें ३ वार सेवन कराने और दही भात पशथ्य देनेसे ३ 
दिनमें कामला दूर होजाता है! | 
६. अस्लेपित्त-आमसाशयमें पित्त अधिक तेज होने और बढ़ जानेपर खट्टी 
खट्टी वमन होती है,छातीमें जलन होती है तथा कण्ठ और मुँहमें फाले होजाते हैं 
इस घसल कौर दाहको दूर करलेकेलिये छोटी हस्ड अए्गरेकः चुरे पुणे रुडके 
साथ सेवन करानेसे लाभ पहुँचता है | 
७ शिरदद >-अ वातवबृद्धि होकर शिरददे होनेपर भागरेका रस १-९ ड्राम 
दिनमें ३ वार देनेसे वेदूना शमन हो जाती है । 
आ सूयोवते (आधाशीशी) वालेकोी भागरेका रस समान 
वकरीके दूधमें मिलाकर सूर्यके तापमें गग्म करके नस्य 
देनेसे लाम हो जाता है| है 


८ चक्करआना-बातप्रकोप होनेपर चक्वरआता है | चारोंओरकी बस्तुए ; 


दीवार आदि फिरनेका श्रम होता है | या नेत्रके सामने अंधेरा छाजाता है | 
खडा रहनेपर यदि किसी खम्मे आदिका सहारा न मिलेतो मनुष्य गिरिजाता है | 
ऐसी स्थितिमें भागरेके रस १ ड्राममें ३ माशे शक्कर मिलाकर सुबह शाम सेवन 
करलेपर थोडेही दिनमें शक्ति बढ जाती है। और चक्कर दूर हो जाता है | 


न्‍् 


कं 
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जि 5 उइउ़ डी ससि्नललत ल ल त  त त जत+तहतमतत>+त/3तततततत.................... 
... ९. हष्ठिमान्य -भांगरेके पत्तोंका चूरों ३ माशे घृत और शहदके साथ 
'मिलाकर रोज सुबह राज्िको ४० दिनतक सेवन करनेपर दृष्टिमांध आदि सर्व 
नेत्ररोग दूर हो जातें हैं | उद्र सेवनके साथ प्रात" साथ॑ इस रसका अंजन करते 
-रहनेसे अधिक लाभ पहुँचता है | 
, १० प्रखताका योनिशल-प्रसवहोनेके पश्चात्‌ ग्ोशयमें शुलचलनेपर वेल- 
मूल (चेल छाल) और भांगरेके सूलका चूरों शराबके साथ देनेसे तुरन्त शूल 
शमन हो जाता है | 
११, गर्भपात रोकनेके लिये-सगर्भाश्नीको भांगरेका रस १-१ ड्रास गोदुग्घ 
के साथ रोजसुबह देते रहनेसे असमयपर गर्भस्नाव या गर्भपात नहीं होता | 
१२. रख|यन-ज्वर आदिरोगजनित या प्रौढ़ावस्थाकी निर्बेलताकों दूरकर 
शारीरिक शक्ति बढ़ानेके लिये पानोंका चूणें १॥-१॥ माशा घृत, शहद्‌ और 
शक्कर मिलाकर रोज सुबह १ वर्षतक लेते रहनेसे देहबलकी वृद्धि होती है एव 
चुद्धि और स्मरणशक्ति भी बढ जाती है | 
१३ द्वीर्घायुविधि-अ अ्ंगराजका रस प्रात.काल १ मास तक सेवन करते 
ह | रहनेसे और मात्र दूधपर रहनेपर बलवीये युक्तहोकर 
2 मलुज्य १०० धर्षतक जीवित रहता है । 
आ पुन्यनक्षत्नमें भांगरेका मूल लाकर सूययके तापमें 
सुखाकर कपड़छान चूरोकर्र | यह चूरणो पुष्यनक्षत्रका 
| '* सूर्य हो, उसदिन १ तोला कांजीके साथ सेवन कर- 
हि नेसे रोग प्राप्ति नहीं होती | 
. तैलके साथ सेवन करनेपर वृद्धावस्था नहीं आती | १ मांस सेवन करनेपर 
सब रोग दूर-हो जाते हैं| २ सासतक सेवन करनेपर सव वेदोंका धारण हो सके 
इंतनी स्मरणशक्ति बढजाती है | ४ मास सेवन करनेपर कणठ किन्नरके समान 
हो जाता है | ६ सास सेवत करनेपर काक सदृश गति होती दै अथौत्‌ व्यवहार 
और परसाथथे दोनों सुधारनेकी शक्ति आजाती है | ७ वे मासमें नल और केश 
गलकर नये आजाते हैं| ९ सासतक सेवनसे प्राशिमान्रमं आत्ममाव आजाता 
हैं। १० मास होनेपर अकाल मत्युकी चिन्ता दूरहोती है [१ वर्षेतक सेवन 
> करके मनुष्य दीघोयु बनजाता है । 

_ १४. बलिपलित-प्रिफला चूणुको भांगरेके रसकी १भावना देकर १॥ मासतक 
रोज सुबह सेवन करते रहनेसे भीतरसे काले बाल आने लगते हैं| फिर श्वेत 
रंग दूर हो जाता है । 

१५ मांसपेशियोमेखिंचाच-शीत लग जाने, असल द्वव्यका अधिक सेवन 
अथवा अन्य कारणोंसे वातप्रकोप होनेपर मासपेशियोंमें बांइटे आनेलगते हैं । 


१४० गावोंमें औपघरत्न ठृतीय-भाग 


है: 7 किन न कल परम तप ले तक कक कया: कक लक लत सर २ जल लक 
उस समय अति वेदना होती है, यदिरोगी सोया हो तो तुरन्त बेठकर पीड़ित 
स्थानकों मसलना ही पड़ता है। उस अवस्थामें हिंयुल आधघ आध रत्ती १ -ड्राम 
भागरेके रस और शहदमें मिलाकर १-१ घण्टेपर रे-३ वार देनेपर , 
लाभ पहुँच जाता है | मै चाहिये 
चक्तव्य-शीत लग गई हो तो थोडा सेक करके गरम कपड़ा ओठढा देना चाहिये 
१६. जन्तुविपज्शोथ-जतुके दशसे सूजन आइ हो तो भागरेका रस मस- 
लनेपर सूजन दूर हो जाती है। 
१७ विसर्प-भांगरेके रसमें हल्दी घिस घिसकर दिनमें ४-६ चार लेप करते 
रहनेसे विसपे बहुत जल्दी दूर हो जाता है | 
१८ श्वेतकुछ ( श्वित्र- ) रोज सुबह लोह पात्रके भीतर तेलमें भागरा 
डालकर सेक कर खायें और दूघमें विजयसारकी छाल यां चूण डाल पकाकर 
ऊपर पीते रहेंतो २-३ मासमें जीर्ण श्रित्र भी दृर हो जाता है | 
१९ पारदविष-भागरेका रस, हथियाका रस दूध जलकी लस्सी या मट्े 
में मिला १ माशा सोरा ढालकर सुबह ३ ठिनतक पिलानेसे मृत्र मा्येसे सत्र 
पारद निकल जाता है। 
२० मुखपाक-तमाखुके सम्गन भागरेके पानोंकों मुँहमें रखकर थूकते रह- 
नेसे फाले मिट जाते हैं। “नर 
(४५) भारंगी 
सं० भार्गी, त्राह्मणयष्टिका, त्राह्मणी, अद्भजारवल्ली, खरशाक | हि० भारंगी- 
वनवाकरी, वारडी, अह्मगेटी, बसनेटी | च० वामुनहाटी |शु० भारगी। स० 
भारंग | ५० भाडड्ली। मार० भारंगमूल | संता० सरोमलुतुर| ने० अदेखी, 
चूआ | कना० गन्तुवारगी, किरितेक्की | सला० चेस्टेक्कु, काटाभाज्ी, नापालु। 
ता० अगाखवल्ली चिंख्डेक्कु, कण्डुवारंगी | ओ० चिन्दरा, पैज़ुरा | _अ० 
(७0ए ६४०6 56वें ले० (]९:0व0#वेगए $वघाव्वापा) 
परिचिय--सेरेटम-+आरी सह दातेदार पानयुक्त] पुराना नाभ-क्लेरोडेण्ड्रो 
नन्‍"्अनिश्चित सत्वयुक्त इक्ष | वहुवपोयु मूलसप्रहयुक्त, ३ से ७ फूट ऊंचा शुल्म- 
किसी प्रकार काप्ठमय, अधिक शाखारहित। काण्ड अतीक्ष्ण चतुप्कोण। 
नयाहिस्सा सामान्यतः चिकना | शाखा अनियमित, पान आय कितनेक तीन 
तीन, चहुधामासल नीचे श्वेताम. छुछ दुन्न्‍्वयुक्त सामने सामने, कितनेक चार 7! 
९ इच्च लस्बे. सामान्यव ५-६ इच्च लम्बे, २-२ इशच्च चौडे, लन्‍्वगोल या 
अण्डाकार, नोकदार, तेजदातेयुक्त, चिकने, नोकदार आधारस्थानयुक्त | पत्रवृन्त 
अति इृढ छोटा | पुष्प कितनेक, १ इच्च व्यासके आइन्चर दर्शानेवालें दो 
शाखावाली शिथिल मजरीम़ें पुप्पपत्र || से १|| इच्च लम्चे, प्रत्येक प॒प शाखापर | 
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पुष्प वाह्मकोष प्याली आकारका, छोटे तीन खण्डयुक्त | पुष्पान्तरकोष हल्का 
नीला ( निम्न बड़ा खण्ड गहरा नीलाभ बैंजनी) | पृष्पनलिका लगभग || इश्च 
लम्बी, नलिकाकार | कठोर फल | पकनेपर जामूनके रंग जैसे, कुछ रसदार, 
चौड़ाडमें लम्बगोलाकार | पुष्पफाल मई से अगस्त तक | 

उत्पत्तिस्थान--न्यूनाधिक परिसाणुमें समस्त भारत, सिलोन, सलायद्वीप। 

बगालमसें विशेष प्रचलित भारंगी | वं० बामनहाद्वी | ने० अंगरियाह | पं० 
अतोह, अरती, दवाइमुबारिक | ता० कवले, नरिवले | ते० चिरुटेक्कु, भारंगी, 
हुँजिका | ले० (670 वशातःण० 70८ए0० पुराना नाम (॥९६06000707- 
979707487॥४05. 

परिचय--सिफोनेन्थस--नलिकायुक्त पुष्पमयगुल्त | ऊची, खड़ी, छोटी 
शाखायुकत साड़ी| ऊंचाई ४ से १३ फूट तक। काण्डपोकल, रसमय 
( 4०८७७ ८८० ०७७ ) | पान चक्राकार रचतामें ३ से ५, ६ से ९ इश्च लम्बे 
शसे 0 इच्च चौड़े लग्बगोल, छोटीनोकयुक्त, सकड़े आधारस्थानयुक्त, 
अखगण्ड या तरंगदार किनारेयुक्त, चिकने | पुष्प आध इच्च व्यासका, है से 
५ इच्च लम्बे, सफेद | पृष्प शिथिल मंजरीमें वहुधा ३-३, पृष्पपन्न लम्बे, रेखा- 
कार | पुष्पाम्यन्तरनलिका ३ से ५ इंच लम्बी, मुड़ी हुईं, अतिकोमल। फल 

“आध इंच व्यासके, पकनेपर गहरे, नीलाभ हरित, बढ़े हुए रक्तवरणुके एप्पबाह्य- 

कोषपर अवस्थित | पुष्षफाल जून जुलाई | फलकाल अगस्त सितस्वर | 

उत्पत्तिस्थान--महाराष्ट्र, कणोटक, सद्रासका पश्चिमघाट, बगाल, बिद्दार, 
कुमार, सिक्षिम और आसाम से तेलासरिस सुसात्रा | अनेक वागोंमें श्र गारकी 
सजावटके लिये बोयी जाती है | 

ऑषधोपयोगी अक्ल--मूले और पान | 

मात्रा--मूलका चूर्ण १॥ से ३ माशे | काथ १ तोलेका | 

शुणधमं--भावश्रकाशकारके सतानुसार भारंगी रसमें कड़वी, विपाकर्मे 
चरपरी, उष्णवीये, दीपन पाचन, रुचिकर, लघु, रूच्च, कसले उपरसयुक्त तथा 
गुल्म, रक्‍्तविकार, शोथ, कास, कफप्रकोप,श्वास,पीनस, ज्वर और वातप्रकोपको 
दूर-कग्ती है राजनिधण्टुकारने शोफ, न्रण, दाह और कृमि की नाशक 
भी कही है। 

कर्नल चोपराके मतानुसार भारंगी (0, 70०09 ) का मूल श्वास, कफ 
कास, और कण्ठमालमें उपयोगी है। पान और कोमल शाखाओंका रस छूत 
मिलाकर त्वचाकी पिटिकाओं और लालीपर लेप लगानेमें उपयोगी दै। पान 
ऊकृमिष्न और आमाशय पौष्टिकरूपसे भी व्यवह्त हो सकते हैं| पानोंके भीतर 
कमिष्न तिक्त द्रव्य वतमान है| 





श्र गावों्मे औषपघरनल दृतीय-साग 





डा० कोमनके मतानुसार भारगी ( ० 560८7 ) के मूल उप्र असर- 
युक्त (एप्पा/आा ), कड़वा और दाहोत्यादक (0०: ) स्वाइ्युक्त है। 
इसके मूल ज्वर,आसवात और अजीणुपर उपयोगी है | शुप्ककास (८४६४) 9] ४ 
8:07८0789) पर इसके सूलका क्वाथ लाम नहीं पहुँचाता | भारगीके मूलका-” 
क्वाथ सोंठ और धनिया मिल्ताकर इछलासपर दिया जाता है | 

पान ज्वरपर व्यवहत होता है | एवं पानोंका रस शिरदर्द (९००7४५६।५) 
और नेत्रप्रदाह ( गम्भीर नेत्राभिष्यन्द-09॥709/7979) पर लगाने और आजने 
में उपयोगी है | वीजक्रिज्चित्‌ सारक (/००:८०८) है. और जलोदरके लिये कुछ 
उपयोगी होता है। 

डपयोग--भारगीका उपयोग प्राचीनऋालसे हो रहा है | चरक सहितामें 
श्वास कासपर योजना की है सुश्रुत सहितामें श्वास कासपरं योजना की है | 
सुश्रुत सहदितामें पिप्पल्यादि गणमें भारगीका उल्लेख किया है. । 

श्वास प्रधान ज्वर, जीसुज्वर सन्निषात और पित्तकफज्वर पर भारंगी प्रधान 
कतिपय मसारदयादि क्वाथके प्रयोग लिखे हैं। योगरत्राकरमें विपमज्वरपर 
भारगी प्रधान १५ औषधियोंके चूरोकी योजना की है। है 

अनेक आचार्योने श्वास और कासपर भारगी जुढावलेह भारंगी हरीतक्य:३ 
वलेह भारग्यादिलेद और भारंग्यादिघृतकी योजना की है | आतचाये चक्रपारिदत्त 
ने गुल्मपर भारगीषट्‌ फलघृतकी योजना की है| 

१ कफज्वर-शरीर जकडा हो, अगों में मांरीपता हो आलस्य अ्ती हो, 
क्षुघा-तृष्णा बिल्कुल मारीगई हो, डदरमें भारीपन द्वो प्रस्वेद न आता हो प्राय' 
ज्वर १०१ से अधिक नहीं होता, ऐसे लक्षणयुक्त ज्वरपर दशभूल मिलाहुआ ९-१९ 
तोला और भारंगमूल ३-३ माशेमिला १-१] तोलाको अष्टमाश काथकर दिनमें 
2२ बार शहद मिलाकर पिलानेस ज्वर दूर हों जाता है | 

२ कफकासख- भारंगीके मूल और सोंठका चूणें शुनगुने जलके साथ 
दिनमें ३ वार लेते रहें | हे 

' ३ बातज्ञकास-सारगीके सूलका कल्क १ भाग सारगीकाथ २ भाग दही 

और गौघृत ४-४ भाग, जल ८ भाग मिला मदापग्मिपर घृत सिद्ध करके सेवन 
कराने पर शुष्कवातज कास दूर दो जाती है। हे 

४ कफयुक्तश्वासरोग-(अ) भारंगमूल १-१ तोला और सोंठ ३-३ माशे श 
हर दि मिला अष्टमाश क्वाथकर (शहद मिलाकर) 
हा डदिनमें २ वार पिलाते रहनेसे कफोत्पत्तिका 
32 हास होता है, सग्रहीत कफ निकल जाता 

और ख्वसनसस्थान सबल बन जाता है। 


सारसी १ 8३. 





सगमौवस्थामें भी यह क्‍्वाथ निर्भेयतासे . 


दिया जाता है। 
(आ ) भारंगी, सोंठ, कठेलीका मूल, कुल्थी और 
है मूलीका क्‍्वाथ वना पिप्पली चूर २-३ रत्ती 
मिलाकर पिलानेस कफ प्रकोपज श्वास और 
कास दूर हो जाते हैं।_. - 
० श्वासका दोरा--भारगीके मूलका कपड़छान चूरं ३-३ रत्ती आघ 
आधघ घण्टेपर २-३ बार शहदके साथ देनेपर घवराहटका हास हो जाता है | 


६ हिक्का--भारंगमूलका चूर १॥-१॥ साशे आवश्यकता अनुसार दिनमें, 


४-६ वार शहदके साथ चटानेपर हिक्का निवृत हो जाती है । 

७. उदरकृमि--भारंगीके पार्नोंकी उवाल छानकर जल पिलानेसे छोटे 
कृसि नष्ट हो जाते हैं | 

चक्तव्य--आखाम, विहार और वंगालके प्रामीण लोग बालकोंको भूतप्रेतकी 
वाधा न होनेके लिए भारंगीके मूलके टुकड़े कमरपर बाघते हैं | एवं डाकिनीकी 
दृष्टि न लगनेकेलिये भारंगीके मूलके डुकड़ेकी माला बनाकर वालकोंके 
उलेमें पहनाते हैं | 

८. अपस्मार--मारंगीके सूलको दूध जलमें मिलाकर दुग्धावशेष क्वाथ 
करें| फिर शाली चावल-डालकर खीर बना लेवें | फिर एक घसुअरकों ३ दिन 
लट्ठन करा खीर खिला देवें | फिर बेचेनी होकर सव खीर बसन होकर निकल 
जायेगी | यह्‌ सब विष प्रधान वसल द्रव्य ले लेवें | उसे सुखाकर चूरो करें । 
चह ३ भाग, किण्व (शराबकी गाढ) १ भाग और १४ भाग भारंगी क्वाथ और 
आवश्यक प्रक्तेप आदि मिलाकर असृतबानसें रख देवें | जब यह सुराका 
पाक हो जाय, तव छानकर बोतलोंमें मर लें | उसमेंसे १-१ ओऔस समान जल 
मिलाकर दिनिमें २ बार रोगी को देते रहें | 

& मूपकविप--चूहे काटनेपर भारंगीके मूल ६ माशे जलमें घिसकर जल 
पिलार्वें | यदि विषप्रकोपसे स्थान स्थानपर रक्तविकारके धब्वे हुए हों तो भारगी 
के ५ तोले चूरेको जलमें १० मिनट उबालकर ढकदें | आधे घण्टेपर छानलें | 
. उसे सारे शरीरपर लगाकर ससलें | यदि व्याकुलता या दाह हो तो गोदुग्ध 
पिलावें | मोजनमें भात और कुल्थीका जूष देवें | चकम न दें । एक सप्ताह 
प्रयोग करनेपर मृषकविष जल जाता है | हि ै 

१०, बातज शिरदद--तेज घायुके आधातसे या ऊपरसे गिरनेपर शिरमें 
रक्त संग्रहीत होकर सारे मस्तिष्कमें ददे होता हो तो भारंगीके सूलको जलमें 
घिस निवायकर शिरपर लेप करने या वालोंपर मसलने और तालुभागमें 


१४४ गांवों में जीषघरन्न ठृतीय-माग 
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लेपको चिपका देनेसे वायुडा आधात शमन हो जाता है और रक्त संग्रहीत 
हुआ हो वह भी विखर जाता है | 

११ प्रछृताका शिरद्ई--भारंगीके मूल और तगग्कों जलमें घिस 
निवायाकर कणठ, दोनों नेत्रके पलक, कपाल और मस्तिकपर लेप करनेसे-” 
वात प्रकोषपज शिरदद शमन हो जाता है | 

१२ रक्तगुर्म--मस्नियोंके गर्माशयमें होनेब्राला गुल्म बहुत न बढ़ा द्वोंतो 
भारगी, पीपल, करजकी छाल, पिप्पलामूल और देवदारुको सममाग मिलाकर 
चूर्ण बनावें | इसमेंसे ४-४ माशे चूणे तिलके क्वाथऊे साथ दिनमें २ बार देते 
रहनेसे रक्तगुस्म नष्ट हो जाता है | 

१३ बालकोकी खांसी--भाग्गी, रास्ता और काकडासिगीफा चूरें कर 
९-१ रत्ती दिनमें ०» बार शहढके साथ देते रहनेसे वालकोंकी खासी दूर 
हो जाती है| 

१४ गएडमाला--भारगीके मून्तको चावलके धोवनमें पीसकर लेप करते 
रहनेसे प्रारम्भिक प्रन्थिया बिखर जाती हैं | 

१९५ चुूपण घूद्धि--भारंगीके मूलको जीके उवाले हुए जलमें घिसकर लेप 
करते रहनेसे वायु और शोथप्रधानवृद्धि दूर हो जाती है | थोड़ा जल (या रस). 
का सम्रह हुआ हो, तो बह भी शोपित हो जाता है। 

१६, बद-- वक्षणमूलमें गाठ होनेपर उसपर वाह्योपचारके साथ साथ 
भारंगी के मूलका चूर खिलाते रहनेसे बेदुना कम होती है. और गाठ जल्‍दी 
दूर हो जाती है। 

१७ आगन्तुक घोवसे रक्त--भारगीके मूलकों जलमें घिसकर लेप करते 
<हनेसे रक्तस्नाव वन्द्‌ हो जाता है | 

(४६) सिलावा। 

सं० भस्लातक, अरुष्कर, अग्निमुखी, तेल बीज | हि० भिलावा, भिलामा, 
भेली, मिलीरा | ब० भेला, भेला गाछ | गु० सीलासा | म० विवा ( गिरीको 
गोडम्ची)। क० करे बीज, गेरुवीजा ते० जिड़ि, चेटटु, नालाजडि | मला० सोन- 
कीट्टे | फा० मिलादर, विलादूर | अ० हुब्युल कस्त्र, हृव्चुलकम्‌ | प० मिंला, 
मभिलाबवा । कोल-सोसो | औवलिया, अप्यध॥7509 पा ८०, लें० 5 
5696९27७905 /चा4८४४त07 

परिचय--सेमीकापंस न्मभिलावाबाचक प्रीक शब्द--“ससियोनकार्पस! परस 
जाति सज्ञा | एनेकार्डियम>-फल हृदयाकार | सध्यस कँचाइका, पतनशील, 
पानवाला बृक्ष | ऊँचाई लगभग ३० फीट | छाल खुरद्री गहरी भूरी | रसतेज 
(5८८०) | नया भाग रुएंदार | पान अन्तरपर, शाखाके अन्तमें, सादे ८ से 


सिलाबा ५७५ 





२४ इच्च लम्वे और ५ से १४ इथ्व चौडे, लगभग लम्बगोल, सारंगीके आकार के 
अखगण्ड, प्रायः चिमड़े, निम्न तलमें रुए'दार भस्मी धूसर रंगके | पन्नवृन्त || से 
९ इच्च लम्बा | पुष्प २ से ३ इच्च आडाईमें, हरापीला, बहुजातीय ( ?०]ए६४- 
_ »70700$ ) अथोत्‌ नरफूल अलग, सादा फूल अलग और नरमादा साथमें भी 
फर्सी तरमसादा प्रथक्‌ पथक्‌ ([07000008 ) | शाखाके अन्‍्त्में, गुच्छोंमें, लम्बी 
विभाजित पुण्प रचनापर, लगभग दृन्तरहित | मादा पुष्प रचना नर पुष्प रचना 
से छोटी | पुष्प वाह्यकोषके कोण, पखड़ी और पुऊेसर ५-० फल १ इृश्च लम्बा, 
पकनेपर तेजस्वी काला, लम्ब गोलसा, संतरेके रंगकी, मांसल, कर्णिकामें रहा 
हुआ | फल कच्चा होनेपर भीतरका रस(तैल) दूध सदृश,पक जानेपर कालेरंगका 
उत्प्तिस्थान निम्न हिमालय, पंजाब, देहरादून, विहार, बंगाल. आसाम, 
सी पी. आदि | देहरादून और पजाबमें फूल मई जून | फन नवेम्बर-फरवरी | 
पान रहित वृक्ष फरवरी से अप्रेल | नये पान मइमें | लकडी मुलायम, हलकी | 
_ १ घन फुटका वजन ३५ पौड | पक्के फलके साथ रही हुई प्याली (कर्शिका) 
कच्ची, सुखाकर और सेककर खायी जाती है | स्वाद लगभग मधुर-ऋसैला । 
| फल्ोंके भीतर गिरी (गोटम्बी) रहती है, वह भी खायी जाती है | फलोके 
_ भीतर जो विपाक्त, काला तैली रस रहता है, उसका उपयोग धोबी लोग कपडे 
"पर चिह्न करनेमें करते हैं | 
सूचना:-पुण्पिन बक्षके नीचे सोने या अधिक समय तक बैठने, पुष्पपरागके 
सेवन और भिलावेको उबालनेके समय वाष्प लग जानेपर मुंह और तमाम 
शरीरपर सूजन आजाती है। क्‍ 
गुण धर्म--भिलावेके पक्के फल रसमें मधुर, विषपाक मथुर, उशवीये, 
लघु, अनुरस कसेला, पाचन, स्तिग्घ, तीछएण, कफादि मलोका छेद्न करनेवाला 
भेदन ( विरेचल करानेवाला), मेधावधक, अग्तिप्रदीषक और दांतोंको हृढ 
करनेवाले हैं तथा कफ, वात, उद्र रोग, त्रण, कुछ, अशे, प्रहणी, गुल्म, शोथ 
( बात प्रकोपज या विषज्ञ ), मलावरोधक, ज्वर, उदरकृसि और कीटारुविष 
आदिके नाशक हैं | गोडम्वी मचुर, कामोत्त जक, (जृ'हण) मासपौष्टिकद और 
घातनाशक | कर्शिका मधुर-कपाय, बात प्रकोपक, बालोंको हितावह, विष्टम्स- 
कारक, दुर्जर, रक्तपित्तप्रकोपक | मिलावा बृक्षकी छाल रसमें कसेली, उप्ण- 
वीये, शुक्रवर्धक, मधुर और लघु तथा वात, श्लेष्मप्रकोप, उदररोग, मलावरोध, 
कुछ, अशे, भहणी, गुल्म, ज्वर, श्रित्र ( कुछके श्वेत दाग ), अग्निमांय, कृमि 
और त्रण रोगकी नाशक है। 
चरक सहिताकारने लिखा है कि'-- 
भल्लातकानि तीक्ष्णानि पाकीन्यग्निसमानि च | 


३ 
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भवन्त्यमृतकल्पानि प्रयुक्तानि यथाविधि ॥ 
कफजो न सो रोगो5स्ति न तिवन्धोडर्ति कश्चन। 
थ॑ न भल्गातक हन्यान्छीम्र' मेघारिन वहनम॥ «० 
भिलावा अग्नि के समान तीक्ष्ण और पाचन है | इसका यथातिधि सेवन ,, 
किया जाय तो, यह अमृत सदश लाभ पहुँचाता है | फफ प्रफोपज ऐसा कोइ 
रोग नहीं है तथा मलावरोवज और बातावशेधज भी ऐसा कोई रोग नहीं ४ कि 
जिसे भिलावा तुरन्त दूर न कर सके | यह बुद्धिवर्धफ और अग्निप्रदीपफ है । 
डा० वासन देसाइने लिखा हे, “मिलावा तीक्ष्ण, उण, लघु, चरपरा, 
दीपत, पाचन, स्वेद्ल, सारक, यक्षदुत्तेजक, मृत्रल, कुछर, अर्शेहिर, कामो* 
त्ते जक, वातनाडियोंको उत्ते जक, रक्तामिसग्णुवद्धक, कासद्र, उत्ते जक, श्लेप्म 
नि सारक, शोथहर, ससप्रन्थियोंकों उत्तेजक, आमनाशक, रक्तमें श्वेतागुवर्द्धक 
और रसायन है |” 

“मिलावा रक्तमें जल्दी मिलजाता है, किन्तु देहमें से बाहर अति शने शर्म 
निकलता है | पचन यन्त्रके भीतर आसमाणय और गुढनलिका पर इसकी क्रिया 
अधिक प्रबल होती हैं | यक्षममें रक्तता आवागमन जल्दी और नियमपूर्वफ 
होता है। जिससे शुदनलिकार्मे रक्तजा दबाव कम होता है | परिणाममें शुदामें 
म्फीत शिरा (अ्शके मस्से' छोटे, पतले होजाते हैं | एवं गुदनलिझाऊों उत्तेजना 
मिलनेसे मल सप्रह नहीं होता | भिलावा क्षुघावद्ट क है और यक्ृननका पित्तस्लाव 
अधिक करा, मलको अधिऊ पीला बना देता है |” 

“त्वचापर मिलावे सी क्रिया प्रवल होती है, त्वचा मार्गसे वह घाहर निक- 
लता है | जिससे स्वेद अधिक आत्ता है, त्वचा उप्ण और रक्त बनती है. कण्डू 
उपस्थित होती है, त्वचामें से बाहर निकलनेके समय उस भागकी विनिमय 
“चयापचय) क्रिया सुबरती है |” 

८दोनों बृक्कोंपर मिलावेकी क्रिया अति तीच और उत्तेजक होती है| पहले 
मृत्र परिमाण वढाता है, किन्तु थोड़ेही समय में वृक थक जाता है | फिर मूत्रो- 
त्पत्ति कम होजाती है | इसझो उत्तेजक क्रिया इतनी तीत्र होती है कि, कभी 
कभी मूत्रसे रक्त ( स्श्नछ्ात४0०7७) आजाता है | वृफ के समान मृत्रप्रसेक 
नलिकापर भिलावा उत्तेजक है | इस हेतुसे मिलावेका सेवन करनेपर मूत्रेन्द्रिय 
में कनमनाहट होती है। मृत्रेन्द्रियको दवानेकी इन्छा होती है | प्रत्यक्ष क्रियाके 
अतिरिक्त वातवाहिनियों द्वारा भी मृत्रतलिका और वृषणको उत्तेजना मिलती 
है| मात्रा अधिक होनेपर गाजा सेवन के सदश सेगीको घबराहट होती है |” 

“सासपेशियोंपर मिलावेरी प्रत्यक्ष क्रिया नही होती, परन्तु वातवाहिनियों 
हारा मासपेशियोंको उत्तेजना मिलती है | परिणाममें उनकी सकोच विकास 
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क्रिया योग्य होने लगती है। मिलावेसे नाडीकी गति बढ़ती है, हृदयरपन्दन 
स्पष्ट होने लगता है | रक्तमें श्वेतागुओंकी वृद्धि होती है। इस हेतुसे (स्थानिक) 
शोथ आया हो तो दूर होता है। श्वेताणु॒बृद्धि और रसम्रन्थियोंको उत्तेजना 
; मिलनेसे गाठ और अवयबोंकी वृद्धि ( हुई हो तो उस ) का हास होने लगता 
है | सामान्यत. भिलावा शरीरके सब भागों केलिए उत्तेजक है | छोटी मात्रामें 
लेते रहनेपर विनिमय क्रिया ( १/८६७७०॥४० ) सुधरती है। 
वक्तव्य-अ मिलावा वातज और कफज रोगोंमें प्रयुजित होता है | यह अति 
उप्ण॒वीय है | अत' प्रीष्ण ऋतुमें नहीं दिया जाता | शीतकालमें ही देना 
चाहिये | मिलावा छोटे बालक, सगभो और वृद्धोंकी नहीं दिया जाता। 
मिलावेके संवन कालमें घी, दूध, दद्दी, तैल, मट्ठा, शक्कर, भात, गेहूँका भोजन 
हितावह है | इन सबमें तैल अधिऊ हितावह है | मिर्च न देवें या कम देवें। 
नमक बिल्कुल न दें तो अच्छा, या थोड़ी मात्रा्में सैंवानमक देवें। मास बिरकुल 
नहीं देना चाहिये | ( मांसाह्ारी मिलावेको सहन नदी कर सकते |) 
आ भिलावा देनेके पहले विरेचन लेकर उदरशुद्धि करलेनी चाहिये। 
आवश्यकता हो, तो उपवास या मांसवद्धुक लघु भोजन देना चाहिये | मिलावा 
>वेनेके पहले सूत्र परिमाण और मूृन्न द्रव्यकी जाचकर लेबें| फिर मिलावा 
देनेपर हमेशा मृत्रकी जांच करते रहना चाहिये | यदि मूत्र परिमाण कम हो 
जाता है या रंग लाल हो जाता दै तो दपेहर औषध रूपस नारियलका जल या 
इसलीके पानोंका रस पिलाना चाहिये | 
इ भिलावेकी सात्रा अधिक होती है, तो दाह, तृपा, छोटी छोटी फुन्सिया 
निकलना, त्वचामें लाली, कण्डू, स्वेद मृन्रमेंलाली और मृत्रहास आदि 
लक्षण उपस्थित होते हैं| ऐसा होनेपर मिलावा बन्द करदें और दरपेहर 
ओपधि देव | 
इ भिलावा किसी व्यक्तिफों प्रबल असर पहुँचा देता है | अत: प्रारस्भमें 
मात्रा कमदेनी चाहिये । 
उ, भिलावा वाह्मत्वचापर ( जहां बाल आते हैं. उसपर ) लग जाय तो 
विपप्रकोप दर्शाता है | वहां फुन्सियां होती हैं आगस जलनेके समान दाह दोता 
» है | इस दोपको व्यानमें रखकर उपयोग करना चाहिये। 
ऊ भिलावेके सेवनकालमें धूपमें घूमना, अग्निका सेवन और गरम गरम 
भोजनका त्याग करना चाहिये|[.. 
ए, पित्तप्रकृतिवाले, जिनको मुँहमें छाले रहते हों, ठतृषा अधिक लगती 
हो, निद्राकम आती हो, स्वेद अधिक आता हो, दाह और घबराहट रहते हों, 
उनको भिलावा नहीं देना चाहिये। 


नल ना हा नहा 
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मिलाबेका शोधन--जो भिलावे जलमें ढालनेपर तलमें बैंठनाय, उनको 
ही शुद्ध करना चादिये | शेपकों निऊाल डालें । 


छः रु 


छ 
१ एक भगोनेमें जलगरस करें | जल उपलनेपर दसमें भिलावा डालद । 


१७ मिनट चूल्हेपर गहने देबें | फिर नीचे उतारकर ढक देवें | शीतल द्वोनेपर __ 


जलको निकाल खत कपड़ेस पोंछ लेबें | फिर टोपीको काटकर निकाल देवें। 

२ मिलाबेफों एक कपडेकी पोटलीमें बार्य| फिर १ थघड़ेमें ग्रोमृन्र भरें 
उसऊे किनारेपर लकडी या लोह शलाऊा रख उसपर पोटलीको लटऊावें | 
घड़ेके तलसे १ अगुल ऊँची रहे, उसनरह लटकावें | इसे दीलायन्त्र कहते हैं। 
इस घडेको चूल्हूपर चढा १५ घब्टे अग्नि देवें। गोमृत्रऊम होनेपर वारचार 
डालते जाय | तेज अग्नि लगनेपर गोमृत्रमें उफाण आत्ता है| अत' घटा घड़ा 
लेता चादिये। गोमृत्रमें झुद्ध होनेके पश्चात मिलावेफों गरम जलसे थोझूर 
दूबम उसी तरह सदार्तिपर १९ घण्टे डवालें | फिर मिलावेफो गरम जलसे 
धो देवें और टोपीको काटकर निक्राल डालें | इससे भी अधिक शोधन करना 
हो ( मिलावेक्ी उम्रताको अधिक शान्त करना हो) तो डस शुद्ध मिलावेडों 
नारियलके जलमें १९ घण्टेतवक उसी विधिसे स्वेदनकर | 


बक्तव्य--जितना शोवन अधिर होता है, उतना द्वी मिलावा सौम्य , 


(निर्बेल ) बनता हे | उप्रता जितनी सहन हो सके उतना शोघन करें] केवल 
गरम जलसे शुद्ध किया तत्काल लाम पहुँचाता है, गौमृत्रस शुद्ध हो तो देरमें, 
गोमूत्र और दूधमें झुद्धकरनेपर उससे भी अविक समयमें तथा गोमृत्न, दूध 
और नारियलके जलसे शुद्ध भिलाबा शने शने लाभ पहुँचाता है। किन्तु 
वह सबसे सहन हो जाता है। उसके उपयोगमें भय नहीं रहता | जिनको दूध 
अनुकूल नहीं रहता, उनको मट्ठा देना पडता है | वे मक्खन, ढही ले सकते हैं| 
दूध-दही, ठोनों अति मात्रामें नही लेना चाहिये | 

प्राचीन आचायों ने कुछ रोगीफोदूध सेवनका निपेध किया है| दूधसे कच्चे रस 
(आस) और कृमिकी उत्पत्ति होनेऊा लिखा है | कृमि होनेपर रक्तविकार होता 
है। इस हेतुसे दूध पथ्यरूपसे नहीं देना चाहिये, ऐसीशका क्रितनेफ चिकित्सक 
करते हैं | किन्तु भल्‍्लातक सेवनकालमें दूधकों पथ्य माना है| भावपकाश- 


कारने महामरजलातकावलेह के साथ लिखा है कि “अनुपान प्रयोक्त्य छिन्ना- « 
तोय दयो5थवा” अर्थात्‌ गिलोयकास्तररस या दूध अनुपानरूपसे देना चाहिये। - 


सुश्रुताचायेने भी भल्‍लातक कल्पकालमें “अपराहो न्षीर सर्पिरोदन इत्याहार” 
इस वचनसे दोपहरको दूध और घी भातके भोजनका ब्रिधान किया है| 
अलुभवसे भी दूधका सेवन हितावह विडित हुआ है | 

सुशुताचार्यने “सर्वेपा दुवरक तेल भल्‍्लातकतेल वेति” इस बचससे सब 


' 


है 
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प्रकारके कुएकी चिकित्सामें भिलावेके तेलको लाभदायक माना है। यदि 
पथ्यपालनमें पूरा आग्रह रखा जायगा, तो वशागत कुछ भी नष्ट हो जायगा | 
भज्ञातक प्रयोगः 

(१) धात्रीमन्नातक् वदी--भिलावा ८० तोले, हरड, वहेड़ा और आंवला 


४०-४० तोले. सोंठ, काली मिर्च और पीपल ३०-३० तोले, काले तिल ९ सेर 


ओर पुराना गुड़ १ सेर लेवें | सवको मिला कूटकर गुड्में अच्छी तरह मिला 
लेबें | फिर २-२ रत्ती की गोलियां वना लेवें | 

चक्तव्य-भिलावा कूटते समय हाथको तैल लगा लेवें | लोहेकी कलछीसे 
चलावें और निकालें | तिल और दूसरी ओपधिया मिलाकर कूटनेपर भिलावे 
के तैलका भय कम हो जाता है| 

उक्त गोलियॉमेंसे १ से २ गोली विनिरमें २ वार जलके साथ सेवन करानेसे 
आमाशयके विकार, अमप्रिमाद्य, अपचन, अरुचि, शूल, आमसवात, सब प्रकारके 
चातरोग, उपदश अथवा अन्य रोगसे होनेवाला संधिवात, अधौड़चात, 
ऊरुस्तम्भ और सुजाक जनित उपढ्रव दूर होते हैं | 

(२) चींचाभज्ञातऋ वटी.--भिलावा और इमली समभाग मिला कूटकर 

२ रत्तीकी गोलिया बना लेवें | जल न मिलावें | दोनोंको मिलाकर क्ूटनेपर 

गोलिया वन सके, उतना गीलापन आ जाता है। इसमेंसे १ से २ गोली दिनमें 
२-३ चार मट्ठटे या जलके साथ देवें | 

यह वटी विसुजिका, संग्रहणी, अतिसार, उदरशूल, उपदंशज संधिवात, 
पन्नाघात, अर्दित वात (मुँह रह जाना), मन्यास्तम्भ, कटिग्रह, गृश्नसी, शिरागत 
वायु आदि दोष दूर होते हैं। यह विसूचिकाकी अच्छी औपधि मानी गईं है। 
अन्य रोंगोंमें भी अच्छा प्रभाव दिखाती हे | 

३. खिंचिकादि बडी --( गांवोर्मे औषधरन्न प्रथम खण्ड ५० ७४) यह भी 
विसूचिकाकी उत्तम ओपधि है | 

४. कृमिन्न गुटिकाः--वायविडंगका कपड़छान ५ तोले चूणेको भिलावेके 
तैलमें भिगोवे' | (गोली वन सके उत्तना गीलापन आना चाहिये ) फिर १० 
तोले गुड़ मिलाकर २-२ रत्तीकी गोलियां बनावें | उसे जीरेके चूरमें डालते 
जायें | जिससे गोलियां परस्पर चिपक न जाय | इनमेंसे २ से ४ गोली दिनमें 
३ बार जलके साथ देते रहें | 

थह वालकोंके कृमि रोगमें अति हितावह है | गुड़, शक्वर,'घी, कस देना 
चाहिये | आयु २ वेसे कम होनेपर घी विल्कुल न दें, तो अच्छा। कारण, 
घृत स्वन्थ शिश्ुके यकृुनकों भी हानि पहुँचाता है 

५ भन्लातक्न तेल।--५-१० सेर भिलावेको कूट चौड़े मुँहके घढ़ेमें भरकर 


_..८ ०0८02 ........--२+२०-+-+- 
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जिम मिशन शनि लिलि लि िशिलि न कशनश कक किल अल आजकल कक कक भला एएरणणणाणणणणणणाशा 


मुँहपर कपडा बाधे फिर सुँहपर भगोंना रस, चारों ओर सम्हालप्रवेऊ जज 
मिट्टी करें | पश्चान्‌ जमीनमें १ हाथ गहद॒रा सड्ढाऊर उसमें भगोना नीचे और 
घडा ऊपर रहे, उस तरह रख चारों ओर मिट्टी दवा दे | घडेका १ अगुल 
जितना भाग बाहर रहे शेप सत्र जमीनमें रहे उस तरह योजना फरें | फिर 
घडेपर 3 घण्टेतक अग्नि जलावें | तत्पश्चात्‌ घडा और जमीन शीतल होनेपर 
भगोने सहित घडेझो निकाल लेवें | यदि भिलावेमें तेल रहा हो, तो उस तग्द 
फिर अग्नि देऊर निकाल लेवें | इस तैलको बोतनमें भर लेव । 

६ भन्नानक पर्षणी--ऊपर लिसी विविसे तेल निकाल, उसे भगोने या 
कडाहीमे भरकर चूल्हेपर चढावें | पहले तेल पतला होगा, फिर गाढ़ा होने 
लगेगा | गाढा होनेपर २-४ बूद जलमें डाले | फिर निकालकर ततोई। दृट 
जाय तो तैलको पक्‍व जाने | फिर सब तेलफों जलपर डाल देने पर पर्पटी वन 
जायगी | उस पर्पटीकों जलमेंस निकाल सुखाकर बोतलमें भग लेव । 

इसमेंसे २ से ४ रत्ती दिनमें ३ वार दूध, दूबके रस, गुलावजल या फेघडे 
के अकंके साथ देनसे रक्तपित्त और देहके किसी भी मार्गस होनेवाला रक्तस्नाव 
बन्द होता है | 

(श्री ५ सुसरामइगस टी ओमा) 

७ भज्नातकादि भोदकः--भिलावे, कालेविल और हर्ड, तीनोंफोी सम- 
भाग मिलाकर चूर्ण करें | फिर चूके समान गुड़ मिलाकर १॥-१॥ माशेका 
मोदऊ बना लेवें | फिर १-१ मोढक सुब्रह शाम जल या मट्ठेंके साथ सानेस 
१ मासमें रक्तार्श दूर होता है । 

८ चातद्दर शुटिका --मिलावा ८ तोले, पीपलामूल, पीपल, अकरकरा. 
सोंठ और मालकागनी ९-१ तोला लेवें | सबको कूट १३ तोले गुड़ मिलाकर 
२-२ रत्तीकी गोलियां बनावें | इसमेंसे १ से २ गोली घीके साथ सेवन करावें। 
पहले और पीछे थोडा घी चाट लेबें | 

इस गुटिकाके उपयोगसे उदरवात, अफारा, कम्प, फडकन, आमवात- 
कमर जकडना आइढि दूर होते हैं | 

&£ लघु नारसिंद चूए--मिलावा, छिलटा निकाले हुये तिल, शतावरी, 
छोटे गोसरू, सोंठ, कालीमिय, पीपल, हरड, बहेडा और आवला, ये १० ओप- 
घिया समभाग लेबें | भिलावे और तिलको छोड शेप ओपधियोका कपडछान 
चूरो तैयार करें | फिर हार्थोपर तैल लगाकर मिलावा और तिलको कूटें। 
मिलावेके सिश्रणको कलछी या खुरपेसे चलावें, हाथ न लगादें | ढोनों कुट 
जाने पर उसमें पहले तैयार किया हुआ चूरों मिलाकर खरल छर लेगें | इसमेंसे 
* से ४ माशे तक चूरं घी और शक्कर या घी और शहदके साथ सेवन करें 
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और ऊपर दूध पीर्वे | वृक्त सवल और निर्दोष हो और त्वचा स्निग्ध हो तो दिन 
में २ वार, नहीं तो दिनमें १ वार | 
यह चूरे रसायन और वाजीकरण है | बृद्धावस्थाकी निबेलता, किसी रोग 
_ चिशेषसे आईं हुईं निबेलता, अशे, कुछ, त्वचारोग, कफप्रकोष, वातविकार, 
इन सबको दूरकर शरीर सबल बनाता है और कामोत्तेजना भी कराता है | 
१० भन्नातकांवलेह--शुद्ध पक्के भिलाबे १० सेर लें,सवके सरोतेसे चार चार 
डुकड़े करें | उसमें ? सन जल मिलाकर चतुथो'श काथ करें| उस जलको 
छान लेवें | उसमें ? मन दूध मिलाकर खोवा बतावें | पतली रबड़ी जैसा होने 
पर उसमें २॥ सेर घी मिलाकर पाक करें| फिर ५ सेर शक्कर मिलाकर ७ 
दिन रहने दें | फिर आधा आधा तोला दिनमें २ बार दूधके साथ सेवन करावें। 
यह अचलेह्‌ कुछ, अशै, जीणे बातव्यांघि, अपस्मार और पत्नावातको दूर 
करता है| नेत्र दृष्टि बढ़ाता है, अग्नि प्रदीप्त करता है और शारीरिक शक्ति 
बढ़ाता है। 
११, भजन्नातक क्ञीर--शुद्ध पक्के भिलावे १० सेर लेकर कपड़ेकी थैलीमें 
भर जौ या उडदके भीतर श्रावण मासमें दवा देवें | ४ मासके पश्चात्‌ मागेशीपे 
सास ( या हेसनत ऋतु ) में निकाल लेवें | इन मिलावेमें से १-२ या ४ भिलावे 
को कूटकर ८ गुने जल (४० तोले ) में मिलाकर अष्टमाश क्वाथ करें। 
फिर कपड़ेसे छाने विन्रा भिलावेके टुकड़े न आये उस त्तरह १०-२० तोले दूधर्मे 
मिलाकर पिलावें | पिलानेके पहले और पीछे ६-६ माशे घी चटा देवें | जिससे 
मुह या कणठमें शोथ न आजाय | 
भिलावेका दूध पचन हो जानेपर दूध और घीके साथ भातका भोजन करावे | 
रात्रिको भी भोजन वही | प्रयोग ४० से ६० दिन तक करें | प्रयोग पूरा होजाने 
पर भी दूने दिनों तक भोजन वही देना चाहिये। 
बक्तव्य--(अ) चरक संहितामें मिलावा १० से प्रारम्भ कर ३० पर्यन्त 
चढ़ानेका और १००० भिलावे पूरा होने तक प्रयोग करने 
का विधान किया है, किन्तु उतने सिलाबे वर्तमानमें सहन 
नहीं होते | 
(आ) यदि ऊपर कही हुई रीतिसे भिलावा तैयार नहीं होसका हो 
तो पक्के भिलावे गरम जलसे शुद्ध किये हुये ले सकते हैं | 
(३ ) प्रयोग प्रारम्भ करनेके पहले उदर शुद्धि कर लेत्रें तथा शीतल 
स्निग्ध और मधुर द्र॒व्योका सेवनकर उष्णुताको निकाल 
देवें और देहको स्निग्ध वनालेवें | 
(६ ) यदि प्रयोग कालमें मूत्र परिसाण बहुत घट जाय, मूत्रमें 
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लाली आजा, तो प्रयोग बन्द कर देना चाहिये |. _ 

१२ घावतैल--मिलावा, लहसुन,प्याज और अजवायन,इन सबको ५-५ तोले 
लेकर ४० तोले तिलके तैलमें भूनें| फिर कडाहीफों नीचे उतारऊर दूसरे वरत्तन 
में तैल ढाल देवें | शीतल होनेपर तैल छान लेवें | यह तैल छुरी आदिसे होने . 
चाले आगन्तुक जसममेंसे होनेवाले रक्तज्लावकों तुरन्त वन्दऊर देता है | अधिक 
रक्तस्नाव हाथ पेरसे होता हो, तो उसे तेलमें डुबों देना चाहिये ] सावाग्ण घाव 
पर फोह्ा बाधर्दे | इस तैलके प्रयोगसे घाव नहीं पफता और २-३ दिनमें जसम 
भर जाता है| साधारण औपवियोंस यह तैल बना होंनेपर भी अति लाभ- 
दायक है। 

१३ भज्ञातकादि लेव--भिलावा, कासीस, चित्रकमृूल और थृहरके मूल, 
इन ४ ओपधियोंकों समभाग मिला आऊके दूधमें १४ घण्टे सरल करके ६-5 
माशेफी लम्बी गोलिया बना लेबें | उसे गोमृत्र या जलमें घिसऊर लेप करते 
रहें | यह कण्ठमाल और अर्शके मस्सेको दूर करता है ] 

इनके अतिरिक्त नारसिंह चूण, काकायन गुटिका. दार्न्यादि काथ, सजी- 
बनी धटी, नाड़ीत्रण हर तैल आदि अनेऊ प्रयोगो्मं मिलावको मिलाया है | 
भल्वातकावलेह और भल्नातकपाकके भी अनेऊ प्रयोग शास्रमें लिये हैं | इनमेंसे , 
सरल और अधिफऊ प्रचलित प्रयोग लिख बिये हैं । हे 

डपयोग--भिलावेका उपयोग आयुर्वेदर्भ अति प्राचीन कालस होरदा है | 
चरक सहितामें कुछ्ठब्न, दीपनीय मृत्रसप्रहण और भेदनीय दशेमानियोमें तथा 
सुश्रुत सहितामें न्‍्यग्रोघादि और मुस्तादि गणमें उछेख मिलता है | इसके अति- 
रिक्त अशे, भ्रहरी, योनिरोग और छुछ्लादि रागोंके प्रयोगों भिल/वेफी योजना 
की है | तथा रसायन रूपसे भी उपयोग फ़िया है| 

भिलावा मद्दाराष्ट्र की घरेलू ओपवि है | इसका उपयोग बरार और महा- 
राष्ट्रमें अत्यधिक होता है। जिस तरह अन्य प्रान्तवासियों को सूजन आनेसी 
भीति लगती है, उस तरह उनऊो नहीं लगती | वे लोग मिलावेकी बडी मात्रा 
को सहन भी कर सकते हैं। तेल और मद्ठेका सेवन अधिक होनेसे अधिक 
सहन होता होगा । 

डा० वामन देसाईने लिखा है कि, “पचन सस्याके शिथिलता प्रधान रोगोंमें- _ 
मिलावेका उपयोग करनेका रिवाज है | अग्निमाद्य, अपचन, अफारा, मलावरोध - 
प्रहणी, अशे, उद्ररोग और गुल्म रोगपर मिलावा दिया जाता है | अशैके मस्से 
को नलिका द्वारा भिलावेका धुआ दिया जाता है | ( मस्सेफे चारों ओर तेल 
लगाकर थुआ देना चाहिये | ) प्लीह्य वृद्धि और यक्वदूइृद्धि पर दिया जाता है 
एव दोनों पर सिलाबेके तैलका दाग भी झिया जाता है| मिलावेके सेवनसे तेल 
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मर 27 रमन मनन द किस मल किक 2 ४ पीलिटर तर ० दमन कलर ली किक ले 
घी और घृतयुक्त भोजनको पचानेकी शक्ति बढ़ जाती है | इस हेतुसे उक्त रोगों 
में लाभ पहुँचता है |” 

“सिलावा त्वचारोगमे भी हितावह है | कुछ, श्वित आदि रोंगोंपर ज्यवह्ृत 

* होता है। फौडे (विद्रधि) और नाडी त्रण न मरते हों, तो भिलावेके तैलको 
सुअरकी चर्वी (या वैसेलीन) में मिल्राकर लगाया जाता है ) गण्डमालामें 
मिलावेका सेवन पारद (रसकपू र) प्रधान औपधिके साथ कराया जाता है | 
भिलावा और अजवायन २-२ तोले और रसकपुर १ तोला मिला जलमें 
खरलकर (या शहद ं मिल्लाकर ) १-१ रत्तीकी गोलियां बना लेबें | इसमेंस 
१-१ गोली निगलवाकर सट्टा पिला देवें | (गोली चबानेपर मसूढ़ोंको हानि 
पहुँचती है, दात शिथिल हो जाते हैं। )” 

“भिलावा वातरोगमें अति हितकारक है| ग्रप्ती (चूतड़की वायु), वातनाडी 
प्रदाह, पक्ताघात (नया ), अर्दित (सुँहका पक्षाघात-लकवा) और ऊरुस्तम्मपर 
मिलावा देनेसे पहले मासपेशियोंकी क्रिया सुधरती दे | जिससे गतिभ्रश कम 
होता है| मस्तिष्कके अति उपयोगके हेतुस मगज थक गया हो, तो भिलावा 

, देनेपर लाभ हो जाता है | मस्तिष्झकफे आवरणके प्रदाह (४८घा४०॥88 ) पर 

-मिलावा हितावह है | वातसस्थाके रोगोंमें भिलावा कम मात्रामें लम्बे अरसे 
तक देते रहना चाहिये | नये आमवातकी तीत्रावस्थ।में बहुत अच्छा लाभ 
मिलता दे | यदि रोगी युवा और बलवान हो, तो जल्दी लाभ होता है| ' 
आसवात जीणे होनेपर इसका विशेष डप्योग नहीं होता।” 

श्वासरोगपर मिलावा अत्युत्तम औषधि है | प्रतिवर्ष शीतकालमें उठनेवाले 
श्वासरोगपर भिलावेके फूल (फलके साथ लगे हुये) देनेपर दमा चला जाता 
है | फुफ्फुसमें शोथ आकर ज्वर आता हो और कफ रक्तमय गिरता हो उप्तपर 
भी मिलावा अच्छा लाभ पहुँचाता है। मिलावेके साथ मुलहठी मिला लेनी चाहिये।” 

१ रसायनार्थ--शीतकालमें रोज सुबह पथ्यपालनपूर्वंक भल्लातक 
क्षीरका प्रयोग करें अथवा लघु नारसिह चूणंका सेवन करें | 

२ अपचन--आमाशय निर्वल होनेपर, मलमें आम अधिक आता है 

- और यक्षत्‌ निबेल वननेपर भी पचनक्रिया योग्य काये नहीं कर सकवी | फिर 
- मल सफेद और दुर्गन्ध युक्त वन जाता है | कभी सूक्ष्म कृमि भी हो जाते हैं | 
इस विकारपर २ या ३ मिलावेके तैलको दही या शक्कर मिले दूधमें मिलाकर 
रोज सुबह सेवन कराना.चाहिये | २-४ दिन सेवन करनेपर आम आता हो, 
तो वह' कम हो जाता है, पीलापन कम हो तो पीलापन आ जाता है | बडे 
कष्टसे शौच उत्तरता हो, तो कष्ट दूर होता दे | इसके अतिरिक्त रक्तस्नाव, 
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कर 8 अब कक कस फल 
अफारा, उदरमें दुर्गन्‍्ध द्ोना, ये सब दूर हो जाते हैं। भोजन हलका करें दूध 
और भात था मद्ठा और भात | 
३ अप्निमान्य--छ्ुधा न लगती हो, उदरमें भारीपन बना रहता हो, शीच- 
शुद्धि न द्ोती दो, अपानवायुर्मे दुगेन्ध आती हो, तो मिलावेके तैलका सेवन“ 
करावें | एक सुएको भिलावेके भीतर लगा मिलावेको दीपककी अम्नि देनेपर 
भिलावेका तैल टपकने लगता है, उस तैलको नागरवेलके 'पानपर १ वोला 
शक्कर फैलाकर उसपर टपकार्वे | इसका सेवन रोज सुबह कराते रहनेपर थोडे 
ही दिनोंमें अभ्नि प्रदीप्त होती है| तथा अरुचि और मलावरोध दूर होकर 
भोजनमें रुचि उत्पन्न हो जाती है। न्‍ 
४ आमातिसार--दस्त वार-बार लगना और उसमें आम जाता हो, तो 
डसे आमातिसार कहते हैं | इस विकारपर भिलावा दिया जाता है| २-२ 
मिलावेका तैल १-१ तोले मक्खन या घी में मिलाकर दिनमें ३ बार सेवन 
कराया जाता है | २-३ दिनमें ही दस्तमें दुर्गग्ध आना, आम जाना, उदरमें 
पीड़ा होना, उदरमें भारीपन रहना, ये सब दूर होकर पचनक्रिया सबल वन 
जाती है| भोजनमें केवल मट्टा देवें या दही भात देवें | हे 


० जीर्ण होनेपर ते न 
५, आमसग्रहणी--आमातिसार जीण होनेपर आमसम्रहणी कहलाता 
| इसपर १-१ भिलाबेका तैल दिनमें २ वार १-१ तोले मक्खन या घीके 
साथ १-२ सास तक सेवन करानेपर रोग निवृत्त हो जाता है (१५ दिन सेवन 
करा, ७ दिन बन्द करें, पुन सेवन कराबें ) यढ्षि मृत्रमें लाली आ जाय और 
मूत्र परिमाण कम दो जाय, तो चिचाभल्वातक वटीका सेवन करावें | उसमें 
भिलावेकी मात्रा बहुत कम आती है। 


६ अश--हाथपर घी लगाकर १ माशे गोघृतमें मिलावेको घिर्से | जब 
भीतरकी गिरी दिखलाई देने लगे, तब घिसना बन्द कर दें | इस घीको गुदाके 
भीतर लगावें | फिर वृपणोंको अग्नि न लगे, उस तरह आध घण्टेतक सेक 
करें | जिससे दूसरे ही दिन दस्तके साथ द्वोनेवाला रक्तत्राव बन्द हो जाता है | 
इस प्रयोगके अतिरिक्त भल्लातंकादि लेप लगाया जाता है| एवं भल्ातकावलेह 
यथा भल्लातकादि मोढक भी,खिलाया जाता है। सुश्ुताचार्यने मिलावेका काथ ... 
मुँहमें घी लगाकर पिलानेका विधान किया है| मिलावा रक्ताश और - 
वाताशे, दोनोंमें हितावह है । 


७ उद्रकृमि--यकृतका पित्तस्नाव कम होनेपर मल सफेद, डुगन्धयुक्त 
बनता है । फिर मलावरोध या अपचन हो जाय, तो उसमें छोटे छोटे ऋूृमि 
उत्तन्न हो जाते हैं | इस तरह बिगड़े हुये अन्न, फल या शाक खानेपर भी 


नि 
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उदंरक्रमि हो जाते हैं | इन सूक्ष्म क्रमियोंकों नष्ट करने, रक्तमें लीन विषको 
जलाने और उत्पत्ति बन्द करानेके लिये मिलावा दिया जाता है| १०-२० 
द्तितक मिचावेका तैल सक्खनके साथ सेवन कराया जाता है। (भोजन 
हलका पथ्य देवे) अथवा चींचाभल्लातक वटीका सेवन करावें। 

यह रोग वालकोको अधिक होता है | फिर उदरपीड़ा, थोड़ा-थोड़ा दस्त 
होते रहना, अरुचि, मुँहसे लार टपकना, स्फूर्ति न रहना, अफारा, चेचैनी, 
नाक और गुदामें खुजली चलना, मन्दज्वर और पाण्डुता आदि लक्षण प्रतीत 
होते हैं। इसपर चालकोंको कृमिघ्त गुटिकाका सेवन १-२ सप्ताह करावें | 

८ प्लीहावद्धि--प्लीहाके वीचमें मिलाबेके तैलकी बुद्‌ लगायें | फिर 
ऊपर शीतल जल डालें | जिससे फाला हो जायगा | उसे सुईसे फोडकर जल 
निकाल डालें | त्वचा न तोडे | उसपर मक्खन लगाकर पट्टी बांध देवें जिससे 
पानी बहकर प्लीहाबूद्धि कम हो जायगी | 

भिलावा, हरड, जीरा, इन तीनोंको समभाग मिला भिलावेके समान गुड़ 
मिला २-२ तोलेके लड्डू वनायवें। इसमेंसे १-१ लड्डू रोज सुबह खिलाते 

रहनेपर जल्दी लाभ पहुँचता है। (ज्वर हो तो यह लड्डू नहीं देना चाहिये)। 

* ४. शक्तपित्त--ऊध्चे और अधो रक्तपित्त, नकसीर, रक्ततमन आदि सवपर 
भललातक पर्पटीका सेवन कराया जाता है| यह पर्षटी थोड़े ही दिनोंमें आशा- 
तीत लाभ दर्शाती है अथवा भिलावेके टुकड़े कर ४ गुने घीमें मिलाकर तल 
लेवें | फिर घी नितार लेबें | इसमेंसे १-१ तोले घृतका शक्करके साथ मिलाकर 
चटानेसे रक्तपित्त शमन हो जाता है | 

१० कफरास--फुफ्फुसोमें समृहीत कफको बाहर फेंकनेके लिये खांसी 
आती रहती हो, तो उसपर भिलावा श्रेष्ठ ओषधि है भल्नातक क्षीरका सेवन 
पथ्य पालनसह कुछ दिनोंतक करानेपर नयी और पुरानी खासी, सब दूर हो 
जाती है | भोजनमें मात्र दूध और घी भात लेनेपर जल्दी लाभ होता हे । 

वकव्य--शुष्क कास जिसमें कफ न निकलता हो, मात्र काग आता हो 
और बार-बार कासका वेग उत्पन्न होता रहता हो, उसपर भिलावेका उपयोग 
- नहीं करना चाहिये | 

११ छब्बा रोग--भिलावेके तेलकी २ वूद्‌ शक्करमें मिला दूधक्े साथ दे 
देनेसे कफ निकल जाता है और उडब्चा शमन हो जाता है। जिन बच्चोंको 
पतले दस्त होते हों या उदरशुद्धि नियमित होती हो, उनको यह दिया जावा 
है| मलावरोध पीड़ितोंको सत्यानाशीके वर्णनमें लिखी हुई उच्बानाशक 
गुटिका दी जाती है। 
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१२ ज्ञीर्यमन्दस्वर-मुद्दवी बुखार आ जानेके पश्चात्‌ मद चुखार रहता 
हो, छुधामान्य, मुख मण्डलकी निस्तेलता, पाणइुता: मलावगेब. उत्साहका 
अभाव, नपुंसकता आदि लक्षण प्रतीत होते हों, तो * से ४ मिलाबेका छूट 
भट्ठातक लीर बनाकर सेवन करानेपर छुछ दिनोंमें सब लक्षण दूर होकर _ 
शरीर निरोगी वन जाता है | 

१३ आमचात--इस गेंसकी तीब्णावम्थामें ज्वर आ जाता दै | मृत्र लाल 
और कम हो जाता है | साथोंमें वेदना होती है। वेदनाक्रा स्थान खार वार 
बदलता है | इस अवस्थामें मिलावेफा उपयोग न किया जाय तो जच्छा | इस 
विकाग्की जीखाबस्थामें यदि मृत्रमे लाली या न्‍्यूनता हो तो भल्‍्लातक ज्ञीर 
का सेबन गेंज सुबह पथ्य पालन सह १-२ मासतक कराया जाता है या 
वात्रीमह्ञतकबटी दिनमें २ वार देते रहनेपर भी लाभ हो जाता है | 

१४ आघाशीशी--जिस ओरके कपालमें दे हो, उसके सामनेक्री ओर 
नाकके पासके कोनेमें आँखके भीतर लाल भागपर सलाईसे मिलावेका वैल 
रूमायें | उस समय आँखमेंसे जल गिरेगा, वह वाहर चमडीको लगकर सूलन 
नला देवे, इस लिये बैमेलीन या थी लगा लेचें |इस तरह यह प्रयोग ह 
दिन तक करनेपर रोग निउत्त हो जाता है| 


जा] 

१५ हस्तिमेह--(बहुमू त्र-20|एए:2)--छ्द्वावस्थामें या अन्य रोग्रादि 
कारणोंसे पेशावका परिमाण अधिक होता है. और मूत्र त्यागभी अनेक धार 
होता हैं | गत्रिकों बार-बार उठना पडता है | जिससे निद्रा भी पूरी नहीं मिलती | 
तपा बहुत लगती है और कृशवा आती है | उसपर भिलावेका सेवन आशी- 
वॉहके समान हितावह है | भद्मातक क्ञीरका सेत्रन कगनेपर ४-८ डिनमें ही 
गेग कायूमें आ जाता है | या प्रतिदिन क्ाय वनानेके समय १-९ तोला वेल- 
गिरी भी साथमें मिलाते रहे तो लाम जल्दी पहुँचता है। 

१६ व्मंखबलाई--नयी होनवाली काखबलाई और अन्य स्थानकी गाठों 
पर भिलावेके तेलके वृद लगानेपर बढ़ना बन्द हो जाता है | तैल लगानेके 
बाढ ऊपर चूना लगा लिया जाता है। 

२७ बढ--मिलाबेकों छूट चूनेके साथ मिलाकर लेप करें | इस तरह ५-७ 
दिनोंतक प्रयोग चाछू रखनेपर गेंगकी वृद्धि रुक जाती है और फिर मिट जाती है| / 

कत्ये और ग़ुडमें मिलावेका तैल मिलाकर भी लेप छिया जाता है | फिर 
ऊूपर चूना घिसनेपर तया बढ हो तो ठव जाता है | 


श्८ गएडमाला--भछ्यत्तकादि लेप लगावें | या मिलावे और कसीसकों 
आऊके दूधर्म घिसकर लेप करें | 
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१६ गांठ--शरीरके किसी भागमें लसिका प्रन्थि वद़नेपर गांठ हो जाती 
है | फिर शनै'-शने बढ़ती है | कभी-कभी यह नींबू या आमसे भी बड़ी हो 
जाती है (इसमें पूयोत्पाठक कीटारु न हो तो नहीं पक्रती) इस गांठके वीचरमें 

(छोटी दोनेपर ही) मिलाबेके तैलका एक चिहृ ““>” आकारका या र२े-३ 
चिह्न करें | कभी- कभी २-२ दिन छोड़कर उस चिहके पास नया चिह्न करता 
पडता है | जब भिलावेकी विष क्रिया होकर जलस्राव होने लगे, तब आगे 
तल न लगावे | इस ख्रावको बन्द न करें, अन्यथा वाजूमें दुसरी नयी गाठ 
उत्पन्न हो जायगी | यह स्राव कुछ दिनोंतक चालू रहता है | और गाठ कम 
होती जाती है | यह स्राव धीरे-धीरे खयभेव कम होता जाता है | जब किचित्‌ 
गीलापन होने लगे तव उसपर शहद दिनरम ३-४ वार लगाते रहनेसे वह स्थान 
विल्कुल स्वस्थ हो जाता है| 

२० स्तीपद--पैर या अन्य किसी स्थानमें सयोजक तन्तुओकी वृद्धि 
होकर मेद या कच्चारस संग्रहीत होनेपर उसे श्लीपद कहते हैं | पैरपर होनेपर 
उसे हाथीपगा कहते हैं | इस विकारकी प्रथमावस्थामें भिलावेके तैलके एक“एक 
चिह्न, पट्टी आकारके २ सूत चौड़े, श्लीपदके चारों ओर दो दो द्िविके अन्तरपर 

>करते रहनेसे ऊपर कहे गाठके उपचारके समान स्राव द्योकर श्लीपद दूर हो 
जावा है | पहली पट्टी वीचमें निकालें | फिर १ ऊपर, पश्चात्‌ १ नीचे, पुन- 
ऊपर-नीचे इस ऋमसे निकालते जायँ। 

वक्तव्य--यदि पहली वार लगा हुआ भिलावा विल्कुल उड़ जाय, तो 
उस स्थानपर पुन लगा लेवें | भिलावेके विषका असर होनेपर बुखार आ 
जाता है, किन्तु वह स्वयमेव २-३ दिनमें शान्त हो जाता है। 

२१ बावरोग--उठरमें वायु भरा रहता, अफारा, शरीरके किसीमी भाग 
में फड़कन द्वोना, हाथ पेरोंमें कम्प द्वोना, सधिवात, पुराना आमवात और 
कमर जकड़ जाना आदि वात विकारोंमें भलछ्ठातक क्ञीर या वातहर गुटिकाका 
सेवन कराया जाता है| 

२१२ चातशल--द्वाथ, पैर या पीठ आदियसें वातप्रकोपसे सूजन आई हो 

, (विहू भाग फूल गया द्वो ) और उसमें गूल चलता हो, वो मद्दाराष्ट्रमें उस स्थान 
के मध्य भागमें मिलावेका तैल भरते हैं| सुईके “+” इस तरह चिह्न करते 
हैं | फिर कुछ समयके पश्चात्‌ वहां चूना लगा लेते हैं | इससे शूल तुरन्त 
शान्त हो जाता है | 

२३ बातरक्त--इस रोगमें पहले हाथ पेरोंके अयुठेपर सूजन आती है। 
हाथ पैरोंके तलमें दाह होता है | फिर सधि स्थानोंमें शोथ आकर वेदना होती 


श्ण्ट गावोंमें औपघरन पृतीय-साग 


हि 


प्-+-+--ह.--८-ए/ पे 
है| गक्तविक्तत होकर स्थान-म्थानपर बढौरे हो जाते हैं | इस रोगण्ग भद्घातक 


चीर, घात्रीमहातऊबटी या भद्यतकावलेहका सेवन कराया जाता हैं| यदि 
मृत्रका हास हों जाय, तो भिलावा तुग्न्त चन्द्र कर देना चाहिये | 

२४ कुछ-पीले पीले फोड अगुलियोंके मूलमें होना. शगीग्पर खुजली 
चलना और खुजानेपर छोटी छोटी फुन्सियां होकर जल या पीप भर जाना. 
लाल-लाल बब्तरे होना, सफेद दाग होना, सूग्य और गीला ब्युची होना. 
लाल या काला दाद होना, ये सब्र कुप्ठके प्रकार हैं | भिलावा इन सत्रको दृर 
करता हीं है, उतना ही नहीं, गलत कुटकी प्रथमावस्थामें मी भिलाबा दिया जाय 
तो लाभ हो जाता है | प्रथमावस्थामें चेहरेकी विहीनता, अश्षक्ति, आलस्य- 
निद्रावृद्धि, त्वचाफूल जाना, त्वचाफा रग बदल जाना. रक्तबिकारके ददौरे 
होना, ब्रण होनेपर दुर्गन्‍्धमय स्राव होना, स्वेढमें दुर्गेग्य आना आदि लक्षण 
प्रतीत होते हैं | उस अवस्थामें १-२ सास तक भल्‍लातक चीरका सेवन और 
पथ्यका आप्रहपृ्वक पालन कराया जाय तो छुए्ट शमन हो जाता है | 

वक्तब्य--भोजनमें मात्र दूध, घी, भात लेना चाहिये। नमऊ मि्चका 
पूर्णाशरमं त्याग करना चाहिये | 


२५ डपदश--वबर्तमानमें सर्वत्र फैला हुआ उपदश (फिरग) भाग्तका 


मृलरोग नहीं है | ४०० वर्ष पहले फिग्गी (पोड़ गिद्ध) लोगोने व्यभिचार 
करके भारतमें फैलाया है| यह्‌ अति दुष्ट रोग है | योग्य चिकित्सा न 
होनेपर इस रोगका विप रक्तादि धातुओमें लीन हो जाता है | फिर भावी 
सतानोमें भी उतरता है | इसकी जीर्णावस्थामें रक्तके ददौरे, फोडे-फुन्सी, 
कुपविकार, नासूर (नाडीत्रण). भगदर, तालुप्रण, नेत्रम्मण आदि विधिध लक्षण 
उपस्थित होते हैं | उस अवस्थामें रोगीझो भछातक क्षीरका सेवन और दुग्ध 
घृत-भातका भोजन कराया जाय, तो रोग वीज नि सदेह नष्ट हो जाता है | 
४-६ मासतक प्रयोग चाह रखना चाहिये और नमक, मिर्च, सूर्यछा ताप, 
अग्ति, मैथुन आदिको आम्रहपूर्वक छोड़ना चाहिये । 


२६ श्वेतप्रदर--इस रोगमें जननमार्गस सफेद जल जैसा स्राव होता है। 


किसीको पतला और डष्णु, किसीको गाठा और पुराना होनेपर पीला। गाढ़ा... 
स्रावपर भछ्वातक तेल सक्सन-मिश्रीके साथ दिया जाता है | और ऊपर ९-१ -ै 


वोले दारुहल्दीका क्ाथ पिलाया जाता है | यह्‌ ओपधि रोज सुबह एक वार 
देना विशेष अनुकूल रहता है | २ वार देनेपर किसी फ्िसी रुग्णाके मृत्रमें 
लाली आ जाती है | १०-२० दिन सेवन करानेपर गर्भाशय और वीजाशयकी 
विक्ृति और सफेद प्रदर दूर होते हैं| और पचनक्रिया सबल बनती है। 


$ 


ु 


टू 


मिलावा १५५९ 





२७ मासिक धमका हास+-बीजाशय और गर्भाशय निर्बेल हो जाने, 
बीजाशय नलिकार्मे प्रतिबन्ध होने अथवा शरीरम ,रक्तकी (कर्मी होनेपर रज 
स्राव कम होता है | फिर कारण भेदसे लक्षण भेद होता है| सामान्यत 
मासिकधर्मसं वेदना, पाण्डुता, शिरद॒दे, वेचेनी, अरुचि, आलस्य आदि लक्षण 
उत्पन्न होते हैं | इस रोगपर २-३ भिलावेके टुकडेकर २० तोले जल मिलाकर 
चतुथोश क्वाथ करें | फिर छान २० तोले दूधर्मे मिलाकर रोज सुबह पिला 
देबें | यदि मृत्रमें कमी न हो तो १५ दिन देवें | फिर १५ दिन बन्द करें | इस 
तरह २-४ मास तक देते रहनेपर मासिकधसे नियमित वन जाता है। 


२८ इन्द्रलुप्र--शिरके वाल उड़ जानेपर मिलावेके पानोंका रस और 
शहद मिलाकर लेप करते रहनेसे १-२ मासमें लाभ पहुँचता है | 


२६ जखम--बरार आदि प्रदेशोंसें किसान और मजदूर लोग घाव लगकर 
रक्तस्नाव होने या त्वचा खुरच जानेपर, वहा मिलावेका तैल लगा फिर उस 
पर चूना लगा लेते हैं| मिलावे और चूनेके हेतुसे घाव नहीं पकता-| एवं 
चूना भिलावेकी विषक्रिया नहीं होने देता | 


“- ३० मूढमार--कभी कभी १०-१० फीट ऊपरसे गिरने या पेटपर मूढमार 


/ 


लगनेपर चोटका असर भीतर होता है | कभी-कभी वाहरसे कुछ भी मातम 
नहीं पड़ता | किसीको रक्त जम जाता है | मूत्रमें रक्त, रक्ततमन या रक्तातिसार 
हो जाता है | किसीको अति वेदना होती है और कभी-कभी धलुवात उपस्थित 
हो जाता है | साधारण मार लगा हो तो नारियलका जल पिलाने या हल्दी 
गुड़ खिलान्नेपर लाभ हो जाता है | किन्तु चोट अधिक लगनेपर भिलाबेका ही 
आश्रय लेना पढ़ता है | २ मिलावेके टुकड़ेकर १ छटांक घीमें भूनें | फिर घीमें 
१ छटाक गेहूँका- आटा सेककर हलवा बना लेबें | आधघ छुटांक या चाहिये 
उतना गुड़ मिला लेवें | यह हस्वा रोज ,दोपहरके भोजनरूपसे खिलावें । रात्रि 
को क्षुधा अनुरूप खिचड़ी या दूध-सात देवें। पहले दिनसे वेदना कम द्वीने 
लगती है | ७दिन प्रयोग करनेपर मांसपेशियां बलवान बन जाती हैं, वेदना 
विस्कुल निवृत्त हो जाती है और शरीर स्वस्थ हो जाता है। 


३१ बुदछ्धिमांन्चय--शारीरिक निबेलता, अति मानसिक श्रम या रोग विशेष 
के हेतुसे स्मरण शक्ति कम हो गई हो, या समझ शक्ति पूरा काम न करती 
हो, तो उसे भल्‍्लातक ज्ञीरका सेवन शीतकालमें पथ्य पालनसह, करावें | 


भन्लातक विए-अ. भिलावा लग जानेपर फाला होजाता है और उसमें जल 
भर जाता है | एक सुईसे उसमें छिद्रकर जल निकाल डालें | त्वचा न निकल 
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जाय, यद्द सम्दाले | उसपर तिलकों दृव या मम्सनमें पीस#ग लेप फग्नेसे 
ढाह तुरन्त शान्त होता है और फाला मिट जाता है ! अथवा बहेडेद्धी गिरीको 
पीसऊर लेप करें [ बरारमें मक्सनमें चूना (पानमें सानेफा जलवाला) मिलाकर 
लेप करनेका विशेष रिवाज है | 
आ भिलावेका घुओँ लग जानेसे सूजन आगई हो वो तेनी बीन-नाग्ियल 
की गिरी. चिरोजी, काजू , बादाम, पिग्ता आदि ग्यावे, सानेमें तेलका उपयोग 
अधिक फर तथा नारियलफऊे तैलफ्री मालिश करें। 
४७ झुई आवला 
स० तामलकी भूम्यामली, ताली, भूघात्री, उच्चटा | हि० शुई जाबला, 
भद्र आवला, जर आवला| च० भूइ आवला | म० भू आवली | शु० भोय 
आमली | सिं० निरुरि | क० फिसनेलि | ता० झिल कायनेडि | ते£ नेलननेदि | 
मला० किड्ानेछि। ले० छाज़ीउग्रणाण्ड साफ 
परिचय--फाइलेन्थस +-विभाजित छोटे पानोंके कोणमेंसे पुर जिसमें 
निजले हों, ऐसी वनस्पति जाति | निररि"सिद्दाली नाम हैं | भूमि आवलेके 
क्षुप वर्षा ऋतुमे य्रेत्तों और जगलोंमें निकल आते हैं. | बह भारतके सच उप्णु ' 
प्रदेशोंमें होता है | उचाई ॥ से ॥| फीट | पान फीफे हरे विविध प्रफारके | 
पान और फलोॉका आकार लगभग आवले सह्श, किन्तु बहुत छोटा | नरपुणप 
१ से ३ तक साथमें | पप्नडिया ४ से ६| पुफेसर ३| मादा पुष्प एक्राकों। 
गर्भाशय ३ कोपयुक्त | फूल हरे या सफेद प्रभावाले | फल फूल व्षोऋतुम | 
सु आवलेडी एक दूसरी जाति जिसमें फल खुरदगे होते हैं| मिसे लेटिन 
नाम फाइलेन्थस यूरिनरिया (? -ऐं:7979)संज्ा दी है। मराठीमें लाल भुई 
आवली कहते हैं | यह भी भारतके समशीतो-ण प्रदेशमें सर्मत्र होती है उसके 
पान, फल, फुल ये सब दक्त निरूरि जातिकी अपेक्षा वडे होते हैं |तनेकी 
ऊचाई निरूरि जातिके समान ६ से १८ इच्च | तना और फूल रक्ताभ। 
विद्ारमें फल फूल जुलाईसे दिसम्बर तक। 
अर आयलेकी तीसरी जातिका लेटिन नाम फाइलेन्यथस सिम्प्लेक्स (? 
आणफ्रल्क) संज्ञा टी है। ऊत्वाई १ से 3 फोट | फन फूल अगस्तसे दिसम्बर , 
तक | नरपुष्प २ साथमें, स्त्री पुपका दण्ड प्रत्येक गुच्छमेंस निकलता है 
उक्त तीनों जाति बिहारमें होती है। इनमें पहली जाति गुणमें अधिक 
मानी गई है| औपध रूपसे इसके पचागका उपयोग होता है । 
मात्ना--0 से ३ माशे। 


' 'मुइ आवला ' ७ १६१ 


न 


गुणधर्म--भूंधात्री, रस मधुर, अनुरस कइड्वी, रुचिकर, लघु, शीतवीये, 
पित्तशामक, कफनाशक, रक्तप्रसादन और दाहशामक है| नेत्ररोग, प्रण, शूल, 
प्रमेह, मृत्ररोग, प्यास, कास, पाण्डु,क्षत और विषको दूर करता है। 
- डॉक्टर देसाईके मतानुसार भूधात्री दीपन, पाचन, मूत्रजनन, स्शन, दाह- 
शामक, त्रशरोपण, शोथहर और नियतकालिक ज्वर प्रतिबन्धक है | 
डपयोग--भुई आंवलेका उपयोग आयुर्वेदमें प्राचीनकालसे हो रहा है। 
चरक संहितामें कासहर और श्रासहर दशेमानियोमें तथा मधुर स्कथमे उल्लेख 
किया है | एवं क्षय, कास, श्रास, हिक्का, क्षतज्षीण, हदूरोग, वातरोग, वातरक्त, 
शिरोरोग आदिके प्रयोगोंमें चुई आवला मिलाया है। 

१ प्रवाद्षिका-भुई आवलेफी कोमल शाखाओंका फाण्ट द्नर्में ३ बार 

देते -रहनेसे ३-४ दिनिमें प्रवाहिका बन्द द्ोजाता है। 

२. .कामला--इसका मूल १ तोला दूधके साथ पीस छात्र प्रात साथ 

पिलावें | कामलारोगमें यह वहुत अच्छा कार्य करता है। 

३ शीतज्वर--पश्चाद्रफा क्वाथ दिनमें ३ बार या २-२ घण्टेपर २-३ 
*-बार पिलानेसे शौचशुद्धि होती है, प्रस्वेद आता है, निद्रा आ जाती है, ज्वरकी 
पाली दल जाती है; तथा यक्नतप्लीहाबद्धि कम होती हैं। जीणे विषमज्वरमें 
भी यह लाभदायक है। है 

४ खसुजांक--भुई आंवलेका स्वरस ३ तोलेकों २ तोले गोक्षृतके साथ 
मिलाकर प्रात सायं पिलानेसे मृत्रशुद्धि होती है और मृत्रदह शमन होता 
है | इस तरह मूत्राशय शोधनेमें यह हितावह है| 

५. शोथ--पच्चान्नका फाएट दिनमें २ बार पिलाते रहनेस मूत्रढ्मारा अविक 
जलस्राव होकर शोथ दूर हो जाता है| 

६. नेज्ाभिष्यन्द--(क ) भुई आवलेके पश्चाज्के रसको तैलमें मिला, 

उसमें रूईके फोहे भिगोकर नेत्रके ऊपर रखनेस दाह शान्त होता है और लाली 
मिट जाती है।.' 
. - (ख) तांवेके वरतनर्मे भुह आकलेके पान रख, थोड़ा सेंधानमक मिला 
ताबेके बत्ते या प्यालेसे घिसकर चटनी बना लेवें, उसका लेप आंखके ऊपर 
और चारों ओर छर देनेसे लाली बहुत जल्दी मिट जाती है और पीडा 
शान्त हो जाती है। 

७. प्रशशोथ और घण--चावलकी यवागूमें सुई आंवलेके पचांगकों 
गरमकर बावते रहनेसे जल्द लाभ पहुँच जाता है | स्तनशोथपर भी प्चागका 
लेप किया जाता है । 8 ह' 





ला 
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जा न नमन 3 नमक 
८ द्वाथ पैर सुढ़ जाना--परानोंको पीसकर वाधनेसे ब्रेडना दूर होती है 
और संधि स्वस्थ हो जाती है। 
£ अत्यात्तब--भुई आवलेके चीज या पचागफ़ों पीस ठण्डाईकी तरह 
छानकर पिलानेसे रज स्लाव कम हो जाता है और गर्मौशयकी उमप्रता शान्त “' 
हो जाती है। ;४ 
(४८) मखाना 


स० मखान, पानीयफल | व० माखाना | गु० मखाणा | म० मखाणे। 
ओ० कुंतापद्स | पं० जेवार | मार० फूल मखाणा | ते० महनि पद्मनु | अ० 
छठडगए ले० छएपाएथे९ ऐटा0ड 


परिचय--यह काटेदर, शाखारहित, जलीय क्षुप है | कद छोटा | पान 
ढालसहश, मुर्रीदार, १ से ४ फीट ज्यासके | फूल १ से २इंच लम्बे, भीतर 
तेजस्त्री लाल, बाहर हरा और तेजस्वी | फल २ से ४४ंच ज्यासका| बीज 
(मखाने) मद्दरसे झाडी बेर तकके कदके | वीजोंको चावलके लावाके समान 
रेतमें सेक लेते हैं। 

गुणधर्म--मखानेके गुण कमलगट्टेके समान शीतल, खाद, बल्य, प्राहदी;“- 
गर्भस्थापक और पित्तशामक | लावा पचनर्म हल्का, मन्दाग्निवालोंको पथ्य | 


डउपयोग--मखानेके लावेको थोडे घीमें भूनकर खिलानेसे अतिसार शमन 
होजाता है| यह वीयेस्तम्भक और धातुवद्धेक होनेसे शुक्रकी निर्वलता वालों 
केलिये भी द्वतावह है | इसके आटेमें घी शक्कर मिलाकर स्रियोंको पिज्ञानेसे 
गर्भौशयकी उष्णता शान्त होती है, प्रदग आदि विकार दूर होते हैं, और 
गर्भाशय गर्भधारणके योग्य बन जाता है| 


इेटयकी गति बढ जानेपर कमलके समान फूलोंकी पंखड़ियोंके ? से २ 
तोलेका फाण्ट पिलाया जाता है | एवं ज्वरवेग वढ़नेसे होनेवाली ज्याकुलताके 
शमनार्थ छातीपर इसका मोटा लेप भी कराया जाता है। 


(इसकी केशर ढाहशासक और रक्तसप्राहक है| सब्र प्रकारके रक्तत्नावोंमें . _ 
नि यतापूवेक इसका उपयोग होता है | 


(४६) प्राठी 
हिं० मराठी गोरसवू टी, कपूरीजडी | ब० चाया | म० कपूरीमघुरी | गु० 
कपुरीमवुरी | सौ० गोरखगाजों, सोंयजर्डी | कच्छी-गोरखड़ी, सनीबूर | सिं० 


0 लय 
£ » जड़ा रा० चूई | प० चूइकला | ते० पिण्डीकुमडा ले० 8८एए३ | उतारा 
| 


हा 
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परिचय--ेण्टाना >-सुगन्धित मूलयुक्त | खडा था जमीनपर फैला हुआ, 
लम्बे कीलक मूलयुक्त वर्षायु क्षुप। काण्डक्ली ऊंचाई १ फूटतक]। शाखाएं 
लगभग आधार स्थानसे निकली हुई, अनेक, सफेद ऊन सदृश रुएंदार, लग- 
| भग वतुलाकार, समान्तर नालीयुक्त | पान सुख्य काण्डपर एकांतर, ॥॥ से 
१ इंच लम्बा, ॥ इंच चौड़ा, शाखापर बहुत छोटे, लगभग लम्ब बतुलाकार, 
अखगण्ड, ऊष्वेतलपर न्यूनाधिक रुएदार, निम्न तलपर रुई सहश,केशमय । 
पुष्प हरा-सफेद, बहुत छोटा, प्रायः उमयलिब्डयुक्त, लगभग वृन्तरहित-पन्र- 
कोणीय गुच्छमें या मजरीपर | फल बहुत छोटे और काले बीजयुक्त | पुष्प 
और-फ्ल क़ाल'नवसम्बरस जनवरी तक। 
उत्पत्तिस्थान--भारतमें सर्वत्र, सिलोन, अरबस्थान, आफ्रिकाका झप्ण 
कटिबध प्रदेश, जावा, फिलिपाइन | 
* ओऔषधोपयोगी अ श--मूल, पंचांग और बीज | 
! ? 'शुणधमे--मराठी मूत्रल, रक्तशोधक, पौष्टिक, कफप्न, कीटारुनाशक, 
उपलेपक और अश्मरीहर है| मृत्नावरोधपर तथा अश्मरी भेदनाथ मूलका 
'अधिक उपयोग होता है | 
» - डपयोग--इसका उपयोग आयुर्वेदके श्रन्थोंमें घरे् औषधि रूपसे 
व्यवहृत होता है| 
९, कफप्रकोप--मूल या पचांग २ से ३ माशे तक दिनमें ३ बार शहदके 
साथ लेते रहनेसे कफ सरलतासे बाहर आजाता है | इसकी जड़का धूम्रपान 
करनेसे तत्काल कफ निकलकर घबराहट दूर हो जाती है | 
२, सूजाशयाश्मरी--मृत्राशयमें पथरी होनेपर ६ माशे जड़का चूरो 
जलमें पीस छानकर रोज सुबह १ सप्ताहतक पिलानेसे मृत्रावरोध दूर होता 
है तथा मृत्रके साथ अश्मरी दूटकर बाहर निकल जाती है| 
५ ३ रक्तविकार--मूलका चूरो ३-३ माशे दिनमें ० बार प्रात सायं जलके 
साथ लेते रहनेसे रक्तविकार दूर हो जाता है। 
* ४ कामला--मूलका चूरणों ६-६ माशे मलाईरहित दृही या मट्ठ के साथ 
दिनमें २ बार देने और दही भातका भोजन कराते रहनेपर ३ व्निर्में कामला 
शमन हो जाता है| - 
५ सूत्रदाइ--बीजोंका चूर दूध-जलकी लस्सी था सट्ठं के साथ सुबह 
देनेसे उष्णता शमन हो जाती है। अम्लपित्त, रक्तपित्त, शोथ या मुखपाक 


हो तो मट्ठा न देवें | 


लत पु ह+++++ ++्य... कफर न 
# वतल+ > 6 ४ लमरयक नी गा 
किक कर /' 


हद “गावों में आपेघरल्न तृताय-भाग 


(५०) ममीरा 
स० पीतक | हिं० समीरा, मिश्मीतिता | आसा० मिसमर्तिता, तांता | 
सिध माहमिया | अ० 0०ए75, 6०१4 फालावे लि" ए०फत5 वढ्लत 












३ # चनस्पति परिचय- _ 
। टीटा आसामी तीता 
; शब्द है| मूल सुवर्णो 
] । सदच्शपीला, अति 
| थे कै । “8 फऊडवा, चहुवपौयु | 
(तक ना नीं दोगा। 
है ५ 50% औक | - मूल एकाधिक वर्ष 
२6९०४ (टी की 22 होनेपर ८ 
ते 0 20880 का होनेपर अनेक 
ड्टः 3 वनजाना | फिर 
भा 654 ञहु प्रत्येकमूलसे डण्डी 
जा तु द निकलती पे हद 
ले ८ 26) त्रिभग्न 
6 ५ पर पान त्रिभग्न | 
है / #प। 


डण्ठल ६ से १३ 
इच्चे | पे २ से ३ 
इच्च, अण्हाकार, 


$ पच्चीके पर सहश 

| विभागयुक्त | पुप ९ 

5 ' से३, छोटे वृन्तयुक्त, 
्‌ । सफेद | पुयके वाह्य- 
रे कोप के पत्र आध 
है 3] इच्च,.. लम्बगोल, 





रे क के । तीक्ष्ण | अम्यन्तर- 

| हे कोपकी पखडी ५-६ 

्‌ सकडी, वाह्मकोप- 
पत्रस छोटी | फली अनेक काले बीजयुक्त । रे 
उत्पत्तिस्थान पृवआसाम |] आसामसे इसकी जडके छोटे छोटे टुकड़े बास 5 

की टोकरियोंमें भरकर कलकत्ता आडि स्‍्थानोंमें भेजे जाते हैं।. - 
गुसधम--मूल आमाशयपौष्टिक, चल्लुप्य, सारक, पित्तशामक, बल्य तथा 
कलम्बाके सदश सीम्य ज्वरका नाशक है | इस मृलके भीतरभी प्रधान द्रव्य बर्बे 


के ॥ 


ससारा १६० 


बना 





राइन (8८79०८४८) ८|| प्रतिशत है | अत ममीरीमें जो गुण दशोये हैं, वे 
सब गुण इसमें अधिकतर है | 
मात्रा--5 से १० प्रेत | असरिकन- सूल १० से २० प्रेत] इसके साथ 

लोह मिश्नित कर सकते हैं। 
/_ डपयोग--हितीय जातिके अन्तमें लिखा है, उनरोगोंपर यह विशेष सफल- 


तापूवेक व्यवह्गत होता है| सिद्ध सेषजसरिमालाकारने इसे ब्ृक्‍्क्शूल, नेत्ररोग 
तथा मलावरोधका नाशक कहा है | 


(२) ममीरी 
स०' पीतक | हि. मीरा ममीरी, पीलीजडी, पिंजारी, शुप्राक | ब० 
[ [जा ५ हे प 
गुरवियाणी | काश्मीर चेन्र | कुमा० पीलाजडी, पिंगलजडी | अ० फा मसीरा- 


चीनी | प० चित्रमूल, ममीरा, फलीजड़ी | बम्बई ममीरा, पीआरग | ले० 
एफ ८कशा 70॥008007 


: * बनस्पति परियय--फोलियोलोसम--अनेक पर्णयुक्त | बहु चर्षायु छुप। 
मूंल दृढ़ | शाखा पान आदि वर्षौयु | तना ४ से ८फीट (विहारमें ३ से ४ फीट) 
१. रुंएरहित | पान ई विभाग युक्त, पुखपत्र ( 599९) ) रहित | पणे ३ इच्चसे 
'₹ इच्चतक | कलयी सिश्र-अनंक शाखात्राली | पुप सफेद, हलके हरे और 
मलिनी वैंत्ननी | पुर वाह्यकोषके पत्र ४-५॥ बीज सह्शफल २ से ५ छोटे, 
लम्बगोल, दोनों शिरे अणीदार | पुष्प हिमालयमें एप्रेल-मईमें | विहारमें 
जूनसे अगस्त तक | फल वीज सहृश, ॥| इथ्च नसवाला जुलाईसे सप्टेम्बर 
तक | मूल १ फुट लम्बा, तेजस्वी, वबहुधा सरल, अन्तभागमें अगुली समान 
मोटा, देखनेमें मुलहठी जैसे स्वादमें कडवा और दाहक | 
' छाल चिकनी, सलेबट पड़ी हुई, मेले पीलेरंगकी, दृढ, भीतरका रंगपीला. 
जलमें भिगोने पर अंगुलियोंकों पीला दाग लगता है| ढांडी ४-८ फीट ऊँची 
और चिकनी अनेक शाखा प्रशाखा में फेली हुईं | पान लम्बागोल, कुछ कगूरे- 
दार, एक इथ्च लम्बे | पान प्रशाखाके दोनों ओर समान लगेहुए, स्वाद अति 
कड़वा | यह हल्दी की जाति है | 
उत्पत्ति स्थान समशीतोष्ण, हिमालय, खासिया, ब्रह्म देश, सियाम, 
विहार आदि | 
रसशास्त्र--इस ममीरीमें दारु हरिद्रक सत्त्व ( 3क४5०४४6 ) “ ८॥। 
प्रतिशत निकलता है| वह जलके भीतर त्वरित मिल जाता है | इस ममीरीको 
जलमें डालनेपर उपयोगी सत्व जलमें अधिक मिलजाता है। शराबमें नहीं 
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मिलता | इसका अक लोह सयोगने काला नहीं पड़ता | इसका और दारइस्टी 
का सत्व एकह्ी है। वि 

गुणधर्म--ममीरी कडडु॒बी, सारक दीपन पाचन, ज्वरध्त, चल्लुत्य और 
धाहुवर्धक हैं| इसका सेबन करनेपर डदरमें उप्णता चढ़ती है| पाचक्र रल 
उत्पन्न होता है, और अन्न पचन होता है। यह उत्तम आनाशय पौष्ठिफ 
औपध है| इसका सारक पणा विशेष उपयुक्त है | इसमें नियतकालिक उ्रर 
प्रतिवन्‍धक भुणमी कुछ अंशमें हैं| इसका यह धर्म कुटकी और दारू हल्‍्ती 
के समान हें | 

यूनानी मत अछुसार समीरी कड्री दीढूण, पौडिक और सारक है। यह 
मस्तिश्ककी भुद्धि करती है | यह कोलिरियम ( 0०क्मए० ) के समान नेत्रके 
अभिष्यद गेगमें प्रयुक्त होती है| यह नेत्र दृप्टिको बढती है। ढतयथूल और 
वीलक्ष्ण अविसारमें हितावह है|] अर्शके मस्मे, नखोंकी पीड़ा और त्वचा की 
विवरणेता पर लेप करने में उपयोगी है | हि 

मूलकों जलमें घिसकर अजन करने. इसके हिमसे नेत्रधोने, हिमके फोहे 
वाघने, या नेत्रके चारा ओर लेप करने से चन्ठु स्राव. लाली. मंद दृष्टि. नेत्र 
ब्यया नयाफूला, रात्रिको न दिखना आदि विकार दूर होते हैं। रे 

मूलका चूर्ण सुधानेपर नाकमेंस जललाव द्ोकर मस्तिपष्कके विकार 
तासारोगय और नेत्ररोग दूरदोते हैं | 

इसके सूलको दानोंके नीचे रखनेसे दतोंका दर्द तुरन्द शमन हो जावा है। 

मात्रा--< से ५ रत्ती | मात्रा अधिक देनेपरमी यह हानि नहीं पहुँचाती। 
इसका डपयोय लोहभस्मके साथ कर सकते हैं | 

डपयोग--समीरीका उपयोग विपमल्चरमें अच्छा होता हैं| इससे ब्वरका 
बल घट जाता है, और कमी कभी ज्वरकी पालीमी टल जाती है | चुखार न 
हों तव इसका उपयोग करते रहना चाहिये | चुखार आनेपरभी यह दी जाती 
है | साधारण शीतज्वरमें यह लामठायक है ] 

लीर्णव्वरमें हाथ पेर दृटना. किसीमी कार्यमें उत्साइका अभाव. नेत्रदाह, 
शिरमें भारीपना, कब्ज निद्राइद्धि आदि लक्षण होनेपर यह उत्तम गुणकारी हैं। 

गम्भीर रोगमें आई हुई शिथ्लिताके साथ आमाशयभी निर्वेल हो जांता हे 
है | फिए अपचन, अरुचि और अग्निमांच हो जाते हैं] इन विकारोंपर तथा 
तील्श रोगक्े पश्चात उत्पन्न आतक्षेपपर इसके मल॒ऊा उपयोग लामठायक है| 

रसोंतके समान समीरीकों बिसकर लेप और अंजन ऊरनेस नेत्रामि्यन्द 
रोग दूरहोता हे | 
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(४१) प्रण्ड्कपर्णी 
, स॒० सण्डूकपर्णी, भेकपर्णी, दिव्या, साण्ड्की, महौषधि | हिं० मण्ड्रकपर्णी 
(हरद्वारमें त्राक्मीरूप प्रचलित) | वं० थूलकूडी | म० कारिवणा | गु० खजज्राह्मी। 
'आसास-मनीमुनि | क० वोन्देलग | मला० कोडगम, कुटकम्‌ | ता० वलल्‍्लरे। 
ते० बावास्सा, वेकपर्णोमु | अ० भनिव | फा० सर्द तुकेस्थान| अं० गिताधा 
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परिचय--भूमिपर चलनवाला, कोमल छ्लुप | कन्द्खड़ा, त्राय.लाल 
आभावाला | वना गांठ्वाला | गांठोंसि पुन मल उतरना । शाखाएं 
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रक्ताम, पर्वयुक्त | पान मुसाकानीके पानसे मिलते जुलते, क्रिन्तु पान उससे 
कुछ बडे और चिकने | प्रत्येक गांठपर १ से ३, लगभग, गोल-ूक्‍्काकार 
( लम्बाईसे चौडाई अधिक), दोनों ओर चिकने, अखण्ड या कगुगीदार, छद- 
याकार तलयुक्त ॥ से ९॥ इश्च व्यासके | कन्दसे निकलनेवाले कितलेक 'पान 
प्राय बढेहुये वृन्तयुक्त | वृन्तकी लम्बाई न्‍्यूनाधिक ३ से ६ इच्च या अधिक, 
नालीयुक्त, लगभग चिकने | उपपान बृन्तसे लगा हुआ, छोटा । पुष्प ब्रन्तरह्चित 
(क्वचित्‌ वृन्तयुक्त), शुन्छमय छत्रमें | प्रत्येक छत्रमें ३-६ पुष्प | पृष्मसलाका- 
रुए दार या चिकनी, छोटी, गुलाबी | पुष्पपत्र अण्डाऊार, नोकदार | पुकेंसर 
५ लाल | वीजाशय पुष्पके नीचे, * खण्डयुक्त | वीजाशयनलिका २) फल १६ 
इच्च लम्बा लम्बगोल,कठोर, प्राथमिफ और गौण घारीमह | वाच्यकवच (?67- 
८५7०) मोटा | अन्तरछाल (370०८४:०) पतली | वीज एक ओर इवे हुये | 


बक्तव्य--इसकी विहारमें २ उपजाति हैं | पहलीमें पान १॥ से श॥ इच्च 
व्यासके, कलीसे बाहर निकलनेके पहले लम्बे, कोमल वालोंसे आच्छादित, 
पन्नवृन्त १ से ७) इच्च लम्बा, पुपसलाका १ इच्च लम्बी, पृष्पमें होनेपर 
पुत्र गुलाबी और रुए ढार | फूल सफेद | यह जाति छोटा नागपुग्में है |. 
पुष्प-फल नवम्बर से जनवरीतक | 

दूसरी उपजाति ओरिसाके पहाडोमें है | अनेक पानोंका व्यास १ इच्च 
से कम, पहली जातिकी अपेक्षा कम रुए दार, पत्रवृन्त | से १ इच्च लम्पा 
पृष्पसलाका २-४, लम्बाई ॥ इच्चके भीतर | फल रक्ताम | प्ृष्पफल फरवरीसे 
मईतक |] 

उत्पत्तिस्थान--ससारके और भारतके उप उष्णु और उष्ण प्रदेशोमिं 
सर्वत्र | ब्षोऋतुरम यह उत्पन्न होती है, जल मिलता रहे, नो वषभर रहजाती 
है | इसके पानोंको सर घनेपर गध नहीं आती, किन्तु मसलकर सू घनेपर तीत्र 
वास आती है, हरह्वार और देहरादून से यह्‌ त्राक्लीके नामसे भारत के अनेक 
प्रान्तो्मिं मेजी जाती है, यथार्थमें यह ब्राह्षी नहीं है | न ब्राह्मीके प्रतिनिधि 
रूपसे इसे दे सकते हैं | 

गुणचर्म--सुशुत्सहित्ताकारने लिखा है कि, मणहूरर्णी रसमें कसैली 
(अनुरस कड़वा), विपाक मधुर, वीर्य शीतल, लघु और पित्तशामक कहा है 
तथा सामान्य गुणधमे रक्तपित्तदर, हद्य, लघु तथा कुष्ठ, प्रमेह, ज्वर, श्वास, 
कास और अरुचिका नाशक है | इनके अतिरिक्त निधणु रत्वाऊरमें बुद्धिप्रद, 
धारणशक्तिवर्द्धक, स्वृतिप्रद, आयुवर्द्धब, अग्निदीपक, सारक, रुचिकर, करणठ- 
झुद्धिकर, रसायन तथा विष, पाण्ड, शोफ, करह, प्लीद्वाबृद्धि, वातरक्त, पित्त- 
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प्रकोप, शोष. सनब्निपात, कफविकार और वातरोग आइि रोगोकी नाशक. इतने 
अधिक गुण दशोौये हैं | 

डॉ० वामन देस,ईके मतानुसार मण्ड्कपर्णी कुष्ठहर, त्रणशोधन, ब्रणशरोपण, 

+-मृत्रजनन, म्तन्यशोधन, ग्राही, वल्य और रसायन है | ताजी होनेपर बडी मात्रामें 

नशा लावी है | फिर शिरमें दर्द होता है और चक्कर आता है इसका तेल त्वचा- 
द्वारा बाहर निकलता है. जिससे त्वचा उप्णु प्रतीत होती है और कुछ पीडा 
होती है | यह पीडा प्रारस्भमें हाथमें होती है | फिर सारे शरीरमें होने लगती 
है | कभी कभी शारीरिक उग्गता असञ्य हो जाती है| केशिकाओंमें रक्ततरी 
गति बढजाती है, त्वचा लाल होती है, खुजली चलती है | लगभग १ सप्ताहके 
बाद छ्लुधा बढती है | पानोंमें रह्य हुआतैल व्रृक्‍्फॉह्वारा बाहर निकलनेसे मूत्र 
परिमाण बढ जाता है | 

डाक्टर खोरीन लिखा है कि, मण्डकपर्णी रसायन, घल्य और मृत्रल है | 
इसके प्रलेपसे त्वचामे उष्णुता आती है इसकी क्रिया मूत्रयन्त्र और जननयन्त्रपर 
विशेष होती है | इसकी मात्रा अधिक होनेपर वृकक और वीजाशयपर उत्तेजना 
अति पहुँचाती हैँ | फिर सारे शरीरमें खुजली चलने लग जाती है| ज्वरसह 
अतिसार और रक्‍्तातिसारमें इसका संवन मुलहठीके साथ कराया जाता है। 
यह उश और रसायन होनेसे विविध त्वचारोग, फिरगज रक्‍तविकारके ददौरे. 
गन्यकुष्ठ ( .079८500०६0 [.,०[05ए ), श्लीपठ, गलगण्ड ( (70706 ) 
और गण्डमाला (5०:0/०]8 ) आदि रोगोमें यह व्यवह्मत होती है। पीनस 
रोगमें इसके मूलका नस्य कराया जाता है | फिरगज ब्रण और अन्य प्रकारके 
क्षतोंपर इसका लेप किया जाता है या पुल्टिस बांधी जाती है| एवं जलमय 
त्रणॉपर इसके पानोंका चूर्ण बिखेरा जाता है। 

रासायनिक पृथक्करण--मण्डूकपर्णकि मूल और ताजे पानोमेंसे उडल- 
शील तैल और एमीलिन ( 0४ए]०४८ ) नामक भयंकर वेहोशी लानेवाला 
दाह ( हाइड्रोजन और कार्वोन प्रधान ) द्रव्य मिलता है| इनके अनुरूप 
ताजी मशण्ट्डकपर्णीका गुण माना जाता है | 
. सूचना--(१) मण्टूकपर्णी के ताजे पश्चाज् का खग्स तुरन्त फल दशोता 

( ६ वाजा पश्चाद् न मिलनेपर छायाशुक नये पशथ्चाह् का चूरों लेवें। फाण्ट- 

बनाने और क्याथकरनेपर उद्यनशील तेल उड़जाता है | 

(२) अनऊ विद्वानोके मतानुसार त्राह्मी और मण्ड्कपर्णी पय्योय शब्द है| 
वे इसीको त्राह्मा मानते हैं | इसके क्वाथसे ( तेल उछजानेके पश्चात्‌ रहे हुए 
द्रव्योंसे ) मस्तिम्क और वात ताडियोंकों लाभ हानका मानते है | अनेक बार 
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त्रिदोपावस्थामें १-१ तोले का क्वाथ देनेपर उम्रताका शमन होकर शान्लनिद्रा 
आजामनेका अनुभव भी मिला है। 
मात्रा -छाया शुष्क पचागका चूरो २ से ४ रत्ती, दिनमें 5 बार | डा० 
चोइलके मतानुसार कुछ और वातरक्तक्के रोंगीकी कल्प करानेके लिये प्रथम .- 
सप्ताहमें ५-५ रत्ती | फिर प्रति सप्ताह २॥|-२॥ रत्ती वढाकर ३२ रत्ती (४ माशे) 
तक बढावें | फिर २॥-३| रत्ती कम करके छोड ठेवें | १ मासतक बिल्कुल बन्द 
रखें | पुन आवश्यकता हो उस अनुसार क्रमश ४ माशेतक बढ़ावें | प्रारम्भसे 
यह चू'ण रात्रिकों सोनेके पहले निवाये जलके साथ ढिनमें १ बार लेवें | फिर 
उसके २ विभागकर प्रात और रात्रिको लेवें | 
सामान्यत ताजे पान बडे मनुण्योंको ८ से १९२ और वालकोंको + से ४| 
१ मण्ट्रकपर्णी मलहम'--१ भाग पार्नोका चूरों और ७|| भाग वैसलीन 
मिलाकर मलहम वना लेब | सब प्रकारके त्वचा रोगोंपर लगानेमें उपयोग करें | 
र्‌ मण्ड्रकपर्णी श्बंत --मण्डकपर्णी स्वरसके साथ २॥| गुनी शक्कर 
मिलाकर शर्वत जैसी चासनी वना लेबें | फिर तुरन्त छान लेबें | शीतल होने 
पर वोतलमें भर लेवें | मात्रा १ ड्राम जल मिलाकर दिनमें २ बार | 
३ डिव्यारिप्र --सारस्वतारिए्टमें ज्राह्मी मिलायी जाती है, उस म्धोनपर--. 
मण्डूकपर्णी लेबें | शेष प्रयोग समान | यह अरिष्ट वर्तमानमें अनेक फार्मेसी 
वाले और चिकित्सक वनाते हैं| नाम सारम्वतारि्ट दे रहे हैं | यह नाम सढोप 
है | सुबर्ण मिश्रितकी मात्रा १ से २ ड्राम जलके साथ दिनमें २ बार। सुबर्णे 
रहिितकी मात्रा २ से ४ ड्राम | यह उत्तम रसायन, रक्तप्रसादक, चुद्धिप्रद, वल्य- 
वातनाडी पोषक और हृदय है | कुछ, उपदश, त्वचारोग, अस्थिन्य, राजयबमा, 
जीर्णज्वर आदि्पिर हितावह है । 
उपयोग --मण्झूकपर्णीका उपयोग आयुर्वेदसें अति प्राचीन कालसे हो 
रहा है | चरकसहितामें वय स्थापन दशेमानिमें तथा विमान स्थानके भीतर 
तिक्त स्कथमें मण्डकपर्णीका उछेख मिलता है, विपपीडित रोगीको मसण्दूकपर्णी 
का शाक (चि स्था २४-२२२ ) द्वितकर दशौया है तथा रसायन प्रयोगोंमें 
मण्इूऊपर्णीकी चोजना की है | सुथुत सहितामें भी मएट्कपर्णके शाकका गुण 
दर्शाया दै तथा तिक्तस्कघर्मे उ्छेख़ किया है | इनके अतिरिक्त मण्हकपर्णीके “ 
रसायन प्रयोग लिखे हैं। मण्ट्ूकपर्णी और ज्राह्मी, दोनों दिव्य औषधि हैं। - 
दोनोमें क्‍या भेद है, यह ज्राह्मीमें दशोया है। 
डाक्टर देसाई मण्डकपर्णाको त्वचारोगमें उत्तम गुणकारी दर्शाते हैं | गल 
त्कुछमें यह अति हितावह है | यद्यपि यह कुछ की मुख्य औषधि नहीं है, तथापि 
' बहुत लाभ पहुँचाती है| फिरगकी द्विवीयावस्थार्में जब॒रोगका वल त्वचा और 
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उपत्वचापर होता है, तव यह व्यवह्नत होती है | यह गण्डमालामें भी लाभ- 
दायक है | सब प्रकारके त्वचारोग, सामान्य फोडे, क्षय कीटाणुजन्य सड़ा 
हुआ ब्रण और “छीपदपर यह मूल्यवान औपध है | त्रणेंपर लेप करने या 
चूरों छिडकनेपर जल्दी भर जाता है, त्वचारोगपर इसका चूर्ण खानेफों दिया 

जाता है | जब त्वचा लाल हो जाय और खुजली आने लगे, तब मात्रा कम 
कर दढेवें तथा विरेचन देवें या कुछ दिनोंतक औपधि बन्द रखें | मण्दूकपर्णीके 
सेबनसे पेशाब यढता है | फिर भी इसका उपयोग मृत्रल गुणकी भ्राप्तिके लिये 
नहीं कराया जाता। कारण, यह वृक्‍्करोंकी श्लैष्मिक कलामें उम्रता उत्पन्न 
कराती है | 

गुजराती वनस्पति गुणादशके भीतर डा० वोइल्का अनुभव, जिनको बुछ 
रोग होने पर मण्ट्ूकपर्णाका प्रयोग करके लाभ उठाया था, वह महत्वका होने 
से अन्न देते हैं । 

“मण्डूकपर्णी देनेसे प्रारम्भमें कुछवाले रोगीके हाथ पैरकी त्वचामें उप्णता 
लगती है और खुजली चलती है| फिर थोड़े दिनके पश्चात्‌ सारे देहमें गर्मी वढ़ 
जाती है, वह इतनी कि, सारे शरीरमें अति खुजली चलती है | त्वचा लाल दो 
जाती है, रक्तामिसरण क्रिया अति बल पूवेक होती है। नाड़ी अति तेज और 

“'धूर्ण बहती है | सप्ताहके बाद रोगीकी क्षुधा बढ जाती है और पचन क्रिया बहुत 
अच्छी होने लगती है | कुछ दिनोंके वाद त्वचा मुलायम और एक समान हो 
जाती है | उपत्वचाके छिल्‍्टे निकल जाते हैं | स्वेढ आने लगता है| त्वचा 
अपना काये फिर प्रारम्भ करती है | जठराग्नि दिन प्रति दिन सुधरती जाती है 
और छ्षुधा अच्छी लगती है |" 

“यदि यह मण्ड्ूकपर्णी स्वस्थ मनुष्यकों अल्प मात्रामें दी जाय. तो थोडे 
समयमें मूत्रल गुण दर्शाती है| यह रक्तामिसरण क्रिया बढा देती है और फिर 
खुजली प्रारम्भ हो जाती है | यदि इसके चूएकी मात्रा १ से २ साशेफी दी जाय, 
तो तन्द्रा आने लगती है तथा मस्तिःऊमें वेह्ता (०००४४०४४॥७॥ होने लगती 
है | फिर यह औपधि वन्द्र कर देवें, तो भी यह असर १ मासतक रह जाता है | 
एवं इससे भयकर प्रवाहिकाभी होजाता है | डाक्टर बोइल इस औपधिका अपने 
पर प्रयोग करता गया और मात्रा बढ़ाता गया [| फिए उसे अनुभव हुआ कि, 
इस औपधिका सत्व भीतर सग्रहीत होता है, जो विपप्रकोप दशौता है। इसके 
विपप्रभावसे मुझे इतनी ठठक लगने लगी कि, अनेक रजाई ओढनेपर एक घण्टे 
के पश्चात्‌ देहमें उप्णता आयी | इसके वाद स्व॒रयन्त्रमें खिचाव होने लगा। ऐसा 
प्रतीत होने लगा कि, इसी समय दह्वृदयकी गति वन्द्र दो जायगी | फिर आज्नेष 
के चिह्न प्राम्ग्भ हुये और शामकों वमन और रक्तातिसार होगया, वे तो तुरन्त 





श्र गावमिं औपघरन दुत्तीय-भाग 

5 8 ला 04 पप पिप अ पल लत 
ही मिट गये | फिर दूसरे दिन सुबह जब में उठा, तब विपके प्रभावसे मुक्त हो 
गया; किन्तु निबेलता और गलेमें वेदनाका अनुभव होता था | इसपरस अजुमान 
कर सकते हैं कि मण्डूकपर्णी योग्य मात्रार्में दीजाय तो रुधिरामिसरण क्रियाके * 
लिये उत्तम उत्तेजक है और इसका असर विशेषत त्वचापर होता है मात्रा है 
अधिक देनेपर तन्द्रा लादेती हैं और कभी मृच्छो भी आजाती है |” टी 


“आगे वनस्पति गुणाव्शकारने लिखा है कि / त्वचाके सब प्रकारके 
रोगोमें रुथिशमिसरणको सबल वनानेकी इसमे अधिक शक्ति रही है| यथपि 
यह वातरक्त और फिरग रोगपर पूरा लाभ नहीं पहुँचा सकती, तो भी उक्त 
शक्तिके हेतुसे लाभ पहुँचाती है । 


यद्यपि वातरक्तके बढे हुये रोगोपर इससे लाभ नहीं पहुँचता,तथा प्राथमिक 
अवस्थामें यह दवितावह है | यह पुराने दृढ़ व्यूचीपर अति प्रशसनीय लाभ 
पहुँचाती है | सामान्यत ब्यूचीपर तो थोडेह्टी दिनोंमें इससे लाभ पहुँच जाताहे। 
कज्षत, सुजाकके साथ उत्पन्न फिरगकी टठवितीया और ट्तवीयावस्थामें भी मण्डूक- 
पर्णसि अच्छालाभ पहुँचता है| एवं पुराने और सडे हुए ब्रण, बालकोंके 
अतिसार और पीनस आदि रोगर्म निकलनेवाले पूय, आस, कफादिका सुधारकर 
शत्तिदेनेमें यह औषधि चमत्कारिक लाम पहुँचाती है। न 

जब जब शरीरके किसी भागमें क्षत हो, तब तव इस औपधिका सेवन 
फराना चाहिये तथा उसके चूरका लेप या पुल्टिस रूपस भी उपयोग करना 
चाहिये |”? 

१ जलोदर--विशेषत निशोथके पान और एकाधघ तोला मसण्डकपर्णीके 
पान. ढोनोंकों निशोयके ही स्व॒रसमें ( या जलमें ) उवालों | फिर खटाई, नम 
यथा घृत मिलाये बिना इसका सेवन करें| दवा लगतेपर निशोथके पानोंका 
स्व॒सस पीचें | मोजन विल्कुल न करें | इस तरह १ मास (उठ्य्योकलामेंसे जल 
निकलजाय, उठढर नरम पड़े और शख्षुघाकी प्रतीति होने ) तक प्रयोग करें। 
फिर दुबेल रोगीके प्राणोंकी पुष्टिकि लिये. ऊ टनोंके दूधका सेवन करानेपर 
चढा हुआ, प्रचल जलोदर भी नष्ट होकर देह निरोगी और सबल बन जाती है | 

चक्तव्य--यह प्रयोग महर्षि आत्रेयने चरक सहितामें लिखा है| इस 
प्रयोगसे विरेचन होकर पतले जल सहदश दस्त लगते हैं | वर्तेमानमें ३ से ५ढिन 
प्रयोग ऊरनेपर उदर नरस हो जायगा, ऐसा अनुमान है | जिस रोगीको उठस्में * 
से जल निकालनेकी सुविधा-न हो वैसे बढ़े हुए रोगवाले रोगीको यह 
प्रयोग कग सकते हैं | हु 


न्न 
ा 


: मेघा और आयशुव्ृद्धिकेलिये--धारणाशक्तिकी भ्रृद्धि और पूर्ण आयुकी 
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कामना वालोंको पहले स्नेहन, स्वेढ्न, वमन, विरेचन और वस्ति, इन पंचकर्मोंसे 
शुद्धकर अन्नादि भोजनका परित्याग कराक़र विधिवत मद अकाशयुक्त, छुटीमें 
प्रवेश करावें | शीच आदिकी योजना कुटीमें ही करानी चाहिये | करुप पूरा 
न हो, तब तक कुटीसे बाहर नहीं निकलना चाहिये | पहले दिन ३ माशे 

' सण्ड्ूकपर्णीको पीस कल्ककर दूधमे मिला लेवें या खाकर ऊपर दूध पीवें। 
फिर शक्ति अनुसार मात्रा सप्ताहके वाद बढावें | औषधघ पच जानेपर दोपहरको 
जौकी धूली या रोटी और दूधका सेवन करें | 


अथवा मण्ड्रकपर्णी और तिलका कर्क करें और दूधके साथ सेवनकरें | 
औपध पच जानेपर दोपहरकों दूध और घीके साथ भावका सेवन करें (रात्रिको 
खुवा लगनेपर दूध या दूध-घी भात लेवें ) | इस तरह ३ मास तक प्रयोग करने- 
वाला तेजस्वी और अति धारणशक्तिवाला वन जाता है | यदि केवल १४ दिन 
प्रयोग करें तो भी प्रयोग करनेवाला मेधावी और शतायु हो जाता है | 
३ भेधोकर रसायन-आयखु, बुद्धिबल.अग्नि,वर्ण और स्वरको बढ़ाने और 
स्वस्भगका नाश करने केलिये मण्ट्ूकपर्णीका स्व॒रस दूधमें मिलाकर सेवन करावें। 
: ४ क्ुप्ठ, त्वचारोग, वातरक्त और गण्डमाला आदि--पहले दर्शाये 
--डाक्टर वोइलके अनुभव अनुसार मण्ड्रकपर्णीका सेवन करावें | 


(४२) महुआ 
सं० मधूक, शुडपृष्प, माधव, मवुस्ताव' | कोल-मदुकम्‌ , मदकोम | बं० 
महुल, मौआ (फलोंको कोचरा) ता मधूकम्‌ | ते० इप्पचेट दु | फलको बनारसमें 
०8 फतेहपुर जिलेमें गुल्हु। युजरातीमें डोलिया और मराठीमें टोलंबी 
ऋहते 
े ले० (() 89594 ,8६60०॥% (चौडे पानवाला) 
(2) 8985572 7,07870 (लम्बे पान वाला) 


परिचय--वसिया न्‍न्‍्यह इटालियन वागके अध्यक्ष वासीके संमानाथे 

सज्ञा | पहली जातिके वृलकी ऊंचाईे लगभग ५० फीट [ उत्त्पत्तिस्थान मध्य 

भारत, पश्चिम बंगालसे पश्चिम घाट तक, राजपूताना, विहार, गुजरात, दक्षिण 

. आदि अनेक प्रान्तोंमें | शाखाके अन्तर्मे पानोका गुच्छ | नया भाग ऊन सहश 

रुएंदार | पानकी लम्बाई ५ से ६ इंच, चौड़ाई श। से ३॥ इंच | पुष्प मासल; 

मलाईके सहश रगके (पीतास सफेद), पुँकेसर सामान्यत २४ से २६॥| पराग- 

कोष पीछेकी ओर रुएंदार, क्रमश ३ प्रकारके, नीचे चौड़ा. ऊपरतंग | फल 

१ से २ इंच लम्बे, हरी आभावाले, अए्डाकार, १ से ४ बीजयुक्त | बम्बइमें 
फूल जनवरीसे अप्रेल तक | 


चल ऊ 
नल ऋौओ +अ> मु 
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दूसरी जातिके वृत्त विशेषत दक्षिण (मद्रास, क्ोटक, मैसूर, सिलोन 
आदि) में होते हैं | ऊचाई ५० फीट | सव नया भाग गाढ़ें रुददार | पान ४ 
से ५ इच लम्बे, ॥॥ इच चौडे | फूल शाखाके अन्तमें पानोंके नीचे | पुकेसर 
१६ से ३०, दो पक्तिमें, एक ऊपर और १ पक्ति नीचे। परागकाप रुएडार, 
ऊपरमें ३ दातेवाले, आधारस्थानपर हृढ्याकृति | फल * से ९॥ इच लम्बे, 
पकनेपर पीले, १ से २ वीजयुक्त (कचित ३-४) | पुष्य नवम्बरले जनवरी तक 
बम्बईमें | छाल प्राही, छालका दृव प्राह्दी | 

औपधि रूपसे फूलोंका अधिक उपयोग होता है, फू्लोका स्त्राद मधुर है, 
फूल पकने पर गिर जाते हैं | फल खानेके काम आते हैं; तथा औषधरूपसे 
भी उपयोग होता है | इसके फलोंका तेल, जलाने, नकली घी बनाने और 
साबुन आब्मिं व्यवद्गत होता है | 

रखशाख्र-फूलोॉसे ६० प्रतिशव एक प्रकारकी शकेरा होती है | उसकी 
शराब जल्दी होती है | फूलोंसे सर्वदा कुछ अशमें शराव वन जाती है। इस 
हेतुसे पुष्प खानेपर कुछ नशा आता है। वीजोंका तेल जल्दी खट्टा हो जाता 
है | इस हेतुसे उसरझा उपयोग औपध रूपसे नहीं होता | केवल साधुन और 
मोमबत्ती वनानेमें व्यवहत होता है। ता 

फूलोंसे शराब बनाते हैं। स्वाद: लैलीय और कसैला होता है, तथा उसमेंसे 
प्र्खेदके समान दुर्गन्ध निकलती है | यह दुर्गेन्ध शरावको अनेक वर्ष रखनेपर 
कम होती है | महुएकी शराब एक दो वार फिरसे निकालनेपर दुर्गेन्च 
अधिकाशमें नष्ट हो जाती है। 

पुन पुन छानरर शुद्ध की हुई शराब अके बनानेकेलिये उपयोगमें ले 
सकते हैं, किन्तु नारियल, ताड़ या रोंदी (विट खजु र) की शराब मिले तब 
तक उनका द्वी उपयोग करना चाहिये ) अके बनानेके लिये मिन्न भिन्न परि- 
माणमें जलमिश्रित शरावकों उपयोगमें लेते हैं| किसी भी पढा्थेका मुख्य द्रव्य 
शराबमें मिलनेमें जितना कठिन जाता है, उत्तनी ही अधिक तेज शराब लेनी 
पडती है | द्रव्य जल्दी मिलने योग्य दो, तो मन्‍्द शराब भी चल सकती है| 
वच्छनाग, हींग, लोहबान और कुचिलामें रहे हुए द्र॒न्य मिश्रित होता कठिन 
पडता है | इस हेंतुसे इनके लिये ९०% शराब ग्रयुक्त होती है। जब कोई भी 
द्रव्य शराव एवं जलमें भी मिल जाता हैँ, तब ५०% शराब ली जाती है| 
अकंसे शराबके उपयोगका उद्देश्य अक टिक जाय, यह होता है| कभी-कमी 
वनस्पतियोंके द्रब्य जलमें नहीं उत्तरता तव शरावमें अके निकालना, यह ही 
सागे रहता है | 


महुआ ! १७५ 


निम्न कोप्कर्में शराब कितनी और जल कितना तथा उसे कितने प्रति- 
शतकी शराब कहते हैं, यह ढशाया है | 


संज्ञा शराब जलः उपयुक्त नाम 
>क - १५% ९९ १ पवित्र 
५९०५७ ९० १० औषधिके लिये शुद्ध 
७०५७ १०० ३१ 
६०५७ १०० ७५३] 
५०% ७० ५०. आबकारी विभागका निर्णित 
४५% १०० श्ण्षगु 
२०% १०० इ्५ष५ 


आबकारी विभागकी निर्शित शराब लेकर पलाशके कोलमेंसे (छामनेके 
यन्त्र द्वारा) छान लेनेके पश्चात्‌ उसकी दुर्गेन्ध कम हो जाती है. | इसे शने - 
शने छाननी चाहिये | जिससे शराब ९०% मिल जाती है | यह ९०% शराब 
सुखाये हुए जवाखारके साथ मिलाकर छानते हैं, और छाने हुये कलीचूनेके 
साथ मिलाते हैं | शराब और कली चूनेका परिमाण समान लेते हैं | फिर कुछ 
»दिनोंके बाद पुन छान लेते हैं। जिससे ९०% पवित्र शराब मिल जाती है । 
गुणधर्म--रस और विपाक मयुर, शीतवीये तथा पित्तप्रकोप, दाह और 
श्रमको दूर करता है | वातशासक नहीं है, वीय॑बर््धकं और पौष्टिक है। फूल 
चर 'हण (शरीरको मोटा बनानेवाला ), शीवल, गुरु, बलवद्धंक, शुक्रवद्धुक, वात- 
पित्तशामक, हृटयके लिये अहितकर | फल शीतल, गुरु, मधुर, शुक्रल, 
चातपित्तनाशक और हृदयके लिये अद्वितकर है | तृषा, रक्तविकार, दाह, 
श्रास, क्षत और क्षयकों दूर करता है| क्षेमकुतूहल 'प्रन्थकारने लिखा है कि 
तुरन्त तोड़े हुए फूलॉंका शाक धीमें बना, शक्कर मिला और जीरेका छोंक 
देकर रोज खाते रहनेपर शरीर स्वस्थ होता है और आयुकी वृद्धि होती है। 
डाक्टर देसाई लिखते है कि, महुएकी शराब अहितकर है | नयी छानी 
हुईं तो विष ही है | इससे आमाशयमें दाह होता है, मनुष्य शुद्धि रहित 
होता है, निद्रा विक्ृति होती है। शिरद॒दे होता है; एवं थोड़ेसे कारणसे सताप 
. होता है, प्रतिदिन पीते रहनेपर हृदयाधरिक प्रदेश (कौडी स्थान) में वेदना 
! होती है, भोजनपर रुचि कम होती है, विचारशक्ति बिगडती है, एंवं मस्तिष्क 
को शान्ति बिल्कुल नहीं मिलती | इस शराबके पीनेवालोंको अविचारी कर्तेन्य 
करनेकी इच्छा बहुत हो जाती है | एवं इस शराबके सेवन करनेवाले सहज 
रोगाक्रान्त हो जाते हैं | इस ढोषके हेतुसे महुएकी नयी शराब पल्टनके 
सिपाहियोंको नहीं देते | हे 
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पुरानी और पुन छानकर शुद्ध की हुई अच्छी शराबको योग्य प्रिमाणमें 
जल मिलाकर पिलानेसे लालाखाव बढ जाता है, तथा उदरमें जानेपर आमा- 
शयमें उष्णता मासती है। आमाशयकी रक्तबाहिनियोंका विकास होता द्दै, 
पाचक रस बढता है, क्षुपा लगती है, अन्न स्वादिष्ट लगता हैं, आहार जल्दों-.' 
पचन होने लगता है, और वह जल्दी रक्तमें मिल जाती हे | 

शराब अन्त्रमें पहुचनेपर वहाँपर पचसक्रिया खुधरती है | वायु उत्पन्न नहीं 
होती, एवं होनेपर भी सरलतासे निकल जाती है, तथा मल गाढा होता है | 

रक्तामिसरणपर शराबकी अति उपयुक्त क्रिया होती है | इसमे हृदय 
क्रिया बढती है, और उसी समय त्वचागत रक्तवादिनियोंका विकास होता हें 
और देहमें अन्यत्र रही हुई रक्तवाद्ििनियोंका आकुचन होता है | इन दो 
क्रियाओंका परिणाम ऐसा होता हे कि, रक्तद्वाव वढ़ जाता है और प्रवाह 
जल्‍दी चलता है, शराबसे हृदयका प्रत्यक्ष पोपण होता हैँ, यह अति 
महत्वका लाभ है | 


वातवाहिनियोंपर शराबकी क्रिया अति स्पष्ट होती है। इसका परिणाम 
प्रारम्भमें सस्तिष्कपर होता हैं, फिर पीठमें रही हुए सुपुम्णा फेन्द्रपर 
होता है, विचारशक्ति बढ जाती है, मनकों प्रसन्नता भासती हैं | शारीरिक 
व्यापार सब व्यवस्थित चल रहा हे, ऐसी भावना होती है, तथा म्प्री 
सहवासकी इच्छा प्रबल होती है । 

शराबसे त्वचागत रक्तत्राहिनियोंका विकास होनेसे उष्णुता भासती है, 
फिर प्रस्वेद छूटता है, पश्चात्‌ शारीरिक उप्णुता कम हो जाती हैं। देहकी 
विनिमय क्रिया (चयापचय) पर शराबका गुण प्रत्यक्ष और अति उपयुक्त 
होता है, शरावसे आमदनी चालू रहती है और बढ जांती है, उत्पत्ति योग्य 
होती है, किन्तु विनाश मात्र कम होता है | लकड़ी जिस तरह चूल्हेमें जलती 
हैँ, उस तरह शराब शरीरमें जलती है, इस हेंतुसे उष्णता बढती है, और 
उत्तेजना आती है। शक्कर और आटेकी अपक्ता शरावस अधिक उत्तजना 
आती है, शारीरिक भट्टीमें उष्णता और उत्तेजना लानेके लिये शराबका जलन 
सहज मिल जानेसे चर्बी और मास रूप जलनकी आवश्यकता नहीं रहनी | 
शराब पीनेसे चर्बी कम्त नहीं होती, तथा मासका हास भी नहीं होता | जिससे 
शरीर मेंद्मय बन जाता है | ये सब्र क्रिया अन्नसे होती है अत शराब को 
अज्नके समान मानते हैं | अन्नसे आमदनी और चयापचय क्रिया समान परि- 
पक द्दे, किन्तु शरावसे नाशक्रिया कम होती है। इस महत्वके गुण 
के देतुसे शरावसे मांसवद्धि होती है, नि सन्देह सास हास तो नहीं होता। 


महुआ री 





शराब मूत्र और श्वासमार्गसे वाहर निकलती है | उससे मृत्रका परिमाण 
बढ जाता है | 
ऊपर लिस्ी हुई सब उपयोगी क्रिया शराब अधिक मात्रामें देनेपर विग- 
.डती है, पचनक्रिया विक्तत होती हे, मल पतला हो जाता है, मानसिक और 
शारीरिक थकावट आती है, त्वचागत रक्तवाहिनियोंका विकास कायम हो 
जाता है | चर्बी बढती है और अप्रचनरोग उत्पन्न होता है | प्रतिदिन बडे 
परिसाणमें शराव पीते रहनेस वातसंम्थानकों वहुत हानि पहुचती है | 
मनन्‍्द शराबको त्वचापर लगा उस भागकों खुला रखकर शरायकों उडने 
देनेसे त्वचागत रक्तवाहिनियोंका सकोच होता हैं, वह भाग शीतल होनेके 
समान भासता है, तथा प्रस्वेद आनेका बन्द होजाता है | 

तेज शरावकी त्वचापर मालिशकर, उस भागकों खुला रखनेपर त्वचा 

मोटी और कठोर वन जाती है, किन्तु डस भागकों ढक देनेपर त्वचा लाल 
बनती है; तथा त्वचाके नीचे रही हुईं इन्द्रियोंमें रक्तप्रवाह बढ जाता है । 
शराबसे >छलैष्मिक कला कठोर होती है, और त्रणपर लगानेस खावमें मासल 
द्रव्य जमते हैं । 

..... मधूक कल्प+-- 

१ मधूक कन्द--जिस तरह गुलाबके फूलोंस गुलवन्द तैयार क्या 
जाता है, उस तरह महुएके फूलोंकी १ तह और मिश्रीकी १ तह 
अमृतवानमें भरकर मधूककन्द वनाया जाता है | सात्रा १-१ तोला। 
यह प्रमेह, मृत्रदाह, निवलता और अग्निमाद्यपर व्यवह्त होता है। 

२ मधूकादि नरथ--महुएकी लकडीका सत्व अथवा फल १० तोले 
बच, कालीमिचं, पिप्पली और सैंधानमक, चारों श॥।-श॥ तोले 
मिलाकर कपड छान चूणोकर बोतलमें भर लेवें | कण्ठरोहिणी, कफ- 
प्रकोप, सन्निपातमें कांसप्रकोप, मूछो और अपम्मारमें सुघाया जाता 
है | एवं इसका उदरसेवन भी कराया जाता है| यह्‌ अति निद्गेप 
और उत्तम औषधि है | 

३. मधकास्त--महुएके तनेकों चीरनेपर बीचमेंस कत्थे जैसा यृदु सत्व 
मिल जाता है, उसे कूट चूणेकर दूबकी भावना देकर छायामें सुखावें | 
सूखनेपर पुत भावना देवें | इस तरह ७ या २१ भावना देनेसे चूरपे 
मक्खन सहश वन जायगा | फिर चूणेसे ४ गुना शहद मिलाकर 
अमृतबानमें भर देवें | मात्रा--8-६ माशे १ तोले गोबृत मिलाकर 
२१ दिन तक रोज सुबह सेवन कराते ग्हनेसे नपुसकता दूर होती हैं | 
पचनशक्ति वलवान बनती है तथा वीय शुद्ध और गाढा वनता है। 
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डपयोग--महुएका और महुएकी शरांवका उपयोग अति प्राचीन कालसे 
भारतमें हो रहा है | महामहाग्थी वलदेवजी आदि सत्र यादत्र अत्यधिक 
शराब पीते रहते थे | चग्कसहिता और सुशुतसहितामें महुएका उपयात अनक 
रोगॉपर किया है | वातप्रकोप और पित्तप्रऊोपल व्यावियोपर यह अधिऊ 
व्यवद्धत होता है | एवं वातशूल, वातप्रकोपसे उत्पन्न फुफ्कुसावरणमें झुल 
और उदरखूलाडिपर प्रयुक्त होता है | हर 

डाक्टर देसाई लिखते हैं कि रोग चिकित्सामें अच्छी शराव अमृततुल्य है | 
ज्वरन्न, मासरक्षक और स्वप्नजनन गुणके हेतुसे ज्वर या फिसी भी प्रफारके 
प्रबल रोगम रोगी गलता जाता है, तव शगव देनेका अति रिवाज है | शरीरका 
हास न हो और जो हानि हुई हो, उसऊेी पूर्ति हो जाय रक्तामिसरण क्रिया 
योग्य चले, वातसम्थाको थफ्रावट न आवबे अथवा उत्तेजना उत्पन्न हो और 
उशता कम हो, इन उद्देश्योंके लिये ज्वग्में शगव देते हैं। नाडी त्वग्ति 
चलना सूसी या नीले रगकी जिह्ना निद्रामग, व्याउइनता और वायुका बल 
बढ़ना आदि लक्षण प्रतीत होनेपर शराब देनी चाहिये। ज्वरकी उष्णता, 
नाडीकी म्थिति, छृदबका स्पन्दन, वल आहार लेनेकी शक्ति, पूते स्थिति और 
आयु, इन सबका विचारकर शगव न्यूनाधिक पर्मिणमें दी जाती है। रोग. 
नष्ट होनेतक गोगीकी शक्ति ऋायम रहे, इस हेंतुस जल्दी पचन हो ऐसा 
सामान्य भोजन देना चाहिये, किन्तु ऐसा अन्न यदि पचन नहीं हुआ या रोगी 
को पोपऊ नहीं होता ऐसा प्रतीत होनेपर शराव अज्नके समान ढी जाती है | 
ज्वरमें शगाव उत्तम आहार रूप ही है | ज्वरमें शराव अधिऊ दी, तो भी चलता 
है, किन्तु वह छोटी मात्रामें और वार-वार देनी चाहिये | जितनी ज्वरकी 
उणता अधिक, उतनी ही शराव अधिक सहन होती है | ज्वरमें निद्रा लानेफे 
लिये शराब उत्तम औपध ह 

आहार--जीण रोग, अशक्ति, अग्निमान्य, ज्वर और अस्वस्थता होनेपर 
शराब्रकों अन्न और औपधह्प मानकर देते हैं | कफचय, जीरण॑ज्वर, जी 
हठ्मोग, हलीमक (एक प्रझारका पाणडु ) आदि ऋशता लानेवाले रोगोंमें पुगनी 
शराब अति उपयोगी होती है | 

दीपन, पाचन, वातहर, त्राही ग्रुणके हेतुसे--प्रवल रोगोंमें उठे हुये 
रोगी, नगरनिवासी और अतिशय काम करनेवाले लोग उ्तरती आयुवाले और 
अपचन रोगसे पीडित, इन सबको शराब भोजनके साथ देते हैं | शरावके साथ 
ऋडवे पदार्थ देना विशेष हितावह है | इस हेंतुसे विशेषतत काठेढर करजके 
फत, कलम्मा कुचिला चिरायता अथवा कर (5छातश्वा३ एप 8) 
मिलाकर शगब्र ऊडवी की जाती है, और यह कड॒वी शरात जलसें मिलाकर 
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भोजनके पहले पीते है | उदरवेदना और अतिसारमें शराबसे लाम होता है। 
समग्रहणीमें शराव गुणावह है | 

उत्त जक--शराबके उत्तेजक धर्मका मुख्य उपयोग हृद्गरोगर्मे होता हे । 
ज्वरमें हृदयको शिथिलता या चक्कर, मानसिक वेका या रक्तस्नावके हेतुस 
हृदय यकायक दुर्वल हो जाना आदि विकारोंपर शराब देते है | जी हृदय- 
रोगमें भी शराब अति गुणावह है | 

वक्तव्य--वातसंस्थानके रोगमें शराब नहीं देती चाहिये | कारण, इससे वह 
रोग दूर नहीं होता और रोगीको शरावका व्यसन भी लग जाता है | 

कोथप्रशमन सम्राहक, ब्रणशोधन, त्रणगोपण, शोणितोत्क्लेशन, वेदना 
स्थापन, दाह प्रशमन, वेदनापनयन और शोथहर ग़ुणके हेतुस शरावसे मासद्रव्य 
सग्रहीत होते हैं । इस घमंके हेतुस यह पूतिहर (दुर्गन्धनाशक) है | जखम 
और ब्रणोंकों बोनेके लिये शराबकों जलमें मिलाकर उपयोगमें लेते है| एब 
मसूढ़ेका रक्तल्नाव. मुखत्रण और तपीडामें जल मिश्रित शरावसे कुल्ले कराते 
है| शरावसे क्रशका शोधन होकर रोपण हो जाता है | तेज शरावको त्वचापर 
मढेनकर उस भागकों खुला रखनेसे त्वचा मोटी और कड़क हो जाती है। 

“इस धर्मके हेतुसे ढिनोंतक शय्यापर पड़े रहनेवाले कृश. अशक्त रोगियोंको 

शय्यात्रण या त्वचामें सलवट न होनेके लिये पीठ और चूतड़पर शराबकी 
मालिश कराते हैं | तेज शरावसे मर्दनकर उस भागको बाघ देनेपर त्वचा लाल 
होती है; और उस भागके नीचेके अवयवोंमें रक्तामिसरण क्रिया बढ जाती है | 
इस हेतुसे सधिशोथ. साधे जकडना जीणे आमवात, फुफ्फुसावरणमप्रदह 
श्वासनलिकाका प्रदाह (खासी) इन रोगोंमें तेज शरावस मर्दन कराते हैं, और 
ऊपर गरम कपडा वाघकर रखते है | अति जल मिली हुईं शरावकों त्वचापर 
लगा उस भागको खुला रखकर शरावको उडने देनेसे त्वचागत रक्तत्राहिनियो 
का संकोच होता है | फिर वह स्थान शीतलसा भासता है| इस धर्मके हेतुसे 
ब्रशशोथमें अति जल मिली हुई शरावकी पट्टी रखते हैं तथा प्रस्वेढ बन्द होनेके 
लिये सब शरीरकों अति जलमिश्रित शरावसे धोते हैं । 

महुएके फूल शीतल, वल्य पौष्टिक और स्नेहन होनेसे वह ज्वर और कफ- 
रोगमें देनेके क्वाथके साथ मिला देनेका रिवाज है; और वह शास्त्र सिद्ध है। 

तैल निकालनेके पश्चात्‌ वीजोंकी खली वतूराके विषपर बमन करानेके 
लिये देते हैं. उससे अवश्य वमन होती है | (देसाई) 

९. शिरदई--पित्तप्रकोप अथवा रक्तदवावबृद्धि होकर सस्तिष्कमें भारीपन 
चक्कर आना अथवा शिरददे होनेपर महुएके फूलोका रस, मुनक्ा और मिश्री 


ञ् 
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सी कक कप नमक 
मिलाकर सेवन करावे और महुणके फ़लोंके रसका या फलके चणेका नम्य 
करावें, लाभ पहुचता है | हु 

२ हिक्का-महुएके रसके साथ नागकेशर, मिश्री और शहद मिलाकर 
पिलावें या महुएकी पुरानी शरावर्में जल मिलाकर आव-आध घण्टपर थोडा- 
थ्रोडा पिलात रहनेपर हिक्ा शमन हो जाती है। एवं महुण्के रस और शहद 
मिलाकर नस्य भी कराया जाता है| 

३ बसन--अपचन होकर वान्ति होनेपर महुण्के ग्समे शहद और घी 
मिलाकर चटाया जाता है, अथवा शराब पिलायी जाती है । 

४ अस्थिमग-हड्डढी ढटनेपर मइुण्की ताजी छालकों कुचलकर बाव 
देबें | २-३ दिनतृऊ पट्टी रहने देवें और उस भागकों कष्ट न पहुचने ढेवें तो 
हड़ी जझ्ुड जाती है। ६ ५ व 

५ मूचदाह-मधूकऊन्द रोज सुबह ?-१ तोला रिउलानेपर एक सप्ताहमे 
मृत्रगुद्धि होती है, प्रमेह दूर होता है, अग्निप्रदीम होती हैं, शौचश॒ुद्धि होती है 
और शरीर बलवान वनता है | 

६ सच्छा--मधूफादि नस्य खुधानेस या नाकमें फूक देनेस मृच्छो दूर 
होती है। सर्पदेश और अफीम विपसे मूछित मनुस्यफों भी टसका नस्य 
कराया जाता है। हल 

७ अपस्मार--मधूकादिनस्थ सूधाते रहनसे मस्तिफ शोधन होकर ऊुछ 
दिनोंमें अपस्मार निवत्त हो जाता है | हिस्टी रिया और उन्माट रोगसे पीडितॉकों * 
भी यह नस्य सूधाया जाता है। 

_5 करठरोहिणी--मधथूकादि नस्य सूघाने और मधथूकादि नस्‍्य २-२ 
माशेक्रा २-२ घण्टेपर शहदके साथ उदसरसवन करानेपर गलेमेंस कफ सरलता 
स वाहर आकर करठ सन्छ हो जाता है| सन्निपात, फास और श्वासरोगम 
भी करठमें फफ सम्हीत हो जानेपर सधूकादि नस्यका प्रयोग जिया जाता है | 

& नयु सकता--मयक्राएइतकफा २१ दिनतक सेवन ऊरानेस नपुसकता दूर 
होकर शरीर सवल और तेजस्वी वनता है, अथवा महए्फ़ी लकडीका गर्भ घी 
शहृदके साथ देकर ऊपर दूघ पिलाया जाता है | 

१० पित्तप्रकोपज अश्चिमान्य--पित्तप्रफोप होनेपर छातीमें दाह, मुँहसें 
क्डवापन, मस्तिप्फमें उष्णता, किसी-किसीको जिह्ापर या मुँ हमें क्षत होजाना, 
मूत्रमें पीलापन, शारीरिक निवैलता और अग्निमाद्य आदि लक्षण श्रतीत होते 

। उसपर महुएकी छाल २-९ वोलेको ३९-३२ तोले जलमें ब्वाल छुटाकभर 
रहनपर उत्तार ३-४ माशे शक्कर या शहद मिलाकर पिलाते रहनेसे पित्तप्रकोप, 
दाह, उदर क्ृमि, अग्निसान्य, अरुचि और उदरवात्त आदि दूर होते हैं| यह 
काथ छोटे बालऊोंको भी निर्मयतापूर्वेक दिया जाता है। है 


ल्‍्- 
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(१३) माजूफल 

सं० मायाफल, सायिफल, छिद्रफल | स० सायफल | गु० सायां | ब० साजू: 
फल | फा० साजू| क० सायूफल | ते० साचकाय | मला० मासिकाय | 
अ था ४6० ले०4 (१ए०८८०५ [7९८८००४४ 2 (प७८एड [.परलाद्रा९६ 

परिचय--क्वेकेस न्‍च्यह' लेटिन संज्ञादी हे | इन्फेक्टोरिया--रगरेजके 
उपयोगी फल | लुसीटेनिका >-शुद्ध टॉनिक एसिड युक्त फल्ल | उक्त दोनों प्रकारके 
वृक्त दक्षिण पूवे यूरोपरमें (प्रीस) एशिया माइनर, सिरिया और इरानाढि प्रदेशों 
में होते हैं | वहासे फल इस देशमें आते हैं | यथार्थमें ये फल नहीं है | एक 
प्रकारकी मक्खिया पतली टहनियों और शाखाओंको कुतरकर उनमें अपने अण्डे 
रख देती हैं, फिर शाखा वेढना या उत्तेजना होकर रसस्नाव होता है, जो अडे 
को चारों ओरसे घेर लेता है | परिणाममें वह सुपारी जितना बड़ा कृत्रिम फल 

( 52) ) बन जाता है | इन फरलोंके भीतर अण्डे या अणका विविध रूपान्तर 

होता है | जब उसे पाख आनेपर तोडकर बाहर निकल जाता है, तब रूपान्तर 

बन्द होजाता है | जो माजूफल मक्खी निकलनेके पहले इकट्टे किये जाते हैं, वे 
उत्तम माने जाते हैं | छिद्ययुक्त सफेद या हल्के रगका माजूफल कम गुणवाला 
- होता है । 
मात्रा--२ से ८ रत्ती तक | 
गुणधम-शीतल, रूच्च, कषैला, लघु, दीपन, विपाक चरपरा, ग्राह्दी, कफ- 
पित्तहर | एवं यह रक्तस्नावरोधक, श्वेत प्रदर हर अशॉध्न गुणयुक्त भी हे | 
लव्यमतानुसार माजूफलमें उत्तम, स्तम्भन, श्लेप्महर, वातनाड़ी आकुचन, 
शोशितस्राव रोधक है | एवं इसमें विषध्त और ज्वरघ्न औषधोंके सहायक गुण 
भी अवस्थित हैं | 
माजुफल कल्प/+-- 

५ * भाजूफलका मलहम--माजूफलके चूणेको ४ गुने धोये घीमें मिलाकर 
मर्देन कर लेनेंसे मलहम तेयार होजाता है | यह मलहमस स्थानिक आकु चन 
और रोपण कायेके लियें द्वितावह है| यदि इस मलहममें ९२॥ मागके साथ 
| भाग अफीमका चूरो मिला लेवें, तो साजूफल अहिफेन मिश्रित मलहम बन 
जाता है | इस सलहम के १०० भागमें ७। भाग अफीम रहता हे | यह वेदना 
वाले भाग पर लगाया जाता है | यह मलहम अशेके मरसे पर वेदना होनेपर 
लगाया जाता है | 

२ माजूफल फाट--१ सेर जलकों उबालें। डउफाण आनेपर उसमें 
१ छुटाक माजूफलका चूरों डालें | फिर मन्दाग्लि पर ५ मिनट उवालें | नीचे 
उतारकर ढक देव | १५-२० मिनटपर कपड़ेसे छान लेवें | 


ह 





श्टर्‌ गावोमिं नौपवरत्त तृतीय-भाग 





यह फास्ट इल्ले ऊरने, ब्रगण धोने तथा बम्ति और उत्तरवम्ति करानेकेलिये 
उपयुक्त है | व विप प्रशमनार्थ इस फाण्टरो पिलाया भी जाता है | के 

उपयोग--माजुफलका उपयोग विशेषत ग्राही और स्तम्भन गुण 
होता है | यह अतिसार, रक्तातिसार, अर्शप्रगह, मसूठे की शिथिलता, गुदख्रश, 
योनिश्रश, श्वेतप्रदर आदि रोगोंमें प्रयुक्त होता है। 

» ज्ञीर्ग अतिसार और सम्रहणी--इसके चूणके साथ दालचीनी मिला 
कर शहदके साथ दिलमें ? बार ठेते ग्हना चाहिये | यदि उदस्में पेचिश सटश 
वेदना होती हो तो चौथाई चौथाई रत्ती अफीम भी मिला लेना चाहिये | अथवा 
फास्ट ४-४ तोले जलमें बनाकर लेना चाहिये | 

२ जीर्ण आमानिसार --माजूफल ॥|-0॥ माशे द्विनमें ३ बार देते रहने 
से अन्त्रकी शिथिलता और उप्रता दूर होती है, तथा आमप्रफोप शमन होता है | 

३ रक्तातिसार --माजूफल और सोंठका चूर्ण ३-३ साणे थी और मिश्री 
मिलाकर उसमेंस दिनमें 2-५ बार चटाते रहनेसे ढो तीन डिनमें रोग निधृत्ति 
होजाती है | छोटे वालकको यदि रक्तातिसार हो तो उसे भी बार बार एक 
एक अगुली चटाने पर रक्तातिसार दूर होजाता है | 

वक्तव्य --रक्तातिसार होनेपर आम न गिरता हो और ४-६ दिन होगये 
हों, तो माजूफलके चूरमें चौथाई गत्ती अफीम मिला देना चाहिये | 

४ अपचन --आमाशयका चिरकारी प्रदाह होनेसे अपचन बना रहता हो 
तो वह माजूफलके सेवनसे दूर होता है | 

५ शौतसह ज्ञीर्ण बिपमज्वर --जीणे ज्वरमें शारीरिक यन्त्र सच 
शिथिल होजाते हैं | जिससे उनकी क्रिया निर्वेल होती है | इस हेतुसे प्रत्यक्ष 
ज्वरध्न औषध लागू नहीं होती । अत इसपर माजूफलका चूणें १ से शा 
माशे तक दिनमें ३ धार चिरायतेके क्राथके साथ देते रहें | माजफल सप्त- 
पणुत्वक, कूडेकी छाल इन्द्र जौ आदि द्रव्य कपाय और म्राही हैं| इनको ज्वस्श्न 
और आसाशय पौष्टिक भी मानते हैं | तथापि यह औपध प्रत्यक्ष ज्वरन्न और 
आसाशय पौष्टिक नहीं है | श्राही औपधोंसे विविध यन्त्रोंकी शिथिलता दूर होने 
पर अन्य ज्वरन्न औपघ लागू पडनेका प्रारम्म होता है, और आहार रस भी 
योग्य बनने लगता है | इस हेतुसे जीर्ण विकारोंपर कपाय द्रव्यों और काली 
मिर्च, सोंठ, पिप्पली, दालचीनी, लौग आदि सुगन्धमय अग्निप्रदीपऊ द्रव्यों का 
उपयोग करना, यह शासत्रके अनुकूल दे | इन औपधियोंके सेवन कालमें पचन 
शक्ति पर लक्ष्य रखकर शने शने' दूध और घी का सेवन बढाना चाहिये | 

६ जीण॑खुजाक--माजूफल १०-१० रत्ती मात्रामें दूधकी लस्सीके साथ 
प्रात.कालकों १-१ घण्टेपर ३ वार देना चाहिये। इससे मृत्नभेंसक नलिकापर 
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ग्राही असर पहुँचनेसे पूयस्नाव कम होजाता है | बिना कष्ट जब आतशय 
पूयस्राव होता रहता है, तब इसका व्यवहार किया जाता है | 

७ ज्ञीणुश्वेतप्रदर--माजूफलका चूरो १-१ माशा दिनमें २ बार शहदके 

» साथ सेबन कराया नाता है, तथा माजूफलके फाण्टकी उत्तरबस्ति दी जाती है। 

८. योनिश्न श--प्रसवावस्थामें योग्य सम्हाल न रहनेपर गर्भकमल शिथिल- 
होकर बाहर निकल आता है उसे योनिश्रश कहते हैं | इसपर माजूफलके 
फाण्टकी उत्तरबस्ति दीजाती है | एवं माजूफलके चूरोमें ८वा हिस्सा फिटकरी 
का चूर्ण मिला जामुन सहश पोटली बना, योनिपथर्म धारण करायी जाती है। 
पोटलीके साथ लम्बी लटकती डोरी रहनी चाहियें। जिससे पोटली इच्छानु- 
सार वापस खैंच सकें | यह्‌ उपचार रोग नया होनेपर लाभ पहुँचा सकता है। 
प्रसृताको पूरे आराम देना चाहिये ॥ 

& विप्रप्रक्रोप--कुचीला, काकमारी, धतूरा, अफीम आदिके विषके 
सेवन करनेपर वसन करासे वाद विषके प्रशमनार्थ माजूफलका निवाया फाण्ट 
थोडे थोडे समय पर बार चार पिलाते रहें | 

१० सतनोपर घाव--स््रियोंके स्तवोंपर घाव होजानेपर साजूफलका 

>मेलहस लगावें या माजूफलको जलमें घिसकर लेप किया जाता है | इस तरह 
माजूफल अन्य स्थानोंके ब्रणोंपर लगानेसे उन ब्रणोंका भी सकोच होकर 
जल्दी रोपण होता है | , 

११५ आगन्तुक घाव--शस्त्रजनित घावपर लगानेसे छोटी छोटी रक्तवा- 
हिनियोंके मुखवन्द हो जाते हैं | इनका कुछ अंश सकोच होता ह्वै तथा चारों 
ओरकी वातवाहिनियोंका आकर्षण होता है| इन तीन हेतुओंसे रक्तस्नाव बन्द 
होजाता है | रक्तद्नावपर साजूफल, अनारकीछाल और कपूरका चूरणें लगानेसे 
तुरन्त लाभ पहुँचता है। 

१९ मखूढ़ेसे रक्तत्नाव--मस्ढे सुजकर उनसमेंसे शोरितत स्नाव और 
जलालासख्राब होनेपर माजूफलके चूरंका मंजन रूपसे उपयोग किया जाता हे । 

१३ गलग्रन्थिप्रदाह---( 7'००४॥॥88 ) साजूफलको सिरकेमें घिसकर 
लगानेपर बढी हुईं गलग्रन्थियां घट जाती है | इस तरह गल शुर्डिका शिथिल 

- हुईं हो तो उसका आकुच्चन होजाता है | फिर उससे उत्पन्न शुष्कास शमन 

-- होजाती है | इसके अतिरिक्त गलग्रन्थि और गलशुर्डिकापर लाभ पहुँचानेके 
लिये माजूफज़्के फाण्टमें फिटकरी डालकर कुरले भी कराये जाते हैं | मसूढे- 
मेंसे गक्तस्लाव होता हो, तो वह मी कुल्ले करानेपर दूर होजाते हैं | 

१४ दांतोका छिलना--मसूढ़े शिथिलहोनेसे ढांत हिलते हों,तो माजूफल, 
कपूर, सफेदकत्था और फूली हुई फिटकरीका कपड्छान चूरें १-१ भाग और 
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है 86 पिन कट या जि श 62 कब अर लिप नह घन मिमी  अ कक 
सेलखड़ीका चूर्ण १९ भाग मिलाकर दन्तमच्जन रूपसे उपयोग करनेसे दॉत 
बन जाते हैं| 
१५ गरदठच्र श--बालकोक अन्त्र्भे रुणता बढ जानेपर गरम गरम पतल 
बम्त वार वार होते रहते है औ* गुदा वाहर निकल आती है, उसपर वाद्य- 
उपचार रूपसे साजफ्लका चूरणों लगाते रहें, माजूफलको फाण्ट्स रोज बोते 
रहो और फाण्टमें कपडा भिगोकर भी शुदभ्रशपर रखते गरहनेपर जल्दी लाभ 
पहुँच जाता हैं) खानेके लिये प्प्पिल्यादि चूरों या इन्ह जीका चूण देत 
रहना चाहिये। 
१६ दुपणवुद्धि--माजफलत और असगधको जलके साथ घिस गरमकर 
लेप करनेसे वृषणत्ृद्धिका निवारण होता हैं | 
१७ रक्तआाव--म्थानिक लेप करनेपर' जिस तरह वाह्य रक्तस्लनाव बन्द 
होता है, और श्लेप्सा आदिका हास होता हैं, उसतरह कफमें रक्तस्ताव, 
आमाशय या अन्त्रमेंस रक्तल्लाव, सासिकघमेम॑ अतिरिक्त रक्तल्लाव, रक्तप्रदर 
और मूृत्रके साथ रक्तल्लाव आद्पिर इसका चदरसेचन कराया जाता है] माजू 
फलकी क्रिया श्लेप्मिककलापर अविकाशमें होती हू | जिससे उसका आकपंण 
होता है और श्लेप्मका हास होता है | कफरोगमें जब अधिक मात्रार्में पतला- 
कफद्नाव होता रहता हें तव साजूफल और उसके समान क्राकडासिगी आदि 
म्तभन द्रव्यका उपयोग किया जाता है| 
म्थानिक शिथिलता सह रक्तप्रदर होनपर उढर सेवनक्की औपधिके साथ 
माजूफलके फाण्टकी उत्तरवम्ति भी देते रहना चाहिये | 
रासायनिक सगठन--माजूफलसे २ अम्लद्रव्योंकी श्राप्ति छोती हैँ | ?१ 
मायाफनाम्ल ( 526 #ठत ) और < कपायाम्ल ( 7थापा८ 8८0 ) 
दोनोंका मिलकर परिमाण ५० से ७०% होता है | शेप शक्कर और श्वेतसार 
मिलते हैं | 
इनमेंसे ढोनो अम्लॉका औपषधोपयोग पहले फ'मोकोपियामं होता था 
किन्तु अब एक कपायाम्लका ही उपयोग होरहा है| 
१ मायाफलाम्ल-मात्रा ५ से १५ प्रेन | क्रिया विशुद्ध म्राही | यहक्रिया 
मृत्र सस्थानपर विशेष प्रकाशित होती है ] मात्रा कम लेनेपर गुण प्रतीत नहीं 
होत। | मात्रा अधिक होनेपर कुछ उष्णुताका भास होता है। वाह्मप्रयोगसे 
ल्वचाका कुछ आकुअन होता हैं] इसकी क्रिया कपायाम्लकी अपेज्षा 
मद होती है | 
मायाफलान्ल सौस्य होनेसे कोमल प्रकृतिके रोगीफो निर्भय रूपस दे सकते 
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हैं। राजयक्ष्मामें उर क्षतज कास, रक्त वमन और रक्तद्नावका निरोध करनेके 
लिये यह हितावह है | 
राजयब्मामें रात्रि प्रस्यट्के निरोध और श्वासप्रणालिका प्रदाह (कासरोग) 
-में श्लेष्मा नि सरणका हास कराने केलिये यह प्रयुक्त होता है | 
जीण अतिसार रोंगमें अफीम मिलाकर देनेसे सत्वर लाभ पहुँच जाता है | 
अर्शके प्रदाहयुक्त मस्से पर, इसका अफीस मिश्रित मलहम लगानेसे वेदना शमन 
होजाती है और थोढेही दिनोंमें सृजन दूर होजाती है। 
इसके सेवनसे स्तन्याधिक्यका हास होता है | एवं रक्तप्रदर और श्वेतप्रदर 
पर स्रावके ढमनार्थ इसका व्यवहार किया जाता है। 
मृत्रमं एल्युमिन (लस्सीका) जानेपर मायाफलाम्लके संवनसे अच्छा 
लाभ पहुँचता है | यह्‌ जीणो प्रमेह रोगोंपर उपयोगी है| यदि मृन्नमें रक्त जाता 
हो, तो उसे भी यह त्रन्द कर देता है | एवं बहुमृत्र ( बार बार पेशाव अत्य- 
धिक आने) पर इसका उपयोग अफीम के साथ किया जाता है । 
२ कपायास्ल-हल्का, किंचित पीला-सा या हल्का हरा भूरा होता है | स्वाद 
, अति कपैला और गन्ध्र प्रकृति निर्देशक है | प्रतिक्रिया अम्ल है | यह जल और 
. -ग्लिसरीनमें द्रवणीय है | तेलमें द्रव नहीं होता | इथरमें अपेक्ताकृत कम मात्ना्मे 
द्रव होता है | इसे वायु खुलनेपर कार्बोलिक एसिड गैस निकलकर क्रमश 
मायाफलाम्ल ( गैलिक एसिड ) बन जाता है | 
मात्रा --5 से १० ग्रेन | 
क्रिया --इसका मुख्य प्रभाव प्रवलग्राही और रक्तस्घावरोवक है| यह 
जीवित तन्तुअके रसस्नावका हास कराता है| यह परिशास एलब्युमिन और 
जिलेटिनकों अध स्थ करने रूप एसिडको मुख्य शक्ति पर निभेर है | यदि इस 
कपायाग्लफ्ी विशेष शक्ति चार और एल्च्युमिनसे नष्ट होजाती है तो उसका 
प्राही गुण भी नष्ट होजाता है | 
इसके सेवन कऋरनेपर यह शोपित होकर मायाफलाम्ल और अग्निजात 
मायाफलाम्लरूप वन जाता है| रक्तमें मिश्रित होनेपर रक्तके प्रथिनतत्व 
(&।9%0 ) एल्युमिन, जिलेटिन और श्लेप्मस्राव आठदिको जमा देता है | परि- 
णशाममें रक्ताभिसरण क़ियामें प्रतिबन्ध होता है | इस हतुसे कपायाम्लकी सको- 
चनशक्ति मायाफलाम्लकी अपेक्षा प्रबलतर होनेपर भी दूर स्थानमें क्रिया प्रका- 
शनकेलिये मायाफलाम्लको ही श्रेष्ठ माना जाता है | 
ब्राह्मय क्रिया+-स्थानिक सकोच के लिये यह कपायाम्ल उत्कृष्ट औपध है | 
वाह्य त्वचापर बार वार लगानेपर त्वचाफ़ों कठोर और खुरढरी बनाता है, 
और अधिऊ प्रस्वेदफों कम कराता है | विन्छिन्न चर्मके ऊपर और ह्ैष्मिककल। 
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पर लगानेपर उत्तान एल्व्युमिन और सयोचक तन्तु सब घनी भूत होते हैं। 
एवं रक्त रस और लसीफा आदि तरल पदार्थ जम जाते हैं| दाह-शोथ और 
दानेऊी बृद्धिका रोध होता है,तथा स्थानिक वातनाडियोंके चेतताका हास होता है | , 
सकुचित सयोजऊ तन्‍्तु द्वारा उस स्थानकी रक्त प्रणालियां उतने परिमाण्म 
सचापित होती है फिर परम्परागत उनका आयतन कम होजाता है | और रक्त 
सचालन भी कम होजाता है| 
यह साम,न्यत आगन्तुक घाव, रक्तस्नाव और क्षत पर सूग्बे चूण या मल- 
हम या द्रव रूपसे प्रयोजित होता है| मलहमर्मे १० प्रतिशत और द्रवमें 8 से 
५५%, मिलाया जाता है | यह अधिक स्रावपर अत्यन्त उपयोगी है | इस हेतुस 
फूटे हुए फीड और जीर्ण और चिरफारी प्रदहके स्रावकों दुर करनेके लिये 
व्यचह्नत होता है| शय्याक्षत और जूतेसे हुए पैरोंके फालेपर ग्लिसरीनके साथ 
और चूरणे रूपसे भी लगाया जाता है| एव प्रस्वेद को कम करनेके लिये ग्लिस- 
रीनमें मिलाकर लगाया जाता है | त्वचापर आघात लगजाने आदि किसी 
भी हेतुसे स्राव हास कराना हो, और फाले या जतका रोपण कराना हो उन 
पर यह उपयुक्त है। हे 
मूत्र प्रसेक नत्रिकाके प्रदाह ((77८८079) और खेत प्रदरपर इसका उत्तर" 
बस्ति रूपसे उपयोग होता है | रक्त प्रदर या रक्तार्शपर इसके मलहम और वात 
का उपयोग किया जाता है | किन्तु अहिफेन युक्त मायाफल मलहमका जो 
उपचार फ़िया जाता है, वह स्थानिक रूपसे ज्यये है, केवल केन्द्रिक प्रभावके 
लिये है | ेल्‍ 
अच्तर क्रिया---मुँहके भीतर इसको लगानेसे स्थानिक संकोच होता है। 
शुष्कता लगना, जिह्चा और कए्ठ नलिकाका अकड जाना, तथा प्यास लगना 
आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं| सब स्थान सकुचित होते हैं, चेतना कुछ कम होती 
है | मसूढेमेंस रत्तज्लाव, गलग्रन्थि प्रदाह, गलेमें घाव हो जाना, प्रसनिका प्रदाह्‌ 
आदि पर इसके १० से १५% के छुछ्ले कराये जाते हैं| एव १६%, ग्लिसरीन या 
जलमें मिलाकर लेप किया जाता है| प्रतिश्याय और नासा रक्तस्रावमें इसे 
सुधाया जाता है, और पिचकारी रूपसे भी उपयोग किया जाता है | ४ 
आमाशय --आसाशयमें सवन करनेपर आहार सत्वोंको अघ स्थ कर देता 
| पश्चात्‌ फिरसे ये पचन होते हैं, और आमाशयिक रसके प्रभावसे पेप्डोर्ना 
(?८०४०7) प्रथिन वन जाता है | जो कषायाम्लके साथ सम्मिलित नहीं होता। 
जिससे कपायास्ल पुन प्रथक्‌ हो जाता है | यदि आमाशयमें थोडासा भी आहार 
अवस्थित हो, तो आमाशयकी दीवारोंपर प्राही गुण अवल होता है | फिर रस- 
स्रावको दूर करता है | एव यदि रक्तर्ाव होता हों, तो उसकासी दमन करता है| 
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यदि अधिक मात्रा्सें संवन कराया जाय, तो अपचन या आहारके अधघ - 
पतन अथवा आसमाशयकी दीवारोंकी उम्रताकी उत्पत्ति होती है। इस हेतुसे 
कपायाम्ल उदर सेवन में सत्वर अत्यविक ग्राही असर पहुँचाता है। अत. 
किसी वनौपबिके साथ मिलाकर देजा. यह अच्छा माना जायगा कारण जब 


” यह कोषोंमें बन्द हो जाता है अथवा चिपचिये प्रवाह्के साथ मिल जाता हे, 


तब यह तन्तुओंके साथ मन्द वेगसे सम्बन्बमें आता दे | यह आमाशयके चिर- 
कारी प्रदाह या आमाशय विद्रधिमेंस जीर्ण प्रसेक युक्त आमाशय प्रदाह (अजीर्ण ) 
और रक्तल्नाव में लाभदायक है। 

धातु घटित ज्ञार और उपन्षार से विपाक्त होनेपर पहले वमन और विरेचन 
द्वारा विषको निकाल देना चाहिये | फिर लीन विषके दमनाथे कषायाम्ल अति 
लाभदायक है | 

अन्ञर्मे->.ऋपायाम्लका अन्त्रमें प्राह्दी असर सत्वर नहीं होता | कारण, 
आन्त्रिकरस क्षारीय होनेसे कपायाम्लमेंस मायाफलामल और मायाफलाम्लज 
लवण रूप परिवतन हो जाता है। ये दोनों रूपान्तरित द्रव्योर्मिं ग्राही गुण 
नहीं है | अत अन्त्रमें ग्राही गुण दश्शोनेकेलिये माजूफल, कत्था, विजयसार 
आदि मूल द्रव्योंका उपयाग ही हितावह दै। कारण इन द्॒न्योंमें रहा हुआ 


र्रि 


बज 


केंपायाम्ल धीरे-धीरे प्रथकू होता है, जिसस वे सब पचन हो जाते हैं । 


कपायाम्ल अन्त्रसे अपाचित आहार सत्वोंको तल भागमें फेंक देता है 
जिससे अन्त्रके उत्तान कोषोंमें रहे हुए रस और आह्वार सत्व आहढि भी पुन 
कठोर वन जाते हैं | इस हेतुसे यह उनके ऊपर सरक्षक आवरण निर्माण करके 
उम्रताका उपशमन करता है, और आन्त्रिक यतिका हास करता है | इन प्रभावों 
के हेतुस अन्त्रमें अवस्थित द्र्योंका स्थानान्तर देरसे होता है| परिणाममें मल 
मेंस जलका अधिकाश शोपित हो जाता है, और कब्ज उत्पन्न होता है। 

कपायाम्ल और अन्य कितनेक वनौपध द्रव्य अतिसार चिकित्सामें मुख्यौ- 
पधि रुूपसे प्रयोजित होते हैं; विशेषत- जब प्रदाह चिरकारी या कुछ मद वेग- 
वाला (277077०८) हो, और >छौप्मिक्राव अधिक होता हो, तब इसका 
उपयोग करना चाहिये | ऐसे समयपर यह चाक मिट्टी, शखभस्म, अफीम या 
विस्मथके साथ मिला देना विशेष हितकारक है| अफीमके साथ मिश्रण लघु 
अन्त्रसे होनेवाले रक्तस्नावकों सत्वर बन्द करता है। 

तीत्रावस्थामें अफीम वाले मिश्रणका उदर सेवन करानेपर वे बृहढदन्त्रतक 
नहीं पहुँच सफते हैं | एव ये आमातिसार, प्रवाहिफा और विसूचिकामें वस्ति 
रूपसे ज्यवहृत होता है | 


है 
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यहत्‌ू--इस कपायाम्लसे यकृमकी पित्त निसरण क्रियापर कुछ भी 
प्रभाव नहीं पहुँचता | श 
गक्त--कपायास्लका रक्तमें शोषण कपायाम्नजज्ञार (7'श्गराक्वाट५) और 
माया फत्तास्वज ज्ञार ( 529८8) रूपसे होता है | इनमेंसे मल रूप कुछ अंश _ 
मृत्रके साथ वाहर आता है | अयबा सम्पूर्ण प्राण वायु के अवीन हो जाता है, 
जो दूरवर्ती प्राही असरके लिये बल प्रयोग नहीं करता | 
ऊपायान्ल वृक्ष प्रदाह (४८०४४४७) में एल्व्युमिनका हास कराने, तथा 
फुफ्क्स इक और गर्भाशयमेंस रक्तल्लावका रोध करानेके लिये, प्रयोजित 
होता है | एच चिग्कारी प्रदाह पूर्ण स्लावोपर भी इसका तपयोग किया जाता 
है | फिर भी इन सब अवम्थाओमें चह लाभ पहुँचा ही सकेगा. ऐसा विश्वास 
नहीं किया जाता | 
सखुचना--(?) इसका प्रवेश इच्े क्शन द्वारा सिगमें कराया जाय, तो रक्त 
को जमारूर शल्य रूप बनाता हैं। जिससे परिणाम तुरन्त अति कष्ट प्रद 
उपस्थित होता है | 
(>) प्रद्माह या रक्ताविक्यका निवारण करनेके लिये यदि किसी स्वानमेंसे 
गक्त या रसस्त्राव होनपर आमाशय्में उ्मता या आशुकारी प्रदाह होनेपर और _ 
कोएबद्वता (कच्ज, होनेपर ऋपायाम्लका प्रयोग नहीं करना चाहिये। 
उपयोग--ऋषायाम्त विविध प्रकारके रक्तल्लावपर महोपकारक है | यथा 
थुऊ या कफके साथ रक्त आना रक्तत्रमन, रक्तातिसार. रक्तप्रदर और सासिक 
बनमेमें अति रज ब्राव आदिपर यह अफीसके साथ प्रयोजित होता हैँ] मसदेमें 
से रक्तत्राव हानेपर उसपर धर्षण किया जाता है। नासिझामेंसे रक्तगिरनेपर 
इस हो सु घाया जाता हे | झ चाह्म प्रदेश किसी स्थानसे रक्त स्राव होनेपर 
इसऊा स्थानिक प्रयोग किया जाता है। 
गेमान्तिका और शोशित ज्वस्के वाद वहुधा चासिकास अविऋ परिमाणमें 
नरल रल या गाढा पूचमय सलेप्म निकलता है | ये सब्र रक्त सूखसेपर छिद्र 
रुऊ जाते हैं| एव सामान्यतः ओएछपर वच्युची होजाता हैं | उस स्थानकों 
अच्छी तरह साफ्कर उसपर ग्लिसरीन मिश्रित कपायास्ल लगा देनेसे स्टेप्म 
ख्राव चन्द्र हो जाता है। 
ऋमी-कमी प्रीढव्यक्तिको नाऊके भीतर प्रयपूर्ण फुन्सी हाती है| जो नासा- 
गन्‍्तके वालपर होती है। जिससे नाक स्थूल और लाल चन जाता है। हाथ 
लगानपर चदता होती हैँ। कर्भी-करी सृजन गालपर भी फैल जाती है । और 


मु हक भी लाल वना देता है | इसपर ग्लिसरीन मिश्रित ऋषायाम्लकछो डिनमे 
२-३ बार लगानेपर सत्यर लाभ हो जाता है | 


मानजुफतल ; | कर 


जीणोे श्वास प्रणालिका प्रदाह (कासरोग) में अधिक जछप्मा निकलनेसे 
गेगी दुर्वेल हो जाता है | उसपर कपायाम्लका उपयोग करनेसे कफका दमन 
होजाता हे | 
- -. उत्कट व्याधिक वाद दुबल और द्ृश वालकके कानमेंसे पूृथ स्राव होने 
लगता है | उसपर ग्लिसरीन मिश्ति कषायाम्न डालते रहने और रूडसे कान 
चन्द्र रखनेसे थोडे दिलोंमें रोग निम्नत्त हो जाता है| किन्तु रोगकी प्रवलावस्थामे 
इसका उपयोग नहीं करना चाहिये | 
यदि मध्यकर्णंकी त्वचा नष्ट होगई हो और अम्धि ग्रतीत होता हो. तो 
रोग सूलसे निम्चत्त नहीं हो सकता| फिर भी कपायाम्लकों सबंध डालते 
रहनेसे दयन्ध निम्नत्त होती है; और प्रवनिगेमनका व्मन होता है। किन्तु 
आओपध स्थागित करनपर फिरस पूय्खाव हान लगता है| 
गजयक्ष्मा रोगमें जब बड़े गहदर वन जाते हैं, और अत्यधिक जष्मस्राव 
होता है; तव कपायास्ल हागा हे सम और पूथके परिमाणऊा ह्वास होता हैं। 
इसके अतिरिक्त यक्ष्मा रोगमें अति प्रस्वेदके निवारणाथ्े यह्‌ विललण उपकार 
दर्शाता हे | किच्चित्‌ अफीम या जल मिश्रित सोरेके तेजावके (#८ाते 
ऐ२६८८८) के खाथ प्रयोजित करना चाहिये | एवं कोष्ट शुद्धिक लिये आवश्य- 
कतापर रेवाचीनीका उपयोग करना चाहिये । 
जी अतिसार हो और आमाशयकी पचन शक्तिके दोप या अपध्य सेवन 
से हुआ वक्त या छद्यपिण्ड आदि कोई आन्त्रिक रोग या अन्त्रस्थ ःछे प्मिक 
कलामें प्रदह या क्षतके हेतुसे न हुआ हो. तो अहिफेनके साथ कपायान्लके 
सेवन से सत्वर लाभ हो जाता है | 
विसूचिका रोगमें कषायाम्लकी वस्ति देनेसे लाभ पहुँचता है| जल ३3 से 
५ पिएट लेकर निवाया करें | उसमें १ पिए्ट पर १ ड्रामके हिसावसे कपायाम्ल 
मिला लेबें | फिर इसकी वन्ति ढेनेसे अन्त्रस्थ रक्त प्रशालिकाए कुज्चित होती 
हे; वेसिलस कीटारुओंकी वृद्धि रुक जाती है; अन्त्रस्थ पदाये अन्लगुण विशिष्ट 
होता है; वातवाहिनिया उत्तेज्ञित होती है; देहमें उप्णता आती है, और सूत्र- 
गेघ नहीं होता | 
अपचन होनपर जलमिश्रित सोरेके तेजावके साथ कपायास्ल देनेसे ख्षुधा 
चढ जाती है; अफारा निव्रत्त होता है, और प्रकृति स्वस्थ हो जाती है| आमा- 
शयमें जछप्मा (आस ) की उत्पत्ति बढ़ जानेपर कपायाम्ल संकोचकरके लाभ 
पहुँचाता है | एवं आव्मान और अम्लपित्तमें भी यह उपकार दर्शाता है | 
खत प्रदर रोगम कषपषायास्लका आशभ्वन्तारक और चाहझ्य प्रयोग करनेपर उप- 
कार दर्शाता है | आशभ्यन्वरिक प्रयोग जलमिश्रित सोरेके तेजावके साथ किया 
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जाता है। वाद्य प्रयोर्ग उत्तर वस्ति रूपसे होता है | फिर मल, 

पूय प्रमेंहमें प्रचाह होनेके पश्चात्‌ और सुजाक जनित जी मृत्रप्रसेक 
नलिका प्रदाह ((7८४४:४७) पर इसकी पचकारी लगानेसे अच्छा लाभ 
पहुँचता है| पूथ निकलना वन्द्र होनेपर भी ७-८ दिनतक पिचकारी देनी 
चाहिये | इस पिचकारी से शुक्रपावकी सभावना है | इस हेतुसे पिचकारी सोने 
के समय नहीं देनी चाहिये | पिचकार्सकेलिये केबल ग्लिसरिन मिश्रित 
कपायाम्लका उपयोग नहीं करना चाहिये | यह अति उप्र है। ग्लिसरिन 
सिश्रित कपायाम्ल ३ आस, जेतूनका तैल १ ऑंस और गोंठ्का प्रवाही १ औस 
सिलाकर उपयोगमें लिया जाता है | | 

भगदर रोगमें इसकी पिचकारी लगानेसे स्थानिक शियिलताको दूरकःर 
लाभ पहुँचाता है | गुदाकी त्वचा फट जानेपर कपायाम्लको १६ गुने ग्लिसरिन 
में मिलाकर लगाया जाता है | 5 

अशेरोगमें प्रदहका दमन होनेके पश्चात्‌ इसका मलहम लगाते रहनेसे 
लाभदायक है। 

पारद सेवन करनेपर या अन्य कारणसे मसूढेपर सूजन आगई हो, मसूढ़े 
मेंसे रक्तत्नाव दोता दो, तो कषायाम्लका स्थानिक प्रयोग करना चाहिये | 


दन्तक्षत होनेपर दातकी पोलमें कपायाम्ल भर देनेसे जल्दी लाभ पहुँच *- 


जाता है | पीनस (नासिकामेंसे अति दु्गनन्‍्ध युक्त ्छेष्प निकलने ) पर ग्लिस- 
रिन मिश्रित कषायाम्ल उत्तम औषध है। 

उरक्षतजकास, कण्ठरोहिणी, सख्रयन्त्रका क्षत, खरयन्त्र द्वारपसशोथ, 
जीणक्षत, कुफ्कुसका पाक गलौघ ((:०८०) और जीख प्रतिश्याय आदि रोगों 
पर १ से २० प्रेत कपायाम्लकों १ औस जलमें मिला कण्ठमें छिडकने (59:०९) 
से लाभ पहुँच जाता है [ इनके अतिरिक्त त्वचा निकल जाने, दूपित रस ख्राव- 
युक्त क्षत होने और क्षतपर अधिक ऊचा अकुर आनेपर कपायाम्लका लेप 
करने से ज्षतपर आवरण आ जाता है | जिससे वायुकी हानिकर क्रियासे 
सरक्षण होता है | है 

नेत्र प्रदाह (अभिष्यद ) होनेपर कपायाम्लकों जलमें मिला बूढ ढालनेसे 
सत्वर लाभ पहुँचता है | वालकोंके पूययुक्त अमिष्यद रोंगमें भी यह उत्कृष्ट 


लाभठायक हूँ | २ से ५ प्रेन कपायाम्लक्ो १ औस जलमें मिलाकर उपयोग 


करना चाहिये | 

करुठनलिकाकी विविध व्याधियोंमें ग्लिसरिन मिश्रित कृपायाम्ल लाभ- 
दायक है | प्रवल श्रद्ाह होनेपर इसका प्रयोग किया जाता है | जब -ह्वैप्मिक 
>ला लाल ही, सूजन अपेत्षा छत कम हो, शहौप्मिककला शछषप्मा या पूयसे 


क्या 


ग 
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आधृत हो, तब प्रसनिकापर इसे फुरेरीस लगानां चाहिये | कण्ठक्षत (5076- 
57704 ) होनेपर यह लाभदायक है | कण्ठनलिका जीख प्रदाहमें लैष्मिक 
कला शिथिल, स्फीत और दानेदार हो जानेपर एबं पूय या अ>छपष्मासे आवृत्त 
रहनेपर कपायास्लके लगानेसे स्थानिक तन्‍्तु सबल बनते हैं; स्वरभंग निद्वत 
होकर आधाज सुधर जाती है। गलनलीकी इन सब व्याधियों में गलग्रन्थि 
कुछ रुक जाती है | यह विकार बालकोंकों बहुत हो जाता है| कभी कभी 
बधिरता, रात्रिको निद्रा न आना और कास भी उपस्थित होते हैं | इस वधिरता 


और कासका निवारण भी ग्लिसरिन मिश्रित कषायाम्लसे होजाता है। 

गलशुणर्डिका बढनेपर शुबककास आती रहती है, और निगलनेकी इच्छा 
निरन्तर बनी रहती हैँ | इसपर कषायाम्ल और ग्लिसरिनके मिश्रण॒का लेप 
हितकारक है | इसके अतिरिक्त राजयक्ष्मा रोगमें कण्ठनली प्रदाह और क्षत 
जनित कासको शान्त करनेके लिये ग्लिसरिन मिला हुआ कषायास्ल विशेष 
उपयोगी है | यदि इसमें किड्चित्‌ अहिफेन सत्व (मोर्फिया) मिलाया जाय, तो 
वह विशेष लाभदायक है | इसका लेप राजिकों सोनेके पहले करनेसे रात्रिको 

अच्छी निद्रा आजाती है | 

.. काली खासीमें कास अतिवेग पूषेक चलती रहती है, इसवेगका हास कराने 
के लिये अ्सनिका अधिजिहिका और उसके समीफपमें रहे हुए स्थानपर ग्लिसरिन 
मिश्रित कपायाम्लका मर्द किया जाता है। यथार्थमें काली खांसी, फुफ्फुस 
प्रसेक सह प्रदाह, क्षय प्रकोप और दात निकलने आदि हेतुसे किसी प्रकार 
की उप्रता होनेपर इससे विशेष लाभ नहीं पहुँचता, तथापि उपद्रव रहित काली 
खामीमें यह फल प्रद है । 

स्ट्रेक्तिया, सोर्फिया आदि उपज्ञारके सेवन करनेसे विष चढा हो, तो 
कपायास्लके सेवनसे वे अपेक्ताकृत अद्बवशीय रहते हैं | इस तरह इपिकाक्युद्दाना 
या इसके उपच्षारके सेबससे अतिशय बमन होनेपर उसके दमनाथ भी यह 
प्रयोजित होता है। * 

व्युचीरोगमें ऊपरकी पतली त्वचा निकाल प्रदाहमय, लाल त््वचापर 
ग्लिसरिन मिश्रित कषायाम्ल लगा देनेसे रस स्राव, लाली, उष्णता और शोथ 
आदिपर आश्चर्य कारक लाभ पहुँच जाता है | उस स्थानपर रातच्रिको पुल्टिस 
बाघनी चाहिये | यदि कषायाम्लसे ददें होजाय, तो द्नि-रात पुल्टिस बाघते 
रहनेसे ध्युचीका जलन, खुजली और वेदना सत्वर शान्त हो जाती है। 

कषायास्लकरप/-- 

ग्लिसरिन मिश्रित कषायाम्ल (ग्लिसरिनम्‌ एसिडी टेनिसी (5ए८७एपा 
8००7 7'४777०) कषायाम्ल १ ओऑंसको उतने ग्लिसरिनमें मिलावे, कि 
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मय पा मीन 33 32 आप मिलन 
मिश्रण ५ औस तैयार हो ] दोनों मित्रा म्दनकर मिश्रण वना लेबें | मात्रा १० 
से३०बूद्‌ | #ु 
कपायास्ल वर्त्ति--क्पायाम्ल १ भाग और कोकम आमचूरका तेल-- 
($पएए०॥ ०4 ॥टात प्रात) ४ भाग लें | पहले तैलकों गरम करें |>7 
फिर उसमेंसे थोड़े पैलमें कपायाम्ल मिला लें | फिर शेष तेल मिला मर्देनकर 
शीतल होनेपर १-१ माशेकी वरत्ति बना लेवें | 


(१४ ) माधवी 


स० साधवी, वासन्ती, अतिमुक्ता, श्रमरोत्सव | हिं० माधवी, मठ्मालती, 
वसती | ब० माधवीलता, चोसन्‍्ती | गु० माधवी, रक्तपिति, म० हलदवेल, 
पिंवलीवेल, माधवी | नेपा० चरपटेलहर | प० वेंकार, चबुक, चोपर | सन्‍्ता० 
संग करला। कना० आदिमुर्ति, आदिगेन्ति, माधवी, वसतदुति। मला० 
सीतामपु | ता० आदिगम, आदि गन्दी, ते० अतिमुतम्‌ | ओ० बोरोमालती | 

ले० 7277788० 260872७प६5 
प्राचीन सन्ञा--/79६82० ॥(४०४७]0६2 

परिचय/-बेंगा लेन्सिस... 
बगालमें उत्पन्न | हिप्टेज -++ 
फल ३ पत्त युक्त | मब्ब्लोटा 
संस्क्रति माधवी लताके अनु- 
रूप वसत पुष्पकी बेल | वडी 
काप्मय, अनेक शाखा 
प्रशाखा युक्त, चढने घाली 
स्वेदा हरी बहुत लम्बी मकाडी 
नया भाग रेशम सद्श 
रुएदार| काडकी लकड़ी 


"४. “आज जद _ लकड़ी 
५७०५० ६४) पीली | काड कभी कभी 
( अआ 










जाब्र सहश मोदा होजाता है 
0 पान अभिमुख, चमें सहृश "० 
6 द ४ से ७ इथ्च लम्बे और १॥-८ 
के ( से 3 इथ्च चौडे, अण्डाकार- 
लम्वेगील तीढदुण नोकदार 
असण्ड, चिकने, निम्न और दृढ शिरा युक्त, नोकदार आधार स्थान युक्त | पत्र 
बन्त छोटा रुण्दार | पुष्प|| से || इच्च ज्यासके अति सुगन्धिदर (श्रमरोंको 


२. 
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आकर्षित करने वाले ) सफेद, पान जितनी लम्बी सुन्द्र रुएडार, मजरीमें | 
पृष्प पत्र भल्लाकार | पुष्प वाह्य कोष हृढ़ ५ विभाग युक्त सघन रुएंदार बाहर 
की ओर | पुष्पान्तर कोषके दल ५, एक पीला पुकेसर १०, इनमें से १ औरोंसे 
लम्बा| पुष्पकाल फरवरी, माचे | फलकाल अप्रेल, मई | वहुधा इसकी 
लता मंडपके सहश अपनी रचना करती है | इससे इसका परिचय सरलतासे 
मिल जाता है। 

उत्पत्ति स्थानः--सौराष्ट्र, कोकर, पश्चिम घाट, मद्रास इलाका, कशोौटक, 
सिलोन, आबु, सिवालिक, कुमाउन, नेपाल, वंगाल, वर्मो, आसाम, आंदामन, 
मलाय द्वीप, सियाम, चीन, मलाय हीपसे फार्मोसा और फिलीपाइन तक | 

गुण धर्म '--राजनिधण्टुके मतानुसार माथवी रसमें कडवीं विपाकमें 
चरपरी, अनुरस कषेला तथा पित्त, कास, श्रण, दाह और शोफका नाशक है। 
भाव प्रकाशकारने माघवी शीतल, लघु और त्रिदोष हर ढर्शायी है | 

नव्य सत अज्लुसार साधवीके छाल और पान उम्नता प्रद, उस, कडवी, 
कृमिष्न, संधानक ( ४०)४०:४:९) त्रिदोष हर तथा पित्त प्रकोप, कास, दाह, 
ठपा, प्रदाह, चर्मरोग और छुष्ठको दूर करने वाले हैं । 

.- उपयोग+--माधवीका उपयोग भारत वर्षमें अति प्राचीन कालसे हो रहा 
है | सुश्र॒त सहितामें माधवीके कोमल पानोंका शाक रक्तपित्त पीडितको देनेका 
कहा गया है| कवि कालिदास आदि प्राचीन साहित्यकारोंने माधवीका उल्लेख 
किया है | 

पानोंका रस कृमिन्न है | और फोडेपर लगानेमें अति लाभप्रद है| प्रदाह, 
पीडित स्थान प्यमा और कण्डूपर वार बार उसका मर्देन करनेपर प्रद्मह दूर 
हों जाता है । 

चिरकारी आमवात और श्वास रोगसमें पानोंके रसका सेवन हितावह है । 
एवं छालभी सुगन्धित कडवी आमाशय पौष्टिक रूपस गुण दशोती है । 


(५१५५) मानकन्द 

स० मानकन्द, माणके, महापत्र महाकन्द | हि० मानकन्द | व० सानकच्चू | 

म० कासालढ | गु० माणकन्द | क० मानक ले० 0]0९४82 [70028 

प्राचीन नाम 47॥एफ७ [70८097 
परिचय--एरस--हृदयाकार, सफेढ सिरायुक्त पानवाला | इग्डिकम और 
इण्डिका >-भारतीय | एलोकेशिया>-काण्डमेंसे निकले हुये पत्र (वृन्तसय 
युक्त क्षुप | कन्ठमय क्षुप | कन्द १ से २ फीट लम्बा | काण्ड ८ फीट ऊचा, 
सुदृढ़, १ से ८ इ"च व्यासका, अनेक प्ररोहिणी शाखायुक्त | पान २ से ३ फीट 


घर 


अं 
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लम्बे तेजस्त्री, हरे, श्वेत सिरायुक्त | पत्रव्रन्त पानसे लम्बा. पुष्प वृन्‍्तस छोटा, 
स्वदा जीडेमें। आन्छादक पु्पकफोप (५७०४८06) ८स १२ इच लम्बा, हेल्‍्का 
पीला, हरा कुछ खराब गन्धवाला | म्त्रीगृप रचना पीली. ? इच लम्बी | नर- 
पुप रचना सफेद १| से २ इच लम्बी | फन लाल सूक्ष्म | पु्पकाल अक्दुबर | 
फनकाल नवम्बर | 
वक्तव्य--सानकन्दर्मे मीठी और ऊडवी २ जाति होती हैं | इनमें से मीठी 
ज्ञातिका उपयोग जिया जाता है| 
उत्पत्ति स्थान--एशियाके वप्ण प्रदेशमें नसगिक | भाग्तके अनेऊ प्रान्तों 
में घोया जाता है | वगालमें यह अत्यधिक होता है | 
ओपधा व्यवहार--पिशेपत शुप्क कन्‍्द, छाल और पत्रब्॒न्तका उपयोग 
औषपध कायेमें होता है| कन्दके चूर्णकी मात्रा आधसे १ तोला तक | 
मानकम्दका चूर्ण * वर्षतक् अच्छा रहता है | यह सावृदाना और आरास्ट 
के सदृश उपयोगी है | यह लघु सुपाच्य पौष्टिक, मृत्रल और सारक है | इसका 
मण्ड जलोदर और शोथ पीडित निर्वेल रोगियोंके लिये अति लाभदायक 
आहार है। 
रासायनिक सगठन--मानक न्द में श्वेतसार और चूना मिश्रित ओक्‍्जलिक 
जार ( (४८०० (0४०)४८८ ) मिलता है। यह ओक्‍्जलिकाम्लके कारण "5 
उम्रता दशोता है 
डपयोग---मानकन्दका उपयोग सुश्नुत संहितामें हआ हैं | बगालकी यह 
घरेद्नू ओपधि है | कन्दका शाक अशे और मलावरोध वालोंको विया जाता है | 
१ उदर रोग--पुराने मानकन्ठका आाटा १ भाग और २ भाग चावलकों 
थ और जलमें मिला खीर वनाकर देनेसे वातोंदर, शोथ सप्रहणी और पास्डु 
आदि रोग दूर होते हैं | आचार्य चक्रदत्तने इसे मिद्द योग कहा है | 
स्वान्नशोवऊ़े रोगीकों केबल सानकन्दकी खीर अथवा चूणका मण्ड देने 
मे मृत्रमागस सग्रह्दीत विकार निकलकर शोथ बहुन जल्दी दूर होजाता है। 
नमकका विल्कुल त्याग करा दिया जाता है | 
* प्लीहोदर और शोथ--मानकन्दके चूणेकों दूधमं घोलकर पिलाने से 
प्लीहोढर और सत्र प्रकारके शोय रोग दूर होते हैं | की 
ज्िड्ठा जाइ्य--माणक भस्मके साथ थोडा नमक और तैल मिलाकर रोज 
सुबह जिह्दा पर शर्षण करते रहनेसे जीम पतली और मुलायम होजाती है | 
४ करणंपाक--सत्रवुन्त अथवा शाखाके डुकडेकों सेक, ग्स निचोड़कर २-४ 


वृन्द्र वालकोंके कानमें ढालनेसे लम्बे समयका कर्णपाक भी एक समयके उप- 
चारमसें अच्छा होजाता है 
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५४. सन्धिशोथ--ताजे कन्दकों पीस, सेक, पुल्टिस बनाकर बाघ देनेसे 
घुटने और अन्य संधि स्थानोंकी सूजन वेदनासह दूर होजाती है| 


(४६) मालती 
सं०मालती, बालपुष्पी, राजपुत्रिका | चेतिका हिं मालती, सुगन्धित चमेली, 
चम्पा | जौन० होलवली | काश्मीर चम्बा, चिरिचोग | कुमा० चम्बेली, जाई | 
प० बासु, जाई, दासी | कना० सन्नाजाजी महिगे | 
अ० (शतक ][8॥४776, ऐ१७॥६६४ ]8५७70८ 
ले० ]2४४ग्राप्घघा (00८79]८ 
परिचय--ऑ फिसिनल -- राजस्वीकृत या औषधोपयोगी | वागमें होनेवाली 
ऐठी हुई, चढ़नेवाली, नूतनावस्थामें रुट दार फाडी | शाखाए' घारीदार | 


पान अभिमुख, असम, पक्त युक्त, 
श्स ४ शव लम्वे। पत्रवृन्त और 
मध्यटदण्ड सकड़ी किनारी युक्त | पतन्र- 
दल ३ से ७ | अन्तिम दल १ से ३ 
इथ्च लम्बा, || से १ इच्च चौड़ा, सामा- 
न्यत दूसरोंकी अपेक्षा बड़ा, लम्बगोल 
या भछ्लाकार, नोकदार | पुष्प पीताभ 
श्वेत || से १ इथ्च व्यासके, शाखा के 
अन्तमें कुछ पुप्पोंके गुच्छ या मजरीके 
भीतर पतन्रकोणीय पुष्प दए्ड कुछ पुष्पों 
की मंजरी युक्त | मजरीके फूल || इश्च 
लगभग लम्बे| एकाकी पुष्प और 
गुच्छस्थ पुष्प अधिक लम्बे | पुष्पपन्र 
लगभग || इ्च लम्बे | पुष्प वाह्य कोष 
१/३ से १/२ इश्च लम्बा। नलिक 
१/१० इध्च लम्बी। खड ५। पुष्पान्तर 





कोपके भी ५ खढ | गर्भ कोष २, लगभग गोलाकार या अडाकार, वर्णाहीन, 
अधपारदशैक | रू 
उत्पक्तिस्थान--नैसरगिक उत्पत्ति हिमालयमें ३००० से ९००० फुट 
ऊ चाई तक । सिन्धुके किनारे पर, अफगानिस्थान, इरान, भारत, चीन और 
यूरोप के बागों में वोयी जाती है । ५ 
गुणधर्म--मालवी राजनिधघंदुकारके मत अनुसार रसमें कड़वी, शीत- 
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वीर्य, कफहर, सुखपाक नाशक तथा नेत्ररोग, ऋणेरोग, त्रण, विस्फोट और 
कुकी ताशक है | 
वन्वन्तरि निधट्कारने पित्तहतभी कह्टी है,एव कलीकों कफ वातजितकहा है | 

और भावप्रकाशकारने उष्णवीये, अनुरस कसेला, शिरोरोग उतझूल और विप्र-...' 
प्रकोपकी नाशक भी कही है| 

लब्य चिकित्समफोंके सत अनुसार मालती पुष्प कडवा, उम्रताप्रढ, अनु- 
रस मधुर, सुगन्धित, शासक, तथा हृद्रोंग, मधुमेह, पित्तप्रकोप, ठाहू, दृषा, 
रक्तविकार, चमेरोंग, मुखपाक, दन्‍्तयूल, चक्षुप्रदह, इन सब पर डपयोगी 
तथा कफ वर्धक और वातप्रढ है | 

मूल दादपर लगानेमें उपयोगी है | 

वक्तच्य--विशेष उपयोग दूसरी जाति में लिखा है | 

दूसरीजांति-स० मालती,सुमना. जाति,जाती | हि०मालती,जाति,चमेली | 
च० जाति | स० चम्वेली | गु० जाई, चवेली | ओ० मालोनी, जातिफूलो | 
ते० जाति, मालती कना० अजिगे, अज्जुगे | कोंक० जयिचे-मोगरे | ता० 
चादढि महिगे | मला० मालती | 
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,परिचय--श्रेण्डी फ्लोरम- 
बडे पुष्प युक्त| लम्बी लिपटने 
वाली माड़ी, लगभग चिकनी | 
शाखाएँ घारीदार | पान अभि- 
मुख, असम पत्षयुक्त. ३ स५ 
इच्च लम्बे | पत्र दल ७ से ११, 
अन्तिम १-१॥ इच्च लम्बा,नोक- 
दार | पुप्प १|-१॥ इृथ्च व्यासका | 

सफेद, वाह गुलावी आमा- 
युक्त, पत्रकोणीय या शाखाके 
अन्तमें रही हुईं संजरीमें | पुष्प 
॥स १ इश्च लम्बा। पुष्पान्तर 
कोष नलिका॥ से १ इथ्च लग्बी। > 
पखड़िया ५ अण्डाकार या लम्ब- 
गोलाकार | गर्भकोष २, ये पके 
हुये प्रतीत नहीं हुये | पुष्पफाल 
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उत्पत्ति स्थान--उत्तर पश्चिम हिमालयके उप-उष्ण प्रदेशमें २००० से 
०५००० फुट ऊ'चाई तक बंगाल, आसाम, राजस्थान, मध्यप्रदेश, गुजरात | यह 
प्राय. अनेक प्रान्तोंके बागोंमें बोई जाती है | 

«- _. गुणधर्म--भाव प्रकाशके मताहुसार श्वेत मालती और सुबणे मालती, 
दोनों रसमें कड़वी, उष्णवीये, लघु दोषजित तथा शिर, नेत्र, मुख और दात की 
पीड़ा, बिष, कुछ्ठ और वात रक्तको दूर करती है। 

राजनिधंदुकारने मालतीको शीतवीय और कफपित्त हर कहा है | धन्वन्तरि 
निघण्टुकारने मालतीकी कली और पुष्पको वातहर, कफष्न तथा नेन्नरोग, त्रण 
विस्फोटक, और कुष्टका नाशक कहा है| 

नन्यमतानुसार सफेद चमेली उम्रताप्रठ, कड़वी, तेज,स्वादयुक्त वामक,विष- 
हर, संधानक तथा आमाशय प्रदाह, सुखपाक, शिरददे, दन्‍तशूल और चक्लुपाक 
में उपयोगी | दन्‍्तशूल पूय प्रकोप और कर्णरोगमें अति हितावह | रक्तविकार, 
गलत कुछ, क्षत और पित्त प्रकोपमें प्रयुक्त होती हे | 

डा० धामन देसाईके मत अनुसार चमेलीके पान शीतल, कडवे, त्रणशोधन 
और कुष्ठप्न है। पुष्प मृत्नजननन, आतंवजनन और वाजीकर है। 

»« यूनानी मतअनुसार सफेद चमेली प्रतिवन्‍्ध नाशक, (]960%500९॥६ ) 
कृमिध्न, मृत्रल और रजःस्लावी है| मूल विरेचन, कफनिसारक, ऋृमिष्न निद्राप्रद 
विषनाशक तथा शिरदढ, पित्तप्रकोप,अर्धाज्चात और आमवातको दूर करता है। 
पुष्प शिरदर्द, श्वास, दातपर मैल जमना और आसाशय प्रदाहमें लाभदायक तेल 
कडवा, ब्रृद्धोंके लिये हितावह, प्रदाहशासक, त्वचाकों मुलायम करनेवाला, 
मस्तिष्क पौष्टिक, कामोत्तेजक, क्रमिघ्न तथा सान्धाओंमें पीड़ा,.कर्णं पीड़ा और 
फोडेपर लाभदायक है | 

मात्रा--श्वेत चमेलीके पानोंका रस ३ से १० बूंद | 

डपयोग--मालती, चमेली जाति इनका उलछेख चरक सुश्रुत आदि प्राचीन 
प्रन्थोंमें मिलता है। अमरकोषकारने तीनों पय्योय शब्द माना है। भाव 
प्रकाशकारने “जातिजोती च सुमना मालती राजपुत्रका” इस वचनसे जाति और 
सालतीको एक माना है | श्री यादवजी त्रिकमजी आचाये ने तीनोंको प्रथक्‌ 
माना है| भ्रेण्डिफ्लोरस को चमेली औरिक्युलेटमकों जाति और अरबोरेसन्स 

2 को मालती माला है| फिरभी गुण धर्म सबका समाल मानकर वरसन किया 
है| यहापर बंगाली नाम बगालके वनस्पति शास्त्रीके लिखे हुये और मद्रासी 
भाषाओंके नाम मद्रास सरकारके प्रन्थसे लिये हैं । 

दुर्गन्‍्धयुक्त कर्यक्लाव--चमेलीके पानोंके स्वरससे सिद्ध किया हुआ तेल 
डालने पर दुर्गन्धयुक्त कर्ण पूय दूर होता है। 


१९८ गावोंमें औषपधरत्न दृतीय-भाग 
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मुखपाफ--चमेलीके पान चबाकर थृ'कते रहनेसे मुस्रपाक दूर होता हे । 
ज्ञतोंमं वेदना होती है और मसूढ़ेमें शोय आया हो, वह भी दूर होता है] 

सूत्रदाह--श्रेत चमेलीके मूलकों बकरीके दृधमे पीस छानकर पिलानेसे ़ 
एव पानोंको कुचलकर मूत्राशय पर बाधनेसे मूत्रमें दाहसह उप्णता शमनः 
होजाती है | 

थआर्तव शल--श्रेत चमेलीके पानोंको कुचल नाभिकफे नीचे घाघने और 
मलावरोध हो. तो मृदु विरेचन लेलेनेसे शून निवृत्त होता है और मासिक 
धर्म साफ आजाता है | 

घमसन--श्वेत चमेलीके पानोफा स्वरस कालीमिचे और शक्कर मिलाकर 
१-१ घण्टे पर २-३ बार देनेपर लाभ होजाता है | 

जीरण ज्वग--श्वेत चमेलीके मूल ६-5 माशेका दुग्घावशेप क्ाथ कर दिन 
में २ धार ३ दिन तक पिलानेसे ज्वर शमन होजाता है | हर 

ताजेघाब--चमेली के पानोंकी पुल्टिस बाधनेसे घावका रोपण होजाता है। 

तृतीय जाति--स० जाति मालती, युवती, बासन्ती| हि० मालती | 
ब० गध मालती, मालती | शु० म० मालती | ओ० गोॉधोमालती. मालोती | 
ते० गुडापलतिगे, मालती | मला० चेक पावल, कवेर वी | कना० मालतीलता 

अ० (]0₹6 5०७४/८१ 8९9॥06०5 ४०४४ ए्ा<ह ले०१ ह॥0च74 
स्‍000८४000779 पुराना नाम---0 8 शा०्ट्2 (॥ए०ाए।गा9 

सूचना--यह सच्ची सालती नहीं है | उपयोगी मानकर वर्णन किया है | 
चित्र प्र्ठ १९९ पर दिया गया है | 

परिचय--अगनोस्मा कोमल सुगन्धयुक्त | कार्यो फाइलेटार-लौगयुक्त 
डिको टोमा द्विविभाजित दूध सह्श रसयुक्त, कडी, सबेदा ह॒री, काप्टमय, लम्धी 
सुन्दर चढनेवाली काडी | छाल पिंगल फटीहुई डाट सदश,लकडी हल्की, रक्ताभ- 
श्वेत | पान अभिमुख, चिमडे अण्डाकार या गोलाकार, नोकदार यथा नोकद्दीन 
या छोटी तीद्ष्ण नोकयुक्त ३ से ६ इच लम्बे, १|| से ३३ च चौडे | पत्न वृन्‍्त 
। से || इ च लम्बा | पुष्प बडे सफेद, १॥| इ च व्यासके | ख्री पुपढण्ठ नत | 
गर्भकेसर रु एदार | मजरी शिथिल,रुएदार | पुष्प गुन्छ समय ६ से ८इ च लम्बा ' 
पुपाभ्यन्तर कोप नलिका रीढदार (२9960), वर्फ सरश सफेद सण्ड युक्त | 
फ्ली ( एक स्फोटी ) सघन पीले ऊन सदृश रुए दार विभिन्नाकार की, ४ से १४ 
इ च लम्बी | वीज चिपटे || से १ इ'च लम्बे । केश गुन्छ ( (९००७५ ) लम्बा | 
पुपफाल बगालमें शीत ऋतुर्मे तथा कोंकरणमें गर्मी में | 

उत्पत्ति स्थान--निम्न वगाल, पू्े महाराष्ट्र, कनोटक, आसाम | 





मालता $ 3४ 





ऊन्रिम मालती 
गुणधर्म--यह मालती वामक तथा कृमिध्न, कासरोग, महाकुछ, चमेरोग, 
प्र॒ण, प्रदाह युक्तरोग, कर्णपाक और मुख पाकमें उपयोगी है | पुष्प चक्षुरोग्में 
लाभदायक | पान पित्त हर, कफध्न | 
मूल जंगम विषको वसन कराकर दूर करता है| मूल का काथ मृत्राशयके 
रोगों पर दिया जाता है। ज्वरके पश्चातकी निर्वेलताकों दूर करता है। एवं 
मासिक धम्मको साफ लाता है | 


( ५७ ) मुगलाई एरण्ड । 


हिं० मुगलाई एरण्ड, विदेशी एरण्ड, वाघरण्डी | ब० बागभेरण्ड, बनभेरण्ड 
संता० भेरण्ड मु'० टोटका विद्ी | म० मोंगली एरण्ड | गु० मोगली एरण्डो, 
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बज के केले डक, 








ग्वनजोत, विलायती नेपालो | को ० आडयावला एरण्ड | अ० एिपछ्ठाएट्ठ प्रप 
एएजन८० ग्रए. ले० [४०२१४ एप८25 

परिचय --कर्कस ल्‍न्यह इस बलका, अमरिकन नाम है | मुगलाई एरण्डके 
बृत्न छोटे होते हैं| मूल अमरिकाके बृ्त वर्तमानमें भाग्तके समशीतोष्ण प्रदेशमें 
स्न्न मैसगिक वन गया है | त्क्त सर्वदा हरा या काडी | पान ४ से ६ इच्च 
व्यासके, 3 से ५ खण्डवाल्ले. चित्रविचित्र रंगके | पुष्प पीले (हरे-पीले)| फल 
१ से ॥| इचके | फलमेंस एरण्डके समान वीज निकलते हैं | पान तोडनेपर 
दूध निकलता है | वम्बइमें फूल सप्टेम्घरसे नवेम्धरतक, विहारमें मईस अक्टो- 
वरतक औपध रूपसे दूध और मूल उपयोगी हैं । 





मुचका २०१ 





गुण धर्म --नव्य मतानुसार दूध रक्तस्नावरोधक और ब्रणरोपण | मूल 
वातहर पाचन और पग्राही | बरीजोंके तैलसे जलके सहृश पतला जुलाब लगता है | 
यह तेल विरेचन और वामक है | इसकी क्रिया जमालगोटेके समान तवीत्र और 

है अनिवार्य है अतः इसका उपयोग नहीं करना चाहिये | पान स्तन्‍्य जनन है | 

डपयोगः--डाक्टर देसाई लिखते हैं कि. इसका दूव उत्तम औषध है | ताजे 
घावपर लगानेसे रक्तस्नाव वन्दहोकर घावका मुह बन्द्र होजाता है, और फिर 
जल्‍दी घावभर जाता है | ब्रणपर लगानेस उसका सकोच होता है, तथा उसपर 
दूध सूखकर कोलोडियन (020!00707 ) के समान पतला पढो उत्पन्न होजाता 
है | जिससे वायु और वायुमें रहे हुए कीटारु ओंसे ब्रणको हानि नहीं पहुँचती। 
इन दो हेतुओंसे ब्रण जल्दी भर जाता है | इस दूधसे किसीभी प्रकारकी हानि 
नही होती । 

ताजी शाखाका दतौन करनेसे मसूढेमेंस होने वाला रक्तस्राव बन्द हो 
जाता है, तथा दांत बलवान वन जाते हैं. | 

दाद पर दूध लगाना हितावह है | 
अजीणेजनित विसूचिका. अतिसार और उदरशूलपर ताजे मूलका १ 
>मअंगुल जितना टुकड़ा, ७ काली मिर्च और किज्चित्‌ हीगको पीस सट्टेमें मिला 

कर पिलाया जाता हैं | यह कोंकरणमें घरेलू उपचार है | 

स्तनोंपर पान वाघनेसे दूध बढ जाता है | 

पासा, व्युची, खाजपर बीजोंका तेल लगानेस कीटारुु जल्दी नष्ट होकर 
रोग जल्दी दूर हो जाता है। 

पुराने आमवातजनित सघिस्थानोंकी पीडापर इसके तेलकी ४ गुने सरसों 
के तेलमें मिलाकर मालिशकी जाती है । 


( ४८ ) मुनका 

सं० द्राक्षा, मघुरसा, स्रादुफला, गोस्तनी, मद्दीका | हिं० मुनका, दाख, 
अंगूर | बं० द्रात्बलता, अगुरफल | म० द्राक्त गु० द्राख | सि० द्वाक | पं०अगूर 
चुरी, मसरे, | ता० ते० क० द्राक्ष | मला० मु दीरीग, चारुफल गोस्तनी | ओ० 
“फारूफोला, द्रा्ञा ओगूरो | अफ० ताक | फा० अंगूर. मुनक्ा | अ० हचवुस, 

5 जवीन, एनव | आंँ० (57276ए76 ले० ए/ह8 एणात्ाला 
परिचय --त्राइटिस >-वर्जिल आदि लेखकोंके समानार्थ सज्ञा | विनिफेरा 
शराव (५77८) जिसमेंसे बनता है बहु] पतनशील पानवाली. बड़ी, वृक्षपर 
चढ़ने वाली. लम्बे तन्तु प्रतानयुक्त वेल | लता विशेषत लकडियोंकी टट्टीपर | 
यान ३ से ६ इच लम्बे, द्वि विभाजित, सामने सामने. गोल-हृदयाकार, न्यूना- 
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घिक गहरे, ३-५ सरण्ठ वाले (कुछ दाथके पजेसे मिलते जुलते); किनारी अति- 
यमित, भद्दी दार्तेदार, पतले | पानका डण्ठल २ से३ इच्च लम्बा | उपपान 
नहीं हैं | पुप हरे, विमाजित तोरेमें, गुच्छोमें सुगन्धवाले | पुष्प *वाह्मकोष 
हल्के, ५दाते याले| पश्चडिया ५, ऊरर चिपकी हुई | पुकेसर ५ | वीजाशय, _« 
नलिका बहुत छोटी, मोटी | फल, गुच्छोंमी, अनेक आकारके, नीलाम कृष्ण या 
हरिताम | वीज २ से ४। 

उत्पत्ति स्थान'--पश्चिम एसिया वर्तमानमें हिमालय, पजाब, काश्मीर, 
इच्तिशप्रदेश आंढि भारतके शीतल स्थानोंमें घोयी जाती है | द्राक्षा ताजी होने 
पर उसे अगूर कहते हैं | इसमे किसमिस और सुनक्का, ये दो मुख्य प्रकार है। 
काला, लाल सफेद, और हरा रंग,आकार और स्वाद (मधुर, मघुराम्ल-अम्ल) 
भेदसे अनेक प्रकारके होते हैं | मुनक्का लाल और काली, दोंनों मधुर है। 
किसमिसमें मधुराम्ल रस रहद्दा है। इन दोनोंका उपयोग औपधकायेमें होता है। 
मुनक्कासे द्राक्मसव, और द्रानावलेद विशेष बनता है | ताजे फ्लोके मधुराम्ल 
ग्समेंसे शत बताते हैं और कितनेक चिकित्सक वड़ी अंगूरसे अगूरासवभी 
बनाते हैं। 

रासायनिकपृथस्करण -सुनस्कामें ग्राण शकुरा (99८०5०) १३ ८५%... 
काली मुनस्कामें द्वाच्शकरा २२ % तह द्वाक्षाम्ल (लय #टात) रे से 
८४% ( क्िसमिसमेंसे अधिक मिलता है ) छुछ जअम्भीराम्ल (टाकढ० 4८०१) 
तथा लोह, क्षार, स्कुर, गोंद ओर जल आइि मिलते हैं| वीनोमेंसे गाढा वेल 
१५ से १८% और कपायाम्ज (7'४०77) ५-5९ मिलते हैं| ताज फल्की 
छालमें कपायाम्ल रहा है। 

ढाका प्रथित आदि सत्व--त्रति ओस निम्नाहुसार रहा है। 


जाति मलभाग ग्रथेन कर्वोद्क उप्सैक चूना 


(प्रतिशत). (आम) (आम) (मि प्रास) 
अगर ताली १० ण्श्‌ ४१९ ९७ 5 
सुनकका._ ५० ण्य्‌ ९४ 5 5५ 
दिच्चेकी अगूर ० ०१ ३5 १० ५ 
ही 
ढाज्ञाम चूना, लोह और जीचन सत्व --- > 


जाति लोहमिग्ना आ.यूनिट वश्यूनिट वचश्मिश्रा निको मि. क मि भरा. 


अगूरताजी ०१ १४(८) 3 (००१) (०९) र्‌ 
सुनक्का 9९ 5(८) ७ (००९१) (० १) १छ 
हिल्वरमिं. ०१ ४० ४ 
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गुणध्र्म--शीतवीय, रस और विपाकमें मधुर, अनुरस कषाय, हृद्य, 
रुचिकर, वृष्य, ठृप्तिकर, स्निग्ध, चक्षुष्य और श्रमहर है तथा ठृषा, दाह, ज्वर, 
श्वास, रक्तपित्त, क्षत, क्षय, वातप्रकोष, पित्तप्रकोप, उदावतें, स्वरभेद, मदात्यय, 

_मुहका कड़बापन, सुखशोष, कास, वमन, भ्रम, शोथ और मूत्रावरोध को नाश 
करती है | द्राक्षाको वाग्भट्वाचायने फलोत्तमा कहाहे | 

यूनानी मतके अलुसार द्वाक्षा दूसरे दर्जेमें गम तर है। यह कफको शिथिल 
करती है, मासिक धर्म साफ लाती है, कब्जकों दूर करती है, रक्त बढ़ाती है 
मासको पुष्ट करती है और वबातनाडी प्रदाहको शमन करती है| किसमिस 
मवुराम्ल, दीपन, पाचन हे,फुफ्फुस,यकृषत्‌ और मूत्राशयके रोग और जीखों ज्वरमें 
लाभदायक है | बीज शीतल, कामोत्तेजक और ग्राही है| पान अशोहर हे । 
पशञ्चाड़की राखका जल मृत्राशयमेंसे अश्मरीको निकालनमें सहायक है, सधि 
स्थानोंकी पीडाकों दूर करती है, तथा अशैके शोथकों मिटाती हैं | 

द्राक्षोप्रयोग:- 

१ द्राक्षासव--५ सेर मुनक्काकों धो, कुचलकर ५१| सेर जलमें मिलाकर 
डबालें | चतुर्थीशा जल शेष रहनेपर उत्तार मलकर छान लेवें | फिर मिश्री और 
शहद ५-०५ सेर, शीतलमिचे, तेजपात, दालचीनी, छोटी इलायचीके दाने, 

““नागकेशर, लौग, जायफल, कालीमिचे, पीपल, चित्रकमूल, चच्य, पीपला- 
मूल और निगुण्डी के वीज, ये १३ औषधियों ४-४ तोले का जौकूट चूरं मिला- 
कर अमृतवानमें भरकर मुखसुद्रा करके १|| मास रखदेवें | परिपक्व होनेपर 
(परीक्षाकर ) निकालकर छातलेवें | एक चोतलमें थोड़ा आसव भरके चलावें, 
यदि भाग न आवबे या आकर तत्काल उतर जाय, तो पक्का माने। नहीं तो 
पुन कुछ दिन रहने देवें| इसमेंसे ?| से २॥ तोले दिनमें * बार जल 
मिलाकर पिलावें । 

द्राक्चासव बं हुए, बलवणवद्धक, अग्नि प्रदीपक, और सारक है ग्रहणी, 
अशे, उदावते, रक्तगुल्म, डद्ररोग, कृमि, कुछ, विविध प्रकारके ब्रणरोग, 
नेत्ररोग, शिरोरोग, गलरोग, ज्वर, आम, पाण्डु और कामला रोगका नाशक हे | 
किसी भी रोगमें शक्तिके सरक्षणाथे और निर्वलताकों दूर कर्नेकेलिये यह 
दिया जाता है | अरुचि, आलस्य, थकावट और चेचैनी को दूरकर उत्साह 

; चढ़ाता है | शान्त निद्रा लावा है मल शुद्धि कराताहै और मनको प्रफुल्लित 
बनाता है। 

२. द्राक्षावलेह--£ सेर मुनक्काको १ घण्टे जलमें भिगो मसलकर थो 
लेवें | फिर बीज निकाल दूध मिला चटनीकी तरह पीसकर कक तैयार करे | 
पश्चात्‌ २० तोले गोधृतमें मदापझिपर भूने | वादमें २ सेर शक्ररकी चाशनी करके 


५ अप है. 
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मिलादेवें | साथमें जायफल, जावित्री, छोटी इलायची, बशलोचन, लौग, 
दालचीनी, तेजपात, नागकेशर और छिलके और जिद्ी निकाले हुए कमल 
गद्टेकी गिरी, ये ५ ओपधिया १-९ तोलेका कपडछान चुणे और केशर ३ 
माशे मिलार्वें | 4 

इसमेंस १-२ तोले दिनमें २ चार दूधके साथ देवें | हु 

यह अवलेह अम्लपित्त; गक्तपित्त, दाह, पाण्डु, कामला, क्षय, श्रम, शोथ, 
शिरदर्द, बद्धकोए, अतिसार, अरुचि, मदाग्नि और गरक्ताशेमें जलन आदिको 
दूर करता है | 

३ ढठाज्ञादि चाटण--काली बीज निकाली हुई मुनका १ सेर, सनाय, 
हरड़के छिलके, मिश्री, तीनों ८-८ तोले, जावित्नी १ तोला और केशर ६ माशे 
को मिला खरलकर अमृतवानमें भर लेवें | इसमें से ६ माशे से १ तोला तक 
राज्निको सोनेके समय जलके साथ लेवें | इससे सुबह १ या २ दस्त साफ आ 
जाता ऐ | यद चाटण मलावरोध, उदरबात और अग्लपित्त वालेकिलिये 
हितावह है । 

डपयोग--द्वाक्षका उपयोग भारतवर्षमें पथ्य और आऔपघरूपसे अति 
प्राचीनकालसे हो रहा है | यह बालक, युवा, वृद्ध, कुमारी, सगभा, प्रसूता 
तथा रोगी और निरोगी, सबके लिये पौष्टिक है। नव्य अनुसधान अनुसार ४ 
इसमें जीवन सत्व अ, ब, क, खट, लोह आदि शरीर बल पोपऊद्र॒व्य अवस्थित 
है | ज्वर, राजयक्मा आदि रोगोंमें शारीरिक वलकाक्षय हो जानेपर उसके 
सरक्षण और सबद्ध नाथ अगुर, किसमिस, मुनक्का, और उनमें से बनहुए 
श्वेत आदि अम्ृतके समान उपकारक होते हैं। 

चरफसहिताके भीतर कण्ठयानि, स्नेहोपग, विरेचनोपग, कासहर, ज्वरहर 
और श्रमहर देशमानियोमें तथा आसवयोनि औपघ समूहमें उल्लेख किया है। 
एवं इसका गुणघम भी लिखा है तथा ज्वर, मदत्ययज दाह, ठृपा, कासआदि 
अनेक रोगोंपर उपयोग किया है | सुश्रुव सहितामें परूपफादि गणमें उस्लेख 
किया है, तथा गुणधर्मभी लिखा है। 

२ ज्वर--मुनका और अगुर ज्वरादि रोगोंपर हितावह हैं| ढाह, तृपा, 
अरुचि, ज्याकुलता, सलावरोव, शिरदर्द, कास आदि लक्षणोंकों दूर करती ५ 
है और शारीरिक उत्तापफा हास कराती है | साम ज्वरमें द्राा, पित्तपापडा , 
और घनिया, इन वीनोंको जलमें भिगो छानकर पिलानेसे आम जल्दी पककर 
ज्वर शमन हो जाता है| 

यदि मुह सूखता हो, अरूचि रहती हो, तो, थोडी म्ुुनक्काकों मैंधानमक 

- कालीमिच लगा, थोडी सेककर खिलाया जाता है| पित्तज्वस्में अतिढाह. 





| 


ड 
है! 
है 
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इस कासमें मुहके भीतर मुनक्का और मिश्री का डुकडा रखकर रस चूमते 
गहनेपर खरयन्त्र, श्रासनलिकादिकी उत्तेजना शनू शने कम छोकर कास 
निव्रत होजातीहे | हे 

द्राक्ष, आवले, खजूर. पीपल, और कालीमिचे को समभागमें मिला 
पीसकर ३-३ म शे लेकर घी और शकर ( या शहद ) मिलाकर दिनमें ३ बार 
चटाते रहनेसे झुपष्करास शमन होजाती है | 

८ राजयद्मा--हस रोगमें शक्ति वीरे वीरे क्षीण होती जाती है| इस 
चज्ञीणताको दूर ऊरने और शक्तिका सरक्षण ऊग्नेकेलिय प्रथमावम्था,द्वितीया- 
बस्था और दूतीयाबस्थामें भी 2क्तामव हितावह है | द्रानासवर्स क्षयरोंग दूर 
नहीं होता, किन्तु शक्तिफा सरक्षण होता है [इसतरह रात्रिकों ४-४ तोले मुनका 
खिलाऊर जल पिलाते रहनेसे गत्रिफा स्वेढ कम आता है सुत्रह उदरशुद्धि 
होती है, खॉसी कम आती है, ऊफ सरलतासे बाहर निऊुलता है| स्वस्मग 
हुआ हो, तो उसमें लाभ पहुँचता है, तुपा और दाह रहते हों तो दूर होते ६ तथा 
शक्ति का अच्छीतरह सरक्षण होता है| 

खयरोगमें मलावरोध होजाय तो ज्वर बढ़जाता है विरेचन द्रव्य दिया 
जायग।, तो निर्बेलता वढजायगी और अन्त्र नियेल हो जायगा। ऐसी अवस्यामें 
द्राक्मसव और मुनका हितकारक माने गये हैं। है 

यदि उर क्षत होकर गक्त चमन द्ोती हो, या कफके साथ रक्त गिरता हो 
तो मुनका, अनारदाने, खजूर और चावल का सत्तू १-१ तोले को २० तोलें 
जलमे घोल मिश्री मिलाकर पिला देनेसे बमन, उबाक, रक्तस्लाव दाह. मृच्छो 
और घबराहट दूर होते हैं| यदि वार वार रक्त वन होती हो, तो मुनफा 
आदिका जलमें घोल न करें | घी शहद मिलाकर चाटश बनाव| फिर बार 
बार थोडा चाटते रहनेसे उसी दिन लाभ पहुँच जाता है| 

&£ रक्तपित्त--ऊप्वे रक्तपित्त अथोत्‌ नाक, मुह नेत्र या कानसे रक्तस्नाव 
होने या अधो रक्तपित्त अर्थाद गुदा, मूत्रेन्द्रियसे गक्तस्लाव अथवा अधोध्वे, दोनों 
मार्गेसे रक्तस्नाव होनेपर मुनक्का शहट मिलाकर चटायी जाती है, एवं मुनका, 
मुलहठी और ताजी गिलोय १-१ तोलेको ४८ तोल जलमें मिलाकर अप्टमाश 
काथ करके पिलावें | इस तरह द्लमें २ वार काथ पिलाते रहनेपर थोडे ही 
दिनोंमें छृूषा और दाह निवृत्त होकर रक्तल्नाव शमन होजाता है। इसतरह 
मुनका और गूलरके मूल १-१ तोलेका या ६ माशा और मुनक्काका क्ाथभी 
दिया जाता है | इनदोनों प्रकारके काथसे ढोनों प्रकारके रक्तपित्त और उर स्थान 
के शूलका सत्वर निवारण होता है | यदि द्राक्षावलेहके साथ प्रद्मालपिष्टी 
और गिलोय सत्व मिला दिया जाय, तो लाम जल्दी होता है। 


हे 
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१० निर्बलता--ज्वरके पश्चात्‌ निवेलता आई हो तो, द्राक्षासवका सेवन 
दिनमें २ वार कुछ दिनोंतक कराते रहें, अथवा रोज सुबह चीज निकालीहुई 
२-२ तोले मुनका खिलाकर ऊपर १०-२० तोले दूध पिलाते रहनेपर श्लुधा 

_बढती है, शौच शुद्धि होती है, तथा ज्वर विष नष्ट होकर शक्ति आजाती है। 

१९ नेत्रदोह--अधिक जागरण, अधिक पठन-पाठन, ज्वरजन्य उष्णता, 
विषप्रकोप, मलावरोध, अम्लपित्त, ध्र॒पमें घूमना, अग्निका अधिक सेवन और 
धूम्रपान आदि कारणोंसे उत्पन्न नेत्रदाहमें ? तोले मुनक्काको रात्रिको जलमें 
भिगों सुबह मसल छान शक्कर मिलाकर पिलाते रहने तथा जो रोगोत्पत्तिका 
कारण हो उसे छोड़देनेपर थोडेही दिनोंमें नेत्रदाह शमन होजाता है| | 

१२ अक्करक्माना--मुनक्ता २-२ तोलेको घीवाला हाथ लगा तवेपर सेक 
थौडा सैंधानमक और कालीमि् लगाकर रोजसुबह सेवन करते रहनेसे बात- 
प्रकोप और निर्वेलतास आनेवाले चक्कर दूर हो जाते हैं । 

१३. गांजेका नशा--गाजेकासेवन अधिक होजानेपर किसमिस १ छटाक 
को पीस जल मिलाकर छाललेवें | फिर उसमें जीरा कालीमिर्च और सैंधानमक 
स्वाद आवबे उतना मिलाकर पिलादेवें | आवश्यकता होनेपर १ घण्टाबाद फिर 

“ दूसरीबार पिलानेसे गांजा, चरस, भाग और घतृरेका नशा उतरजाता है। 


१४ सूत्रावरोध--काली मुनका १ तोला, पाषागामेद, वमासा, लाल 
पुनतेवाकीजड और अमलतासकी फलीका गुदा ६-६ माशे मिला कुचल-कूट 
४८ तोले जलमें मिलाकर अष्टमाश क्ाथकरे फिर छानकर पिलादेनेसे १-२ 
घण्टेमें रुकाहुआ पेशाव साफ आजाता है | छुजाकमें मृत्रावराघ और जलनपर 
भी यह दियाजाता है। 

१९ मूत्रकच्छु--धूपमें घूमने, अधिक मि्चे खाने आदि कारणों से मूत्र- 
कृन्छू हुआ हो तो २ तोले किसमिस और २ माशे छोटी इलायची के दानेको 
चटनीकी तरह पीस, ४० तोले जल मिला छान, शक्कर मिलाकर पिलानेसे 
प्रदाह शमन होकर सूत्र साफ आजाता है। 


(४६) मूप्तली काली 
सं० तालमूली, मुसली, हिरिण्य पुष्पी | हिं० काली मुसली, स्याह मूसली 
ब० तालसूली | स० गु० काली मुसली | ते० नेलाताडी | 
ले० (.:प्प्राट० (:८४ा०१6४ प्राचीन सज्ञा एप्फट्णाहुणे४०४- 
99409- ) 
परिचय--ककु लिगो >-सीधा खड़ा क्षुप | आर्किआइडिस +-द्शेनीय विविध 
रंगका | मलवारिका >>मलावारमें उत्पन्न | कन्द सुदृढ, अगुली जैसे मोटे | कांड 
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६ फुट ऊ चा, पत्रयुक्त | पान बृन्त रहित | ६ से १६ इच्च लम्बे, | से १इच 
चौडे, रेखाकार, नोकदार | पान खजूरके सदृश, कन्दके निम्न _भागके लम्बे, ५ 
शियावाले, किनारा दावेदार या विना दातेदार | पुत्प तेजस्वी, पीले | पुष्प मजरी 
और बीजकोप पुण्पपन्नके भीतर आच्छादित | मजरीकी सलाका चपटी, फली || _ 
इच्च लम्बी | बीज १ से 8, कोमल, चॉंचयुक्त | पुष्पकाल प्रीप्म और वर्पाऋतु 
आगे फलकाल | 
उत्पत्ति स्थान--त्रगाल, आसाम, पश्चिम घाट, जावा | 
गुणधमं--राज निघण्डुके मताहुसार, मुसली रसमे मधुर (स्वाद्में कडवा) 
शीतवीय॑, कामोत्तेजक, पौष्टिक, बलवद्धेक, पिच्छिल, कफकारक, पित्तहर, बात 
शामक और श्रमदर है | कैयदेवजीन उपरस तिक्त, वातहर,श्व हुए और अशॉहर 
भी कहा है। कैयदेवजीने इसे उष्णवीय माना है | बृहन्निघणटुकारने काली 
सुसलीकों सफेद भूसलीकी अपेक्षा अधिक पौष्टिक मानी है। 
यूनानी सतानुसार मुसली कडवी, मधुर, उद्र वातहर, पौष्टिक, कामोत्तेजक 
ज्वरहर तथा कास, नेत्राभिष्यन्द, अपचन, बमन, अतिसार, कटिवात, खास. 
5च्छुता, सुनाक, सुनाक जनित जीणों मूत्रप्रसेकनलिका प्रदाह (5]००४) अलक 
विष और सन्धि पीड़ा आदि रोगोंमें हितावह है। 
नव्य मतानुसार काली मुसली स्नेहन, मृत्रजनन, वल्य और कामोत्तेजक 
| श्वास, अशें, कामला, अतिसार, शूल और सुजाक पर व्यवह्नत होता है | 
यह सुगन्धित और कडवे द्रव्योंके साथ मिलाई जाती है। 
रासायनिक सगठन--वसा १| भाग, राल और कपाय द्रव्य (7'800000) 
४ भाग, गोंद २० भाग और श्वेतसार ४३| भाग मिलता है| कन्दकी राख 
करने पर ८॥ भाग होती है| उसके भीतरसे एक्जलेट ( 059४]2(6 ) 'ज्ञार और 
चूना ( (४८००) मिलता है। 
मात्रा--४ से ८ माशे| 
उपयोग--ऊाली मूसलीका उपयोग सुश्रुत सहिताके भीतर अश्मरी, विद्रधि 
और श्वास रोगके श्रयोगोमें मिलाई गई है | वतमानमें झुक्रव््धिक और कामो- 
त्तेजक औषधियोंके साथ इसका अधिक उपयोग होरहा है | पौष्टिक रूपसे 
सुसली पाक सेवन शीतकालमें किया जाता है | 
' ९१ चीयंबूद्धि केलिये--२० तोले दूधमें १ तोला मुसलीका चूर्ण मिलाकर 
रबडी जैसा गाढा करें | फिर २-३ तोले मिश्री, २ तोले वाद्मम और ६ माशे घी 
मिलालें | पश्चात्‌ जायफल, केशर और इलायचीका, चूण थोडा डालदें | इस 
ड़ वनाझर रोज सुबह २१ दिन तक सेवन करनेसे वीय गाढा वन जाता है | 


मुसली सफेद २०९ 





२ प्रदर--मुसलीका चूणं और कुसुमजपाकी २-३ कलीको शक्‍्करके 
साथ मिलाकर खा लेबें ऊपरसे दूध पीबें| , 
३ अतिसार--काली मूसलीके चूरोकों मट्ठेके साथ दिनमें ३ बार देते रहने 
और मद्ठा-भात का सेवन करनेपर थोड़े ही दिनोंमें अतिसार दूर होजाता है | 
४ सुज्ञाक--अ) काली मुसलीके ६ माशे चूरको उबलते हुये दूधर्मे 
थोडा थोड़ा डालकर मिला लेबें | फिर मिश्री मिलाकर सेवन करनेसे पुराना 
सुजाक दूर होता है| इस प्रफारस मुसलीका चूर्ण मृत्रकच्छ और अत्यातेवकी 
रुग्णाकों भी दिया जाता है | 
(आ) मूसली ६ माशे, शक्कर ६ माशे और चन्दनका तैल रे से ५ बुढ 
डालकर दूध जलकी लस्सीसे सुबह ३ दिन तक लेते रहनेस सुजाक जनित 
तीत्र वेदनासह मूत्रकृच्छ दूर होजाता हे । 
(६०) मूसली सफेद 
सं० श्वत मुसली | ६० सफेद मुसली | ब० श्वेत मुसली | स० पॉढरी- 
मुसली | गु० घोली मुसली | अ० फा० सकाकुले हिन्दी | ले० 88279 2289 
“शैतं5८ट९पते८०8, 
परिचय--एस्पेरेगस >>पतली शाखावाली भाड़ी | ऐसेण्डेन्स--रपर चढने 
वाली माड़ी | लगसग खड़ी काटेदार मांडी | मूल सफेद गांठयुक्त | काण्ड 
ऊ'चा, सुद लगभग खड़ा नलिकाकार चिकना सफेद अनेक शाखा और चढ़ने 
घाली उपशाखायुक्त, सूक्ष्म खुरदरी छालवाला | कांटे ॥ से ॥ इश्च लम्बे सुदृढ़ 
सीधे | चपटी शाखायें पानोंका कार्य करती है । पुष्प झुकुट १ से २इच लम्बा 
अनेक पुष्पयुक्त| पृष्प १ इंच व्यासका | पुष्पदल सूक्ष्म | फल लाल काला, 
बहुत छोटा १ बीजवाला | पुष्पकाल अक्दूबर नवम्बर | 
अल हा स्थान--पश्चिम हिमालय, पंजाबसे कुमाझ तक अफगानिस्तान 
बाड़ 
शुणधर्म--आचायॉने सफेद मुसली को काली मुसली के समान गुणवाली 
किन्तु छुछ कम गुणवाली मानी है | यूनानी मतानुसार पहले दर्जे गम खुश्क 
'चाजीकर है। पतले वीयंकों गाढा बनाती हे | शुक्रमेह और नपुसकतामें 
हितावह है । 
डा० वामन देसाई के मतानुसार इसमें प्रथिताश और श्वेतसारका अभाव 
होनेंसे यह मधुमेह वालोंकेलिए उपयोगी है | यह शीतवीये रनेहन और उत्तम 
घल्य है| निबेलता दूर करनेकेलिए दूधके साथ दीजाती है| 
मात्रा-ह से ६ माशे। 


ई 


न्‌र्‌० गांवोंमें औपचरत्न ठृवीय-माय 


रा  फ७अतऊअऊअआआआआछछ ७ ऑ शजितज«ीणयतीीड बल ड अअन्‍अृु्नति 5 


० < ग्रन्थोमिं के चर. | कर अन्न घरेल 
इपयोग-प्राद्चीन पन्धोर्में इस झुसलीका उपयोग नहीं मिलता। घरंलछ 
>> 0 7 हिट अरचोग न्म्त्ज्त्र्र सु 
जौपघ रण्स दीवकालन प्योग दाग्दय दे | 


५ आप ७ 


२ श्षक्ति वृद्धि क्रेलिए--सुनलीके चूरेको शक्करके साथ मिलाकर दूघके 
् क कि ऋचा . 2, 
साथ ग्रात काल और गत्रिछो लेते रहनेसे सत्र प्रकारक्नी निेलता दूर होजाती . * 


मत बे पट का छत कं ओ 
| झक्तत्नाव वन्‍्त्र होता हे और वलकी वृद्धि होती हे | 





(जा) झुसलीके ?० तोले चूणकों 5 सेर दूधमें व्वालकर उसका खोवा 
बनावें | फ्रि इसे आवब सेर घीमें मिलाकर मेह लेबें | पश्चान है| सेर शक्कर 
की चासनी कर. मावा मिलाकर थालमें जमा लेवबें| इसमें केशर, इलायची. 
लाचफल. और श्रवाल, मोती. वग भन्‍्म जादि इच्छाउुसार मिला लेते] इसे 
जनानेके समय छझितनक श्रीमन्त और ऊाधच 


सेर घी मिला लेठे हैं| इस पाकमें 
मे ४-५ वोले गोज़ सुबह लेकर उपर्से दूध 


लेते रहें | इस तरह इसका स्वन 
शीतऋालमें १ सास तक करनेसे झुछाता और न्लिलता दूर होलाती है] 

(इ) सफेद मूसली बड़े गोखरहू- वालमजाना और शतावरी चारों सम 
भाग मिलाकर ४-४ साशे समान शक्तछर और दूधके साय दिनमें ने धार सेवन 
ऊरते रहरेसे झुछनेह, करिवेदना, मृत्रकऋच्छ. मृत्रदाह और शिरददे आदि दूर 
होऋर शरीर सबल वन जाता दे) का 


(5१) न्वा 
स& मूर्वा, त्रियर्णी, स्तिग्धण्णी मोरटा [हिं० मृत्रा, मोरवेल. चूग्नद्वार, 
बन्तियाली मुरहारि | गु० मोरतेल | काठि० त्रेजड्ोवेलो। ऋ० नाड़ीमोग्दरी | 
सिं० मत्वा ] सम० रानलाई | ले०--(.९छ०४४8४5 7 ्नां०9३- 


| 


उच्निणकी सूर्चाक्ना परिचय--क्लिमेटिल >-द्राचाके समान द्त्त़पर चढले- 
वाली बेल | द्राइलोवा --वीदखण्इ्युक्त | बहुत लग्ची अन्यब्जपर चहनेवाली 
वेल| चत्यत्ति वर्षोछनु्मं ] नया माग सेशन सहण मुलायम. रुएसे आच्छा- 
दित | तन बारीदार | पान १ से + इच्च अणाकार- दछृबयाकार गोलाकार- 
3 नसवाला | 3 णन साबमें पुप्र चमेलीके फूल जैसे सफेद ( यथायेमें अनेझ 
रंगके ) शा-२ इच् व्यासके | चीज सह्शफ़न लअणडाकार, दवाहआ, मुलावम, 
रएंदार और लन्‍्ची पूछसह | बेल जमीनपर फैलनेपर संधि-संधिपर अंकुर 
न्किलते हैं| काएड जौर जाला मूरे लालरंगके वा पीछे हरे. खड़ी रेखावुक्त[ 
मूल लन्‍्ज, चण्मूलयुक्त | 

इत्तत्तित्यान दक्षिण. कॉकेण पम्चिमचाट गुजरात काउियाबाड़ [ 
ओऔपबचरूपसे पचायक्ता उपयोग होता है | हु 


मूवा २११ 


बतेमानमें अलग अलग प्रान्तोंकी मूवी अलग अलग है | ऊपर लिखी हुई 
मूवी गुजरात, महाराष्ट्रकी है| बिहार बंगालकी मूवी गोराचक्र (5805९ए67/६ 





५0 58 ५ १८ 
| शा 7682: 2 स्प 
६ (0४) 2 पट ४) ३ 
हा 2 ऐ 4 4 है, /> हि. 
है हे हा है ॥ के ८ 24% /2/ 
/72 | पर ॥ 22 हरे टू टी 22 ६2272 
“की 2 ३) 5 ३८८ 
हे हर + ही ६० भय | 


(0७0205 7॥09० मूृवरों ( दक्षिण और गुजरात ) 
६०5४७०:९॥१४०%) है।पजाव और यू० पी० की मूवों ((८ग्रा05 (७50प7/279) 
है | सुश्रुत संहिता और सुश्रुत टीकाकार डल्हणाचारयकी सृवां अनिश्चित है| 
क्योंकि, वहाँ उर्हणाचायने लिखा है. कि, “मूवों चोरस्नाथु यथा पूर्व॑देश 
गुणान्‌ कुवेन्ति घनुषाम्‌ | अन्ये कोविदार सच्शयुग्मपत्रां लता विशेषा मृूवासा- 
चक्षते |” इस प्राचीन शास्त्रोक्त मूर्वाको, अन्य विह्यन्‌ बौहिनिया बाहली 


२१० गावोंमें औपधरत्न तृतीय-भाग 


3 2 पल  ्पन सन क८+ न नरक 
उपयोग--प्राचीन प्रन्थोंमें इस मुसलीका उपयोग नहीं मिलता। घरेलू 
औषपध रूपसे दीघेकालसे प्रयोग होरहा है | 


१ थक्ति वृद्धि केलिए--मुसलीके चू्ंको शक्करके साथ मिलाकर दूधके 
साथ प्रात.काल और रात्रिकों लेते रहनेस सत्र प्रकारकी निरवेलता दूर होजाती . * 
है | शुक्र॒ज्नाव वन्‍्द होता है और बलको वृद्धि होती है। 


( आ ) मुसलीके १० तोले चूणेको ५ सेर दूधर्में उवालकर उसका सोतबा 
बनावें | फिर उसे आध सेर घीमें मिलाकर सेक लेवें | पश्चात्‌ ९| सेर शक्कर 
की चासनी कर, माधा मिलाकर थालमें जमा लेवें | इसमें केशर, इलायची, 
जायफ्ल, और श्रवाल, मोती, वग भस्म आदि इन्छानुसार मिला लेवें | इसे 
जमानेके समय कितनेक श्रीमन्‍्त और आधघ सेर घी मिला लेते हैं | इस पाकमें 
से ५-५ तोले रोज सुबह लेकर ऊपरसे दूध लेते रहें | इस तरह इसका सेवन 
शीतकालमें १ सास तक करनेसे कृशता और निर्चलता दूर होजाती है। 


(इ) सफेद मूसली, वडे गोखरू, तालमज़ाना और शतावरी चारों सम 
भाग मिलाकर ४-४ माशे समान शक्कर और दूधके साथ दिनमें २ वार सेवन 
ररते रहनेसे शुक्रमेह, कटिवेदना, मूत्रअन्छू, मृत्रगह्‌ और शिरदटे आदि दूर 
होकर शरीर सबल बन जाता है। ० 


(६१) मो 

स० मूर्वा, त्रिपर्णी, स्लिग्धपर्णी, मोरटा | हिं० मूवी, मोरवेल, चूरनहार, 
धन्तियाली, मुरहरि | गु० मोरवेल । काठि० त्रेखडोवेलो | क० नाडीमोरहरी | 
सिं० मर॒वा | म० रानजाई | ले०---0]69%05 [४॥094 

दक्तिणकी मूर्वाका परिचय--क्लिमेटिज ->द्राक्षाके समान बक्तपर चढने- 
वाली बेल | ट्राइलोबा --तीनखण्डयुक्त | वहुत लम्बी अन्यबृत्तपर चढनेवाली 
वेल | उत्पत्ति व्षोऋतुमें | नया भाग रेशम सहश मुलायम, रुए से आच्छा- 
दित | तना धारीदार | पान १ से २ इथ्च, अण्डाकार, छृव्याकार, गोलाकार, 
३ नसवाला । ३ पान साथमें पुष्प चमेलीके फूल जैसे सफेद ( यथार्थमें अनेक 
रगके ), १-२ इ्व व्यासके | बीज सदशफल अण्डाकार, दवाहुआ, मुलायम, 
रुए दार और लम्बी पू छसह | बेल जमीनपर फैलनेपर सधि-सधिपर अकुर 
निकलते हैं | काएड और शाखा भूरे लालरगके या फीके हरे, खडी रेखायुक्त [_ 
मूल लम्बा, उपमूलयुक्त | 


उत्पत्तिस्थान दक्षिण, कोंकण, पश्चिमघाठ, गुजरात, काठियावाड। 
औषधरूपसे पचागका उपयोग होता है | 


मूर्वो २११ 


वरतेमानमें अलग अलग प्रान्तोंकी मूवी अलग अलग है | ऊपर लिखी हुई 
मूर्वीं गुजरात, महाराष्ट्रकी है| बिहार बंगालकी सूची गोराचक्र (3875८ए672 





(00५४० ('ध]09५ भूवां ( दक्षिण और गुजरात ) 
०5००:8४॥979) है। पजाब और यू० पी ० की मूवी (0८०४8 50प्रशक्षात) 
है | सुश्रुत संद्विता और सुश्रुत टीकाकार डल्हणाचायेकी मृवरा अनिश्चित है। 
क्योंकि, वहाँ डर्हणाचायने लिखा है कि, “मूवां चोरस्तायु यथा पृवेदेशे 
गुणान्‌ कुबेन्ति धनुषाम्‌ | अन्ये कोविदार सह्शयुग्मपत्रा लता विशेषा सू्वामा- 
चज्षते |” इस प्राचीन शास्त्रोक्त मूबोंको, अन्य विद्ान्‌ वौहिनिया बाहली 


५२५ गावाम आंपचर त्न तृताय-भाग 


मन तल 
(88ण॥078 ५4॥]॥ ) सन्ना देते हैं | उक्त सब मृवोका वर्णन आगे क्रमशः 
किया जायगा | हु 
गुणधर्म--रसमें मधुर, अलुस्सतिक्त, विपाक सघुर, उप्णवीरय, हृदयरोग, 
कफप्रकोप और वातप्रकोपकी शामक तथा छुप्ठ, कण्ड़, वमन, प्रमेह और विपम है 
ज्वरकी नाशक है | के 


डाक्टर देसाईके मत अनुसार मूृर्वा सारक, छुप्ठध्न, वेदनाशामक, 
कफदर, वातशामक, स्ेदल॑ म्वादमें मधुर और तेजबान है। उदरमें जानेपर 
त्वचाद्यारा बाहर निकलती है | उस समय त्वचा और त्वचाके उपभाग रस 
प्रन्थियोंको उत्तेजित करती है | जिससे प्रख्खेट आता है | और त्वचाकी जीवन 
विनिमय ( (८६४७०॥४॥ ) क्रिया सचल बनती है, इसमें शामक गुण विशेष 
है | त्वचा परकी क्रिया सारिवा की क्रिया फे समान होती है | इससे उद्रशुद्धि 
भी होती है, और मल पीले रगका आता है | 


सूचीफएट--सूरे पाल २० रत्ती को २८ तोले गस्‍्सजलमें डालकर ढक 
दे।ं | शीतल होनेपर छानलेवें | इसमेसे 3 भागकर दिनमें ३ वार पिलावें। 
उपदश, गढमाल, गलल्कुए, इुष्ठ और व्यूचीपर इस मृवॉके फाए्टका उपयोग 
किया जाता है | ज्वर और नये सधिवातमें भी फाण्ट लाभदायक है। इससे _ 
तृपा कम होती है, और प्रस्वेद आता है | हे 

मात्रा--मूल या शाखाका चूण १ से ॥॥ माशेतक। 

डपयोग--मूचोका उपयोग प्राचीनकालसे ही अत्यधिक हो रहा है। 
मूवी चरक सहितामें ठृप्तिघ्णन और स्तन्‍्य शोधन दशेमानियोमें तथा वमनोपग 
और तिक्तस्कघमें प्रतीत होती है | एवं ज्वर, कुछ, प्रण, अपस्मार, क्षतक्षीण, 
सप्रहणी, पाण्ड, हिकका, श्रास, कास, विपप्रफोप, पीनस, ऊरुस्तम्भ, शिरोरोग, 
सुखरोग आहिके प्रयोगोंमें मिलायी है| सुश्रुतसहितामें आरग्बधादि और 
पटोलादिगण पित्तसशमन वगे, विरेचल विकल्प अध्याय, आमपाचन, कपाय 
अनुवासन और निरूहबस्ति, शोध्नतैल और रोपणा प्रयोगमें उल्लेख किया है। 
एव ज्वर, अरुचि, उठावत्ते, कास, शोष, अपस्मार, मृत्ररोग, प्रमेह कुछ और 
वातव्याधिके प्रयोगमें मिलायी है | 


वगसनने लिखा है कि, मृवा मूल, तेल, सैंधानमक, और सौबीर ( सिको ) 

को समभाग मिला कासीके वर्त्तनमें घोटकर नेत्रपर लेप करने से नेत्र गूल 
शमन होजाता है। 

.. इस मूवके कोमल पान और कूडेके पानकों समान वजनमें मिला रस 

“निकाल एक दो बू द द्नमें एक वार नेत्रमें डालनेसे नये फूले और श्वेत पटल 


। 


मूवी २१३ 
या शुक्ल मण्डलके बहिगैमनमें लाभ पहुँचता है। रस डालनेके समय 
एक सेकण्ड मटका बैठता है,परन्तु लाभ होता है| शुक्ल मण्डलकी स्थानश्रष्टता 
( 8977४ए॥077० ) की पीड़ा भी कम होजाती है। 

इसका स्वरस दाद, व्युची आदि चमेरोगोंपर लगानेसे चर्मरोग निवृत्त 
- होते हैं| इसके स्वर्स और कल्कके साथ सरसोंका तैल सिद्धकर मालिश 
करनेसे सन्धिवात दूर होता है। 


यू०पी० को सूचोका परिचय-सं० मूवो, त्रिभग्ना, स्निग्थपर्णी | हिं० मोरवेल। 





४ /! 


(७०४८४ (90%४॥॥79, मृवों ( यू० पी० ) 


२१४ गांवोर्म औपधरन तृतीय-भाग 


नील न लीलल लर ला अ अशपज क +दत पं अब अमल मा 

बम्बई--भोरवेल | कना० तेलेजादारी | डेहरा० वेलकगु | सर० वेलकगु | 

उरण गोलारंग | ओरि० बोगेमो काटी | विसायन फालुब्द | अ० ( ॥#ताक्षा 
व्‌+ल७४5 ॥0ए ले० (074४8 (७०७४४७॥५ ) 


चनरुपति परिवय--गौरियाना--गौरी ( पावेती ) के नामानुरूप सब्ना | # 
बहुत उ'चाई्पर चढनेवाली वेल | नयी शाखाके अतिरिक्त सब भाग रुएदार | 
तना मोटा, ऊुर्रिदार, पिंगल | शाखाए' बैंजनी | पान ६ से १० इश्व लम्बे, 
विशेषत त्रिभग्न | पर्ण १ से ५ इथ्च लम्बे अण्डाकार या लम्बगोल | पत्रवृन्त 
लम्बा, पतला पुष्प छोटे आधसे पोन इच्च व्यासके, सुगन्धित, पीताभ या 
दरिताभ श्वेत, मिश्रित कलगीमें | विहारमें पुप अक्टोचर-नवेम्बरम पजावर्मे 
आऑगस्ट सप्ठेम्बरमें | वीजमय फल ( 8०॥८४० ) अण्डाकार, रुएदार, लम्बी 
पू छयुक्त | फलोत्पत्ति ढिसेम्बर-जनवरी | 

उत्पत्तिस्थान--पश्चिम हिमालय, पजाब, देहरादून विहार और भाए्तके 
अनेक प्रान्तोंमें १००० से ३००० फीट ऊंचाई तक | वॉट साहिबने लिग्पा है 
कि इसका मुख्य द्रव्य दाहक जहरयुक्त है | 

डपयोग--ताजे पानोंको कुचलकर त्वचापर ब्राधनेस फाला द्टो जाता है 
विशेष उपयोग पहले प्रफारकी मूरवार्मे लिखा है। 

(३) है 
बगांल की सूर्वोका परिचय--स० मूवों 

हिं० मूवी, मरूल | ब० गोराचक्र, मुरहरा, मूवो, मुर्गा, मुंगेली । वम्बई- 
मोर्वी | कना० मरुगा | काठि० नागफरि केतकी | स० घणसाफण, नागफण | 
मुदाहुरिंगकोंगा | ता० मकल । तें० चमकड, साग। 

ले० 5॥8९ए4679 र057एणरठ्ठप्रा्वा4 

परिचय--खडा,मासल क्षुप | ऊचाई १२ से १८ इच्च | चौडा १-९ इभ्च। 
पान नये ४ से ८ इच लम्बे । पक्च पान ऊपर मुलायम, नीचे खुरदरा, १ से 
२ फीट लम्बे, सकडे, | पुष्प आध इच लम्बा | कलगी (पुप्पदण्ड) १२ से १८ 
इच लम्बी, पानोंके गुच्छसे निकली हुईं, उसके ऊपर पुमगुच्छ | १ गुच्छमें 
लगभग ४ पुष्प | पुष्प जून जुलाईमें | फल डिसेम्बरमें | 

यह क्षुप चहाँ बोते हैं, वहीं बडे परिमाणमें हो जाते हैं। काठियावाडमें 
पान ३ फीट तक लम्बे होजाते हैं| पुष्पदण्ड २ फीट लम्बा | पुष्प ४ से ६ है 
तक पास पास | उत्पत्ति स्थान कोरोमए्डल, विद्वार, काठियावाड | इसके पानों 
में से रेसा केतकी की अपेक्षा अति मुलायम, तेजस्वी और सुदृह निकलते हैं। 
इसमें से बनी हुईं डौरी अति टिकाऊ होती है। एव इनमेंसे रण लगानेके 
माडु (8:0४४०७५ ) चटाई आदि घनाते हैं| 


मूवी २१५ 





गुणधर्म ओर उपयोग-विषहर और कफध्न | इसके मूलका क्‍्वाथ राज- 
यक््मा और कफप्रकोपमें व्यवद्गत होता है। कोमल शाखाका रस वालकों को 





54व86ए76:48 रि०5००४९७४॥५ सूवो 
कण्ठशोधनाथे तथा कफ प्रकोपमें दिया जाता है | पानोंका स्वरस क्षय रोगीको 
दिनमें दो बार १-१ ड्राम दिया जाता है। 


श्९६ गावोंमें औषघरन तृतीय-मांग 





मूलका स्वाद छुछ उप्र है । 

पहाड़ीमूबी-स० मूों, रृहसूत्रिका, घलुगुंणा, सुरंगिका, मघुलिका, 
युग्मपत्रिका-। हिं० महोलन, मालजन, महूल, | सताली-गौमलार | डेहरा० 
मालजन, सालो, अल्मोरा-मओ | व० चेहुर | काल्‍्का-टौर गढ० मढू। गौढी- 
वेला, पावुरतिंगे | क० अनेपाठ, कम्बीहू | ते० अडुतिगे, परद, सदृढुपु॥ ता० 
मंदौरयिले | मला० मोट्टनवस्ली | ओ० सियाली, पेरमल | स० महूल (सी पी ) 
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परिदय--यह कचनार ब्गेकी जुडे हुए पानवाली लता है | अन्य चृक्तेपर 
चढनेवाली, सबेदा हरी, अति बड़ी बेल | लम्बाई २० से ३०० फीट | तनेका 
थेरा १ से ८ फीट तक | पहले १०-१५ फीट ऊँचा पेड़, फिर दूसरे वृक्तपर 
चढनेवाली वेल वनजाती है | छाल खुग्ढरी, गहरी रक्ताम पिगल या काली 
आभायुक्त तथा चिमड़े, तेजस्वी रेशेव्राली रण सफेद या पीले पट्टेसहू, तेजस्वी 
गुलाबी, अलग करलेनेके पश्चात्‌ धीरेधीरे रंग नारंगी भूग होजाना | प्रशाखाके 
अन्तमें प्राय; परियतेनशील, युग्म अंकुर होता हे। नया हिस्सा पीताभ 
पिगल गा मेले रुए'दार | पान ४ से १८ इथ्च लम्बे, लगभग उतने चौडे, ऊपर 
विभाजित, तृतीयभागतक, तलभागमें हृदयाक़ार, गहरे हरे, ऊपर चिकने, नीचे 
रुएदार, कचनारके समान दो गोल विभाग युक्त, १९ से १५ नसवाले | बृन्त 
३ से ६ इच लम्बा, हृढ, रुए'दार | पुप ९॥-२ इच चौडे, गुलाबी-नैंगनी। 
शाखाके अन्तर्मे तोरेमें | पुप्ण वुल्त १ से ५) इच लम्बा | पुर वाह्यकोपनलिका 
२ से .३ शथ्व लम्बी | पखडी ॥| से ९॥ इच्च लम्बी | पु केसर ३| फली कठोर, 
“ चपटी, ऊपर मखमल सदृश, ९ से १५ इच्च लम्बी, २ से ३ इशव चौडी| बीज 
६ से १२ चपटे, १ इथ्च व्यासके, गहरे भूरे, चिकने, लगभग गोलाकार |& 
उत्पत्तिस्थान भारतके सत्र पहाड़ी जिले, लगभग २५०० से ४००० फीट 
ऊंचाई तक | पंजाब, देहरादून, विहार, बंगाल, आशख्ाम, मद्रास, सी० पी० 
आदि सत्र प्रदेश | डेहराड्टन, पंजाब, विहार, सी० पी० में पु्प अप्रेल से जून, 
फलीडिसंम्बरसे मार्च | नये पान मईमें आते हैं | पान छोटेबड़े अनेक साइजके | 


& इस मूवाफ़ी ओर लक्ष्य श्री वेद्यराज कृष्णदत्तजी गुप्त ( कटनी ) के 
लेखपरसे गया ह | धन्यवाद | अभीतक इस मृवाका उपयोग नहीं होता, किन्तु 
यह सच्ची हो सकती है, उन्होंने लिखा है कि, सी० पी० में धनुह्दार लोग इसे 
मोरवालेन, मु हलाइन, मोहरलाइन, मूवौरोइन--कहते हैं | वे लोग अब भी 
इसकी छालके रेशेमेंसे धनुपकी डोरी बनाते हैं| प्रीष्मकालमें प्यास शमनार्थ 
पक्के फलोंको भून या उबालफर खाते हैं| इसका स्वाद शहद जैसा लगता है। 
सुबह उद्रशुद्धिहो जाती है | पान, फूल और कच्चे फलका स्व्राद्‌ कडवा ह्वोता है| 

नकसीरसें इसे ( पान, फूलों को ) पीसफर शिरपर लेप करते हैं और कोई 
कोई पिलाते भी हैं | गोंढ स्त्रिया लीक और जुए' मारनेकेलिये ज़डकों पीसकर 
रात्रिको शिरपर लमाती हैं । इस मृवोक्ा उपयोग जगली लोग रक्त सम्बन्धी 
रोगोंमें और पौष्टिक रूपसे भी अन्य ओपधिके साथ मिलाकर करते हैं| 


ग्श्८ गावाम औपघरन्न दृतीय-भाग 
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पानका उपयोग भोजनकार्यऊ लिये पतच्ल, टोने बनानेमे तथा हलवाई लोग 
प्राहकोंको मिठाई देनेमें ऊरते हैं | ज॑गली लोग वर्पासे गलण करने के लिये 
छाता, टोपी, और छप्परमी बनाते हैं | 

खेरणटनन साहिबने लिखाह कि, सरकारकी ओरसे पान चेचनेका फरट्राक्ट - 
दियाजाता है | कोमल फनऊा शाऊ बनाते हैं | पक्के बीजभी खानेमें आते हैं | 
फनीकों जोल और सताल लोग लम और लमऊ कहते हैं | ५ 

अन्तम्लवचार्मेंस फोमल तन्तुओंफे गुल्छ मजीठऊे रगऊे या भूरे निकलते 
हैं| उसमेंसे घठुपफी ढोरी बनायीजाती है| एवं खाट और छींके बराधनेकी 
डोरी तथा ग्स्से बनाते हैं| 

ट्रे करी आफ घोटनीकारने (१८७० इंस््री में प्रकाशित भन्यके भीतर)लिसा 
है कि, “इसके गस्से अति दृढ़ होते हैं | इसहेतुसे जमनाजीझो पार करनेकेलिये' 
अस्थायीपुल ( 80959८0७09 5:068० ) के रचनाकार्यमें उपयोग होता था 
नया खाणुमें वारूद जलाने और देशी वन्दृ्कोको चलानेके लिये इसके रस्से 
मी बत्ती बनाते थे |” छालमें टेनिन ( टेनिकाम्ल ) रहा है, छिन्तु साथमें गोंद 
सरश ग्स गहनेके हेतुसे वह निक्रल नहीं सकता | 

शान्ञ बरके टीकाकारने उस समयका प्रचलित नाम मोरहरी और भानुजी ७ 
दीचितने 'मुहारो लिखाहे, ये दोनों नाम सी० पी० के धनुद्दारोंमें वत्तेमानके 
प्रचलित मोहरलाइन, मुहलाइन तथा मराठी नाम 'मूहर! से मिलते हैं| मूर्वाके 
स्थानपर इसी मृचोका उपयोग करना चाहिये | 

गुणधर्म--ैद्यराज कदत्तजी सुप्ताके सताउुसार इसमूर्वामें चरकाचाये 
और सुश्रुवाचाये कथित सब गुण प्रतीत होते हैं | किन्तु अन्य आचार्यों ने इस 
ओपधिका मूर्वा रूपसे स्वीकार नहीं किया है | इसके मूल या छालका उपयोग 
ज्वग, सप्नहणी, अरूचि, उदावते, कास, श्वास, पाण्डु,अपस्मार.इुष्ठट, अणगेपण. 
वातगेंग, वातरक्त, उरुस्तम्भ, विपप्रकोप, नेत्रपाक, पीनस, शिरददे, प्लीहाबदि 
और मलावगेध आदि रोगोंपर होता हैं। छालके भीतर स्नेहन और प्राह्दी 
युणरद है | इस हेतु सूची अन्त्रस्थ मलको आगे सरका कर फि आकु चित 
कर लेती है। पान और फूलमें शामक, स्नेहन, ओर वान्तिहर गुशरहा है। 
अत वान्तिशमनार्थ पान और फूनका उपयोग अधिक हितावह माना जायगा ५ 


(६२) मृत्ती है 
स० मूलक | इस्तिदन्तक, हरिपण | व० यु० म० मूला | सिं० मरे | प० 


मूली | फा० तुबे | क० मूलगी। ता० ते० मला० मुह्यी | अ० ए०50, 
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परिच्रय--भारतवपेके सब जिलोंमें मूली होती है | यह वर्षोयु और 
छ्विवर्षायु है | इसमें सफेह बडी जात, सफेद छोटीजात और लाल. गोल आदि 
कई जातियों हैं | यह विशेषत शीतकालमें होती है, किन्तु कितनेक स्थानोंमें 
सच ऋतुओंमें मिलती रहती है | इसके क्षुप पक्त्र होनेपर उसमें फली आती है, 
उसे मोगर्री कहते हैं, उसमें वीज रहते हैं| वीजोंको मक्खनमें डालकर वोनेसे 
मूली कोमल और बड़ी होती है | कोमल कदका आचार और रायता बनता 
है | कोसेल कद, पान और कोमल फ्लीका शाक भी किया जाता है | कद 
और बीजमेंस तैल निकलता है| सेलके सुगन्ध और स्वाद मृलीके समान है | 
यह तेल जलसे भागी और रंग रहित है | इस गाढ़े तैलके अतिरिक्त इसमेंस 
उड़चन शील तैल गन्धक और फास्फारिक एसिड भी मिलता है | 

सूचना--एक जातिकी मूली स्पजके समान जलका शोपण कर लेती है | 
उसे नहीं रखना चाहिये | चरकसहिताकारने अहित तम आहारके भीतर मूली 
को अति अधिमन्थ कद कहा है | 

मात्ना--पानेका स्वरस २॥ से ५ तोले | बीज ४ से ८ माशे | 

गुणधर्म--रूच्ची मूली दोपहर और पक्का त्रिदोपकारक है| सूखी मूली 


लघु कफ वात जित और विपहर है | सामान्यत. मूली उष्ण॒वीये, रुचिकर, 


अग्निप्रदीपक । उद्र कृमिब्न और कफ वात जित है। 

“ ताजे पानोंका रस मृत्रल, सारक अश्मरीहर और रक्तपित्तनाशक है । 
पुष्प कफपित्तदर और फनी कफ वात हर है | इनको भोजनके पहले खानेपर 
आमाशयमें पित्तवृद्धि कराता है | मोजनके साथ सेवन करना हितकर है | 

रासायनिक सगठन--नव्य अनुसंधान अनुसार मूलीमें प्रथिन ॥ मेद ।॥ 
और कबोंदक |%, है तथा खट ४ ६, स्फुर १ ७ और लोह ४७ प्रति दशसहस्र 
है | उप्मेक प्रति १०० प्रामेर्में ३५ होती है | जीवनसत्व अ (केरोटिन) ३, व 
६० और क १७ एक प्रति १०० ग्रामोर्में अवस्थित हैं | इनके अतिरिक्त पालाश 
और ताम्रभी सूक्ष्म परिमाणमें मिले हैँ | जलानेपर राख क्षारीय होती है | 

डाक्टर वासन देसाईके मतानुसार मूली उ ण॒वीये हे | ताजे पानोंका रस 
और बीज भूत्रल, आनुलोमिक और अश्मरीहर है| ताजे पान रक्तपित्तशामक 


है | इसकी क्रिया प्रजननसंस्थान और मूत्रसस्थानपर इुछ होती है | 


पुरानें मलावरोधमें मूलीका शाक रोज खानपर लाभ होता है। पानोंका 
रस उदरशल, अर्श और अफारेमें ह्वितावह्‌ हैं| आनाह रोगमें यह निर्मेय और 
उत्तम औपध है | मासिक धर्म न आनेपर इसके वीज (३-३ माश) ब्यि जाते 
हैं और सुज्ञाऊमें भी बीज (६-६ माशे) देनेसे पूय क्लाव हो रुर वेदना शसन होजाती ह| 
यूनानी मतानुसार मूली दूसरे दर्जेमें तरगम है यह भारी भोजनकों पचन 
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कराती है, किन्तु स्वय देरसे पचती है| यह अशैरोगमें हितावह है। शाक 


मूत्रल है, वक्त और मृन्राशयकी अश्मरीफा भेटनऊर बहा देती है। मूली जी 
कास और दूषित रसमें हितावह है| यह कफऊको निकालनी है। मूलीझा 
प्रतिनिधि शलगम है | दर्षेद्रर जीरा और नमऊ है । मूलीफे बीज दूसरे दर्जे 
गे, खुश्क, वृक्ष और यक्षनमकों हानिकर है | दर्षहर संपिस्तां (ल्हिसोड़ा) 
कतीला और शकर है| 

डपपोग--मूलीका उपयोग प्राचीनकालसे दोसडा है| चरक और सुश्नतत 
सद्दितामें अनेक रोगॉपर मृूलीका उपयोग किया है |अग्निमान्ध, अरुचि, पुराना 
कव्ज, अशे, अफारा, मासिक वर्ममें कष्ट होना, पुराना खुजाक, मृत्ररृच्छ 
अश्मरी, कफवात ज्वर, श्वास, हिफा और शोथ इन सब रोगोंमें लाभदायक 
है | आफरा, अपचन और घातिक कासपर मूलीका शाक हिंतकर है | पिस्ती 
(शीतपित्त) के जीर्णसेगी मो सूखी मूलीके यूपका सबेदा सेवन करते गहना चाहिये। 

आचार्य चक्रदत्तने कफ्वातज ज्वर, अशे, अतिसार, प्रवाहिका, श्वास, दिफ़ा 
और शोथ आदिपर मूलौके यूपफों योजनाकी है। अफारा, अपचन और व।तज 
कासपर मूलीका शाक हितकर है | जीशे शीतपित्त पीडित रोगीको मूलीका 
यूप सबंदा देते रहना लाभदायऊ है| 

१ शुप्काश--सूखी मूलीकी पुल्टिसफर सेक करनेसे मस्सेकी वेदना दूर 
होती है | एव सूखी मूलीका यूप पिलानस भी लाभ पहुँचता है | 

२ रक्ताश--रसॉतको मूलीके रसकी ७ भावना देकर १-१ रक्तीरी 
गोलिया बना लेबें | फिर २-२ गोली दिनपें दो वार सकक्‍्खनके साथ खिलानेसे 
रक्ताश दूर द्वोते हैं| अथवा ४-६ या अधिक मूलीके कदमेंसे ऊपरके सफेद 
भाग और पानोंको अलगऊर हरे भागको कूरकर रस निऊालें | इस रसमें ६ 
साशे थी मिलाकर प्रतिदित सुबह सवन करानेप्ते रक्ताशे दूर हो जाता है | एवं 
शुष्काशमें भी लाभ पहुँचता है| 

३ बिखूचिका--कोमल मूलीका क्ाथकर पीपलका चूर्ण मिलाकर पिलानेसे 
अग्नि ध्रदीप्त होती है। फिर अपचन, अपचनसे उत्पन्न विधूचिका (वमन और 
अतिसार ) आदि दूर हो जाते हैं। 

४ दहिक्का--सूखी मूलीफा निबाया ५-१० तोले काथ ९-१ घण्टेपर पिलाएं| 

५ अस्जपित्त--ऊोमल सूलीको सिश्री मिलाकर खिलावें। या पानोंके 
रसमें सिश्री सिलाकर पिलादें | ः 

६ शोथ--तिल और मूलीका सेवन करनेसे त्वचाके नीचे समृहीत जलका 
आकपषेण होकर शोथ दूर हो जाता है। 

७ सिध्मकुछ--मूलीके बीजोंको अपामार्गके रसमें पीसकर लेप करें| 
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८ घृत्रश॒द्धिके लिये--मूलीके पानोंके रसमें कलमीशोरा मिलाकर पिला 
देनेसे मृत्र साफ आजाता है | मृत्रावरोध दूर होता है | अशे रोगमें मी आवश्य- 
कतापर प्रात* साय दिनमें दो वार यह पिलाया जाता है। 

९ मुदोसंगका विप--मूली और सोये खिलाने या सूलीका स्वए्स पिलाते 
रहनेसे शीशा और मुदौसगका विष, जो रक्त आदि धातुर्में लीन हुआ है, वह 
नए्ट होजाता है । ५ 

१० पीठमें चातज़ पीड़ा--अकस्मात्‌ वात वाहिनियोंपर आघात पहुँच 
जानेपर पीठकी कोई नाडी स्थानश्रष्ट होजाती है | फिर तीचवेदना होती हे। 
चलने फिरनेमें बडा कष्ट होता है | उसे प्रामीण लोग “चणक-चितक पड़ गई! 
ऐसा कहते हैं | उसके लिये मूलीके वीजोंका चूर्ण दिया जाता है | एवं वेदना 
स्थानपर सूची बूटी या धतूराका लेप लगाया जाता है | 


(६३) मृसाकर्णी 

स आखुकर्णी, आखुपर्णी, | हि. मूसाकानी, यूपाकरनी, चूहाकानी, मूपा- 
कर्सी वं० इन्दुरकानीपाता | म० उंदिरिकानी | उन्द्रकानी | वरा० भोपली | अ 
आजानुलफार | फा० गोरोमुशा | ते० तोइन्नुअतली | ता० पेस्ट्रैकेरई सला० 
_येलीकडुकिरे ले [90070९8 रि८०07775, 

परिचिय-इपोमिया --ऐंठी हुई वेल | रेनिफों/मस वृक्काकार | वर्षाऋतुमें उत्पन्न 
होकर जमीनपर फेलनेवराली अनेक शाखायुक्त छोटी वेल | लम्बाई १ से ४ फूट॥ 
काण्ड के परवोसे झूलोंका जमीनमें प्रवेश तथा ऊपरमें शाखा और पानोंकी 
उत्पत्ति, लम्बे कोमल रुएंसे आच्छादित | पान हरद्वारकी त्राह्षी ( मण्ड्ूकपर्णी ) 
के सदश, || से ९ इच्च चौडा, सामान्यत लम्बाईसे अधिक चौड़ा, वृक्काकार, 
चूहेके कान सदश आकारवाला। पुष्प पीले ( देशभेद्से गुलाबी ) पत्रकोणीय 
शाखास निकले हुए एकाकी या २-३, छोटे पुण्प बृन्तपर | पुम्पपन्र छोटे, अण्डा- 
कार, नोकदार, रुएदार | पुप्पवृन्त छोटा | फली ४ रेखा युक्त,पकनेपर हरे- 
बैंजनी, चने जितनी बड़ी, २ वीजयुक्त | वीज चिकना लाल काले भूरे। 

उत्पत्ति स्थान--बंगाल, विहार, मध्य प्रदेश, कोंकण, दक्षिण करणोटक, 
राजस्थान, सौराष्ट्र, गुजरात | 

चक्तव्य-आर्यभिपककारने मूसाकर्णीकी अनेक जाति होनेका दर्शाया है | 
इनमें ४ जातिके प्रथक्‌ २ उपयोग दशशाये हैं | इनमेंसे एक श्रेतपुपकी दुग्धमय 
जाति दशोयी है | उसका उपयोग गोलकृमिपर लिखा है। 

चंगाली ग्रन्थकारने भी जलीय फने ( ९7५६७: छ&775) वर्गेसमूहके सेल्वि 
निएसी कुटुम्बकी ( 59[07078 0०८ए॥४६० ) को इन्दुरकानीपाता संज्ञादी है। 
उसे कृमिष्न गुणयुक्त माना है | इसकी उत्पत्ति रेशु ( 5907० ) छारा होती है। 


8० शतक लू आम >4आक- जाआा्+72७“५ जार कर्ड दा: #%७७ ०0०४७ 
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गुणघर्म-भावप्रकाशके मताजुसार मूसाकर्णी ग्समें चरपरी ( मूलकिब्चित- 
कड़वा और पान स्वाद चिपचिपा और उम्र ), बिपाक चरपरा, अनुरस कपाय, 
शीतवीर्य, लघु तथा मूत्रविकार, कफरोग और कृमिरोंगकी नाशक है| 


| निघणटरलाकरने रसा- 
(६2 » ६09. बैंक यन, सारक, पित्तशमक तथा 
् ५ का शूल, ज्वर, कृमि, प्रन्थि, मृत्र 
322) 4 ) कच्छ,प्रमेह, मलावरोध,दद्रोग 
धर ७७ विपप्रकोप, पाण्डु, भगढर 
«९४ और कुष्की नाशकभी कही 
हैं | एवं वृहदाखुपर्णीकों पार- 
दको बाघने वाली, चश्लुष्य, 
मधुर और चूहेंके विपकी 
नाशक कही है| 


यूनानी मतके अनुसार 
मूसाकर्णी उष्ण और रूच्त है | 
यूनानी मत वालोने गुलाबी फूल 
| और पीले फूलके भेदसे २ 
कक । प्रकारकी मानी है, गुलाबी 
री फूल वालीकों कडबी और 
पर / खराव स्वादवाली तथा मस्ति- 
"५ प्क और नाकके रोगोंमें उप- 
है योगी | निर्बेलता, पक्षाघात, 
ः आगन्तुक घाव प्रदाह और 
प्र 0] शिरददे पर लाभदायक मानी 
'झद । दे। एवं पीले फूल वालीको 
् भूत्रल,सारक तथा मसूढे और 
है चक्लुपर लगाने योग्य कही है | 
ब्न्न्न्् वेल ज्वरहर तथा शिरदर्द, 
कास, पत्ताघात, प्रदाह, नासा- 
रोग और यक्षत्त्‌ प्लीहाबृद्धि 
डी ज्वर में उपयोगी माना 
मर | 





॥ 
८ 
हक 


7 मूसाकर्सी २२३ 


हि 





नव्य मत अनुसार वेल कड़वी, उम्रताग्रठ, दाइक, शीतल, कमिन्न, सारक 
उदरपीडाहर तथा बृुक्वविकार, मृत्राशयके रोग, फुफ्फुसरोग और गर्भौशयके रोग 
में वेदला, ज्वर, मलावरोध (मूत्रत्यागर्में वेइना-$072778०%ए )| मृत्रप्रसेक- 
नलिकासे स्लावहोना, पाण्डु, भगंदर और श्रेतकुएमें हितावह | हद्गरोग और उद्र 
गेगमें उपयोगी तथा अबुदको कम करनेवाली है। 

मात्रा-६ से १२ रत्ती तक फाण्टरूपसे | 

डउपयोग-मूसाकर्णीका उल्लेख सुश्रुतसहिताके भीतर सुरसादि गणमें मिलता 
है | एव सुश्र॒तसंहिता और चरकसहिताके भीतर उदरकृमि, अश्मरी, योनिरोग 
और शोथ आदि रोगोंके प्रयोगोंमें उपयोग हुआ है| 

१ उदरक्षमि-मूसाकर्णीफा रस निचोड लाल चावलके आटठेको गोंद तेल 
में पूरी तल लेवें | फिर वायबिडगका चूरों और नमकके साथ सेवन करानेसे 
उद्रक्रमि, कृमिजन्य पारडु और अग्रिमान्य सब दूर होजाते हैं | 

२. रजोधममम में कट--योनि मार्गमें मूसाकर्णी के मूलको धारण करनेसे 
मासकधर्म साफ आजाता है | और गर्भाशय शुद्ध होजाता है। 

३ शिरमें उप्णता--मूसाकर्णीके पानोंका चूणे सुघानेसे उम्रता शमन हो 

_- जाती है । 

४. कर्णपाक--मूसाकर्णी का रस निवाया करके कानमें ढालें। 

४५ चमरोग--अनन्तमूल और मूसाकर्णीका फाण्ट देनेसे रक्तशुद्धि होती 
है और चर्मरोग दूर होते हैं | 

महाराष्ट्रकी समूलाकानी--म० उन्द्रिकानी | गु० सौ० सोनकी। कच्छी 
अछी कंढेरी, परदेसी कढेरी, गडबल | गोआ टेरेक्सको | बम्बई पाथरी | ले० 
7.,28८एप८० रिप्रा727409 पुराना नाम 7,8८प८% पि2ए768॥2 

परिचय--हियनिना >5जमेन वनस्पति शास्त्री हियनके सम्मानार्थ संज्ञा। 
रुन्सिनेटा ->वडिशसदृश मुड़े हुये | लेक्टरका --दुग्धसह॒श रसयुक्त, ऊचा, चिकना 
दूध जैसे रखयुक्त ल्लुप | ऊ'चाई १ से ५ फुट तक। कांड सीधा, नलिकाकार, 
नीचे पोला, प्राय. अति दृढ़ और बहुत शाखायुक्त | पान बृन्तहीन, बहुधा मूलो- 
दूभूत, गोजिह्ाकार ( [र77200206 ) या कटे हुये विभागयुक्त (2772670) 
कोमल,दोनों ओर चिकने, किनारा केश सद्ृश कएटक थुक्त और दन्तुर | मूलो- 
दूभूत पान ४ से १२ इंच लम्बे, ऊपरमें चौड़ा, नोकहीन, आधार स्थान पर 
सकड़ा काण्डोद्भूत पान थोड़े छोटे (१॥ से ९ इंच लम्बे ),सकड़े, कणे सदश। 
पुष्पकी गुण्डी ॥ इभ्च लम्बी, पीली या गुलाबी सफेद नलिकाकार सामान्यत 
वृन्तहीन, एकाकी या थोड़ी दूर पर ग़ुच्छमें ( पत्रह्दीन शाखाके ऊपर ) पुष्पके 
वाह्मकोपके पत्र थोडे, अण्डाकार, नोकदार, अन्तरोपकोषके पत्र वाह्मय उपकोषसे 


| 


| 





२२४ गावोंमें औपघरन तृतीय-भाग 


दुने लम्बे, रेखाकार, लम्बगोल, बालोंकी दाढी (४७2०५) श्वेत, कोमल बीज 
फलीकी अपेक्षा लग्बा | बीजफल दवा हुआ, किश्चित धारीदार ९/८ इृच्च 
लम्बा | पुष्पकाल दिसम्बर | शाखा, पान तोड़नेपर दूध निकलता है। 
उत्पत्ति स्थान--पजाव, गगाजीका उध्वे प्रदेश, विहार, सिन्ध, कच्छ,-* 
गुजरात, सीराष्ट्र, मद्रास, राजस्थान | 
महाराष्ट्रकी दूसरी मूलाकानी-शु० पाथरढ़ी। कच्छी-छतरडी और 
छत्री | गोवा '९६४४०० ले० 7,2८६प८०७ रिव70६ 072 
परिचय--रिमोटीफ्लोरा दूर दूर चौड़े प्थक पुमयुक्त | लेक्टरका >-हुग्ध 
सहृश शबेत रसमय | ८ से १८ इच्च ऊ चा कोमल झ्षुप | काए्ड कोमल शाखा- 
मय पान बहुधा मूलोद्भूत, अखणढ, वृन्तद्दीन, २ से ४ इच्च लम्बे, १ से ९॥ 
इभ्च चौडे, लग्वगोल या ऊपर चौड़े, किनारे कटे हुये, ऊपरमें गोल, सुन्दर 
पतले, दातेदार, चिकने | पुष्प शिर सामान्यत एकाकी, क्‍्वचित गुल्छमय | पुथ 
के वाह्योपकोषके पत्र पुष्प, घालोंकी डाढी, बीजफल, ये सब पहली जातिके 
अनुरूप | बीजफल काले खुरदरे। 
उत्पत्ति स्थान--बादा, सिन्ध, सौराष्ट्र, कच्छ, दक्तिश, अरबस्तान। उक्त 
दोनों प्रकारकी आखुपर्णीमें निघण्टरत्नाकर कर्थित गुण “रसबन्धकरी, नेत््य, 
रसायनी, शुलनूत | ज्वरं, कृमि चरण चाखुविष चैव विनाशयेत्‌ |” सम्भवित है | 
गुणधम--उक्त आखुपर्णी स्वादर्मे कडवी, रसायन और सारक है | अपचन 
जीणे मलावरोध और यक्ृदू विकारको दूर करने के लिये व्यवह्नत होती है। 
इसके पानोंका उपयोग ब्रणोंके शोधनार्थ पुल्टिस रूपसे होता है | 
तज्य मतानुसार क्षुपमें शामक गुण हे | सुखाये हुये दूधमें शामक और 
निद्राप्रद गुण अवस्थित हैं | बीजमें स्नेहन गुण हैं। सूखे दूधका उपयोग अफीम 
के स्थानपर हो सकता है | 
५ टेरेक्सेकमके प्रतिनिधि रूपसे ये दोनों आखुपर्णी प्रयोजित होती है । 
टेरेक्सकम ( पंजाब दूदूल, गु० कानफुल ) वल्य, यक्षतशोधन और मूत्रल 
| यकुतू पर अति उपकारक है| यकृतका पित्तस्नाव कम हो तो बढाता है 
और अधिक होता हो तो घटाता है। पहले डाक्टरीमें टेरेक्सक्के मूल 
( ॥'५9॥959० ९५०5% ) के प्रवाही सत्वका और छुपके रसका उपयोग होता 
था | वर्तेमानमें प्रिटिश फार्मोकोपियासे प्रथक्‌ दोगया है | गोवा्मे टेरेक्सऊम 
रूपस इन आखुपर्शियॉका उपयोग होता रहता है| 


(६४) मेथी 


स० सेशिका, सेबी, दीपनी, बहुपत्रिका, कुब्चिका, पीतबीजा | हिं० स० ब० 


मेथी र्र्‌० 





गु० प० भेथी । क० मेंथिया, भेन्ते | ता० वेन्याम्‌ | ते० भेन्‍्ती कुरा फा० 
तुख्मे शमपीत, अ० बजरूल हुल्वह | अं० एशपह/6८८ ले० ॥४8०ण्पनात 
फठ0छएक्णपा-(०7३९८पाा 

परिच्य--ट्रिंगोनेला --पान ३ धारीवाले वर्षोयु, छोटा, खडा, कोमल, तेज 
. बासवाला क्षुप। ऊँचाई १ से २ फीट | पान ३ पर्णयुक्त | पर्ण || से || इच्च 
लम्बे, कुछ लम्बगोल दातेदार | उपपान दातेरद्दित | फूल पत्रकोणमें, पीले रंगके 
वृन्तरहित | फली २ से ४ इध्च लम्बी, १०-२० दानेगाली | वीज पीले (हरे 
भी होते हैं |) 

उत्पति स्थान--मूल स्थान मिश्र और भूमध्य प्रदेश | भारतके अनेक 
प्रान्तोंमें बोयी जाती है | कोमल पानोंका शाक बनता है | वीजोंका औषध- 
रूपसे उपयोग होता है | 

गुणधर्म--मेथी स्वादर्मे कड़वी, विपाक चरपरा, उष्णवीये, रक्तपित्त- 
प्रकोपक, रुचिकर. दीपनपाचन, ग्राही, लघु, रूच्त, हृद्य, बलवधेक, शुक्रनाशक, 
वातहर और ऊफच्त तथा ज्वर, अरुचि, वान्ति, वातरक्त, कफकास, अश, उद्र- 
कृमि और क्षयका नाश करती है | 

. मेथी वातमप्रकृति और कफप्रकृतिवालोंको हितावह है। मेथीका कार्य क्षेत्र 

मुख्य पचनसस्था है| गौण क्षेत्र रक्ताद धातु और बातनाड़िया है| मेथीका 
सेवन करनेपर लालाख्राव अधिक होता है, आमाशय पित्त तेज बनता है और 
यक्नन्‌ पित्तका स्नाव भी अधिक होता है | आमाशय, यक्ृत्‌ , अन्त्र रक्ताभिसरण 
और वातनाड़ियॉपर उत्तेजक असर दर्शाता है| मुँहमें मीठापन रहता हो, तो 
बहू दूर हो जाता है। आमाशय रसखस्राव बढता है और सबल बनता हे 
आमाशयकी मंथन क्रियामें तेजी आती है फिर आगे अन्त्रकों यक्धत््‌ पित्त अविक 
मिलता है| जिससे आमसका पचन होता है, उदरके छोटे कृमियोंका नाश 
होता है तथा यक्नत्‌ पित्त अधिक मिलनेसे मलरजित होता है | अन्त्रका कुछ 
आकुचन कराती है; आहार रसमेंसे शोपण अधिक कराती है और परिचालन 
क्रिया सबल बनती है | जिससे बृहदन्त्रमें मल जल्दी गमन करता है और उसमें 
कुछ गाढापन भी आता है | 

रस सबल बनता है, जिससे रक्तादि धातु बलवान बनती है और धातुओंके 
भीतर पचनक्रिया भी सतेज होती है | जिससे लीन बिष और मल जल जाता 
है | इस हेतुसे आमवातादि रोगोंमें लाभ पहुँचाती है; तथा शरीरको नीरोगी 
और सबल बनाती है। 

मेथीमें एक प्रकारका तैल, स्फुराम्ल (?9099॥#0%:0 /८०), ये दो द्रव्य 
वातनाडियोंपर असर पहुँचानवाले रहे हैं | इन दृ॒न्योंके कारणसे मेथी बात- 
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नाडियोंको लाभ पहुँचाती है | अन्य वातनाड्योंकी अपेक्षा उदरस्थानमें स्वतन्त्र 
वातनाडी मण्डलके फैले हुये तन्तुपर विशेष असर पहुँचाती है | जिससे अफारा, 
उदरशुल, उदरमें वायु भरा रहना आदि दूर होते हैं। 

सेथी गौशण्का आकु चन कराती है | इस हेतुसे अनेऊ प्रान्तोंमें प्रसव _ 
होनेके पश्चात्‌ स््रियोंकों सेथीके लड़ , खिलाते श्ज। 

रासायनिक पृथक्करण--मेथीमें तैल ८८% (उसमें उड्धच्चनन तेल ००- 
१४ भाग), स्फुराग्ल २ ७५% राल सह्श द्रव्य १७४% तथा आमवातनाशक 
द्रव्य ट्राइमेथिलेमिन ([५772079]2777), वातनाडी पोपक न्यूरिन (र८ए:८४) 
आदि द्रव्य कम परिणाममें अवस्थित हैं | इनके अतिरिक्त कर्बोदक, गोंद, पीला 
रग आदि द्रव्य मिलते हैं | मेथीदानेमें ऊपर रहे हुए कवचके भीतर कपाय 
द्रव्य (['४॥87) मिलता है। 

मेथी प्रयोग-- 

१ मेथी मोदक--हरड, बहेड़ा, आवला, सोंठ, कालीमिचें, पीपल, 
नागरमोथा, अजवायन, कलौजी, जीरा, शाहजीरा, धनिया, लौग, दालचीनी, 
छोटी इलायचीके दाने, तेनपात, नागकेशर, जायफल, जावित्नी, कायफल, 
कूठ, काकड़ासिंगी, तालीसपतन्र, सफेद चन्दन, कपूर, ये २५ ओपधिया १-१ __ 
तोला मेथी २५ तोला, २॥ तोला गोंद, ५तोले नारियलकी गिरी, २५ तोले 
गेहूँका आटा, घी २५ तोले और” पुराना गुड ६२॥ तोले लेवें | आठेको घीमें 
भून लेबें | गोंदके छोटे-छोटे टुकड़ेकर घीमें भून लेब | औपधियों और भेथीको 
कूट लेवें | नारियलकी गिरीको घियाकसपर कस लेबें | फिर सबको मिला 
२-२ तोलेके मोदक चना लेवें | इनमेंसे १-१ सोदक सुबह-शाम प्रसूताको खिलाते 
रहनेसे गभौशयका आकु चन होता है , कीटाणुनाश होता है, वातप्रकोप नहीं 
होता, कमरमें चल आता हे, पचनक्रिया सवल होती है, दूध अधिक उतरता 
है, मलावगेव नहीं होता और शरीर सबल वनता है |. _ 

२ मेथिकापाक-मेथी, सोंठ और घी ४०-४० तोले, दूध ४ सेर, पीपल, 
पीपलामूल, चित्रकमूल, अजवायन, जीग, घनिया, कलौजी, सोंफ, जायफल, 
शठी, दालचीनी, तेजपात, कालीमिच १०॥-१०॥ तोले लेवें |दूघको चवालें। 
पतली रवडी जैसा वननेपर सोंठ और मेथीका चूर मिलावे | फिर सावाकर घीम्में 
भून लेबें । इसके साथ और औपधियोंका कपड्छान चूर्ण मिलावें | तत्पश्चात्‌ ४ « 
सेर शक्करकी चाशनीकर, गरसी कम होनेपर मावा और औषधियोंका चूर्ण 
मिलाकर पाक बना लेवें | इसमेंसे ४-४ तोले सुबह शाम देवें | 

यह पाक आमप्रकोपसे पीडितोंके लिये दितावह है। बात और कफप्रधान 
रोगोंपर प्रयोजित होता है | जी आमवात, सब प्रकारके वातरोंग विषमज्वर 
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जानेके पश्चात्‌ निबेलता, पाण्डु. कामला, उन्माद, अपस्मार, सब प्रकारके 
प्रमेह, वातरक्त, प्राथामक अम्लपित्त, शिरारोग, नासारांग,६ नत्रदाह, प्रदर आ(र 
सूतिका रोगके डपद्गरवरूप वातरोग, इन सबके लिये हितावह है | यह शरीरकों 
पुष्ट करता है, वल बढाता है और वीयेबृद्धि करंता है । 

मात्रा--मेथी ढाने २ से ४ माशे। 

उपयोग--मेथीका उपयोग शाक और घरेह्ू औषधरूपसे प्राचीनकालसे 
हो रहा है | चरकसहिता और सुश्रुत सहितामें इसका औषध प्रयोग नहीं 
मिलता | सेथीके कोमल पानोंका शाक्र अरुचि, ज्वर, अतिसार, आमवात, 

- सूतिकारोग, अग्निमाद्य, उद्रजूल, अफारा, कण्ठ वेढना, शोथ, मृत्रावरोध, 

वातपीड़ित और कफपीडित रोगियोकों पथ्यरूपसे दिया जाता है | 

२ जी आमवात--आमवातकी तीत्रावस्था दूर हो जानेके पश्चात्‌ आम 
और लीन विष रक्तादि धातुओंमें रहा हो तथा हृढ्यकी निबेलता प्रतीत हो, ऐसे 
रोगियोंको सेथीके पाकका सेवन कराया जाता है | अथवा मेथी और सोंठका 
चू् ४-४ माशे दिनमें २ वार गुड़ मिलाकर सेवन कराया जाता है। 


२ जीण आरामातिसार--मेथीके पानोंका रस ४ तोला ३-४ साशे श र 
_ मिलाकर पिलावें अथवा मेथीका चूरे ४-४ माशे सुबह शाम मट्ठेमें मिलाकर 
“ (स्वाद आवे उतना भूना जीरा और सेंधानमकसह ) पिलाते रहे | यह आमाति- 
सार या आम संग्रहणीवालोंके लिये हिंतावह है | जिसमें ४-८ दिन प्रकृति 
स्वस्थ रहती है | आम बढ़नेपर उद्रमें पीडा होती है और पतले आमप्रधान शौच 
होने लगते हैं | उस विकारमें मेथी हितावह है | 
३ भलावरोध--अन्त्रकी निर्वेलताके हेतुसे मलावरोध बना रहता हो तो 
मेथीका चूर्ण ३-३ माशे सुबह शाम गुड या जलके साथ कुछ दिनोंतक लेते 
रहना चाहिये | मेथीसे यकृतको भी वल मिल जाता है | 
४ बहुसूच--मृत्राशयमें मूत्र धारणशक्ति कम हो जानेपर वार बार थोड़ा- 
थोड़ा मूृत्रस्नाव होता रहता है | विशेषत यह विकार यकृतकी निरवलता होनेके 
पश्चात्‌ होता है | यकृत निबेल होनेपर घी-तैल, शक्करका अधिक सेवन होता 
रहेगा, तो मृत्रयन्त्रपर भार बढता है | फिर मृत्राशयको हानि पहुँचती है | यह 
, कारण हो, तो घृतादिका सेवन सयौदित करें | फिर मेथीके पानोंका रस २ से 
५ तोले, ४ रत्ती सफेद कत्था और ६ माशे मिश्री मिलाकर सुबह शाम ४-८ 
दिनतक देते रहनेसे वहुमृत्र दूर हो जाता है। 
५ खूतिकाकी निर्वलतो--मेथी मोदक खिलाते रहनेपर चक्तर आना, 
अग्निमान्थ, कानोंमें गुंज होना, हाथ-पेर दूटना. कमरमें वेदना होना, उदरमें 
भारीपना रहना, रात्रिकों मंद ज्वर आ जाना, गरभोशयका संकोच न होना 
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और श्वेतप्रदर (पतला जल जैसा स्राव होना) आदि विकार दूर होकर शरीर 
सबल हो जाता है| 

६ श्रववेतप्रदर--गर्भौशय शियिल होनेसे जल सद्रश पतला स्राव होता हो, 
तो गर्भोशयके आकु चनाथे मेयीका चूणे ४-४ साशे शुरुमें मिलाकर छुछ दिलों . _ 
तक खिलावें, तथा जामुनके आकारकी पोटलीमें मेथीका चूरों भर योनिमागगमें 
वारण करावें | इस पोटलीके साथ लम्बाडोरा लटकता रहना चाहिये | जिससे 
आवश्यकता होनेपर पोटलीको बाहर निकाल सके | पोटली गदी दोनेपर 
बारवार बदलते रहें। 

७ शालोपर शोथ--कनपेडा ()४७०७७) होनेपर या वात प्रकोपसे गालीं 
पर सूजन आई हो, तो मेथी और जौके आटेको मट्ठे, कांजी या नींबूके रसमें 
मिलाकर दिनमें ३-४ बार लेप करते रहें। 

८ चोट--लकडी पत्थर आदि लग जाने या गिर जानेपर सूजन होने और 
दे होनेपर मेथीके पानोंकी पुल्टिस या मेथीके वीजोंके आटेकी पुल्टिस घी 
लगाकर बाधी जाती हैं | 

(६५) मेनफल 
, स० मदन, छुर्देन, करहाट, राठ | दिं० मैनफल, मैनर, करहर | पं० मैण-- 
फल | ब० मयनाफल, मदनफल | ने>० अमुकी, मैदल | म० गेलफल | शु० 
मीढल, मींठोल | ते० चितासगा, मदनमु | ता० सरुक्‍कालन, चिरत्तगालगम | 
ओ० पोड़आ | मला० कार, करलिककाया | क० मागरे, अरेमादलु | अ० 
जौजुल के | अ० छचछाए उक्कतेध्वाब, शित60टाप ले० एव609 0ए076- 
+0॥0॥0 

परिचय--रेशिडिया वनस्पति विशारद्‌ इम्काकरेशडके सम्मानार्थ सक्षा। 
इूमेटोरम --काठेदार माड़ी | तीक्ष्ण काटेकार, पतनशील पर्णमय बड़ी माड़ी 
या छोटा बृत्त | तना कलई सहृश मोटा | ऊचाई ६ से २० फूट | काटे १-१॥ 
इच्च लम्बे | शाखाए आड़ी ( स्र०07207/0 ), छोटी छोटी, सामने सामने 
उपशाखा युक्त | पान हरे या गहरे हरे, ऊपर तेजस्वी, नीचे रुएदार, लम्ब गोला- 
कार, नोकरहित, छोटी शाखापर पास-पास, मुर्रोदार, ॥॥ से २] इश्च लम्बे 
और १ से १| इच चौड़ं, छोटे वृन्तयुक्त, अप्रिय वास और अग्रिय स्वादवाले | ' 
पुष्पपीले या सफेद, १ इच्च व्यासके सुवासित, उपशाखाके अन्‍्त्मे, एकांकी » 
या २ कभी ३, छोटे बृन्तयुक्त | पृष्पवाह्य कोष सघन रोमयुक्त | पृष्पाम्यन्तरकोष 
पहले सफेद, फिर पीला, ५ दलयुक्त पुष्पललिका छोटी | फल पीताभ, लम्ब- 
वतुल, १ से १ इच्च लम्वा, ॥ से १| इच चौड़ा, दो खर्ब्युक्त | बीज सूह्ष्क, 
| अनेक, अप्रिय गर्भके भीतर | पुष्पफाल मई और फलकाल शीतऋतु | लकड़ी 
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अति कठोर, ग्वेतीके औजारोंके लिये उपयोगी | 

उत्पत्ति स्थान--भारतमें सब्रेच्न, निलोन, जावा, सुमातच्रा, दक्षिण चीन, 
पूर्व आफ्रिकाका उप्ण प्रदेश | ४ 

रासायनिक सगठन--फलोंमें चतुथॉश गर्भ होता है। जिसमें वामक, 

साचुनसद्दश द्रब्य ( 5270077$ ) लगभग , (१ फलमें २ ग्त्ती लगभग), 
वेलेरियनिक अम्ल, मोम (९४४९), राल (१८४४), रग आदि मिलते हैं। 

गुणधर्मं--भाव प्रकाशके मतानुसार मदनफल रसमें तिक्त उपरस, मधुर, 
उष्णुवीयं, लेखन, लघु, वान्तिकारक, विद्रधिहर, प्रतिश्याय नाशक ब्रणध्न, रूच्त 
तथा कुछ, कफ, आनाह, शोथ, गुल्म और ब्रणोंका नाशक छै | अन्य निधणटु- 
कारोंने रसमें चरपरा-कडवा, ज्वरहर, शोफनाशक और वातहर गुण भी 
दर्शाये हैं | बृत्तकी छाल ग्राही है | एवं फलोंमें भी कुछ कपायद्रव्य अत्रस्थित है। 

सुश्रुतत हिताकारने सूत्रस्थानसें और चरकसहिताकारने कल्पस्थानमें 
मदनफलको वमन द्रव्योमें श्रेष्स कहा है| क्‍योंकि इसके सेवनमें हानि होने 
का भय नहीं है | एवं सिद्धि स्थानमें लिखा है कि मदनफल तो सब रोगोंके 
अविरोधी है | रसमें कपाय और तिक्तसह मधुर, अरूक्ष, चरपरा, उष्णुवीये 
और पिडजिडुल है | एवं कफपित्तनाशक, शीत्रफायहारी, अगयरहित और 
वातानुलोमन है| सूज्रस्थानमेंभी सदनफल में वमन, आस्थापन वम्ति और 
अनुवासन वस्तिमें उपयोगी माना है | 

डाक्टर देसाईने लिखा है कि मैनफल के बीज और फलके गर्भके गुण0में 
अन्तर है | बीज वासक और कफब्न है| फलगरभ और फलत्वचा (छिल्टे) की 
क्रिया आमाशय और अन्त्रपर होती है | इससे रक्त और पुयमिश्रित कफ दूर 
होते हैं और उस स्थानकी वेदना कम हो जाती है | समग्र फल कफध्न है, मैन- 
फल उत्तम वमन द्रव्य है |? फलको जौकुटकर २॥'तोले जलमें १ घण्टा 
भिगोदें | फिर खरलमें घोट, कपड़ेसे छान, उसमें शहृद्‌ (६ माशे) और सैधा- 
नमक (३ से ६ रत्ती ) मिला प्रातःकाल खालीपेट पिला देनेसे १ घण्टेमें १-२ 
अच्छे वमन हो जाते हैं | कभी-कभी इससे विरेचन भी हो जाता है| आशु- 
कारी रतक्तप्रवाहिकामें मैनफल संवनसे अच्छा लाभ पहुँचता दै | एक फलके 
कवचका कपड्छान चूरोकर, ३ विभागकर, दिनमें ३ बार (शहदके साथ) 
दिया जाता है | प्रवाहिकारमें भीतरके बीज नहीं देना चाहिये | 

मूदीन शेरीफके मताछुसार मर्दनफल इपिकाकके प्रतिनिधिरूप उत्तम प्रवा- 
द्विकानाशक द्रव्य है | उन्होंने फलगर्भका चूरों उदरसंवनाथे उपयुक्त माना है। 
वमनाथे मात्रा ४० प्रेन और प्रवाहिकामें १५ से ३० प्रेन | (वमन कायौर्थ बीज 
और छिल्टेका उपयोग करना चाहिये, फल गमेसे वान्ति नहीं होती ।) 


२३० गावमिं औपवरजन्न ठृतीय-भाग 
मा 8 टन 
अमरिकन मेडिकल डिक्शनेरीम भी मदनफलमें प्रबल बामर द्रव्य दशोया 
है | अके (॥१7८०:८) की मात्रा १५ से ६० वूद लिसी हूं । सदनफलमें चेलर- 
यनिक एसिठ होनेसे यह अक जटामासीके समान छुछ अशमें वातशसन कार्य 
भी करता है | अत अक आज्षेप शमनाथ काली खानी और उन्मादमें देसकतेहें| 
फल संग्रह विधान--चरकसहिताकार के मतालुसार सदनफल संग्रह बसन्त 
और प्रीप्म ऋतुके सध्यकाल पुष्प और अश्विनी नक्षत्रमं या म्रगशिरा नज्षत्रके 
मैत्र मुहर्तमें कर | जो फल्न हरे न हों, सडे गल न हवा; कृमियोंने न खाया हो; 
वैसे पके पाण्डु ब्णेके लेवें | उनको पोंछ कुशाके सामान गुच्छोंसे लपेटकर 
ऊपर गोबर लपेट देवें | फिर सुसराकर ८ दिनतक अनाजर्क ढेस्में दवा दें। 
जिससे वे नरस और मधु सदृश प्रिय गन्धवाले हो जाते हैं। फिर उन फलोंको 
निकालकर धूपमें सुखा लेवें | अच्छी तरह सूख जानेपर तोड़कर घीजोंको 
निकाल लें | उनको घी, दही, शहद तथा तिल कल्‍्कम मसलकर सुसा लें । 
पश्चात्‌ सम्हालकर घडे (अम्ृतवान) में भर लें | 
वमनविधि--भूतकालमें जिस रोगीको वमन कराते थे, उसे पहले २-३ 
दिनतक स्नेहन और स्वेदन कराते थे | पश्चात्‌ मांस रस, दूघ, दद्दी, उड़द या 
तिल आदि पदायेका भोजन करा, कफका उत्क्लेश कराते थे। एवं मेनफलके 
बीजोंको मुलहृठीके क्राण या अन्य अनुपान द्र॒ब्यके रसमें शत्रिकों भिगो देते ९ 
थे | फिर सुबह अगले दिन सेवन किया हुआ भोजन पच जानेपर, स्नान, चलि- 
कम, होस, सगलकर्म तथा प्रायश्चित विधि (जप आदि) करा (अत्यधिक 
स्नेहन न किया हो ऐसे रोगीको) खात्नी पेट यचागूके साथ छृतपान कराते थे। 
पश्चात्‌ मदनफलके वीजोंफो मसल निवायाकर घी, शहद और सेंधानमक 
सिली शराब (प्याला) में सिलाकर पिला देते थे। पिलानेके समय रोगीको 
पूर्व दिशा या उत्तर दिशामें सुख रखकर बैठादे थे| एवं औषधको अभिमन्न्रित 
भी करते थे | विशेष्त कफज्वर, गुल्स, उदरशुल और प्रतिश्याय रोगीकों इस 
अकार वमन कराया जाता था| इस प्रफारकी अन्य विधि सी और रोगोकेलिए 
दर्शायी है | यह्‌ औषध आमाशय पित्त आनेतऊ पिल,ते रहनी चाहिये | यद्‌ 
विधि चरकसहिताकारकी है | अष्टागसप्रहकारने भी यही दी थी | 
मात्रो--वमनार्थ-१० से ३० रत्ती। आमातिसारमें १ से २ माशे | बात 
शमनार्य अके १५ से ६० बू द (अर्क १ से ५) ह 
उपयोग--मदनफलका उपयोग चरकसद्दिता और सुश्रुतसहिता दोनोंमें 
हुआ है | कफप्रकोपयुक्त अनेक रोगोंमें वमत, आऑस्थापन वस्ति और अनुवासन 
वस्ति फमेमें इसकी योजना की है। इसके अतिरिक्त बाह्य लेपादिस्पसे भी 
प्रयुक्त होता है | 


मैनफल २३१ 





वान्तिकर द्रव्यके २ प्रकार है | एक आमाशयकी वातवाहिनियोंपर उत्ते- 
जक काये करके वमन कराता है | दूसरे प्रकारके द्रव्य मस्तिष्कस्थ वमन केन्द्र 
पर असर पहुँचाकर काये करता है | इनमें सदनफल पहले प्रकारका द्रव्य है । 
अत आमाशय और श्वसनसंस्थानमें सग्ृहीत कफपर काये करता है। निबेल 
मनुष्य और बालकोंको भी यह निर्भयतापूत्ेंक दिया जाता है। बालककों 
सारक, उददरक्षमिष्न और कफपित्तत्न गुणकी प्राप्ति होती है। 

सदनफज्ञके अतिरिक्त रीठा, बच, अंकोल, आक, फिटकरी, नीलाथोथां 
आदि अनेक वासक औषधिया हैं | किन्तु इन सबमें कफशोवन कार्येमें मदन- 
फलको श्रेष्ठ कहा है | कारण, इससे विपप्रकोप या हृदयावसादन नहीं होता | 
एवं यह आसाशय आदिफो हानि नहीं पहुँचाता | 

सदनफनऊा काये कफको बाहर निकालना है और शोधन करना है | इस 
हेतुस आमाशयके साथ श्वसनयन्त्रको भी लाभ मिलता है| 

लघु मात्रामें उठरसेवन करनेपर तिक्त रसके कारण आमाशयकी “होष्मिक 
कलासे निकलने वाले रसका शोघन होता है | किन्तु मदनफलममें मधुर रस 
और लेखनगुण होनेसे तिक्त रसके कार्येमें अन्तराय आता है। अथोन्‌ दीपन- 

पाचन क्रिया कर नहीं सकता | यदि दीपन पाचन शुणक्ी प्राप्ति इष्ट हो तो मदत- 
फलके साथ मुलहठी, पीपल, आवला और सैंघानमककी योजना करनी चाहिये | 
सदनफलका कार्य आमाशयपर होनेके अतिरिक्त अन्त्रमें जानेपर वहां 
अपने कसेले उपरसका प्रभाव पहुँचाता है अर्थात्‌ प्राहगुण दशोता है। इस 
हेतुसे यह अतिसार और समग्रहरणीमें हितावह रहता है। 

मद्नफलको बातहर वस्तिद्रव्योंके साथ मिलानेपर कफ, विष, आसको दूर 
करके वातशमन करनेमें और वातनाडियोंके बलकी वृद्धि करनेमें अच्छी सहा- 
यता पहुँचाता है | एवं अनुवासन वस्तिके अनधिकारीको और अल्ुवासन बस्ति 
लेने वालोंको आस्थापन (अधेमात्रिक आदि) बस्ति दी जाती है | उसमें मेनफल 
मिलानेपर अन्त्रशोधनमें सहायता मिलती है | एवं बलवद्धक, वर्शकारण वृष्य 
और शक्तिप्रद गुणकी प्राप्ति होती है। 

१ कफपित्तप्रकोप--रात्रिकों ? या २ सदनफलका जौकुटकर ५ तोले 
जलमें भिगों देवें | सुबह निवायाकर, मसल, छान, शहद ६ माशे तथा पीपल 
और सेंधानमक ४-६ रत्ती मिलाकर पिला देनेसे बिना कष्ट वमन होकर दूषित 
कफ पित्त निकल जाते हैं। 

कफप्रकोपमें बालककों भी फलका कवच जलमें घिसकर पिलाया जाताहैे। 

२ विपप्रकोप--लगभग १९० तोले निवाये जलमें २-३ फलोंकी छालके 
चूरको मसल शहद और सैधानसक मिलाकर पिला देनेसे १५-२० मिनटरमें 


जज अन्परकना८ नरक हम दे... लरक लक प्रयकानक का; 52७20 ४७:८४ 
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वान्ति होकर आमाशयमें रहा हुआ सब विप निकल जाता है| जल्दी वमन 
करानी हो तो नमक मिला हुआ निवाया जल आधघ पोन सेर और पिला 
देना चाहिये | पक 

३ अतिसार--फलगर्भका चूर्ण ४ से ८ रत्ती शहदके साथ दिनमें ३े बार 
देनेस पक्क अतिसार, आमातिसार, रक्तातिसार और प्रवाहिका २ दिनमें 

जा है 
हा ह ० १ माशा फल्गर्भड़ों शहदमें देलेसे शौच शुद्धि होती है 
और क्मि नष्ट हो जाते हैं| 

५ मासिक धर्मविकृति--मैनफल गर्भ दूने शुड़में मिला लम्बी गोली बना 
जननमाग्गमें धारण करानेसे कीटाणु नष्ट होते हैँ | प्रदाह दूर होता है, मासिक 
धर्ममें होनेवाली बेदना दूर होती है और मासिऊधम साफ आजाता है | 

६ शीघ्र प्रसचार्थे--जननेन्द्रियफो मेनफलका धुओँ देवें और कलिहारीके 
मूलको ठोरेसे वाधऊर सूतिकाके द्वाथ और पैरॉपर वांधनेसे कष्ट दूर होकर 
तुस्न्‍्त प्रसव हो जाता है | 

७ जूथें मारनेके लिश--मैनफलका रस शासकों शिरपर लगाकर मदन 
करें और सुबह रीठेके जलसे शिर धो लेनेपर सब जू मर जाती हैं। 

८ अस्थिशल--ज्वर आदि कारणसे हड़ीके आवर्णमें प्रदाह्‌ ( ?टा0- 7०५ 
४09 ) हो जाता है | फिर हड्डीमें वेदना होती रहती है। उस स्थानपर मदन- 
फलको जलमें घिसकर लेप करनेसे लाभ हो जाता है। 

खूचना--धमनाथे, हो सके तब तक सगभाऊों नहीं देना चाहिये। 


(६६) मोरशिखा 

' स० मयूरशिखा, नीलकण्ठशिखा, मधुच्छ॒दा | मोरशिखा | ब० मयूरशिखा | 

मा० म० गु० क० समोरशिया | ले० 30 (08०१४६ए॥) 
परिचय--एडिण्एटम--बालसह॒श शिखावाले पणें। कौडेटम --काण्डके 
अन्तमें पुच्छसह॒श मद, सकडा, उपाद्नयुक्त | डोरेसह॒श मूलोंके गुच्छयुक्त 
झुद्र क्षुप ( ए८या ) | कोमल सप्यदण्ड (२॥७2८॥॥५) युक्त छोटा क्षुप | मध्य- 
दण्डके दोनों ओर अन्तरपर रचना | परणुदण्ड ( 909८5) १ से ४ इश्च लम्पा। 
गुच्छेदार, पर्णेयुक्त, तार जैसा, फैला हुआ, तेजस्वी काले गहरे धूसर। पान 
(870०705) मध्यदण्डके दोनों ओर अन्तरपर ६ से १६ इच्च लम्बे, रेखाकार या 
रेखाकार लम्बगोल, पक्षाकार, वहुधा तेजस्वी हरे| पक्तयुक्त,छोटे बृन्तयुक्त] रचना 
चमे सददृश | मध्यद्ण्ड (२॥४०॥॥५) और पणेदण्ड लवे कोमल वालोंसे आच्छा- 


दित | बीज समूह पानोंके अन्तमें | बीज जुलाईसे द्सिम्बरतक | जनवरीमें 
सूख जाते हैं। 


मोरशिखा र्३्३ 





उत्पत्तिस्थान--भारतमें सत्र, सिलोन, मलाया, पेनिनसुला, दक्षिण चीन, 
अफ्रिका का उष्णु प्रदेश, मलाया, जावाद्रीप | यह तालाबके किनारे पर और 
दीवारोंपर एवं तरीवाले स्थानोंमें उत्पन्न होती है | 
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५ शुणधर्म--भावप्रकाशकारके सतानुसार, मयूरशिखा लघु, पित्त, कफ, और 
अतिसारकी ताशक है | केयदेवजीने रसमें कापायाम्ल, विपाकमें अम्ल, शीत- 
चीये, तथा पक्व और अपक्व अतिसारकी नाशक कहीं है। 

डाक्टर कीर्तिकरने पानोंका उपयोग कफ और ज्वरपर हितावह माना है | 
एव चर्मरोगममे वाह्योपचारमें उपयोगी कहा हे। 


२१४ गावमें औपघरत्न तृतीय-भाग 





मीता --पश्चाड़ चूर १ से २ माशा | पानोंमें अधिक गुण रहता है| 

डप्योग--मयुरशिखा प्राचीनप्रन्थेमिं प्रतीत नहीं होती | ऊपर जो वनम्पति 
शास्त्रने नाम दिया है और उसके अनुरूप परिचय लिखा ह£, वह हंसराज 
जातिसमूहकी औषधि है| अत हसराजकेगुणंसि मिलते जुलते गुण इस . 
मयूरशिखामें हैं | 


ल्द 


? अतिसार--पश्चाह्का चूणे शीतल जलके साथ ढिनमें ३ वार २-३ 
दिनतक देनेस अतिसार शमन होजाता है | 

> गम घारणार्थ-मोरशिसा ६ माशेफों घी्मे ( थोडी शक्कर मिला ) 
चौयेसे १० वे दिन तक (७ दिन तक ) रोज सुबह ऋतुध्नाता स्त्रीको देते रहें। 
पहलीवार न हो तो दूसरे और तीसरे मासिकधर्मके पश्चात भी देना चाहिये। 


३- बालकोंकी का न--मयूरशिखाका चूर १-१ रत्ती शहदके साथ दिनमें 
३ बार देनेसे खासी दूर होजाती है| 


(२) 

मयूरशिखा छितीय ज्ञाति--स० मयूरशिखा, मतान्तरमें मुर्गाशिखी । 
ह्वि० मयूरशिखा, पीलामुर्गो, लालमुर्गों | ब० लालमुर्गो, मोरगफूला रा० कुक>«. 
रडी, म० देवकुरहइु। गु० लालफूलनी लावड़ी। काश्मीर-मवाल | विहार- 
सिरवारी | अ० 00०६६ (००7४ ले० (९॥0888 8०7९४ एथ४ ८89 

परिचय--वपौयु, खडा, शाखायुक्त, सूक्ष्मसएदार या चिकना क्षुप | उचाई 
१ से ४ फीट | पान रेखाकार या वलल्‍लमाकार नोकदार, क्रमान्तर, ९ इश्च 
लम्वे और २ इच्च चौडे | पुष्पटणड नलिकाकार,कठोर, कभी कभी शाखायुक्त | 
मजरी ( (००४८४ (०१7४ 9 तेजस्वी गुलाबी, लगभग १ से 2 इष्च लम्बी, 
प्रारम्भमें नोकढार | पुष्प छोटे ($ इच्चके ), बहुधापीले | बीज छोटे, काले 
तेजस्वी | फ़ल और बीजक्राल अगस्तसे दिसम्बरतक | 

उत्पत्तिस्थान--बगाल, विहार, काश्मीर आदि | यह अन्य स्थानोंमें 
बागकी शोभाके लिए बोया जाता है | 


वक्तत्य--राजनिघण्डु कारने “ वहिचूहा ग्सेस्वादुमू त्रक्चच्छ कम) 
वाशमप्रह्मविदोपष्नी वश्यकमोणि शस्यते ||” इस गुणभेदसे ओपधि दूसरी 
होनेका अनुमान होता है | यह दूसरी जाति राजनिषन्हुकारकी मयूरशिखा 
होनेका अनुमान है | 


गुणघर्े--यह सयूरशिखा (मुर्गाशिक्षा) रसमें मथुर, विपाक मधुर, 
मूजकच्छुनाशक, वालप्रहहर और वशीकरण में उपयोगी है | 


मोरशिखा २३५ 


निघरदुरत्राकरने इस लाल मुर्गेको संस्कृतर्मे देवकुककुट और मराठीमें 
देवकुरद्ट सज्ञादी है | शीतल, बृष्य, मृत्रोग और अश्मरीका नाशक कहा है | 
विशेषगुणधघम सफेद मुर्गेके गुणधमेमें देखें | 
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बंगालमें प्राय इस जातिके फूल और वीजोंका उपयोग होता है| पुष्प 

» संग्राहक तथा अतिसार और अत्त्यातेवर्में हितावह है। वीज स्नेहन, शीतल, 

सृत्रजनन, रक्तप्रवाहिकानाशक और कफघ्न है| मृत्रल होनेसे शोथपर भी 

हितावह है | ? माशा वीज जलके साथ देनेसे मृत्र साफ आजाता है। शकरा 
या सिजता जन्य मृत्रकृच्छ हो तो वह दूर होजाता है। 
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(६७) मौलसरी हे 

स० बकुल, मघुगन्व, मिहकेस कक, चिरपुप | हि० मौलसरी, मोदश्री,मोल- 
छिरी, व० बकुल, चोहइल, चुऊल | म० बोरसली,चऊुली, ओवारी, वावली | गु०- 
बोनसरी | काठि० वरसडी, बकुली | ओर्सि--ब्रोकुलो, चौलों। ते० केसर, 
नुन्नी, नेम्मी, पारिजातमु, वकुलमु। कों० जॉवल | ता० अलगु, बगुलम रा 
मग्रिलम | मला० वऊुलम, इराज्नी, मकुरम, इलन्नी| क्० वकुल. कलहाले, 
केसर ओऊुल | अ० एटा वावादा जट्वी४7 

ले० 0॥705095 सिलाएा 

परिखच--मिमुसोप्ल --पुपाम्यन्तरकोपका आकार वन्दरके सुँह जेसा। 
इलही +मलायलम नाम इलन्नी और तामील इनन्सीपरसे शाम्त्रीयसन्ना | 
बडा, सर्वेदाहरा, चिकना, बृक्ष | ऊँचाई ४० से ५० फीट, छाल काली धूसर: 
चिकने छिलकेवाली | शासख्राए चार्रोओर फैली हुई, ऊँची चढनेवाली, मस्तिप्क- 
का भाग सघन | पान अन्तरपर, असण्ड, लम्बगोल, ऊपर सकडा, तलमें 
तील्ण या गोल, २ में ४ इच्च लम्बे, १ से २ इच्च चोडे, ढोनों ओर चिकने 
त(गद्ार फिनारेबाले, चिमडे, अपरकी तहपर गहरे हरे और तेजस्वी, नीचे 
हल्फे हरे | उपपान छोटे | पुष्प श्वेताभ, तारेके सदश सुन्दर, १ इच्च व्यासके 
सुगन्धित, पत्रझोणमेंस निकली हुई सलाफापर एक एक | पुष्पवाद्यकोप जग जैसे 
रुएदार | पुष्पाभ्यन्तर नलिका बहुत छोटी | प्सडिया समान्यत ४-४; किन्तु 
कभी उसी बृक्तपर ३-३ भी | पुकेसर ८। ख्रीकेशर १ | फ्ल अण्डाकार, चिकना 
पकनेपर पीले नारडी रगका,॥ से १ इच्च लम्बा, अण्डाकार | बीज लम्बगाल | 

उत्पत्तिस्थान--मद्रास, महागणष्ट्रमें नेनगिफ | गुजरात, वगाल, विहार 
पंजाब आपदिसें बागोंमें वोया जाता है। वम्बइमें फूल जनवरीसे मार्चत्क | 
चिह्ारमें फूल अप्र ल-मइ।फल वर्षा ऋत॒में | सी ०पी० में फूल फल मार्च-अग्रेल | 

इस बृत्चकी छाल चमडेफो रगनेमें उपयोगी है | लकडी अति दृह रक्ताभ 
धूसर | वीज॑मिंसे तेल निकलता है| औपघकायमें सवीद्व उपयोगी ] 

गुणधर्म--मौलसरी रसमें कसेली अनुण बीये, विपाक चग्परा, हथ, 
प्राही, गुरु तथा कफ, पित्त विपविकार, श्वित्र (उपऊुछ). कृमि, दतगेंगफों दूर 
करती है | पक्के फन मीठे-ऊनेैले, स्नेहन, प्राही, ीजफी गिरी मूत्रल | पुष्प 
रुच झर, सुगन्वित, शीतल मउुर-कषपाय, स्निग्ध, मलसम्राहक और दन्तरोंग- ञ 
नाशह | पित्त, ढाह, कफ, वास, मूत्रकन्छ, विप, श्रम और अश्मगका नाशक। 
है उपयोग--मोलसरीका इछ ख चर्क, सुश्रुतादि प्राचीन सद्दिताओंमें मिलता 
है | चरक सहितामे आसवयोनि फलवर्ग और सुश्रुतमें कपायवर्गेके भीतर यह 
प्रतीत होता है | वकुलका दन्तरोग और मृत्रावरोधमें विशेष उपयोग होता है | 


रन्ज 
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छालके क्वाथसे दुषत्रण, पूयप्रधान ब्रणकों साफ करते रहनेपर वह जल्दी 
भर जाता है | ४ 

१ दतदढ होनेके लिये--कच्चे फल या छालको चत्रार्वे, मोलसरीका 
दुतौन करें या छालके चूरंका उपयोग दन्‍्तमजन रूपसे करने अथत्रा छालके 
क्वाथके कुलले करनेसे १ सप्ताहमें लाभ होजाता है | । 

२- जी रक्त प्रवाहिका--पेचिश पुराना होनेत्र यदि रक्त भी जाता हो, 
तो पक्के फल खिलानेपर बन्द हो जाता है। 

३ शोथ--सर्वांग शोथ होनेपर मोलसरीके वीजोंकीगिरी, हरड और 
पुननेबा, तीनोंको २-२ माशे मिला फाण्ट वनाकर पिलानेसे मूत्रल असर 
होकर शोथ कम होजाता है | बात, ब्रण या यिपप्रकोपसे स्थानिक शोथ होनेपर 
बकुलकी छालको जलमें घिसकर लेप किया जाता है | 

४ बालकोंकी कास--रात्रिको मौलसरीके २-४ फूलोकों १ तोले जलमें 
भिगो देवें | सुबह छानकर जल पिलावें | इस तरह्‌ ७ दिननक प्रयोग करनेपर 
शुष्ककास निवृत्त हो जाती है। 

५ भूतजमें जलन--वकुलके पक्के १०-१४ फल रोन सुत्रह खाते रहनेसे 
थोड़े ही दिनोंमे दाह शान्त हो जाता है| अथवा २५-३० फलोंको कुचल २० 
से ४० तोले उबलते जलमें डालकर फाण्ट बनालें। फिर उसमें २-५ तोले शक्कर 
मिलालेवें | शीतल होनेपर छानकर पिलादेनेसे २ घण्टेके भीतर दाह शान्त 
होत। है और मूत्रावरोध दूर होता है | यह शबेत अश्मरी और मूत्रकच्छ में भी 
दिया जाता है अश्मरी होनेपर यद्द शर्बत १-२ मासतक नियमित रोज सुबह 
देना चाहिये। 

६- शिरदर्द--मौलसरीके फूलोंका चूर्ण सुघानेपर वातज और पित्तज 
शिरददे शमन होजाता है| 

७ रक्तमेह--मौलसरीऊी छालका क्वाथ पिलानेसे पेशाबमें रक्तजाता हो, 
तो बन्द होजाता है | यदि जलनसह रक्तल्लाव होता हो, तो पक्के फल 
खिलाना चाहिये | 

(६८) राई 


स० राजिका, राजसर्पप, छ्लुज्ननका | वं० राइसरिषा। गु० राई। स० 
मोहरी | क० सासिवे | तै० बणोलु | ता० कड्ुंयु | मला० कडुक | फा० 
सशेप | अ० खब्ल, कुत्र | का० आसुर | अ० वधताबाए ऐरपडचघ्िते ले० 8/8- 
580० (87% (काली वडी राई), 8 ]०००४७ (काली छोटी राई) 8 #॥99 
(सफेद राई) | 


२३८ गावोंमें औषघरल दृतीय-भाग 


परिचय--यह वर्षायु क्षुप है। काली राईके बीज काले और सफेद राईके 
बीज मैले सफेद रगके द्वोते ह | राईफ़ा उपयोंग मसालेमें सब देशोंमें होता है। 
राईमेंसे उड़चनशील और स्थाई तैल २५ प्रतिशत मिलत हैं । स्थाई तैल 
सरसोंके तेलके समान होता है, किन्तु गुणमें अधिक उप्र है | इस तेलको 
सरसोंके तेलके साथ मिलाकर खाया जाता है | ४! 

राईका तैल उड्डच्ननशील या ईपत पीत होता है, वह्‌ ईथरमें मिल जाता है | 
आपेक्तिक गुरुत्व १०१५ से १०२० है | प्राय २९८ फानेहीट तापाशपर उबलने 
लगजाता है| यह तैल उद्र गन्ध, नीक्ष्ण और चरपरे स्वाब्युक्त है | त्वचापर 
लगानेसे थोडे ही समयमें फाला कर देता दै | इस तैलका उपयोग डाक्टरीमें 
राईका मदन ([.80॥70०7/ ०६ ॥/०७/४३ ) में होता है | 

शुराधर्म--राई चरपरी, कड़वी, उष्णवीय, अग्निप्रदीपक, शूलहर, कण्ठ- 
विकारमाशक, कृमिध्न, उत्तम ले महर, रुचिवरद्धक, पित्तकर और कफवातनाशक 
है | नेत्र और वृक्कोंको प्रदूषित करती है | अधिक मात्रामें रक्त पित्तकर और 
दाहक है | शाक चरपग, उष्ण ऋृमिनाशक, चात्शामक, कफहर, कण्ठरोगहूर, 
स्वादु और अग्रिप्रदीपक है| 

राईका तैल दीपन, चरपरा, लघु, तीक्ष्ण, वातहर, पुरत्वनाशक, केश्य, 


त्वचादोपहर, कफन्न और मेदोहर है| अशे, शिरददे, करणेरोग, करू, कुछ, / 


क्ृमि और शीतपित्तको दूर करता है | यह विशेषत मूत्रकृच्छकारक है | 
यूनानी मतालुसार राई अधिक सेवन करनेपर नशा लाती है और देहके भीतर 
जख्म करती है | दर्षनाशक काशनी और वादाम तैल हैं | प्रतिनिधि सलगमके 
वीज हैं| राई उत्तेजना, वल और प्रसन्नता प्रदान करती है। आमाशयके 
कृमियोंको मारकर निकाल देती है | रक्तको शुद्ध करती है | प्रतिश्याय, अग्नि- 
माद्य और वातरोगफ़ो भी दूर करती है | छातीपर शहद मिली राई लगानेसे 
शुब्ककास और यकृतकी वेदनामें लाभ पहुचता है | 
डाक्टर वामन देखाईने राईकी क्रिया तिलपर्णी (हुलहुल) के समान 
दशौयी है | यह छोटी मात्रामें दीपन-पाचन, उत्तेजक और स्वेदल है | बड़ी 
मात्नार्में चामक है | राईसे तुरन्त वमन होती है और थकावट नहीं आती 
(कारण प्रतिफलित क्रिया द्वारा हृदय और फुफ्कुसकी क्रिया उत्तेजित हो 
जाती है |) राईके लेपसे त्वचा लाल हो जाती है | त्वचा और लचाके नीचे 


रक्तासिसरण क्रिया उत्तेजित होती है। फिर उस स्थानमें बधिरता आजाती 


है | यदि लेप अधिक समयतक रद्द जायगा, तो वहां फाला हो जाता है | फिर 
फालेका सम्बन्ध वातवाहिनियों या रक्तवाहिनियों द्वारा जिन जिन स्थानोंसे 
होता है, उन सबके रक्तामिसरणमें उत्तेजना आ जाती है। फिर फाले वाले 


अं 
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स्थानकी विनिमय क्रिया सुधर जाती है | राई मिलाये हुये निवाये जलसे किसी 
अवयवको धोने या स्तान करनेपर त्वचामें रक्तताहिनिया विकसित होती हैं। 
देहके भीतरके अवयवोंका रक्तद्वाव कम हो जाता है| फिर शोथ कम हो 
जाता है, इस हेतुसे राईके लेपको शोथहर माना है। 

सूचना--फाले उठानेके लिये राईका उपयोग न करें | क्योंकि यह अति 
दाहकारक है | फुन्सिया या फाला हो जाता है । फिर फालाका क्षत भी शीघ्र 
नहीं सुखता | केवल चमेप्रदाहक ((र००९८४००४९००४७) अथौत्‌ त्वचा लाल बना 
कर शोथ शमनाथे हो सकता है | 

वाद्य प्रयोगस सज्ञावहा नाड्ियय (5८75079ए )०:ए८७) में उम्रता उत्पन्न 
होनेपर प्रतिफलितक्रिया द्वारा हृदय और श्वासोच्छवास क्रिया उत्तेजित होती 
है | इस हेतुसे कभी-कभी मूच्छित मनुष्यकों चेतना आ जाती है। 

आश्यन्तरिक प्रयोगसे (मसालेमें राई खानेसे) आमाशय और अन्त्रके 
भीतर उत्तेजना उत्पन्न होती है | जिससे आमाशयका रसस्नाव बढ़ जाता है | 
और मंथनक्रिया सतेज होती है| परिणाम क्षुधा प्रदीप्र होती है | अन्ध्रमें 
इसकी उत्तेजना पहुचनेसे मल आद्रंतर बनता दे। इसके अतिरिक्त राई मूत्र- 
' जनन क्रिया भी दशौती है। 

राज्िका शोधन--राईका औषध रूपसे उपयोग करनेकेलिये ऊपरका 
छिल्‍्टा निकाल देना चाहिये | इस हेतुसे राईको थोड़ा जल लगाकर कुछ 
समय तक फैला दें | फिर चक्कीमेंसे निकाल लेनेपर छिलके प्रथक हो जाते हैं । 
उसे सूपसे फटककर अलग कर लेवें | इसे चक्कीमेंसे पीस आटा बनाकर बोतल 
में भर लेवें | 

डपयोग--राई का उपयोग प्राचीन कालसे हो रहा है | चरक सहिता और 
सुश्रुतसहितामें भी राईका प्रयोग मिलता है | अग्निमाद्य, अपचन, विषप्रकोप, 
आफरा, उदरशूल, कफ प्रकोप, आमवृद्धि, कृमिरोग, श्रासरोग 'और हिक्का रोगमें 
तथा मस्त गर्भको बाहर निकालनेकेलिये राईका उद्रसेबन कराया जाता है। 
एव वाह्योपचार रूपसे, कर्णपाक, कर्णमूलशोथ, सधि स्थानकी पीडा, वातशूल, 
कक्षा, शोथ, वालकोंकी खासी, त्रण, गांठ, अंजनी, पीनस, शिरददे, अशे, 
उद्रकृमि, श्वेतकुछ, वांतरक्त, गभौशयकी विविध वेद्ना, बालकोंका अजीर्ण तथा 
विविध अन्तर प्रदाह (फुफ्फुसावरणप्रदाह, यक्रदावरणप्रदाह, श्वासनलिका प्रदाह, 
बीजाशयग्रदाह, मस्तिप्कावरण प्रदाह) आदिमें राइका लेप किया जाता है। 
सन्निपातमें देह शीतल होनेपर और प्रसवकष्ट होनेपर राईसे मर्दंन कराया जाता 
है। अपस्माग्की मूच्छोमें राईका नस्य दिया जाता है| प्रत्युम्रता साधक 
( (००7४८: ॥77:4708 ) अथौत्‌ जिन उम्रतासाधक ओषधियोंकी क्रिया 
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मिमी: अंत 08% के १5 रत कक कट रह व मीका जज लत 
सम्बन्धवाले स्थानपर प्रतिफलित करनी हो, एस विविय गेंगोंपर राइफे छलाग्डर 
या पुल्टिस लगाये जाते हैं | इसकी क्रिया सत्वर प्रकाशित होती है। ज्वग, 
विसूचिफा आदिफी अवसन्नावस्थामें उत्तेजना देनेफे लिये कराख (007) 
छाती, साथल्त आदि स्थानोंपर पुल्टिसका प्रयोग किया जाता है| 

सूचना--गाईकी पुल्टिस वनानेकेलिये शीतल जल या सिर्को मिलाना 
चाहिये | कारण, उप्णजलमें राईका प्रवान वीर्य द्रवीभूट नहीं होता | 

मासिऊघमंका स्राव अल्प होना, उन्‍्माद और रोमान्तिका आदि पिटिका 
प्रधानरोग, इन सबमें राईके जलसे स्नान कराया जाता है | गर्शौशयका क्षत- 
प्रधान अबुंढ रोग होनेपर उत्तर बस्ति लगायी जाती है | ५ किक 

आखमें फूला पड़नेपर राईफा अखनमें उपयोग होता है| करणपाकमे राह 
और कपूर मिश्रित तैल कानमें डाला जाता है| 

१ श्रपचन और उदरशुत--राईका चूरों १ से ? माशकों थोडी शक्करके 
साथ सिलाकर ऊपर ५-१० तोले जल पिलारवें | 

२ आफरा--राई २ माशेफों शकरके साथ खिलावें | ऊपर ६ री चूनेको 
५ तोले जलमें मिलाकर पिला देवें | उदरपर राइका तेल लगावें 


नि 


३ विपसेवन--राईका चूण १ तोलेको शीतल जलमें पीर्स | फिर उसे *-« 


४०-६० तोले जलमें मिलाकर पिला देनेसे तत्काल वमन होकर विष निकल 
जाता है | एव अन्य वासक ओपवियोंके समान शिथिल्ञता भी नहीं आती | 

चक्तब्य--अफीम आदिसे त्रिपाक्त होने, विसुचिकाकी प्रथमावस्था, सनन्‍्यास 
रोग (मूच्छी) का उपक्रम तथा जुखासमें कफाधिक्य होनेपर बसल करायी 
जाती है। इन सबपर राई सेवन कराना,यह्‌ अति निर्मय और उत्तम उपाय है। 

४ सुतगर्भकों बाहर निकालनेऊफे लिये--राईके ३ माशे आटे और भूनी 
हीग ४ रात्तीको थोडी काजी (या शगब) में मिलाकर पिला देवें | 

५. कफज्चर--जिह्मापर सफेद मेल, क्लुधानाश और दृपानाशसह सन्दज्चा 
रहता हो, तो राईका आटा ४-४ रत्ती सुबह-शाम शहदके साथ देते रहनेसे कफ 
प्रकोपस उत्पन्न ज्यर दूर होजाता है | 

६ श्वास--राई आध आध माशेकों घी शहढ्में मिलाकर ग्रात साय देते 
रहनेस कफ प्रकोपसह्‌ श्वासरोग शमन हो जाना है | यदि अपचन होकर श्वास 


का दौरा हुआ हो, तो २-२ घण्टेपर २-३ बार राई देनेसे वेगशमन होजाता है। “” 


७ क्फप्रकोप--कासमें कफ अधिक गाढा हो जानेसे निकालनेमें अति 
कष्ट होता हो, तो गई ४ रत्ती, सैंधानमक २ रत्ती और मिश्री २ माशे मिलाकर 


* प्रात, साय देते रहनेपर कफ पतला होकर सरलतासे बाहर निकलने लगता है। 


< उद्रमें छोटे छोटेकूमि--उद्रमें चूरव (सूति) कि अथवा धान्याकुर 
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के सदृश मुड्डे हुए अन्त्रदा क्रमि हो जानेपर राईफ़ा आटा ९-१ माशे, गोमूत्र 
५-१० तोलेके साथ प्रात कालको कुछ दिनतक लेते रहनेसे रहे हुए कृमि निकल 
जाते हैं और भावी उत्पत्ति बन्द होजाती है। 

९ बातवृद्धि--राईके तैलमें पकबड़े या पूरी आदि तलकर खिलावें | राई 

“और सरसोंके तैलको मिलाकर मालिश करें, फिर निवाये जलसे स्नान करें | 

सूचना--मस्तिष्कादि कोमल स्थान और नेत्रपर तेल नहीं लगाना चाहिये | 
अन्यथा जलन होती है। 

१० विखूचिका--यदि विसूचिका उत्पन्न हुये अधिक समय न हुआ हो, 
रोग प्रथमावास्थामें हो, तो राई १ माशेको शक्वरके साथ सेवन कराया जाता है। 

११ प्रतिश्याय--राई ४ से ६ रत्ती और शक्कर १ माशेकों मिलाकर थोडे 
जलके साथ दे देनेसे प्रतिश्याय दूर हो जाता है| 

१२ कर्णमूल शोथ--सन्निपात होनेपर कभी-कभी कानके मूलमें सूजन 
आजाती है। इस तरह कानमें पूय होनेपर भी सृजन आजाती है। दोनों 
प्रकारकी सूजनोंपर राईके आटेकों सरसोंके तैल या एरण्ड तैलमें मिलाकर 
लेप कर देनेसे रक्त बिखर जाता है। 

_ १३ सघिशल और अर्घाक्वात--आमवात या सुजाकके हेतुसे या अन्य 
कारणसे सांघेपर सूजन आ जाती है और उसमें वेदना होती है| उसपर तथा 
नये अधौद्भवातसे शून्य हुए अंगपर कपूर मिलाये हुए राईके तेलकी मालिश 
करनेसे रक्तामिसरण क्रिया बलवान होऋर दोषको दूर कर देते हैं| यदि अति 
चलनेके हेतुसे या व्यायामसे साधे साधेमें थकावट आगई हो और सारा शरीर 
दूटता हो तो भी तैलकी मालिशसे लाभ हो जाता है| 

खचना--सधिशोथमें त्वचाके नीचे जल (द्रव) सग्रहीत हुआ हो, तो तेल 
की मालिश न करें | उसपर खेदन, सेक, लेप आदि उपधार किये जाते हैं | 

१४ कक्षा--काखमें गाठ (कखौरी) होनेपर वह्‌ अति दु ख देती है| न 
विखरती है और न जल्दी पकती है | दिनोंतक त्रास देती रहती है | उसे बिखे- 
रने या पच्यमसान अवस्थामें सत्वर पकानेके लिये गुड, गूगल और राइको मिल्ला 
कपडेकी पद्टीपर लगा निवाया करके चिपका देवें | यद्‌ पक गई हों तो फोडने 
के लिये राई और लहसुनको पीस पुल्टिस बनावें | फिर कखौरीपर एरण्ड तैल 
या घी वाला हाथ लगाकर पुल्टिस बाघ देनेस जल्दी फूट जाती हे | 

१५ शोधथ--हाथ पैर मुड़जानेसे या अन्य आगन्तुक कारणसे सूजन आई 
हो तो एरण्डपानपर राईका तेल लगा निवायाकर वाब देनेस वेद्नासह शोथ 
दूर हो जाता है| इस तरह राई और नमकको जलके साथ पीसकर भी लेप 
किया जाता हे | 
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१६ शीतलता और कम्प--शीतज्वग्में अविक ठएही लगती हो तथा 
वेपन (कम्प) हो गहा हो, जल्दी शीतलता दर न हुई हो तो गईकों शहददमें 
मिलाकर पैरोंके तलपर लेप करें| किर आब घाएटे बाद लेवको पॉछ लेवे | 
ठण्डी और कम्प दूर हों जायेंगे और शररीरमें तेजी आ जायगी | 

९७ बातज्ञ बेदना--राई और थोड़ी शकरकों जलमें पीस, कपडेंकी पढ़ी 
पर लेपकर झूल स्थानमें चिपका देवें। लगभग आधघ घणटेमें जलन होनेपर 
खोल लेबें | उस स्थानझों जलसे घोऋर घी या तेल लगा लेवें। यदि बेदना 
दिनोंसे मन्द-मन्द बनी रहती हो, तो राई और सुहिजनेकी छालको मट्टेमें 
पीसकर पतला लेप करें| 

१८ ब्रण--फोड़ेमं कीडे पड गये हों तो सब कीडॉको निकालकर 
उसे शुद्ध करनेके लिये राईके चूएकों धी-शहदमें मिनाकर लेप कर देनेसे 
क्मि मर जाते हैं। 

१९ गाठ--किसी भी स्थानकी गाठ बढती हो तो उसपर राई और काली 
मिर्चके चुर्णकों धीमें मिलाकर लेप करनेसे ध्रृद्धि रुक जाती है। रसौली और 
अबुदोंकी बृद्धिको रोकनेमें राई अच्छा काम देती है । 

२० अज्धनी--नेत्रकी पलकपर फुडिया होनेपर राइके चूरोकों घी्में मिला 
कर लेप करनेसे तुरन्त लाभ होजाता है। | 

२९१ पीनत--नाकके भीतर प्रणु होकर दुर्गेन्धवाल। पूय भिला ऑप्मा 
निकलता रहता है, उसे पीनस कहते है | “झा वहुधा अति पीला कौर अति 
दुर्गन्धवाला होता है । उसपर राईका आटा १ तोला, कपूर १॥ माशे और घी 

१० तोलेझों मिला मलहम बनाऊर लगाया जाता है। उसे लगानेपर छीके 
आकर पृयप्रधान सछेमा निकलकर क्षत शुद्ध हो जाता है | फिर कपूर और 
सफेद कत्थेफों धींमे मिलाकर बनाये हुए मलहम लगाते रहनेसे सरलतासे 
घाव भर जाता है 

२९ कर्णापाक--राई १ तोला, लहसुन १ तोला, कपूर १॥ माशे और तिल 
या सरसोका तैल १० तोला लेबें | लैलको मर्स करें | उफाण आनेपर नीचे 
उतार लेवें | वाष्प कुछ ऊम हो जानेपर राई और कपूर डालकर ढक्कन ढक 
देवें | शीतल होनेपर छात्कर बोतलमें भर लेवें | इस तैलमेंस २-४ वृद्‌ कान 
में डालते रहनेसे पूयस्नाव दूर होता है और क्षत भर जाता है | 

दा अशं--अशे रोगमें कफ प्रधान सस्से हों अर्थात्‌ खुजली चलती हो, 
देखनेमें मोदे हों और स्पश करनेपर दुःख न द्ोता हो, अच्छा मालूम द्ोता-हो, 

ऐसे मस्सेपर राईका तैल लगाते रहनेसे मस्से मुरमा जाते हैं | 

२४ श्वे तकुइ--एईको आचायोंने कुछब्न कही है | राई्के आटेको ८ 


राह्ट बी 





गुने पुराने गोघृत या घोये गोघृतमें मिलाकर लेप करते रहनेसे थोड़े ही दिनों 
में उस स्थानकी रक्ताभिसरण क्रिया प्रवल होकर दाग दूर हो जाते हैं | इस 
त्तरह पामा. व्युची, दाद आदिपर भी राईका सलहम लगाते रहनेपर लाभ 
पहुँच जाता है | है 

*-. २५ कांटा दव जाना--त्वचाके भीतर काटा, काच या धातुकण घुस 
गया हो, जो सरलतासे नहीं निकल सकता, उसपर राईकों घी शहदमें मिला- 
कर लेपकर देनेसे विजातीय द्रव्य ऊपर आ जाता है और स्पष्ट दृष्टिगोचर 
होजाता है। 

२६ सन्निपातमें श्रम--गलेपर राइईका लेप करें | फिर त्वचालार्ल होनेपर 
लेपको हटाकर घी-तैल लगा लेवें | 

. २७ हृदयकी शियिलता--कदयमें कम्प होता हो या बेदना होती है| या 
ध्याकुलता मालूम होती हो अथवा निर्वबेलता आ गई हो, तो हाथ पेरोंपर 
राईका स्देन करनेसे रक्ताभिसरण क्रिया बलवान वनकर मानसिक उत्त्साह 
और हृवयकी गतिमें उत्तेजना आ जाती है। 

२८ अज्लीम विपज मूच्छा--अफीमका जहर अधिक बढ जानेसे रोगी 
मूच्छित हो गया हो या सप॑ विषसे मूच्छो आ गई द्वो तो रोगीको जागरित 
करने या रखनेके लिये काख, छाती और सांथल आदि स्थानोंपर राईका लेप 
लगाना चाहिये | यह लेप जागरित होनेतक या अधिकसे अधिक १ घण्टे 
तक रखें| फिर खोलकर घी या तैल लगा लेवें | 

२९ ज्वर और विखूचिकार्मे अयसन्नावस्था--बुखार और कालेरामें 
रोगी कभी-कभी चिल्कुल ठण्ठा और अचेत हो जाता है, उसे उत्तेजना देनेके 
लिये कांख, छाती, सांयथल आदि भागोंपर ऊपर कहे अनुसार राईका लेप 
लगाया जाता है | 

३० अन्तर प्रदाह और शल--देहके भीतर अवयव या अन्त्र त्वचासे संपुक्त 
हो, उनके प्रदाह, जैसे फुफ्फुसावरणप्रदाह, श्रासनलिकाप्रदाह, हृढ्यावरणप्रदाह, 
यकृृदावरणप्रदाह, आमाशयप्रदाह, वीजाशयप्रदाह, मस्तिकावरणप्रदाह, वात- 
नाड़ियोमें मूल, उद्रशुल आदढि रोगोंपर प्रत्युम्रतासाधनार्थ राईके पानका प्रयोग 
किया जाता है | इस प्रयोगमें पीड़ित स्थानके निक्रटमें किसी सम्बन्धवाले 
स्थानपर प्लास्टर लगाया जाता है | यह क्रिया-वातनाडियां और गक्तबाडिनियों 
द्वारा ग्रतिफलित होकर लाभ पहुँचता है | 

आशुकारी तीत्र प्रदाहमें जब प्रदाहजनित रसका शोषण कराना हो, तब 
यह प्रत्युप्रतासाधक प्रयोग किया जाता है | प्रदाहशमन और रस शोपरार्थ 
फुफ्फुसावरण. हृदयावरण सम्तिष्कावरण, उद्य्योकला (?€शात्मापा/) 
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अथीत्‌ सारे उदरपर रहा हुआ आन्डादन, इन सबपर गडके प्लाम्टरका 
उपयोग होता है | ' कर 
मूत्राशयमें अश्मरी और पित्ताशयमेंसे अश्मरीकी नलिकार्म अव्रेश होनेपर 
उत्पन्न शूल॒ तथा वातनाडियोंके शृल॒की वेदना निवास्णाथ प्रत्युप्रतासाधक 
प्रयोगका व्यवहार होता हैं | हिस्टीरियामें मस्तिप्फशत वातनाडीकेन्द्रकी उप्रता 
बमनाथे प्रयोग होता है | ग्धसी नाडी (5०0० ४८:४०), जो चूतडसे नीचे परें 
की ओर जाती है, उसके आल और उदरके पाश्वेभागमें नीचेफी ओर रहे हुए 
कठित्रिकोण प्रदेश ([.पग७शा ॥ध्यश्याट्र0) में गाल होनेपर लेप रखनेपर 
लगानेसे लाभ पहुँच जाता है | 
विसूचिकामें मासपेशियोंका आक्तेप (हृढता) होनेपर प्लास्टर लगाया जाता 
है | आमाशयप्रदाहके हेतुसे होनेवाली दु्दूसनीय वमनके निवाग्गार्थ प्लास्टर 
प्रयोग अति उपकारक सिद्ध हुआ है। 
सुचना--(१) जय सग्रहीत गक्तको विखेरकर बेदना निवारण कराना हो 
तब प्रत्युप्रतासाधक प्रयोग नहीं होता | 
(२) फुफ्फुसावरणप्रदाहमें लेप या प्लास्टर छातीपर लगाया जाता है | 
(३) मस्तित्कावरण  प्रद्हमें प्लास्टर गोस्तन प्रव्धनक (]४४६४०0 ऐ:0- 
८८४४), जो शखास्थि ऊपर उठे हुए भागमें शंकु आकारका भाग है, 
उसके नीचे लगाया जाता है। शीर्षोच्र अथोंत्‌ मस्तिष्कमें जलसप्रह्‌ 
(निएव5०-०८०४४।०७) होनेपर भी द्रव शोपणा्े उसी म्थानपर लेप 
लगाया जाता है | एवं हिस्टीरिया से किसी अगका पक्षवध होनेपर 
भी वहा ही लेप करना चाहिये | 
(४) प्रलाप, मृन्छों, सन्‍्यास, पक्षवचघ और विविध प्रकारके प्रदाहिक ज्वर, 
जिनमें मस्तिकर्में रक्तस्प्रद्दीत होता है, उन सबपर परोंकें तल, 
चूतडोंके पश्चाव्श या साथलके भीतरके भागमें राईका लेप लगाना 
चाहिये | एवं राईफे जलमें पेरोंकी २०-३० मिनट तक भिगोना 
भी हितकारक है | 
“ (०५) खासऋच्छताप्रधान रोगोंमें छातीपर राइका प्लास्टर लगाना चाहिये। 
(६) गर्भाशयकी विविध वेदना अति तीम्र और कष्टप्रद होनेपर नाभिके नीचे 
या कमरपर राईऊी पुल्टिसका प्रयोग वारबार करते रहना चाहिये | 
३१ फुफ्कुसफ्री डढता--फुफ्कुसप्रदाह (निमोनिया) शमन हो जानेपर 
याद फुफ्कुसको कठोरता (00780]04509 ) रहू जाय तो उस भागपर उप्रता 
पहुँचानेके लिये राईकी पुल्टिस लगाई जाती दे | फुफ्फुसकी दृढ़ताके हेतुसे 


, # डीसीवरण या हृदयावरणमें रक्तसप्रह हुआ हो, तो वह भी शोपित होजाता है। 
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खुचना--(१) यदि प्रद्ाह्‌ युक्त स्थानसे बिल्कुल समीपमें राइका लेप 
लगाया जायगा, तो रक्तसग्रहका हास नहीं होता, अपितु बृद्धि होती 
है | जिससे उपकार नहीं होता, बल्कि अपकार होता है। 
(२) हृदयके लिये यह नियम लागू नहीं होता | छृदयावरणके प्रदाहमें 
उससे थोड़ी दूरीपर (छातीपर) ही प्रयोग किया जाता है। 
' '(३) प्रदाहकी प्रारम्मिकावस्थामें या उम्रता हास होनेके पहले (तीज्र वेदना 
कालमें) लेप या पुल्टिस नहीं लगाना चाहिये | 
(४) सगर्भावस्‍्थामें स्तन आदि कोमल भागपर प्लास्टरका प्रयोग निषिद्ध है। 
३२ स्वरचध--हिस्टिरियामें स्वरवध होगया हो अथीत बोलनेकी शक्ति नष्ट 
होगई हो तो कणठमें स्व॒स्यन्त्रपर उम्रता पहुँचानेके लिये गईकालेप करना चाहिये। 
सुचना--यदि स्वरयन्त्र प्रदाह हो और उस स्थानपर दबानेसे वेदना होती 
हो तो लेप नहीं लगाना चाहिये । 

३३ अपस्मारकी वेहोली--राईके चूरोंका नस्य देवें। 

३४ दनन्‍्तशल--राइको निवाये जलमें मिलाकर कुछे करानेसे वेदनाका 
दमन होता है। 

_ ३५ गश्न--मस्तिष्कर्मे किसी स्थानपर वाल उगना रुक जाय अथवा सूक्ष्म 

” क्रमि, जुए उत्पन्न हो जाय, तो राईके हिमसे (या फाण्टसे) शिर धोते रहनेपर 
बाल उगने लगते हैं | दारुणक (शिर्पर छोटी छोटी फुन्सियां होना और 
खुजली चलना ) और “अरुषिका (छोटी छोटी पूयव्राली फुन्सिया), दूर होते 
हैं तथा जुएं मर जाती हैं। 

३६ मासिकघमके स्मांयमें प्रतिबन्ध--मासिक धर्मके समय कष्ट होता 
हो या स्नाव कम होता हो, तो जलको गरम (निवाया ) कर उसमें राईका चूरों 
मिलाकर कमर डूबे उतने जलमें रुग्णाकों १ घण्टे बेठानेपर योग्य परिमाण्मे 
स्राव बिना कष्टसे होता है | डाक्टरीमें इस स्नानकों हिपषाथ और सिटज बाथ 
(]092/70 0०४ 5772 9५८) संज्ञा दी है। 

३७ शर्भाशयके क्षयमय ककरुफोट--गर्मौशयमें ककस्फोट ((:४॥०८:) 
होनेपर जीवन अति भयमें आ जाता है | ककंस्फोटकी श्रृद्धि होती है और 

' रक्तवाहिनियोंद्वारा दूर दूरके स्थानोंपर भी अबुंद बनाये जाते हैं। उसमें शिरा 

, आ केशिकाके दूटनेपर रक्त निकलता है | लसीकास््राव भी द्ोता है | यह स्राव 
अति दुर्गेन्धमय होता है | इस स्नावकी अधिक हानिसे बचनेके लिये सप्ताहमें 
२-३ बार राईके निवाये जलकी उत्तर बस्ति द्वारा घोते रहना चाहिये | स्राव 
पतले जल जैसा होनेपर चिकित्सासे अधिक लाभ होता है | स्नाव गाढा होने 
पर कुछ युनचुनाता है | ह 
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सचना--राई ९॥ तोलेको १० तोले शीतल जलमें भिगोत्रें | फिर मसल 
लुआब वनाकर ७० तोले निवाये जलमें मिला ठेवें | 
 शाईका स्नान--राईके १० से ४० तोले चूर्णको पहले थोड़े शीतल जलमें 
मिगोवें | फिर मसल लुआव (2४80०) बनाकर टवमें भरे हुए सब जलमें मिला 
लेवें | यह स्नान उत्तेजक है | रक्ताभिसरण क्रिया बढाता है | हा 

स्थानिक स्नान अथीत कटितक स्नान, परोंका स्नान अथवा केवल हार्थोंफो 
ड्वानेके लिये जलकी उप्णता १०० से १०५ तक रखनी चाहिये। कि 
स्नानमें राई लगभग १० तोले मिलानी चाहिये | 

राईकी पुल्टिस--बड़े मनुग्यके लिये अलसी 3 भाग और राई १ भाग 
तथा वालकोंफे लिये अलसीका चूणे १० से १५ गुना लेना चाहिये | पुलिस 
सिरके या ठण्ठे जलसे वनानी चाहिये| उसे चमडी लाल होनेतक १०-१५ 
मिनट रखनी चाहिये | 

राईका लेय--राईको तीन गुने चावल या गेहँके आटेके साथ मिलावें 
और ठण्डे जलसे लपटी जैसा बनावें | फिर ४-६ या ८ इच्च चोकोन वाऊन 
पेपर या मलमलपर लेपनीसे पतला लेप करें | कागनके किनारेको मोड देवें। 
उसपर पतला मलमलका डुकडा चिपकाकर दुखते स्थानपर या जहा लगाना 
हो वहा लगा देवें | १०, २०, या ३० मिनटमें चमड़ी लाल होनेपर लेपकों हटा 

वें | १० मिंचटके बाद ५-५ मिनटपर देख लेवें | लेप हटानेपर तेलवाले हाथ 

से सब राईको पोंछ लेगें | फिर तैल या धी लगावें (राई लगी हो तो शीवल 
जलसे धोकर फिर तेल लगावें |) 

राईके पान--राईके लेप लगे हुए कागज बाजारमें मिलते हैं, उसे राईके पान 
कहते हैं. | तस्तरीमें थोडा गरमजल लेकर उसमें पानको फैलारवें | राईकी वाजूको 
नीचे रखें | गीलापन आनेपर इच्छित स्थानपर लगा देवें | ऊपर रूडे रखें, किन्तु पट्टी 
न बाधे | २० मिनटसे अधिक समय तक न रखें | अन्यथा फाला हो जायगा | 

(६६) रामफल 

स० रामफल.- अप्रिमा, लवनी। हिं० रामफल, लवनी | म० ग्रु० क० 
रामफल | कों० अतोन] मला० मनीला, नीलम | अ० ऐप्र[0८[. 5 ९५४६ 
ले० 007074 रिटाट्परादाद्र 

परिचय--यह वृक्त छोटा है | मूल वेस्ट इण्डिसका है| पान ५से८ इच्च 
लम्बे, ९९] ््दु डे चौडे | फल सीताफलसे बडे, लगभग ग्रोलाकार | वर्षा 
औठुक अन्त पकते हैँ। सवार सीताफल से मिलता, किन्तु कम मधुर, बीज 
मीताफत्न जैसे | शाखाकी छालके रेसेमेंस डोरी बनती है| ताजे पानमिंसे 
नीलके सहश रग निकलता है। 


स्सा २४७ 





गरुणधर्म--कसेला, मीठा और खट्टा, फफ्वात वद्धक, रुचि, दाह, ठषा, 
पित्त, श्रम और श्लुधाकों मंद करता है | फल प्राह्दी और ऋृमिप्न होनेसे आमा- 
तिसारमें पिलाया जाता है| फल सेवनसे उदस्के सूक्ष्म क्रमि मर जाते हैं| 
..._ डपयोग--रामफल अतिसार पेचिससे पीडितके लिए हितकारक है| मूल 
” का उपयोग अपस्मारपर होता है | ' 
ह (७०) रुसा 
स रोहिप, कतृण | हि० रूसा, रूसाधास, मिरचागन्ध | व० अजक्षघास, 
रुसाघास | म० रोहिसजवन | बरार-तिरवाडी, गु० रोंसडों | अ० 6&क्षाव- 
7087955- ले० (०ए97007080 $000७४४॥४7प६, 
(प्राचीन संज्ञा #॥त70902.०--$८०७॥००॥४०६ए७६ ) 
परिच्य--सिम्बोपोजन >- नव और पतच्चीके पर सहृश आकारवाला, 
स्फीनेन्थस >सुगन्धित परागकोपयुक्त | एण्ड्रोपोजन--मजरी नरमादा विभाग- 
बाली | वहुवपोयु, सुगन्धित ठूण। सुख्य सभाका ३ से ६ फूट ऊंची, 
खडी | पान लम्बा, क्रमशः पतले अग्रभागवाले, तीक्ष्ण नोकदार | पुष्प थुम्मोंमें 
उत्पन्न | पुपरचना विभाजित, १ से २ फूटलम्बी, सघन। मजरीबिषम ३-४ 
पत्र युक्त | अन्य ४-६ पत्रे युक्त, बृन्त रहित | उपमजरी ६ इन्च लम्बी , छोटी, 
ः चोंच सहश | आन्छादक पुष्पफोप सजरी अनुरूप लम्बा, वृन्तयुक्त | उपमजरी 
३-४ युग्मों में हरी | वृन्त रहित डपमजरी बहुत छोटी | पुष्प काल वो ऋतु | 
फलकाल शीत ऋतु | 
उत्पत्ति स्थान--भारत के हण प्रदेशों में नेसगिफ और बोये जाने वाला | 
पंजाब से ब्रह्मदेश तक, बरार, दक्षिण भारत, सीलोन और अफ्रीका का उष्ण 
प्रदेश | इस घास की अनेक उपजाति भारत के भिन्न भिन्न प्रदेश में उत्पन्न होती 
है | बरार और निजाम स्टेट में इसका पैल निकाला जाता छ| बरार में इस 
तैल को “ तिखाडीचे तेल ” ( 0)] 8०:४70०० ) कहते हें। 
गुण धर्म--कैयदेवजी के मतानुसार कठ्ण रस में चरपरा, कड़वा, उप्ण 
बीये, विपाक में चरपरा, वात कफ नाशक तथा रक्त विकार, कण्डू, हद्दोंग, 
कृमि, कास, ज्वर, श्वास, भूल, अजीण्ण और अरुचि का नाशक है । धन्वन्तरि 
निघण्डु कारने विसूचिका हर भी कहा है | चरक संहिता में स्तन्‍्यजनन दशे 
सानि में इराका उल्लेख किया है | 
डाक्टर देसाई के मतानुसार रोहिप तेल उष्ण, स्वदेजनन, मृन्नजनन, ज्व- 
रघध्त, उत्तेजक और चेतना प्रद है | नूतन आसवातज बेदना और गंज 
( खालित्य ) में इसका मर्दन कराया जाता है | प्रतिश्याय और कफ ज्वर में 
सेहिप फाण्ट ( चाय ) देने से लाभ होता है। : ' 


२४८ गावोंमें औषधरल वृतीय-भाग 





डाक्टर कीतिंसर ने लिखा है कि आमवात्तज शुल और वात नाडी शुल में 
रोहिष ठप का सन कराया जाता है| 


(७१) रुद्रवन्ती ' 
स० रुद्रवन्ती, चणपत्री, अमृतस्रवा, सजीवनी, रुद्रवन्ती | हिं० रुद्रवन्ती, 
लाणा | सौ० पढियो | गु० रुदन्ती, पडीयो, लाखो | कच्छी-उण गुण | सि० 
गुण | म० रुदती, करढी, लोणा | सिलोन-पनीटकी | नामिक-चबेल | तें० 
उपुसतग | ले० (४८5४३ (:८८५ 
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परिचय--करेसा --भूमध्य समुद्र के कौट हीप में होने पाला | क्रिटिकान+ 





क मम से 
3 5 आल रु्द्रवन्ता + कु "२४५ 





कीटसे सम्बन्ध वाला | खडा अनेक शाखा युक्त, वामन (70५४6 ) गुल्म 
।( क्षुप ) ऊचाई ६ से १८ इब्च | काण्ड कोमल, अनेक शाखायुक्त, तेजस्वी, 
श्वेत वालो से आच्छादित | शाखाए सघन और क्रमश ऊपर छोटी छोटी | 
५ शाखाए' लगभग त्रिफोणाकार| शाखाए लगभग मूलपरसे ही निकलती है। 
“पान अनेक, लगभग बृन्तरहित, लगभग | इज्च लम्बे, कुद्ठ मोटे, निम्न पान, 
हृदयाकार, ऊपरके पान अण्डाकार या भल्‍लाकार, कोमल या रुएदार, उप्र- 
चासयुक्त, स्वाठ चिपचिपा, कसैला, नमकीन | पुप्ण सफेद या गुलाबी, सामान्यत्त 
छोटे गुच्छमें, उपरके पार्नोके अक्ष॒स्थानसे निकली हुई पुष्पसलाकापर, 
वुन्तरहित,९/५ इश्च ज्यासका | पुष्प वाह्यकोष सघन रुए दार, ३ इच्च लम्बे, एक 
दूसरेके किनारेपर रहे हुए दलयुक्त पुष्पान्तरकोष चौगासह॒श, गहरे पाच 
खण्टयुक्त,१/५३ सब लम्बे | लम्बा | पुकेस? ५ श्वेत, पखडियोंसे लम्बे, स्त्रीकेसर 
१, हरे, गोल, गर्भाशय, और २ कोषयुक्त | बीजाख़ु ( 0००८४ ) ४। 
/.. मूल सफेद ( स्थान भेद्से पीताभ या रक्त पीताभ ) सूतली जैसा पतला 
६ इच्च से २ फूट तक गहरा | विशेषत वह क्ञार प्रधान जमीनमें होता है । 
'इसी हेतुसे इसके नीचेकी जमीन आदर भासती है | इस क्षुपपर शीतकालमे 
>>औसके जल बिन्दु पढ़े हुए प्रतीत होते हैं| इस क्लुपका देखाब दूरसे चनेके 
क्षुप समान सासता है | पानर (से रस बिन्दु टपकते रहते हैं | पृष्पफाल जु नाई 
से द्सिम्बर | त्रिहार बोटनीमें लिखा है कि जय गर्मीके दिलोंमें भूमि फट 
जाती है, तब पुष्प प्रतीत होते हैं । 
उत्पत्ति स्थान--भारतके सब प्रान्तोंमें, सिलोन और उब्ण प्रदेशोंमें | 
चक्तव्य--श्री शोढलाचाये कथित रुद्रवन्ती का परिचय.-- 
रणपन्नसम पत्र क्षुप चेव यथाम्लकम्‌ | 
शिशिरे जलबिन्दुना स्रवतीति रुदन्तिका॥ 
इस वचनके आधारसे इण्डियन मेडिसिनल प्लेण्ट्स और गुजरात के सुप- 
सिद्द वनस्पति शास्त्री स्व० जयकृष्णभाई आदि ने इसे रुद्रअन्ती माना है। किन्नु 
- घनम्पति सृष्टिकार स्ट्रवन्तीकेलिये, सन्देह दर्शाते हैं| शाखकथित सब शु।ण 
इसमें प्रतीत नहीं होते | ह #ु 
'_- रसायन (किमिया) बनानेवाले सवाई माधोपुरके समीपसे शीतकालरमे 
'« मिलनेवाली रुद्रवन्ती लेज्ञाते हैं या बहुधा वहा ही रस निकालकर लेजाते हैं | 
वह,इससे भिन्न है | इसके पान बड़े होते हैं | क्षुपर्री ऊचाई १॥-९ फुट होती 
'है। पान कुछ बडे होते हैं | पानोंफ़ा स्वाद अम्ल होता है | किन्तु उसमेंसे विन्ट, 
(नहीं टपकता और भूमि आई नहीं रहती | इसका क्षु+ लानेका प्रयत्न £ बर्षेसे 
होरहा है | आने पर विशेष जान सकेंगे।.. .. ,... 





२५० गावोंमें औपघर्न तृतीय-भाग 





पद तर आन 2 वह केले के केक कफ जल शीश त जन रा जल 
गुणधर्म--राजनिधण्डुकारने रुद्रवन्तीकों रसमें चरपरी, कडवी, उप्णवीये 
और रसायत है तथा क्षय) कृमि; रक्तपित्त.कफ, श्वास और प्रमेहकी नाशक है | 
उसे निधघण्टु रत्नाकरकागने रसमें कपैली कडवी और विपाकर्मे चरपरी कही है। 
मात्रा--पार्नोंका चूरों हे से ४ माश। 3] 
डपयोग--पभ्राचीन प्रन्थोंमें रुद्रवन्तीका नाम नहीं मिलता |' रसायन बनान 
वाले और रस प्रधान चिकित्साशाखने रुद्रवन्तीका उपयोग किया है। घरेलू 
उपचार रूपसे प्रान्तीय भाषाके मनामसे उपयोग होता रहता है | ' | 
यूनानी मत अलुसार यह रुद्रवन्ती खट्टी और वेस्वादु है। पान पौष्टिक, 
कामोत्तेजक और क्षुधावर्धक है | £ 78 
रुद्बन्ती कच्छ और सौरा्ट्रमें भेंसोंको सिलानेका ग्विज है इससे दूध 
बढ़ता है और मधुर भी घनता है तथा घी भी विशेष स्वादु और सुन्दर ( बडे 
कशणमय ) बनता है | (गौ रुद्रवन्ती पसन्द नहीं करती | ) ' 
कफकास--शद्रवन्तीके पानोंका चूर्ण शहदके साथ दिलमें ३ बार देते रहने 
से थोडेद्दी दिनोंमें कफ निकलकर खासी शमन होजाती है। + 
रक्तपित्त--रुद्रवन्तीको जलमें उबाल कर उस जलसे सरनान करावें या 
उसकी वाष्प देवें। + न 
स्तनन्‍्य घढ़ानेको--दूध बढानेके लिये स्रियोंको पथ्चाह्न का दुग्धावशेप 
क्वाथकर पिलाते रहना चाहिये | 9. ४ 
रक्त विकार--रुद्रवन्ती पश्चाड़ १ तोला और कालीमिचे ४ रत्तीको जल 
के साथ पीस छानछर पिलाते रहने और पथ्य पालन करनसे थोडेही दिनोंमें 
खुजली चलना, फुन्सियां होना, त्वचाशुप्कता, रक्तविकारके धब्बे आदि दूर 


होजाते हैं। 
( ७२ ) रेणूक बीज 

स० रेखुका, कौन्ती, हरेरुऊा, पाण्डुपन्नी | हि० म०गु० ब० रेणुक बीज | 
चीन-नानटग | ले० ए॥967४ 2 पफश7६2 ०७ 

परिचय--प्राय दृढ़ चलनेवाली बेल | सूखनेपर पीताभरग | काण्ड मूल 
देनेवाला, चिकना | शाखाए न कठोर या काष्ठमय चिकनी | पानके नये अकछुर 
पत्र वृन्त्सद्द २ से ३ इच्च लम्बे | पान मुख्यकाण्डपर और शासापर ३ से ४ इच्च 
लम्बे, चिसडे, लगभग १ इश्चके पतन्रवुल्तसद | अण्डाकार-गोलाकार या लम्ब 
गोल अण्डाकार, लम्बी नोकवाले, ऊपर तेजस्वी, नीचे रुएदार | मजरी १] से 
३ इथ्च नीचे मुडी हुईं | नरमादा मजर्रीके पुष्प दश्ड लगभग ९१ इथ्व लम्बे 
अप सघन गुच्छ रूप | पुष्पपत्र ढाल सहश पुकेसर २| परागकोष चुक्काकार | 

' यानि छन्न अति छोटे | फलमजरी विविध लम्बाईकी | फल नये ,होने और 
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सूखनेपर शुण्डाकार (?778777627) | पकनेपर गोलाकार | ६ इच्च व्यासका |, 
उत्पत्तिस्थान--नेपाल और आसाम। 
वक्तव्य--पान नागरवेलके पानके समान | वीज शीतल मिचेके जैसे गोल, 
सुगन्धवाले और स्वादमें दाहक और कडदे होते है | इन बीजोंका ही औषध- 
“ कार्यमें उपयोग होता 
आचाय कथित वबग, स्थान, प्रयोग आदिकी दृष्टिसे रेशुक बीज सुगन्धित 
कीटारुनाशक, उत्तेजक, दीपन, पाचन, कुछहर, विपहर, वातकफनाशक और 
पित्तेबद्धेक द्रव्य-विदित होता है | ये सब गुण इस रेणुक बीजमें रहे हैं 
निगुण्डीक वीज था मेंहदीके बीजसे उक्त सच गुणोंकी प्राप्ति नही हो सकती । 
अतः रेणुक वीजके स्थानपर इसीका उपयोग करना चाहिये | 
गुणघम--भावप्रकाशके मतालुसार रेशुका पाकर्मे चरपरी, रसमें कडुवी, 
साधारण उष्णु, अनुरस चरपरा (गरम), लघु, पित्तव्घंक, दीपन, बुद्धिवद्ध क, 
पचक और ग्रभेपातक है, तथा कफ, वात, व्याकुलता, हृफा, कण्हू, विप 
और दाहकी नाशक है। ४ | ; 
निघण्ट रह्नोकरने रेणुक वीजकों चरपरा, शीतल, मुखको विमल करनेवाला 
(रुचिकर ), कडड॒वा, पित्तवद्धंक, लघु, मेध्य, पाचक और गर्भपातक है, तथा दृद्र 
“ कण्डू, तृपा, ढाह, विष, नपुंसकता, कफ, वात छुवैलता और गुरुसका 
नाशक कहा है। । * 
डउपयोग--रेशु काका उपयोग प्राचीनकालसे हो रहा है | चरकसहिताके 
भीतर रक्तपित्तशामक यवागू, विसपेकी औषधि, शिरोविरेचन,, वमनोपगं 
ओऔपधियां, प्रहणी रोगपर मध्वरिष्ट, श्रशपीड़न और विषशमन आदि 
औपधियोंमें मिलायी है | एवं स्तन्‍्यविक्ृतिको दूर करनेकेलिए खाने पीनेकी 
वस्तुमें रेरुका मिलानेकी सूचना की है। सुश्रुतसहितामें पिप्पल्यादिगण और 
एलादि गणके भीतर रेणुका है | एवं सर्प विषके अनेक औपसधोंमें विपशमनाथ 
रेरुक बीजकों मिलाया है| भगदर, नाड़ीत्रण और उपद्श चिकित्सामें भी 
प्रयुक्त किया है,| रेरुक बीजका उपयोग विपशमनार्थ अजन, नस्य और पान 
रूपसे करानेफ़ा विधान किया हे,,। सुभ्र्‌तसहिताका टीकाकार ब्रण॒चिकित्सा 
चि० स्था० अध्याय २|७५ में इरेरुके लिए लिखते हैं. कि, हरेरु रेणुकानाम 
गन्धद्र॒व्यमु | धन्दन्तरि- निघण्टुकारन सुगन्धवाले चन्दनादि धर्गमं और 
राजनिघंग्डुकारने पिप्पल्यादिवर्गमें रेशु|का लिखी है - 
१ कासरोगपर-रेशुका बीज और पीपतको समभाग मिलाकर दहीके 
साथ सेवन करानेसे कासरोग , शमन हो जाता है। जीणे शुष्क कास, जो 
बातप्रकोपसे उत्पन्न होती है उसपर ग्रह शामक. असंर पहुँचाक॑र रोगका 
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निवारण कराती है | है 
२. दिक्कापर--रेणुका और पीपलका क्वायकर उसमें १-१ रत्ती का 
हीग मिलाकर पिलावें | आवश्यकतापर र-२ घण्टेबाद और २-३ बार देवें | 
३ पिच्गुल्म--रेखुक बीलका चूरे शहद 'के साथ टिनमें रे बार 
ठेते रहें । हु म 
४ नूतनपत्नाघ्रातपर--रेणुक वीजका क्वाथ पिलाने वातकफ प्रकोप 
सह पक्ताघातकी निव्नति हो जाती है। है 
प्‌ डप्ट्िमाय--रेणुकतीजके चूर्णकों ४ गुने आम और जामुन के फूलोंके 
रसमें खरल करें | फिर घी और शहदमें मिलाकर अजन करनेसे पित्तप्रकोपसे 
उत्पन्न दृ प्क्नी निचिलता आदि अनेक रोग निदत्त होते हैं । हे 
६ नक्तान्ध्य--(अ) काला सुरमा, संघानमक, पीपल और रेणुकाकों 
समभाग मिला अजामूत्रमें खग्लकर बत्तिया बनावें ] फिर जलमें घिसकर 
अंजन करनेसे रतोंधी दूर हो जाती है। पे 
(आ) रेखुका पीपलके वीज छिल्‍्टे निकाले हुए और छोटी इलायचीके 
दाने, तीनोंको मिला खरलकर यक्तद्रस (पिच) में अजन करनेसे अछेप्मप्रकोप- 
जनित ग्तोंधी दूर होती है । हे 
(७३) ग्वन्दचीनों के 
सं० क्षीरिणी, काआवन क्षीरी, हेमठुग्धा, हिमावती | हिं० रेवन्दचीनी, रेवन्द 
खटाई | ने० पद्मचाल | गढ० अचु । गु० रेबची | म० रेवन्द्रचिनी, रेवाचीनी। 
च० रेडचिनी | ता० तें० क० सला० रेबलचिंन्नी | फ० रेचन | अं० रप००७4४४ 
ले० 4. ॥४८ए०ण छएा0००। ( हिमालयको रेन्दचीनी ) 2 २॥6णए (9॥- 
०ए४ं (चीनकी रेवन्द्चीनी ) ! 
 परिचय--खेन्‍्दचीनीकी अनेक जाति हिमालयमें होती है | इनमें एक जों 
विशेष प्रचलित है यह यहा इशोौयी है| दूसरी जाति चीनकी है, उसका 
उपयोग डाक्टरीमें अधिऊ होता हैँ | हिमालयकी जातिक्की ऊचाई ५-६ फीट | 
यह छ्ुप नेसर्निक है और इसे वोते भी हैं | इसका अदरसके समान किन्तु बडा 
ऋनन्‍्द होता है, पान पीपल ( अखत्थ ) के समान गोल, २ फीट व्यासके, ऊपर 
फीका हरा, नीचे पीला | पानोका दण्ड २-३ फीट ऊचा | व्यवस्थित” मजरोीमें 
लाल फूल | फून १/८ इच् व्यासके | फूल आध इच्च लम्बा बैंजनी | इसके 
कन्द्परसे छाल निकाल डुकड़े कर सुखाते हैं, इसे रेवन्द्रीनी कहते हैं, भार- 
तीय मूलक,ले और चीनके मूल पीले होते हैं | जा - 
१ आग देनेक लिये ८ दैनेके लिये ० से ५ रत्ती शहद या निवाये जलके साथ | 
पैन लिये ८ से १५ रत्ती | १ वर्षके वालकको १ रक्ती। 
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गुणधर्म--रेबन्द्चीनी रसमें कड़वी, विपाकर्में चरपरी, शोधनी और प्राही 
है | पित्त, ऊृमि, विष, कफ, मल, ज्वग्, शोफ और रक्तपित्तकों दूर करती है 
और दोप सघातका शमन करती है| 
हिमालयके भीतर गढवाल जिलाके लोग रेबन्दचीनीके मूल, मजीठ और 
“ क्षार, तीनों मिलाकर कपडेको लालरंग चढाते हैं | ये सूल सारक, दीपन-पाचन 
और ग्राही हैं | 
अकेले मूलोंका उपयोग करनेपर उदर में मरोडा आता है | जिससे उसके 
साथ सोडा बाई काबये या अन्य क्षार, सोंठ और इलायची आदि मिलाकर उप- 
योगमें लेना चाहिये | अन्य रेचक औषपधोके समान यह्‌ अन्त्रको शिथिल नहीं 
बनाती, किन्तु इसमें रेचनके साथ प्राही गुण होनेसे अन्त्रकों हृढ़ बनाती 
है| इसके अतिरिक्त इसकी शाखाकों काट उबाल या कूट नमक मिलाकर खाते हैं। 
एव इसमेंस भुरव्बा और अचार डालते हैं। तथा चटनी रूपसे भी खाते हैं। 
डा० सरचाज वाटे ने परीक्षा करनेकेलिये रेवन्दचीनी की डांडियोंको उबाल 
कर खाई थी उनको खूब जुलाब लगा था | 6 
रेवन्दची नीके सेवनसे'पहले अधिक पित्त नि सरण होनेसे मल काले रगका 
होजाता है | फिर हल्दीके समान पीला निकलता है। सामान्यत' ९० सती 
मात्रामें यह मृदविरेचन काये करता है | प्रहणीसे लेकर गुदनलिका तक समस्त 
अन्त्र पेशियों पर संचालन क्रिया करके उनके रसस्नावक्रों बढा देती है | ३० रत्ती 
मान्नामें अन्त्रमेंस बहुत जल नि सरण कराती है : 
पहले विरेचन और फिर कब्ज करनेके स्वभाव वाली दो औषधियां हैं। 
एक रेबन्दचीनी और दूसरी एरण्ड तैल, किन्तु एरण्डतेलमें क्षार न होनेसे 
उदरस्थित अस्लताको दूर नहीं कर सकता | अत' छोटे बच्चोंको एरण्डतेल 
देने की अपेक्षा रेबन्द्चीनी विशेष हितावह है | रेवन्दचीनी का यह धर्म अति 
सौम्य है | इस हेतु से रेवन्द चीन्यादि चूर्ण में सज्जीखार ( सोडा बाई काबे ) 
मिलाया है | जिससे खराब स्वाद और आकु चन क्षमता भी दूर हो जाते हैं 
एवं रेबन्द चीनीमें उदरमें मरोड़ा लानेका दोष है | इसे दूर करनेकेलिए 
सोंठ मिलायी है | सोंठकी उम्रताके शमन, स्त्राद वृद्धि और अन्त्रकी शछेष्मिक 
कलाको शान्ति पहुँचानेकेलिए इलायची मिश्रित की है | अन्न्रमे अम्लता 
वढनेपर अतिसार हो जाता है | ' उस अम्लताको दूर 'करनेमें रेवन्दचीनीका 
विरेचन प्रशस्त है | एक वर्षके शिशुको' भी यह चूरो 'दिया जाता है | एव 
छोटे वच्चोंको मलावरोध होनेपर भी इस चूरसे विशेष उपकार होता है। 
काशञ्चन क्षीरी कल्प 
रेवन्द चीन्यादि अक-मूलका चूरण'२ ओंस छोटी इलायचीके दाने और 
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धनियेका चूर्ण ६४ ड़ाम, उत्तम शरव ( ४५% ) २० ओस लेबें | सब चूर्ण 
को शरावर्म मिंगोबें। फिर पकोलिशन - यन्त्रद्धारा ठप लेबें। १८ ओस में 
कम दो, तो शेष रहे हुए रेबन्द चीनी चूणुमें और शराब मिलाकर चुवा लेवें | 
फिर २ औस शहद मिलाकर २० ओस पूरा करें ) मात्रा-3 से १ ड्राम वार बार 
देनेकेलिये । एक समयकेलिये २ से ४ ड्राम | न्‍ 

फाण्ट--चूसे १ भागकों उ्वलते हुए २० भागम डालकर १५ मिनट 
बन्द रक्पें | फिर छात लेव | मात्रा ] से १ औंस | 

सत्व--चलनीमें चूरों डाल ऊपर (६०% ) शराब मिलावें | जब्र॒ तक 
सत्व निकलता रहे. तबवतक शराव डालते जाँय | तलेमेंसे, ऊपर रही शराब 
निकाल लेबें | फिर शेप थोडी शगब जो सत्वके साथ रही हो, उसे सुखा लेबें | 
मात्रा २ से ८प्रेन। ह 
!'. रेबन्द्चीन्यादि वदी--मूलका चूर्ण २५ भाग,एलुवा २० भाग, वीजावोल 
१४ भाग, सावुत १४ भाग, पीपरसेण्टका तैल २ भाग तथा _शर्बतत २५ भाग 
मिलाकर २-२ रत्तीकी गोलियाँ बना लेवे | मात्रा--१ से २ 'गोलीतक | उप- 
योग मलावरोध और अपचमनमें यह गोली रातिक्रों सोनेके समय देनेसे सुबह 
उद्रशुद्धि कराती है। 34, 28९ 

रेवन्द्चीन्याडि चूर्ए--मूलका चूण ६ तोले, सोंठ ३ तोले, सोडायाईकाब 
२ वोले तथा और इलायचीके दाने १ तोला लेकर मिला लेबे' | मान्ना--२ से 
१२ रत्ती तक | >>. ८ 

उपयोग--रेबन्दचीनीका उपयोग घालक और बडे, सबकेलिये निर्भय 
रूपसे डबरशुद्धिकेलिये होसकता है। अपचन, आसातिसार, ,प्रवाहिकाकी 
भारम्भावस्था, शोथ, कामला, शीतपित्त, बातरोग और दुष्टब्रणपर ज्यवह्ृतत होता है| 

* ज्वरादि रोगमें निवेत्ञता अधिक होनेपर विरेचनकेलिये रेबन्दचीनीयी 

च्यवस्थाकी जाती है | स्वाशात्रिक मलावरोध दूरकरनेकेलिये रात्रिको भोजन- 
केवाद रेबन्द्चीन्यादि चूर्ण अर्प मान्नार्मे दिया जाता है। अर्श रोग में सी आध- 
श्यकता पर विरेचनार्थ यह दिया जाता है| किन्तु आकु चन ज्षमताके सशोधनार्थ 
राजिको दूधके साथ दो ड्राम एरण्डतैल देना चाहिये | 
: : शियिलताप्रधात अजीणुरोगमें कभी कभी पतले दस्त लगजाते हैं। ऐसे 
रोगियों लिये रेचन्दचीनी अति उपकारक है | अजीशणुके सेगीको खेन्दचीसीक 
अके या चूर्णका , सेवन ग्वल्प मात्रामें प्रतिब्ति करानेसे विलक्षण लाभ 
पहुँचता है | शी 

शीवपित्त रोगमें बालक और स्त्रियोंक सक्तमी 


है. 0 शुद्धिकगा रोगको निबृत्त 
कक रेवन्द्चीनी बिशेष उपयोगी औपध हे। द 





' रेन्‍न्द्चीनी 'रंण५ 


++ 
+ 





वातरोगमें पीड़ा वीत्र न हो, ऐसी विरामावस्थामें भावी आक्रमणके दमनेथ 


रेवन्दचीनी प्रशस्त औपध है | इस रोगमें अन्नपचन न होता हो, तो प्रतिदिन 
रात्रिको सोनेके समय रेवन्दचीन्यादिचूरें सेवन कराते रहना चाहिये। यह्‌ 
विरेचन छोटे बच्चेको देनेमेंभी हनिका भय नहीं है | अस्थिमादेव पीडित बालक 
जिसकी हड्डियां अतिकमजोर या झुढी हुईं हो, शरीर अस्थिपजरवत्‌ प्रतीत 
होता है, उद्रबडा हो, उसकेलिये भी यह हितकर है | 


१ 


७ 


अतिसार, आमातिल्लार और प्रवाहिका--गर्मकरेदिनोमिं अधिक धूपमें 
फिरने, या विगड़ने लगे हों, ऐसे फल खानेसे उत्पन्न अतिसार (प्रीष्म 
कालीन अतिसार-$पणागर८7 0977769 ) आमातिसार, जिसमें मलके 
भीतर कच्चे सफेद आम जाते हैं और मलमेंसे दुर्गग्ध आती है उन सब 
पर और पेचिशके आरस्भमें विरेचन देनेकेलिये रेवन्दचीनी अन्य सब 
ओऔषधियोंसे श्रेष्ठ हे। कारण, इसके द्वारा अन्यस्थ बद्ध मल निकल जाता 
है | फिर इसकी संकोच क्रिया द्वारा अतिसारका उसने होता है। इस 
विकारपर सोढावाई कार्ब और सोंठ मिश्रित चूर्ण विशेष लाभदायक हे। 
मल निकल जानेके पश्चात्‌ भी उदर पीड़ा और अतिसार रहजाय, तो 
अफीममिश्रित औपधि देनी चाहिये | 


बालातिसार--छोटे बच्चोंको अधिक दूव पिलानेपर दूध उदरमें सडने- 
लगता है | फिर अम्लता वढ जाती ह। जिससे अतिसार होता है। 
ऐसी अवस्थामें रेषन्द्चीनी देनेसे सड़ने वाला दूध वाहर निकल जाता 
है, अम्लता कम होजाती है | तथा उद्रशुद्धि होकर अतिसार स्वयमेव 
दूर होजाता है | यह कार्य रेवन्दचीनीके समान अन्य ओषधिसे नहीं होता। 
दुएत्रण--जीणे और दुष्टब्रणपर रेवन्दचीनीका चूरों बुरकते रहनेसे या 
घिसकर लेप करते रहनेसे श्रण भरजाता है। ह 
मूत्रकच्छुता--मूत्रविरेचनके लिये रेबन्दचीनी हितकारक हे । रेवन्द- 
चीनी, सोरा, शीतलमिचे और छोटी इलायचीके दाने, इन चारोंको मिला 
६-७ माशे चूर्ण दूधकी लसीके साथ सेवन करानेसे मृत्रशुद्धि होजाती है। 
सुजाक, मूत्रकच्छ, मृत्रदाह होनेसे बार बार थोडा थोड़ा मूत्र आते रहना 
आदि विकारोंपर यह हितावह है। ह 

कामला--पित्तनलिकामें पित्ताश्मरी रुकजानेपर कामला होता है। ऐसे 
समयपर रेवन्दचीनीका सेवन दूधके साथ करानेसे ' वह पित्तस्लाव बढा 


- अश्मरीको दूर हटा देती है। फिर पिततस्राव अपने सागेपर नियमित 


गति करने लगता है | जिससे कामला दूर होजाता है । 


जप गावमिं ओऔपघरत्न तृतीय-भाग 





' सूचना--(९) नबज्वर और आशुकारी प्रदाहमें रेवन्क्चीनीका प्रयोग नही 

े क्ररना चाहये | 

- | () जीर्णकोष्ठ वद्धता रोगमे,विरेचन देनेके लिये रेबन्दचीनीका उप- 
योग नहीं करना चाहिये | अन्यथा कोष्टयद्धता बढ़ जायगी | 

(३) अज्रणशोथ होनेपर रेवन्टचीनी को जल में च्िसक़र लेप क्रिया 

जाता है। 

| (७४) लज्जालु 

स० लज्जालु, समझ्गा, अशनलिकारिका, रक्तपादी | हि० लज्जालु, लाज- 
'वन्ती, लजउनी छुईमुई | बं० लज्जाबती, लाजक | म० लाजाछलाजरी | 


५0... ध 






छष्त्जालू.- ७०६०५, ०४/८०० »पन्‌ 
- शफज्फरएए ओप उत्तेण्स्स्फो 


गु० रीसामणी, लजामणी | मला० तितरमणी, 
त्ता० तोत्तलवादी | ते० 


तोत्ताचती | कना० लज्जा | 
पेद्द्निद्रकान्ति | प० लजबन्ती | ओ० लाजकुरी | 
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अं० जरी6 जञोग्ाए, $वक्‍ञञावएट एशा। ले० ]शव054 रिपत९ 


हु 0 0०779  ?205407॥ साम्यवस्था | 
४. 46% 5फ्रणेन्वा0ा उत्ते जनावम्था | 
3. ?2€(0]85 पत्रवृन्त | 


8 56007वै॥ए 967०0५6 (79८700(6 ) दलचृन्त | 
ए रिपरएशग्रप8 67 [९४६ ८०5॥07 2६ ०25९८ पत्नवृन्तका स्फीताघार 
० 9८४0९ (पन्नवृन्त के आधार स्थान की 
ओर स्फीत पत्र ) 


वक्तव्य--मिश्र पानकों लम्बा वृन्‍्त रहता है, जो ७ बलके अन्‍्तमें होता 
है | इन प्रत्येक दलोंको गौण बृन्त, जो आघार स्थानमें रफीत होता है और 
मध्य नाडी, जो छोटे गौण दलोंको आधार देती है। यह उभाड़ मुख्य पत्र 
वृन्‍्तोंक आधार स्थानकी वडी स्फीतिकों सूचित करते हैं। वह पिछलेका 
पतन और सामने सामने रहें है | ढत्नोंकी प्रत्येक जोडीकी ऊपरकी सतह के 
साथ दुलोंका एक दूसरेके विरुद्ध उत्थान कराता है| 


_ परिचय--चारों ओर फैलने वाला छोटा गुल्म | ऊचाई १| से ३ फूट | 
काण्ड और शाखाएनीचे म्ुके हुए, काटेदार और लम्बे रुए से आच्छादित | 
मूल आधसे २ फूट तक गहराइमें गया हुआ, रक्ताभ. सुगन्धित, दृढ तन्तुमय 
त्वचायुक्त | पान स्पर्शासदिण्‌णु, २ से ३5च लस्बे, द्विपक्षाकार, ४ ह्वितीय 
वृन्तयुक्त | पत्रवुन्त १ से २ इध्च लम्बा, रुए दार, आधार स्थानमें स्फीत | 
डपपान छोटा, रेखाकार-भरलाकार, २ से ३ इथ्च लम्बा, लगभग वुन्तरहित | 
पत्र दल १२ से २० जोडी वृन्तरहित, चिमड़े | रेखाकार-लम्बगोल, नोकदार, 
ऊपर चिकना; नीचे रुए दार | 

- पुष्प गुलाबी लगभग 2 इच्च चौड़ा, गोलाकार गुण्डी | इन पुष्पोंमें कति- 
पय नर और झुछ स्त्री पुष्प होते हैं| पुष्प वाह्यकोप घटाकार ( 0०0०- 
ध्याप]४८ ) और किंचित्‌ दातेदार, अंतरकोषकी पखडिया आवार स्थानकी 
ओर सयुक्त युग्म ( ०779/6 ) अथवा निम्न ओर ३ लगभग विभक्त, गुलाबी 
( गुजरात, सौराप्ट्रमें पीली ), पु केसर ४ ( सौरा'ट्रमें १० )| पृष्पद्ण 
< लगभग १ इश्च लम्बा, काटेदार शाखाओंपर पतन्न कोणशमेंसे जोडी रूपस 
निकले हुए। पुष्प पत्र एकाकी, रेखाकार, नोकदार ] फली ॥| से ॥ इभ्च लम्बी 
चिपटी, किड्चित्‌ मुडी हुई | पुष्पफलकाल वर्षा ऋतुसस शीतकाल वक | 
किसी किसी स्थानपर वसन्तमें भी फली मिलती है । इसके पानोंकों छूनेस 
वे सिकुड़ जाते हैं | फिर थोड़ी देरमें पत्ते फेल जाते हैं | 


श्ण८ गावोंमें औपधरन तृतीय-भाग 





उत्पत्तिस्थान--पाश्चात्य वनस्पति शास्त्रियोंकी मान्यतानुसार मूलप्रदेश 
अमरिकाका उन्ण कटिवध | भारतके सत्र प्रान्तोमें न्यूनाथिक परिणामर्मे 
नैसर्गिक | हि 
गुणधर्म--भावग्रकाशके मतानुसार लज्जालु रसमें कडवी, अतुरस कसला 
और शीतवीर्य है तथा कफप्रकोप, पित्तबृद्धि, रक्तपित्त, अतिसार और योनिरोग- 
को दूर करती है। 
निधण्टरन्राकरके मतानसार लज्जालु चरपरी, कडबी और कसेली, 
शीतवीय, स्वादु, विषाकयुक्त, रूत्त तथा वात, पित्त, कफ, रक्तरोग, थोनिदोष, 
रक्तवित्त, अतिसार, श्रम, शोफ, दाह, शरण, श्वास और बुछ्ठरोगकी नाशक है | 
यूनानी मतके अनुसार लज्जात दूसरे दर्जेम शीतल, रून, प्राही, रक्त्तम्भन, 
रक्तप्रसादन, पित्तदुर और रक्तसशमन है | 
डाक्टर देसाईके मतानुसार लज्ञालु उत्तम रक्तसग्राहक है | छोटी रक्तव्राहि 
नियोंका सकोच कराती है | उसका प्रयोग रक्त और पित्तप्रधान रोगोपर होता 
है । रक्तसिश्रित प्रवाहिका और सिकतामेहमें इसके मूलका क्वाथ दिया जाता 
है | अर्शपर पानोंका चूर्ण दूधके साथ देते हैं | 
मात्रा--मूलका चूणे ४ से ८ रत्तीतक | पान ? से ४ सशेतकक |. _. 
डपयोग--लज्ज्ञालु भारतवर्षमें प्राचीनझालसे परिचित है| चरकसहिताऊे 
भीतर सघानीय और पुरीपसगृह्ठीय दशेमानियेमिं तथा सुश्रुतसहिताके भीतर 
प्रियम्वादि गण और अम्बष्टादि गणमें समद्भरा साससे दशोयी है। 
सौराष्ट्रमें इसके मूलकी छाल च्वग्वायु, सम्रहणी, अतिसार, प्रसेह, भगदर 
ओऔर वमन रोगपर व्यवह्मत होता है | पानोकों कुचल पुल्टिस बनाकर 
फोडेपर चाधते हैं ) 
डाक्टर डीमकने लिखा है कि इसके रसका वाह्म प्रयोग करनपर भगदर 
रोग दूर होता है | माढागास्कर (अफ्रिका) में बालकोंके आक्षेपक्ों दूर करनेके 
लिये पानोंका रस देते रहते हैं. । 
ब्राजील (अमरिका। में इसके पानों का उपयोग कश्ठमालपर होता है और 
इसकी जडकों धसनकारक मानकर कफप्रकोप पर देते हैं | 
3 वन ललिकआ 3 मृलका चूरों १-१ रक्ती शहद या शक्करके साथ 
दिनमें ३-४ वार वालकको देते रहनेसे कालीसासीके वेगका व्मन होजाता है | ह 
ह सुत्नावरोध-मूल या पश्चाइ्षका क्वाथ पिलामेंस मूत्रावरोध दूर हो 
जाता है | अश्मरी कण हो तो वाहर निकल जाता है और मृत्र नलिकापर शोथ 
(0०709) आया हो तो वह भी दूर होजाता है | 
३ अशेशोथ-लज्जालुके पार्नोका रस दितमें २-३ वार लगाते रहनेसे मस्से 
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की सूजन जल्दी दूर हो जाती है । 

४ आगन्तुक क्षत--नयी चोट लग जाने या घाव हो-जानेपर इसके पानों 
की पुल्टिस बांधी जाती है या रुईकों पानोंके रसमें मिगोकर बांध दीजाती है | 

५ गलगण्ड और कशरठमाल--लज्जालुके पानोंका रस १ से २ तोलेतक 
दिनमें २ बार २-३ सासतक पिलाते रहनेपर नये और पुराने रोगमें लाभ 
पहुँचता है | 

६ अन्तरावतरण--लज्जालुके पान पीस गरमकर अवतरण स्थानपर 
वाधे | ऊपर थोडा सेक करें | फिर नीचेसे ऊपरकी और मसलनेपर आत 
ऊपर चढ जाती है | 

७ योनिम्रश--योनिमागंस कमल बाहर आजानेपर लज्जालुके पानोंका 
रस या मूलका घासा कमलपर लगावें और हाथोपर लेपकर ऊपर चढा कोपीन 
बंधवाकर आराम करानेसे कमल ऊपर रह जाता है | नया रोग हो तो लाभ 
होता है | ऐसी रुग्णाको कुछ दिन अधिक बोमा उठाना, दौड़ना और अधिक 
श्रस नही करना चाहिये | 

- ८. नेत्रयुतलीपर मांसच॒ुद्धि--नेत्रमे वेल (८ए४६/णा०) या मांसबृद्धि 
होकर काले भागपर फैलती है, उसपर लज्जालुके पानोंका रस और अश्व- 
मृत्रको समभाग मिलाकर प्रात साय अव्जन करते रहनेसे वेल या मासचृद्धि 
नष्ट होजाती है | 
लज्जालु छोटी 

लघु लजालु--स०' लज्जालुका, पीतपुपा, पक्तिपत्रा, जलपुपा | ब० 
भले | म० लहानी लाजरी | गु० भरेर | कऋहुछी-मरेरो, रिसामणु। ले० 
80|#एए० $867870 एप 

परिच्रय--वर्षोयु छुप् | काण्ड खड़ा, १ से १० इश्च ऊचा, कोमल या 
कठोर, चिकना था रुएंदार | पान स्पशासहिष्णु, सयुक्त, काण्डके शिखर पर 
गुच्छमें, १|| से ४ इच्च लम्बे | परणबवृन्त छोटा, पुष्पदणड कोमल, चिकना या 
रुए'दार | पर्णृदृल अभिमुख 5 इच्च लम्बा, ६ से १९ जोडी इनमें अन्तिम जोडी 
सबसे बड़ी, लम्बगोल, लगमग बृन्त रहित | पुष्प पीले | पुष्पदण्ड अनेक, न्यूना- 
धिक लम्बाईके, कोमल | एक पृष्पयुक्त पुष्पद्रह अनेक | पुष्पपन्नमक्ाकार, छोटे 
पुष्पठणडके नीचे गुच्छमें | फली लम्ब गोलाकार, कुछ बीजोंयुक्त कोषमय | बीज 
अण्डाकार, खुरदरे, आडाईमें पंक्तियुक्त | 

उत्पत्ति स्थान--भारतके सब उष्णु प्रदेश, अफ्रीकाका उष्ण कटिबन्ध 
प्रदेश, एशियासे फिलिपाइन तक | 

गुणघर्म--निधण्द्वरत्नाकरके मतानुसार लघु लञ्जालु रसमें कड़वी, उप्ए- 


२६० गावोंमें औषधरन तृतीय-साग 
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बी, पारव्वन्धक, कफध्न, आमनाशक और विविध विद्वानकारक है | 

मात्रा-ह से ६ साश | 

डउपयोग--इसके पानोंकों घरेकू उपयोग जावामें श्वास, क्षय, और सपविप 
को दूर करनेके लिए करते हैं| फिलिपाइनमें इसके पानेका काथ कफनि'सारऊ 
रूपसे देते हैं. और रगड़ और जग्बस पर पानोंको कुचलकर चाधते हैं। 

भारतमें पारठकी चचलता दूर करनके लिए अनेक कीमियागर ( रसायन- 
विढ ) इसे और रुद्रवन्तीकों उपयोगमें लेते हैं | 

सौराष्ट्रमें इसके क्लुपका काथ यक्रद्विकार, मूत्ररोग और व्चरपर देते हैं| 
एवं रसायन ( ॥]६८४०६४ए८ ) रूपसे भी इसका उपयोग हाता है | पानोंको जल 
में पीस छानकर ठण्डाई चनाकर पिलानेपर मृत्रल गुण दर्शाता है | 


बुपणलुद्धि--छोटी लज्जालु काटेदार करंज और कुन्दरूका चूर्ण जलके 
साथ देते हैं | 


पीत ज्वसर्मे--ठृपा द्वि लघुलज्ञालु का क्राथ या हिम पिल्ानेसे ठूुपा शमन 
होती दे | 

यक्ृदव द्धि--नीत्र और चिरकारी, दोनों अवस्थाओं पर लघु लज्जालुका 
काथ पिनानेसे सग्लतासे कफस्ताव होता है। 


(७५) लताकस्त्री 
स० लताकस्तूरी | दि० लताकस्नू री, मुप्फटाता | फा० मुन्कदाता | व० 
कालकस्तूरी | म० कस्तूरी भेंढ | गु० कस्तूरी भीड़ | अ० हल-उल्ल-मुष्क | ता० 
वेत्तिले कस्तूरी, कट्ठुक करतूरी | क० कडु कस्तूरी | ते० कसतूरी भेण्ड | मला० 
काट्डु कस्तूरो ॥| अ० जप: ६६०७ | ले० निएाइटप्5 050९[प्रा0६८एप६ 
परिचय--वरषोयु जगली मिण्डीके समान छ्लुप | झूचाई २ से ४ फूट 
काए्ड कठोर, रुएद़ार । पान न्यूनाधिक हृठयाकार, नीचेके अए्डाकार | तीकण 
या गोल कोनयुक्त, ऊपरके हग्रैलीके सहश ३ से ७ खण्डयुक्त (पान सामान्यत 
मिएडी के पानसे मिलते जुलते), दोनों ओर वालयुक्त | पुष्पइन्त कठोर, पुय 
३-४ इश्चका, शाखाके अग भागपर | उज्तरल पीतवर्ण | फल शा-३ इच््चका, 
आगेकी ओर लोममय | वीज चक्र, ऋष्शाभ, दृक्काकार, ऋस्तूरी सहश 
सुगन्धयुक्त पुष्पफलकाल जूनसे जनवरी पर्यन्त | 
उत्पत्तिस्थान--मृन्तस्थान वेस्ट इण्डिज | व्तेमानमें भारतके उप्ण प्रदेशों 
में वोया जाता है | ह 
गुराघमे---भावप्रकाशके भत्तानुसार लता करतूगी रसमें कडवी, खाद, 
राय, शोतवीर्य, लघु, चल्लुत्य, दीपन, कफनि सारक, तथा ठपा, वस्तिसोग और 
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मुखरोगकी नाशक है | वान्तिपर भी हितावह है | सुश्रं तसंहिताकारके मतालुसार 
भी उक्त सब गुण हैं साथमें बस्ति शोधन गुण विशेष रूपसे दर्शाया है| बीजोंमें 
६५% उत्तेजक तेल रहा है | इस तैलके हेतुस यह तुरन्त प्रभाव द्शोती है। 

यूनानी मतालुसार सुष्कदाने स्वाद्मं सुगन्धित और रुचिकर, तृषाशामक 
तथा आमाशय प्रदाह, अजीणे, मृत्ररोग, सुजाक, श्वेतकुछ्ठ और पामापर उपयोगी 
है | यह उत्तम पौष्टिक और दीपन पाचन है | 


मुइंदीन शरीफने इसके बीजोंका अर्क निकालकर उपयोग किया है। उनके 
मतानुसार उत्तेजक, आसाशय पौष्टिक, आक्तेपहर, वातनाड़ियोकी निबेलता और 
हिस्टीरियापर हितावह है | अपचनको यह दूर करता है । 
डाक्टर देसाईके मतानुसार लता कस्तूरी शीतल, स्नहन, दीपन, रुचिकर, 
वातहूर और बल्य है | इसके सेवनसे श्वसनमार्गमें स्तिग्थता आकर सकोच- 
विकास कष्ट कम होता है। आध्मान, श्वास, वातरोग और अपस्मार आदि 
में उपयोगी है | 
श्री कन्हैयालाल देवके मतानुसार बीज सुगन्धित पौष्टिक और उद्रवातहर 
| वातसस्थानकी विक्ृति, निवेलता और हिस्टीरियापर यह कस्तूरोके स्थानपर 
-न्यवहत होता है । 
लताकस्तूरी अक्रे--बीजके मोटे चूणें ५ तोलेको रेक्टीफाइड रसिपिरिट 
१६ ओंसमें भिगोदें | रोज २-३ बाग चलालेबें | १ सप्ताह बाद छान लेवें | 
मात्रा १ से २ ड्राम | मात्रा अधिक होनेपर शिरदढ होता है. और चक्कर आता है | 
मात्रा--बीजका चूरों ३ माशे | पानोंका रस १| स 2॥ तोला | 
डउपयोग-लताकस्तूरीका उपयोग चरकसहितामें और सुश्रुत सहितामें खतंत्र 
रूपसे नहीं हुआ | धरेहू उपचारमें यह प्राचीनकालसे व्यवह्गत होरही है। 
१, अपचन--लताकस्नूरी अके ९-१ ड्राम दिनमें ३ बार जलके साथ 
देनेसे अपचन और उद्रवात दूर होते है | 
२ श्वासका दौरा-लताकस्तूरीका अर या चूणका फाण्ट बनाकर देनेसे 
कफप्रकोप ओर हृदयविकारसह श्वास, ढोनोंमें लाभ पहुँचता है। इस फागण्टसे 
दंदयको बल मिलता है | एवं उद्रमें वायु भरा हो और अपचन होतो वे 
भी दूर होजाते हैं। 
३. कालीखांसी--बीजका चूरों १-१ रत्ती शहदके साथ देनेसे वेग शमन 
हो जाता है | 
४. खुजाक--मूल और पानका लुआब देनेस पेशावकी जलन शान्त होत्ती 
है और पेशाव साफ आ जाता है| 








रा 


श्ध्र्‌ हु गावंसि औपघर न्न तृतोंय-भाग 


पल लआालाक परना| शाम लपन 5 सा आला भरना द काका पाक 
५ क्णडू--लता कस्तूरीके बीजोंको दूधके साथ पीसकर , मर्देन करलेपर 
शुष्क खुजली दूर होजाती है। ह 


(७१) लहशुन 

स० लशुन, रसोन, उम्रगन्ध, मेहीपघ, मलेन्छऊन्द्‌ | हि० लहश्ुन, लहसुन, 
लहृशन, लशुन | ब० रसुन| म० लखूण । गु० लसण | अ० सौम | फा० 
शार | क० बेल्लुली | ता० वेलेपुण्डु | ते० वेल्लुली, तेलगड़ा अ० 0५॥९ 
9००६; ले० 8070 $&एप॥ 

परिचय--कन्दसंही पुष्पद्रड निकलनेवाला, वर्षौयु, दुर्गेन्धमय छोटा क्षुप। 
ऊँचाई १ से २ फीट | कन्‍्दके भीतर १०-१२ दाने, पान कोमल, समतल, 
लम्बी चाचवाले, पतले, कदके चारों ओर से निकले हुये | पानों के बीच में 
नाल | ऊपरकी छत्र रचनाका सम्बन्ध कन्द और पुष्प, दोनोंसे, लगभग गोला- 
कार | पुष्प सफेद | पुष्प वाह्यकोपके पत्र ६, नीचे चौडे, ऊपर सकडे, नोकढार | 
भीतर पुकेसर ६, तन्तु २ या ३ ढातवाले | 

उत्पत्तिस्थान--सर्वत्र भारतमें वोया जाता है | 

(२) ह 
पककली लददशुन--अं० 88८४५॥०+, $9५॥॥०६ 
ले० 8]079 /#5९०]०7८प००, 

कंदमय क्षुप| कद लम्बा और हिस्सा तीक्ष्ण सिरेबाला, दुगेन्धमय | वाह्म- 
त्वचा भूरी--पीली । कली लम्बी | पान पोले नलिकाकार, अनेक, आर सददश 
आकार के | छत्री गोलाकार, सघन, केवल पुष्पोंसह | मूलोड्भव पुमद्र १ से 
२ फीट ऊँचा | पुष्प सफेद | वचह्यान्तरकोप के आकुंचित सिरे ६| पुकेसर ६ | 
चीजाशंय ऊध्वे। वीजाशय नलिका कोमल डोडी | वीजॉबाली | यह लहशुन 
ऊपर की जातिकी अपेक्षा अधिक तेज है। 
. उत्पत्ति स्थान--भारतके सब प्रान्तों में | 

गुणधर्म--मधुर, तिक्त आदि ६ रस हैं, उनमेंस एक अम्ल रसको छोड़कर 
शेप पाँच रस लहसुनमें होनेसे इसे “रसोन' सज्ञा दी है | इसके कदमें चरपरा 
रस, पानमें कड़वा, नालमें कसेला, नालके अग्न भागमें नमकीन और वीजोंमें 
मधुर रस रहा है। लहसुन मासपौष्टिक, कामोत्तेजऊ, स्निग्घ, उष्ण॒त्रीय, पाचन, 
सारक, रस और विपाकर्में चरपरा, तीक्षण और अनुरस मधुर है| यह भग्न- 
सधानकर, स्वरप्रद, शुरु, पित्तद्धेक, रक्तवद्धक, चल्कुश्य और रसायन है | 
हंदरोग, जीणे ज्वर, काक्षशल, मलावरोध, बातगुल्म, अरुचि, कफ, कास, क्ञय 
अरे, कुछ, शोथ, हिक्का, अग्निमाद्, क्रमि, आमवात, बातरोग, श्वास और 


' कफ प्रकोपकों नाश करता है। 
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वक्तव्य--लहओ॒न सेवन करनेवालोंकों शराव, मांस और अम्ल पदार्थ 
हितावह है | परिश्रम, सूर्यके तापकां सेबन. क्रोध, अति जलपान, दूध और 
गुड़ हितकर नहीं है | 

लहशुन अतिसार, वातप्रमेह, मधुमेह. रक्त पित्त, वात्तरक्त, वमन, इन रोगोंसे 
पीड़ितोंको नहीं देना चाहिए | एवं सगभोकों भी (गर्भाशय उत्तेजक होनेसे) 
नही व्या जाता | कितनेक आचार्योंने शोष रोगमें अपथ्य माना है, किन्तु 

लहसुनमें कीटारु नाशक, कोथहर, कफप्ल, ज्वरशामक और सारक गुण होने 

से द्वितावह है | जिन क्षयरोंगियोंको कामोत्तेजना अत्यधिक होती हो और 
अतिसार हो, उनको लहसुन न दियाजाय, तो अच्छा माना जायगा | इस 
सारग्राही दृप्टिसे आचार्य वचनको साथेक मान सकते हैं | 

धान्याश्रकको लहशुनके स्वरसका १० पुट देकर अश्रक भस्म बनानेपर 
निश्नन्द्र, मुतायम भस्म वन जाती है, यह भस्म वातज और कफज् रोगॉपर 
सत्वर फल दर्शाती है। 

- यूनानी मतमें लहशुन दाहक खादवाला, मृत्रल, उदरवांतहर, विषध्न और 
कामोत्तेत्क है | प्रदाह, पक्ताघात, सधि स्थानोंमें वेदना, प्लीहांबृद्धि, यक्षत्‌ 
और फुफ्फुसके रोग, स्वस्भंग, ठृपा, दाँतोपर मल जमना, कटिशूल, जीणेज्वर, 
श्रेतकुछ और रक्तके गाढापनको दूर करता है । 

डाक्टर देसाईने लिखा है कि “लहझ्ुन डण. लघु, दीपन, उदरवातहर, 
उत्तम कमिहर, सवल और मूल्यवान उत्तेजक, कफध्त, प्रवल कोथ प्रशमन 
(सडेकों रोक़नेवाला), मूत्रजनन, वातहर और वल्य है | इसमें रहा हुआ तेल 
त्वचा, फुफ्फुस और बृक्कों द्वारा वाहर निकलता है | तैलके हेतुसे श्वासनलिकाममें 
खछम शिथिल होता है; सरलतास बाहर निकलता है; कफकी दुर्गन्धका हास 
होता है और कफके भीतर अवस्थित कीटाणु नाश होते हैं| वातनाड़ियोंके 
ऊपर भी लह्दशुनकी प्रवल उत्तेजक किया होती है | मात्रा खरसकी १० से 
३० चूद ॥४ 

वक्तव्य--मात्रा अधिक देनेपर आमाशय और अन्त्रमें उप्ता आकर वन 
और विरेचन होता है| ख्स शहद और थी मिलाकर देनेसे दहिक गुरां 
श्लैप्पिककलाको द्वानि नही पहुँचा सकता | 

रासायनिक पृथक्क एण--इसमेंसे मुख्य द्रव्य तेज उड़नशील तेल है (यह 
तैल भूत्रल और कफब्न है | रंक्तदवाववृद्धिका हास कराता दै, रक्तप्रसादन हे) 
इसके अतिरिक्त प्रथिन, गोंद, वसा और शकरा मिलते हैं| डडनशील तैलका 
पथकरण करनेपर विविध प्रकारके गधक द्रव्य मिलते हैं| तेलकी मात्रा 

॥ से २ बूंद तक | 





रद गावोंमें औपधरल तीय-भाग 








' डाक्टर म्हसकरके अनुसधान अनुसार लहसुनमें प्रथिन 5३%; बसा 
०२%, कर्वबोदिक २५%, १०० प्राम (शा औस) में १४२ उप्मेंक तथा दश 
हजार भागके भीतर खट २ ५, स्फुर ३० ५, लोह १३१ भाग रख १०० आममें 
जीवन सत्व क १३ सि० प्रा० मिलता है| 


रखोनशुद्धि--परिपक्ष अच्छे लददशुनके ऊपरसे छिल्टे निकाल और भीतर 
के अकुरको निक्ालऊर रात्रिको सट्टेमें भिगो देवें | सुबह लहशुनकों निकाल 
लेनेपर दुर्गन्ध ओर उप्रता, दोनों कम हो जाते हैँ | यदि उप्रता अधिक कम 
करनी हा तो ३ दिन उसी तरह नया नया मट्ठटा मिलाकर भिगोवें | इस शोघन 
से उग्रता जितनी कम होती हैं उतनी द्वी उसकी शक्ति कम होती है| अना 
रोगीको सहन हो सके तो बिना शोधन किये उपयोगमें लेवें या शुद्ध लहसुन 
अधिऊ मात्रा में देवें | 

रखोन प्रयोग-- 


१ रसोनसुरा--झुरा ( वर्तमानमें अल्कोह्दाल ९०% का ) ५ सर, कटा 
हुआ छिल्टारहित लददशुन एक कलीऊा द॥ सेर, पिप्पली, पिप्पलीमूल, जीरा 
कूठ, चित्रकमूल, सोंठ, कालीमिच और चव्य, इन ८ औपधियोंका जौकूट 
चूणे १-१ तोला लें | सचको मिला अम्तृतवानमें १ सप्ताह पेऊ कर देव | फिर 
छानकर उपयोगमें लेवें | मात्रा १० से ३० बूढ़, र।-शा तोले जल मिलाकर 
दिनमें २ या ३ वार देवें | 

यह सुरा वातरोग, आमब्रात, क्ृमि, कुटठ, क्षय, आनाह (मलावगेघ और 
वायुकरा अवगोध ), वातयुल्म, अणे, प्लीहाबृद्धि, प्रमेह और पाण्डुरोगका नाश 
करती है और छ्लुधाको प्रदीप्त करती है। 

२ रसोनीटिबदी--साफ किया हुआ लहझुन- भूनी द्वीग, शुद्ध गन्धक- 
संधानमक, जीरा, सॉठ, कालीमिचे और पीपल, इन ८ औपधियोंको समभाग 
मिला नीवूके रसमें ३ दिन खरलकर २-२ रत्तीकी गोलिया वना लेबें। मात्रा 
१ से ४ गोली दिनमें ३ वार जल और मट्ठं के साथ | विसूचिकाम्में ३-३ 
गोली आधा-आधा घण्टेपर | 


) 

यह घटी आमाशय और अन्त्रकेलिए उत्त जअक, कीटाणु नाशक और 

दीपन-पाचन है | भिन्न भिन्न आचायॉने इसे गधक चटी, विसूचिका विष्वसनी 
और त्रिकटु रसायन आदि सज्ञा दी है | अपचन, अफारा उदरशूल, उदरकृ्षमि 
विघूचिका | 3" हे मत | 2४2०) है हक 
और को दूर करती है तथा पचन क्रियाकों बढाती ह 


्‌ | उदरशूल 
की ड 4५ लक मिला अदरखका रस अनुपान रूपसे देनेपर सत्वर लाभ 
लता है। 
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' ३ इंलोनपाक--शुद्ध लंहझ॒त १ सेरकों पीस चटनी वना ४ सेर दृधमें 
मिलाकर मावा करें | उस मावेमें २० तोल थी मिलाकर सेके | फिर रास्ना, 
सतावरी, असगंध, गिलोय, शठी, सोठ, देवदारू. विधारा, अजवायन, चित्रक- 
सृल, साफ. पुनर्नवा, हरड, वहड़ा, ओवला, पीपल और वायविडड्ञ इत १७ 

. औपधियोंका चूणों !-९ तोला मिलादें | शीतल होनेवर शहद १ सेर सिला 
लेबं | इसमेंस २ से ४ तोला तक पाक ( अवलेह ) शक्कर मिलाकर ढिनमें 
< बार सेवन करादे | 

यह पाक आस प्रकोपल वातॉम अति हित्तावह है | आद््यवात (ऊरुस्तम्म) 
हलुग्रह. आज्षेपचात, अस्थिमंग, कटिवात, छठ्गोग, सत्रइ्नचाव, संबिम्थानमें शुल 
चलना आदि सब प्रकारके वात रोगोकों दृर करता है।यह पाऊ़ वर्णाप्रद 
आयुवद्धंक, पौष्टिक और पथ्य हे | 

४. लशुनादि अज्ञन--छिल्टे और अछुर निकाले हुए लद्दशुन, कालीमिचें, 
पीपल, सेंघानमक, वच, सिरसके वीज और सॉठ. इन ७ औपधियोंको गोमृत्र 
में ३ घंटे खरल कर वर्ति वना लेवें | इस वत्तिकों जलमें घिसकर अंजन 
करनेपर सन्निपातमें कफ प्रकोप ( प्रलाप आदि ) तथा रक्तपित्त प्रकोप दूर हो 
जाते हैं| आचायोने इस अजनकों अभिन्‍्यास सन्निपातके लिए कहा है | 

“». पए., रखोन अको--परिपक्च सूस्ब हुए लहशुनकी साफ की हुई कलियोंकी 
चटनी "५ तोले और २० तोले अस्कोह्दल ९५% में भिगो देवें| १५ दिन बाद 
फिल्टर पेपरसे छान लेवें | मात्रा » से २० बूद जशो-श॥ तोले जलके साथ 
दिनमें तीन चार | 

डपयोग--लहझुन का उपयोग चरक-सुश्र त कालके पहलेस हो रहा है | 
भ्रूतकालम लहझुन विदेशसे भाग्तमें आता होगा ऐसा श्री वान्मटाचार्यके 
# तम्य कदान्‌ वर्सताते ह्विमवच्छुक देशजान्‌* इस वचनपरसे विदित होता 
है | चरक संहितामें (सू० अ० « और ३ ) अन्त परिसाजेन और वहि:ः 
परिमाजनमें लशझुनकों मिलाया हैं| एव सुश्रूत संहितामें भी शिरों विरेचन 
ढव्योमं लशुन लिया है | चरक संहिता और सश्र्‌ त संहितामें लदझुनके गुर 
धर्म लिखे हैं तथा दोनों आचायों ने ज्वर आदि रोगॉपर लह्झुनकी योजना 
| क्षय रोग में लदझुन चहुत अच्छा कार्च करता है, ऐसा सुश्रुताचाय का 
अनुभव है | विधिवत्‌ स्सोलकऋलप करानेका विधान किया है। चक्रदत्ताचायने 
आमवात रोगपर लिखी हुई रसोन सुरा छे उसका सेवन श्री वद्यरयाज खुखराम- 
डासलीने अनक क्षय पीड़ित रोगियॉको सफ्लता पृर्वक कगया है| इस सुरा 
क्षय कीटारु नष्ट दोते हैं और उत्तरोत्तर लाभ होता जाता है | 

लददझुनकी उपयोगिता दर्शाने केलिए श्री० वाग्भटाचायते उत्तर स्थान 
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के भीतर रसायनाध्याय में लिखा है कि -- 
पित्तरक्तविनियुक्त समस्तावरणावुते | 

ञुद्धे वा विद्यत वायी न द्रज्य लशुनात्परम्‌ ॥ 

अथोन्‌ पित्त और रक्त, इनफे अतिरिक्त किसी आवरणसे आवबृत वायु 
और अनावुत्त वायु प्रकोषज रोगोंरर लह॒झ्ुुनसे कोई अच्छी औपधि नहीं है | 

आचारयाने वात रोगीकेलिए लह॒झुनके अनेऊ प्रयोग लिसे हैं। किसा 
भी प्रकारसे लहशुनऊका सेत्रन कगया जाय, तो लाभ हो जाता है| औपघ 
रूपस अलग रोगी न ले सके, तो रोटी, भात, मास रस आदि भोजनके साथ 
देना चाहिए | गदनिप्रह कारने लिखा है कि, जो मनुष्य हर शीत कालमें 
अमृत सद्ृश उपकारक रसोनका विधि पूर्वक सेवन करते हैं, वे नीरोगी, 
तेजस्वी, पुष्ट, बलवान रहते हुए १०० वर्ष तक जीवित रद्दते हैं | 

डाक्टर देसाईने लिखा हे कि, “ वात विकारपर लहदशुन खिलाया जाता 
है | एव वाह्मलेप भी कराया जाता है। ग्रृश्डसी, पीठ अकडना, हिस्टीरिया, 
अदित ( मु ६ टेढा हो जाना ), प्तवध, एच्ागवात, उरुस्तम्भ ( साथल रह 
जाना ), इन सब॑रोगोंपर लदशुन और वायबिडगको १६-१६ गुने दूध और 
जलके साथ मिलाकर उवालें | पानी जल जानेंपर दूध छान, ठण्डा करके. 
पिला देवें। इस क्वाथसे वातनाडियोंकी शक्ति कायम रहती है और मास 
पेशिया वलवान बनती हैं.| वमन, अपचन, सफेद आम जाना और उदरक्षमि 
पर लह॒शुनका अति उपयोग होता है | गुल्त्र और उदावतेमें लह॒शुुन अच्छा 
लाभ पहुँचाता है| वषोसे भीगने और शीत लगनेपर शूल निकलता हो, उस 
पर तथा जीणे आमवा तमें और सधियोंकी सृजनपर लहझुनका सेवन और 
स्थानिक लेप भी कराया जाता है ” 

८ जीणें कफ रोग और राज्यक्षमार्म फुफ्फुसफे भीतर क्षत होजाते हैं, 
उसपर लहशुन और वायविदज्का सेवन तथा वक्तस्थलपर लेप भी कराया 
जाता है। छृद्रोगपर लहशुतका सेवन करानेपर अफारा दूर होकर फिर 
हंदयपर ढबाव कम हाजाता है |इस तरह हृदयकों परम्परागत लाभ पहुँ- 
चाता है | लददशुनसे पेशाव भी साफ आता है। ” 

# श्रणशोथ, विद्रि, दुष्टश्रण, नाडीब्रण आदिपर लहझ्युनका लेप किया 
जाता है | याद लेप प्रारम्भावस्थामें किया जाय, तो रोग नहीं बढता | विषम 
जनम 305 2 कम रहनेध थकावट नहीं आती | ” 

प्रेक्टिकल "फरवरी १९२३ ई० के लेख में लिखा दै कि, ४ श्वसन- 
सस्थ।में उत्पन्न कोथ ( सडा ), काली खासी आदि गसोगॉपर लह॒शुन 
उपचार करनेपर परिणाम अति सतोपप्रद आया है ली मा 

३ आया है| लह॒शुन स्वस्थावस्था और 
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रोगावस्थारमें पचनक्रियाकों वहुत लाभ पहुँचाता है | उद्भिद्कीटारु 
( 82८०४ ) जन्य रोगोंपर लहशुन सफलतापूर्वक अपना कार्य करता है। 
लहज्ुनके भीतर एलायल सल्फायड ( ७॥ए] 5०॥०॥06 ) है, वह सडनेकी 
क्रियाको रोकनेवाला ( 07४४००७० ) सुप्रसिद्ध द्रव्य है। वह लह॒शुनका 
> सेवन करनेपर कौटासुओंका नाश करता हुआ नि श्वासद्वारा बाहर निक- 
लता है | अत लहझ्जुनस बढ़े हुए श्वासनलिका और फुफ्फुसके रोग-दुर्गन्‍्ध 
मय कफ कास, चिएकारी राजयक्ष्मा और गौण विकृति, ये सब दूर हो जाते हैं।' 
८ प्रों० रोचने एक ४२ वर्षके किसानको, जो फुफ्फुसकोथर्स पीडित था, 
रसोन अकका सेवन कराया था | पहले ५ दिन तक दिलमें ३ वार ५-५ धूद 
की मात्रा दी | फिर शने. शने २०-२० बू दतक मात्रा बढायी | पहले ही दिनसे 
उसे लाभ होने लगा | फिर उत्ताप १०० डिगरी से अधिक नहीं वढा और धीरे 
धीरे स्वाभाविक उत्ताप आगया | कफमें दुर्गन्व आती थीं और अधिक स्राव 
होता था, इन दुर्गेन्ध और आधिक्य, दोनोंमं लाभ होने लगा। आवाज सुधर 
गयी | ध्वनियन्त्रद्दार कफकी आवाज सुनी जाती थी | वह नष्ट हो गयी। 
प्रस्वेदका हास द्यो गया | ख्लुधा प्रदीप्त हो गयी | फिर अक दिनमें २ बार दिया | 
५.“ सद्राप-रोयपुरन्‌ हॉ स्पिटलके मुख्य डाक्टर ऋणरावने राजयक्ष्माके रोगीको 
«“ ताजे लहझ्ुनके रसका अन्त ल्ेपण देकर उपचार किया | विवर ४ इच्च गहरा 
था | वह क्रमश भरता गया | प्रत्येक छुटवें दिन अन्त चेपण करते थे। २ 
मासमें गडढ़ा विल्कुल भर गया। इसके भीतर लहशुनके तैलका सेवन भी 
कम मात्रामें कराते रहे थे ) ”' 
नव्य अजुसधान अनुसार लह॒शुनका मुख्य द्रज्य अलायल सलफाइड 
जिस तरह फुफ्फुस क्षयपर आश्चयकारक काये करता है, उसीतरह, प्रन्थिक्षय 
( कश्ठमाल आदि ), अस्थिक्षय, उदरक्षय, त्वचाक्षय आदि सब स्थानोंके 
क्ुय और कोथपर, भी अमृतके सदृश उपकार दर्शाता है। अस्थिक्षय और 
नाड़ी भयप्रद, सडे हुए नाड़ी त्रणोंपर अनेक प्रयोग होकर सिद्ध हो चुका है 
कि लहशुनमें उत्तम कीटारुनाशक और कोथहर घमे रहा है । 
प्रसृता स्त्रियोंको लदशुनका सेवन कराते रहनेसे बातप्रकोप, गर्भोशयमें 
अर आक्तेप या कुछ भी विकार नहीं होता | शने शने प्रसृता नीरोगी 
और बलवान बनती जाती है | दीघेकाल रोग रह जानेपर और बृद्धावस्थामें 
गरिक शिथिलता आती है | साथमें कामशक्ति भी कम हो जाती है| ऐसी 
अवस्थामें शीतकालमें लह्शुनके पाकका सेवन कराया जाय तो शरीर सबल, 
नीरोगी और तेजस्त्री वनजाता है और स्त्रीसेवन शक्ति भी बढ जाती हे। 
कततत्य-जिनको चेतनाधिक्य हो, कामोत्तेजना प्रवल हो गई हो, वीर्य 
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उिमशनभभ-भा- नम. 


कम हो गई हो. उनऊझो सब्शुनका सेत्रन नहीं 


[क 


अतिण्तला हो स्वस्मनशन्डि 
कगाना चाध्यि | 
इसका न्थानिफ बाहआ्योग करनेपर बह उत्तेजदू और ज्षामोत्यादक गुस्य- 
दर्गावा है | जिसने इस च्यानझी त्वचा लाल हो जाती £ और काला दृरझर 
है| उचे उऊ्ऊ गुगके हतुसे दिम्दीरिया्ी मृच्छीडी स्वर दूर झग्नेफे 
लिये नामिदझामें लद्दयुनऊी चटनी सुबाड जाती है | उवग्यल और बातनाड़ी 
प्रकोपल शिग्शुल होनेपर लग्युन्फे साथ लोग, घनिया 


हे ! 3] ५ 


कछालीमिच दिस- 
मिस जोर समझ सेला चदना बताझर च्िताया जाता है | बहता उपत्त- 
ब्गव कम होने जीर अन्ध्रम अन्न या मल सहनपर छोटे कऋ्मियकरी उत्पत्ति 
होती £ | वन उमियोंदों माग्ने कौर उत्पत्तिज्ञों रोइनके लिये लद्युनझा 
न कमाया जाता है | 

अलऊज्ोको शीत लगऊूर दु सद्यी ऊझास डोनेपर लडशुन जौर प्याजसो 
मला छूट रस मिराल नेलऊे साथ मिलाझर छातीपर मदन करानेपर कद 
ऋम हा जानता है | आवश्यकफतापर च्चचाप्रदाहझ (६ क्ेप८:८८९॥६ | युगक्रा 
प्राप्ति ऊगानल लिच बह्षप्रदशपर दछृठचके समीप लहदुन प्याजजी पुल्दिस बावी 
जाती है | फिर त्वचा लाल होनेयर उसे निझाच झर घीवाला डाव लगा चिया (५ 
चाता है | चच्चोजे जुझानमें लदशुन प्यानके ग्सको नेलमें मसिलाझर साचलिस 
कराना शेिनाइड साना गया हैं ] 


चहझुन उच्छोंण्र उत्तेजना दर्शाझर मृत्रोत्पत्ति अधि ऋगाता है | इस 
हतुसे यह छदयविक ने अन्‍य स्वाद्दनोथ जीर जलोदग्गेनीडों हितावह ४॥ 

दूंद॒ बूंद सत्त डपकने ( घश्यछुपाए ) पर पु ( एटशाटफ्य ) ऊे ऊपर 
लब्झुन्न्याजक्ी प्‌ लटम त्वकुप्रदहक गुणछो प्रामिक्लिये बांधी नातीहे| 
विषाक्त कीड काटनेपर लहइनजो पीस ऋल्ऊकर उसपर बाब देनेसे दिप 
जच जाता है। नये दावपर लहशुनके रसकी मानिग ऊग्लेपर कीटारु जल 
ऊाने हें जोर दाद मिट ऊाता है| 


् 








शल्य 4 


ह बढ महुन्वोझो त्वचापर लाली लाना हो था 'सत्रा जलाना हो 
सा लहझुनके सब गइ सिनाकर पुल्टिस बनानी चाहिये | 





3> हे विपमज्यय--रहझुद का झा अऑल्‍कका उसमन विज तन ( या थी) कौर 
सेंबानसऋ मिलाकर सझवह सत्र करमनेपर डिपमज्चर वातक्फज्चर कौर .. 


वातपग्र 


बातश्जाप दर हाव हैं | 

हे उपस्मे जीनाँगय--अंधिऊ स्वेद आऊर शगीर शावज्ञ गया हो तो 
जेह्शुनका सस नागरवेलके पनका रस, अवस्खफा रस तीनो मिला उसमें 
ठग डालकर मालसथ करनण शरीर बर्दी उण बनजावा नावा हे | 


ह लहजुन हि २६६ 





३ विसूच्षिका--अपचनजन्य विसूचिकाका आरम्म होनेपर आध आध 
घस्टेपर रसोनवटीका सेवन करानेपर वमन और अतिसार जल्दी बन्द हो 
जाते हैं । 

४ उदरशल--लहशुनकी चटनी घना शराबके साथ्र सेवन करने या 
रसोन अकंका सेवत्त करानेपर अपचनजनित और वातप्रकोपसे उत्पन्न शूल 
नष्ट हो जाते हैं 

५ चातजञ़् गुल्म--शुद्बलहशुन २ तोलेकी चटनी, दूध ४० तोले और जल 
४० तोले मिलाकर दुग्घावशेष क्वाथ करें | फिर छानकर पिलाते रहनेपर ' 
वातगुरम, उद्‌वते, ग्र॒श्नसी, जीणे विपमज्वर, हृद्यरोग, विद्रवि, क्षय और 
शोथरोग दूर होते हैं 

६. आमबात--लहझुनका रस ६ माश गोदुग्ध ५ तोलेम॑ मिलाकर 
पिलाते रहनेपर भी जिस तरह अग्ति रूदको जला डालती है, उसतरह्‌ लहझुन 
आमवात और शीतवबातको जला देता है । 

लहशुन, सोठ और निगुण्डी, इन तीनोंको मिला २-० तालेझो ८ गुने जल 
में मिलाकर उचाले' | आवा जल शेष रहनेपर छानकर पिलावे | इस तरह 
सुबह शाम पिलाते रहनेपर जीण आमवातज वेदना शमन होजाती है । 

७ ऊरू स्तम्भ--लह॒शुनकों साफ कर १ तोला ले' और भूनी हीग, जीरों, 
काला जीरा, सेंघा नमक, काला नमहऋू, सोंठ, कालीमिचे, पीपल ये सब्र ३-३ 
रत्ती (या न्यूनाविक चटनीमें स्वाद आवे उतना ) मिलाकर कल्क करें | फिर 
उसमें थोडा तिलीका तैल मिलाकर रोगीको खिलावे , ऊपर २ तोले एरण्ड मूल 
का क्वाथ पिलावें | इस तरह १ मास तक औषध प्रयोग करें।..' 

यह्‌ लहशुन योग सब प्रकारके आमप्रधान बातगेंगोंकों दूर करता है। 
एकांगवात, सवोह़नबान, ऊरू स्तम्भ, यृध्रसी, कटिवात,प्र्ठच/त, अस्थिशुल, सधि- 
बात; अदित अपतस्त्रऊ ( हिस्टीरिया ), धातुगतज्वर, जीणेज्वर और हाथ पेरोंकी 
शिथिलताको दूर करता है | यह्‌ योग पचनक्रिया सुधारता है। आमको जलाता 
है| धातुओंमें प्रबेशित आसको नष्ट करता है | कीट। सु प्रवेश होकर विपप्रकोप 
हुआ हो, तो विपसह कीटाणशुओंका नाश करता है | ऊरुस्तम्भमें होनेवाले त्वचा 
की शून्यता, आकुचन, कम्प, थकावट, अतिदाह,लैज मर्द नसे रोगबृद्धि, हाथ पैर 

» दूंटना और चलनेमें अतिकट्ट आदि लक्षण उपस्थित होते हैं |,इन सब॒ लक्षणों 
उरुस्तम्भ दूर होतो है । 

बक्तव्य--यदि लहझुन संवनकालमें लहश्ुनकी उप्रताके-हेतुसे पित्त प्रकोष 
होजाय, तो छोटी हरडके क्वाथका विरेचन देवे | ् 


४ 


८. कटिशल--मासिक धर्मकी विक्ृतिके कारण कमरमें दद होता हो, तो 
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रसोन पाकका सेवन ऋशानेपर लाभ होजाता है | 

९ कर्णेशुल--कानमें फुन्सीका पाक होनेस समय शुल चलता हो, तो 
लहझुन, मूली, भद्रख, इन ३ औपधियोंको मिला, रसनिचोड़, निवाया करके 
कानमें ढालने पर २ दिनमें फुल्सी बैठकर या फूटकर वेदुना शमन होजाती है। 
अथवा कानमें लददशुनकी कली रखने पर भी वेढता शान्त होजाती है | 

यदि कानमेंसे पूयस्नाव होरहा हो और भूल चलता हो, तो लह॒शुनके रसमे 
पैल मिलाकर कानमें डालना चाहिये | कानको शीतल वायु और शीतल जल 
न लगे, यद्द सम्हाले | अधिक शक्कर नहीं खाना चाहिये | 

१० प्लीहा बृद्धि--लह॒शुन ४ भाश, पीपला मूल १ माशा, हृरड ४ 
माशे और अपामागे क्षार (या गोमूड क्ञार) ४ रत्ती ।मलाकर मट्ठेके साथ सेवन 
करावे' | यह प्रयोग सुबह शाम कुछ दिनों तक देते रहनेपर प्लीहाबृद्धि दूर हो 
जाती है। 

११ रक्त दवोच बुद्धि-लहशुन, पोदीना, जीरा, घनियां, कालीमिचे, सैथा 
नमक आदि मिला पीस, चटनी बनाकर सेवन करनेपर रक्तदवावका हास 
होजाता है| 

१२ मूच्छां--लद्दशुन और प्याजकों मिला रस निकालकर सुघानेपर या 
२-२ चूद नाकमें टपकानेपर अपस्मार और अपतन्त्रककी वेहोशी जल्‍दी दुर 
होजाती है | 

१३ रतौंधी--योग्य शारीरिक पोपण न मिले ऐसा आहार लम्बे समय 
तक सेवन करनेपर रतोधी होती दै। उसमें पोषक आहारके साथ लहशुनका- 
सेवन करनेपर रतोधी सत्वर दूर होती है | अश्रुस्नाव बन्द होता है और नेत्र 
ज्योति बढ जाती है | 

१४ डुष्कण--लह॒शुनको चटनीकौ तरह पीस ब्रणपर लगा देनेसे थोडेह्ी 
समयमें उसके कृमि भरकर निकल जायेंगे और घाव शुद्ध होजायगा | शुद्ध 
घावमें जब पाक होनेका भय हो तब लहझ्जुन लगा देनेसे पाक नहीं होता और 
घाव मिट जाता है। 

होंगे हे 9220 प्रण--लहझशुन, ३ हींगका धुओँ देनेसे क्रमि गिरे 
हे ह 2288: नहीं चलेगी और ब्रण भर जायगा | 
वाद--लहझनको पीसकर लेप करनेसे कीटारु मरकर दाद 
होजाता है | 5 3 05 
९७ छुछेका दश--नीरोगी कुत्ता काटनेपर तुरन्त मे 
रन्‍त लहदझुनकों पीसकर 
लगा चटनीकों 
लगा देवें | एवं २ तोले लह॒ञ्ञुनकी चटनीकों उबाल क्वाथकर पिलादेवें | या 


| | लहशुन ह २७१ 





रसोन अरे १ ड़ास पिला देवें | अथवा भोजनमें ७ दिनतक लहझशु॒नका 
अधिक सेवन करें | ह 

१८- अस्थिमग--हुड्डी पर चोट लगनेपर लद्झुन और लाखको पीस 
चटनी बना शहद मिलाकर दिनमें २ बार चढाते रहे | ५-० दित चटानेपर हड्डी 
'हढ बन जाती है | यदि हड्डी दूट गई हो, तो बाह्य लेप भी लगाना चाहिये। 2» 

१६. नारू-- लहसुन, चित्रकमूल और राइको पीस पुल्टिसकर नारूपर 
बाधनेसे वह जल्दी बाहर आजाता है | १ घण्टेस अधिक समय पुल्टिसको न 
रखें | नारू बाहर आने या लाल होनेपर पुल्टिसकों हटाकर घी लगा लेवें | 


(७७) लोंग - 

सं० लवग, देवकुसुम, शिखर, श्रीपुष्ष | हिं० लोग; लवन्न, करनफल | बं० 
लोंग | स० लबग | गु० लवींग | सि्‌० कराम्बु | फी० मेहक, मेखक ॥। अ० 
करनफूल ( ता० लवगम्‌, ऋम्यु | ते० लवगछू [ क० लवंग | मला० करियाम्बू। 
अ०(.[00२०४ ले० () सिप७०7३ 870772004 (विदेशी जे 

(2) » » »ए००॥ए५६४ (भारतीय लॉग) 

परिचय--यूजिनिया वनस्पति शाखत्रके आश्रयदवा प्रिन्स यूजिनके समा- 
नाथ संज्ञा | एरोमेटिका -सखुगन्धयुक्त | कार्योफाइलेटा यह लौगका लेटिन नाम 
है। इसके बृक्त २०-२५ फीट ऊंचे होते हैं | इसके बृक्त तिंगापुर भौर पूर्वी अफ्रीका 
में अधिक हैं। इन बृक्षोंपर पुष्पक्की कलिया लगती है, उनको तोड़ लेते हैं; 
उन्हींको लौग कहते हैं | बाजारमें दो प्रकारके लॉग मिलते हैं | काले तीक्र 
सुगन्धवाले हैं, वे मूल स्थितिमें हैं, दूसरे भूरे रगके कडकुले आते है, वे बाप्प- 
यन्त्रद्मारा वैल निकालनेके पश्चात्‌ रहे हुए है | मारतर्म भी लौग बोने लगे हैं; 
किन्तु वे उतने अच्छे नहीं हैं। लौगोंमेंसे २ प्रकारके तेल मिलते हें । उड्चन- 
शील और स्थिर | इनमेंसे स्थिर तेलका आपेक्तिक गशुरुत्व १०४७ से १०६० 
है। अत यह जलसे भारी है | तैलका रग रक्तास पिंगल होता हे । 

भारतीय लौगके पान सामने सामने, कचित्‌ ही अन्तरपर अखण्ड, वीचरमें 


>» अस्थिसधानक लेप--एलवा, बीजाबोल, ग्रूगल, कु दरू, ग्रूज़र 
(अज्जरूत गुजद ), उसारेरेचन, मैदालकड़ी, आमाहलदी, सज्जीखार, लों | 
और सरेस, इन ११ औषधियोंकों समभाग कूटफर चूर्ण बना लिया जाता ईै/ 
इस चूरोको २॥ तोले लेकर उबलते हुये जलमें मिलाकर लेप बना लेवें | उ 
लगाकर रूई चिपका देवें | फिर कपड़ा लगेटें | आवश्यकता हो, तो लकदीऊी 
पट्टी या मोठे काडे वोह रखकर कपड़ा बांधे | १ द्त के बाद गरस जलमे 
सिगोकर लेप धोदेवें | कसर रही हो, तो १९ घण्टे बाद फिरसे लेप लगा देवें। 


र्जर्‌ गांव. औपधरत्न ठृतोंय-भाग 


र--््रऑ2६>>>्् पद: दइपएै/हैएरए्ः 
चौडे, दोनों सिरेपर नोऊ वाले | फूल छोटे, फीके चैंजनी, तुरमें |पुप्सवराद्यकोपक 
“पत्र ४ पुपदुल ४-८ | पुकेसर अनेक | बीजाशय १ कोपयुक्त। आदि बीज 
अनेक | पान खादमें तीक्ष्ण | बजाग्में जो लॉग बिऊता है; वह इस दुन्नकां 
पुष्पकलिका है | अच्छे लौंग होनेपर अगुलीसे दूवानेपर तेल निकलता हैं | 
भाच्रा-लौंग १ से ३ रत्ती | तेल १ से ३ बूंद । - 
मगुणधर्म--उप्ण, तीक्षण, विपाकमें मदुर, वीयैशीतल, लेधु, पित्तनाशक, 
हद, चक्षुको हितकर, विपनाशक, शिरोरोगनाशक तथा शल, ढपा पमन, 
आध्मान, कास, श्वास, द्िक्का और क्षयकों दूर करता है | 5५ 
सख० डाक्टर राधागोबिंदकरके मतानुसार लौंग अग्निप्रदीषक, उत्तेनक 
और उद्रवातहर है | ये सब गुण उड्य्नशील तैलके हेतु हैं| तेल त्वचापर 
मन करनेपर उत्तेजक, चर्मप्रदाहक, उप्रताजनक और प्रत्युप्रतामावक | 
मालिश करनेपर स्थानिक कैशिकाए सब प्रसारित होती हैं| प्राग्म्भमे सर्दन 
स्थानपर चिनचिनत्व और वेदना होती है | फिर स्थानिक चेतनालोप | तेल 
कीटारु, (परोपजीबी कीटाणु) के नाशक (?४:0४॥800०) और त्रण॒पाकके 
निवारक ( पूतिहर 8705००४०) | 
तैलका उढर सेवन करनेपर त्वचाके सहश मुखके भीतर चिनचिनत्व और 
उप्रता अनुभूत होती है। मुखके मीतरक्ी सब केशिकाए प्रसारित होती हैं, 
लाला नि सरणमें वृद्धि होती है फिर स्थानिक चेतनाका हांस होता है । स्वाद ऊी 
तीढ्णवाके हेतुसे जिह्ाजी सब वातनाडिया उत्तेजित होती हैं. और सुगन्धह्वारा 
गधप्राही केन्द्र उत्तेजित होता है | आसाशयमें पहुचनेपर बहा उम्रता प्रकाशित 
होती है, वहापर रही हुई कैशिकाए प्रसारित होती हैं, आमाशयकी मथन क्रिया 
बढ जाती है और आसाशयके रसख्नरावमें वृद्धि होती है। इसी हेतुसे क्षुधा 
प्रदीक्त होती है, पाचनक्रिया उन्नत होती हैं | परिणामर्में अग्नि भी सतेज होती 
है |यह्‌ आमाशयस्थित वायुको बाहर निकालता है, इस हेतु इसे वातहर ऊहा है| 
आमाशयकी वातनाडियोंद्वारा उत्तेजना प्रतिफलित होनेपर हृढयकों भी 
उत्तेजित करता है | इस हेतुसे नाड़ीमें कुछ तेजी और वलकी वृद्धि होती है | 
तैलद्॒ब्य आमाशयमेंसे अन्त्रमें पहुँचनेपर उसकी कैशिकाए प्रसारित होती 
- * हैं। फिर लघु अन्त्रका स्राव बढ जाता है | मासपेशियोंका आवरण उत्तेजित 
। होता है | इस हेतुसे अन्त्रके अनियमित आकु चनसे उद्रशूल चलता हो, तो 
वह शान्त द्वो जाता है और अन्त्रस्थ वायु बाहर निकल जाती है और अस्त्रम्थ 
वायु वाहर निकल जाती है और अन्त्रस्थ आ्षेप दूर होता है। 
अन्ब्रमेंसे तैल द्रज्यका रक्तमें शोषण होनेपर रक्तके भीतर श्वेताणुओंकी 
__ सख्या बढ़ जाती है | एवं रक्त सचालनमें भी तेजी आती है| आमाशयकी 
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घातनाडियोंकी उत्तेजना और रक्तसचालनकी उत्तेजक, इन दोनोंद्वारा हृदय 
, को उत्त जना पहुँचती हे। 
लवग द्रव्य धृक्क, त्वचा, श्वासनलिका, जनसनेन्द्रिय और मृत्रमागद्वारा 
घाहर निकलता है, जिससे वाहर होनेके समय उन स्थानोंके सख्लाबकी वृद्धि 
फराता है और सक्रामक कीटाणुओंको नष्ट करता है, किन्तु इस दूरवति कार्य 
करनेके उद्दे श्यसे प्राय लौंग उपयोग नहीं क्रिया जाता | 
डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, लौग सुगन्धित, पाचन, वातहर, उत्तेजक, 
रक्ततिकार्नाशक, कफन्‍्न, पूतिहर (सडेकोनाश करना) दुर्गन्वद्दर और मृत्रल है। 
१ प्राचन--इस गुण हेतुस क्षुघरा प्रदीक्त करता है, आमाशय रसख्राव 
अविऊ होता है, मानमिक प्रसन्नता होती है और भोजनमें रुचि उत्पन्न होती 
है| इन दतुओंसे सुगन्वित ठीपन पाचन औषधियों लोग मिलाया है | 
२ पूतिहर-- इसशुणके ऐलुसे मुख, आमाशय और अन्त्रमें रहे हुए 
कीटाणुओंसे उत्पन्न सडेफों दूर करता हे | कीटारुओंके हेतुस आफरा आया 
हो तो वह भी दूर होजाता है | ; 
३ श्वेताशुच्चद्धि-- रक्तमें खेताणुओंफो बढानेका सहत्वका गुण रहा है | 
“जिससे रक्तके भीतर आयेहुये ( आगन्तु ) कीटशुओंका लाश होता है| इसी 
उद्देश्यस आचायोंने ज्वर विनाशक औपविमे लौगफी मिलाया हें | 
४ उत्तोज़ना प्रशान--यह फ़िया हृदय, रक्तामिसरणु आर श्वासोच्छवास 
क्रियामें स्पष्ट धतीत होती हे | इस हेतुस त्रिदोपचन ओऔपबिमें लोगऊो मिलाया है | 
५ आज़ेपतियांरए--दे हमें रही हुई किसी भी स्थानकी रक्तबाहिनियकि 
सकोच विकासमें विकृति होकर आज्षेप आनेपर उससे होनेवाली वेदनाझो दूर 
करता है) ब 
६ दुर्गन्धदर--कफ, आम, लार, आदिकी दुर्गेगन्धको दूर करलनेकेलिये 
लोग बया जाता हैं | 
७ सूचजनद--बृककसे लेकर मृत्रेन्द्रियके मुखतक मागेकी शुद्धि होती हे। 
चुक्क उत्तेजित होनसे मृत्रोत्वत्तिप्ते वृद्धि होती है | 
८ वाह्यपलाए--लेप कग्नपर चेतनाप्रद, वेंदनास्थापन, पूतिहर, ब्रणु- 
शोचन और ऋ्रणुशेपण क्रियाकी सिद्धि होती है। 
- दक्त वर्म सत्र (दाल चीनी, अजवायत आदि) सुगन्वित ओऔपधियोंके 
भीतर न्यूनाविक अशर्मे रहे. है। न्य चिकरित्सकॉके मतानुसार सासान्यत्त, 
लौगके तैलके सर्दवका असर कपूरके वैलके सद्श होता है | 
छखतब्ग क्षदप्र --- 
१ लग फाय्ट--लागका मोटा-समोटा च्चूरु २ तोलेका उबलते हुये ० त्ोले 
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जलमें मिलाकर ढक देवें | आव घण्टेयर जल छान लेबें | सात्रा १ से २ 
औस जल दिनमें ३ बार पिलानेमे उन्र्बात और अपचन दूर होकर 
अग्मिप्रदीप्त चनती है | 

२ लपगादि बडी-लौंग, वहेडा, फानीमिचे और कत्या, इन सवको समर 
भाग मिलाकर बबुलकी छात्रफे काथमें १९ घण्टे खरत्तकर २-२ रत्तीकीं 
गोलिया बना लेते | मात्रा--१-१ गोली मुहमें रखकर रस चूर्स, दिनमें 
१० गोली तक | यह कफक्ो पतलाफर सरलतासे बाहर निकालती है 
और सासनेमें होनेवाल अविऊक कष्टफो कम कराती है तथा कफ्ोतत्ति 
को बन्द कराती है । 

३ लवगाय चूर्ण--लोंग, जायफत्न, जातित्नी ओर पिप्वनी ६-६ माश, 
कालीमिय २ तोले, साठ ९६ तोल और मिश्री २० तोले लेत्र | इत सन 
को कूट छानकर चुर्ण वना लेप | मान्ना--२ से ४ साश दिलमे ३ बार 
जलके साथ | उपयोग--जीण मन्द ज्वर, फफा्फ़ोप, पीलाफफ, वाग्वार 
गिरना, सासी आते सहना, प्रमेह, वास, अम्निम्तान्य, अहूचि, ददगात, 
अपचन, थोडा-थोडा दस्त होते रहना आडि विक्रारोरर यड प्रयोजि होता हैं| 
खुना--लोग आदि सुगन्धित औपधियोका चूएें आवश्यकता अजुसारें 

ताजा बना लेना चाहिये | पहलेस वनाकर रख लेनेपर जद्दश्ननशीत्व तेन्त उच 
जाता है और स्थिर तैल रूपान्तरित हो जाता हे | 

उपयोग--भायुर्वेदमं लॉगफा उपयोग अनेक रोगोपर बहुत जिया है | 
गुटिका; चुणें, काथ, अवलेह, आसप आइदिके अतेऊू पाठोमें लोग मिलाया 

| भोजनफे पश्चान्‌ तास्चुन खानेफा वियाल किया हि और उसमें मी लोग 
मिलाया है। 

१ अपचन--आमाशयकी निरयेलतासे अपचत्त उत्पन्न होनेयर उदरमें 
भारीपन, दूपित दुरगेन्वमय डकार आना, अरुचि, मुद फीझा रहना आदि 
लक्षण प्रतीत द्ोते हैं। किसी किसीफो आकरा भी आजाता है | उत्ततर लौंग 
फा फाण्ट अथवा लॉंगऊा तैज्ञ देनेसे तुरन्त लाभ पहुचता है | 

यदि अन्त्रसें दूषितमल अधिऊ रह गया हो वो लोग २ माश, सोंठ २ माशे 
और नायपत्ती २॥ तोला लेहर २५ तोले उचलते जतमें सित्ताझर ढक देव | 
१ घएटा रहने दें फिए ससलफऊर छात लेयें | इसमेंस २ ओस पिला देनेसे २-३ 
दस्त आकर उदरणुद्धि हा जाती है | फिर अपचन, डदग्शुल, आफर जआइ़ि 
बृर होजाते हैं | ह 


२ संगर्भाकी वमन--गर्मघारण होनेपर किययीफ दिनो अति सन 
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होती रहती है, उनको लौगका फाण्ट दिया जाता है | यढि ज्वर भी रहता 
तो न देवें। 2 
३ विछुबिकाकी तृत॥--१ तोले लौगको १२८ तोले जलमें मिलाकर 
लें । २-३ उफाण आनेपर नीचे उत्तारकर ढक देवें|आध घण्टेपर छात, 
शीतल करके दूसरे वरतनमें भर लेग्रें | इसमेंसे १-१ ओऔस जल बारबार 
पिलाते रहें । 
४. आकरा--लोगके फाण्ट *े ओसके साथ १० रतती सोडाबाईकार्य 
मिलाकर देवें। 
पृ, प्रतिश्याय--लोगका तैल २ बू द शक्षरके साथ देवें | लौगके तेलको 
कपडेपर छिडककर सुधारवें (नीलगिरी तैलका उपयोग वतेमानमें अविक होता 
है, यह सस्ता है और अच्छा काम करता है | 
६ कछाल--क्फ खासी और शुष्क कास, दोनोंपर लव॒गादिबटी लाभदायक 
है | लवगाब्विटीमें कन्या शामक होनेसे वेगकों शान्त करती है और लोग 
उत्तेजक होनेस कफको वाहर निकालनेमें सहायता पहुँचाता हैं | 
७ मद-सद ज्वर और क्फअर्क(्प--लवगादि चूण दिनमें ३ बार देते रहे | 
बतशर--नौ गके तेलका फोहा दातके कोतरमें रख दें या लौगके फाण्टसे 
इल्ले कराते | 
(७८) बन घज्लिका 
स॒० कानन मलिका, वन मह्िका, वन राती, अरण्य प्रिया हिं० बस- 
प्रल्लिका, वन मोगरा | गु० वट सोगरों, रान सोगरो | सौ० जगली डोलर ॥ 
म० रान मोगरा, कुसर | व० वन मदछिका | त्ते० अडवी सछे, चिरु मछे | ता० 
अदा चलम, अडिगल | सला० कट्ठ मल्लिक, कट्ठु मुक्त | कना० कटु भछिगे, बन 
मह्िगि | अ० ए०॥]९ [88॥9॥96 ले० 8897॥907 #09९०४४६0०॥[७७ 
परियय--अगरिटिफोलियम >सकड़े पान युक्त | काण्ड चिकता, टहनिया 
रुए दार | पान सादे, अनेक, एक ही भमाड़ीपर अनेक आकार के छोटे, सामा- 
न्यत | से २ इच्च के | किन्तु कभी कभी ७॥| इच्च के भी | अश्ठाकार या 
क्षएडाकार-भछाकार, आधार पर गोल, ऊपर में नोकदार | पुष्प इन्‍्त लम्बा 
कोमल | पुप एकाकी या अविक, सामान्यत ३ छोटी प्रशाखा के अन्त में 
पुष्प वाह्य कोप चिकना, भिन्न रेखाकार विभागयुक्त छोटा | पुःपान्तर नलिका 
लगभग || इच्च का | पुपान्तर कोषके खड ७ या ८। पक्चगर्भ कोष 5 इच्च 
चौडा, अण्डाकार | 
उत्पतिस्थान--मद्गास जान्त, दाने णु प्रदेश, कक एु, सिलो न, बरार | 
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और रुचिकर है | 
डाक्टर देशाईके मतानुसार इसके गुण हल्दीके समान है | कण्डू, सार, 
चोट और शोथ आदिपर इसका लेप करते हैं | * 
- मात्रा--कऋन्द ९ से ३ माशे तक | 

डउपयोग--वनह रिद्राघरेछू औपधि है | इसका वाह्य उपयोग होता है। 
टद्र सेवनार्थ यह वहत कम प्रयुजित होती है | 

१९ रक्तज़मा5--चोट्लग्नेसे रक्त जसजानेपर बनहरदीको अथवा वन 
हल्दी और वीजावोलको जलमें घिस निवायाकरके लेप करनेसे रक्त विखर 
जाता है और सूजन उतर जाती हे। 

२ वबर्छू-वनहरदी और कड्वीजीरीको गोमूत्र था जलमें पीसकर लेप 
करनेसे छोटी छोटी फुन्सिया हई होगी तो वेसव नप्ट हो जाती है और खुजली 
दूर हो जाती है। पामाके पीले फाले होगये हों,वो उनपर वनहल्दी और कड़्वी 
जीरीके लेप करनेपर फाले दूर होजाते हैं॥ 

हा प्लीहा-यकदूचइुक्धि---प्लीहा या यकृत बढजानेपर वनहरिद्राको जलमें 
सींस निवायाकर दिनों २-३ बार लेप करतेसे थोड़े ही दिनोंमें लाम होजाता 
है | शरीरके किसी भागमें गाठ हुई हो वो उसपर भरी लेप लगाने से गांठ बैठ 
जाती है | 

४ डद्रक्ृमि--वनहरिद्राके साथ थोडा सैंधालमक मिलाकर निवायेजलसे 
देनेसे २-४ दिनमें ऋृमि नाट होजाते है और नई उत्पत्ति भी रुक जाती है। 

५ शीतलाके दाग--धनहरिद्रा आऑँवला और कडवी जीरीको जलमें भिगो 
मदन करके बोले रहने या स्तान करते रहनेसे दाग और त्वचा विकृति दूर 
होजाते हैं [ 

६ रजविकार--शरीरके किसी भागमें दबजाने या चोट लगनेसे रक्त- 
नीला होगया हो तो उसपर वनहल्दी को जलमें घिस निवायाकर लेप करनेसे 
बेदना ओर नीलता दोनों दूर होजाते है | 


( (८०) वांकैरी | 
५ स० घृतकरज | हि० स० गु० वाकेरी | व० उमूल कूचि | ओ० गिलो । 
आसाम-टेरी | ले० 0४6४४ ०॥7779 08ए79 

परिचय--डिगिनिया >-जिसजातिके फूलोंमें गर्लकोष या बीजाशय नलिका 
दो प्रकारकी हो, वह लता करजके समान काटेदार सवेदा हरी अति सघन 
भाड़ी है | उत्पत्तिस्थान-पूवे हिमालय, दक्तिण, विहारमें भागलपुर जिला | 
पान ॥ से ॥ फूट लम्बे | फूलके लाल तुर्रे आते हैं| फूल जुलाईसे अक्टोबर 





र्ड्८ट गावोमें औपधरत्न वृतीय-भाग 








तक | फनी फ्रवरीसे अप्रेलतक | जमीनमे २०-३० फीट स्पोदनेपर मृलके गीचे 
से गाठ मिलती है | 
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... पान तथा भूल और मूलपर होनेवाली गाठोंझा औषधरूपसे उपयोग होता/ 
हे | इन गाठोंको महागट्ठ॒में वाकेरीचे भात और बलभाते कहत हैं | ये कडबी 
और चिम्ढी होती है | वजास्में पठेका मूल वाकेरीकेस्थानपर दे देते है , ऊिन्तु 
वह कडवा नहीं होता। 


माचा-स्गाठ ९५ स ३० रत्ती | पानोंका ग्स (से २ तोले | अनुपान दूध | 
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शुणधर्म--रस चरपरा, उष्णवीये, वातघ्न, त्रशहर, सब चर्म रोगोंका 
नाशक और विपके स्पशेका नाशक है | 
डाक्टर देसाईके मतानुसार घांकेरी, शोधन, प्राही, कीटाणुनाशक, 
. भ्रशरोपण और बल्य मात्रा अन्लिक होनेपर छुछ नशा आजाता है। 
डपयोग--इस औषधिका उपयोग रक्तशोधन और त्रशरोपण रूपसे महा- 
गएमसें अधिक होता है | भगदर, नाडीत्रण, नासूर और शब्यात्रण आदिपर उप- 
योग वहुत होता है | यह जीणो रोगोंको भी दूरकर देती हे | यह उदरसेवन और 
चाहमलेप रूपसे व्यवह्ृत होती है | ऋह्मदेशमें मूलको जलमें घिसकर 
ज्वरवालेको देते हैं । 
बांकेरी अति मद गतिसे असर पहुँचाती है | प्रथम सप्ताहमें इसका असर 
कुछ भी प्रतीत नहीं होता | फिर दूसरे सप्ताहसे दीपन, पाचन, उद्रशोधन, 
रक्त प्रसादन, स्फूर्तिकी प्राप्ति आदि गुणोकी प्रतीति होने लगती है| जीणे 
रोगों १-२ मास तक या इससे भी अधिक समय तक सेवन करनी पड़ती है | 
कफ प्रधान जीणे श्रास, कण्ठमाल, जीणे फिरंग, जीणे सुजाक, अबुद 
नया कक स्फोट, नाडीब्ण, दुष्टन्रण, मधुमेह और गर्भाशयप्रदाह आदि रोगों 
“ धर गुजरात महाराष्ट्रमें इसका प्रयोग होरहा है| किस स्थितिमें कितना लाभ 
पहुँचाता है, यह अभीतक प्रयोगसिद्ध नहीं हुआ तथापि यह उत्तम निर्दोष 
ओषधि है, इस विपयमें कुछ भी संदेह नहीं है । 
(८१) बासन्ती 
सं० बरकुन्द, नवसछिका | हि० वासंती, नेवारी, निवाड़ी | म० कुसर | 
गु० कुढ | बं० बढकू द, नवमछिका |संता० गदाहुडवहा | ता० नागमर्ली | 
त० अद्वीमछे, नागमल्ले | ओ० बोनामोलि, नियाली | कना० दोड्डक म्लिगे | 
ले० [8४7॥707 /7०0768८८१३ प्राचीनसज्ञा [8४07 ',द्रणप्रात् 
परिचय--जेसमिनम >-अरबीसज्ञा | आशोरेसन्स>-बृक्षकी सदश बढने 
वाली । लेटिफोलियम --चौड़े पानयुक्त | बडी लगभग खडी उलमी हुईं शाखाओं 
वाली माडी | काण्डकी ऊँचाई ५-७ फूट | पान अभिमुख, सादे, रेसे ३ इश्च 
लम्बे (या श्से ५ इभ्च लम्बे ) और २ से ३ इ्च चौड़े | लम्बगोल, तीद्ण 
* नोकदवार पत्रवुन्त लगभग || इच्च लम्बा, प्रायः कोमल | पुष्प शसे १॥ इश्च 
व्यासके, सफेद सुगन्धित | सिश्रमजरी रुए दार, शिथिल, रे शाखायुक्त । पुष्पा- 
न्‍तर ललिका लगभग | इश्च लम्बी | पकक्‍व गर्भकोष सामान्यत एकाकी, लम्ब- 
गोल या अण्डाकार, प्राय मुड़ा हुआ, लगभग ॥ इश्च लम्ब। पकने पर काला। 
पुष्पकाल व्षोऋतु । 


गांवमिं औौपवरन दृतीय-सार 


दिशरिकर मद मलिक सिज पक किक का आम अल 
डत्पत्तिस्थान--गंगाजीका उलेप्रदेश, हिस्गलचपघर ३००० फूट ऊ चाइंतक 
८गाल सध्यप्रदेश इचिणभाग्त | कक आती 
गुणधर्म--भावप्रकाशकारके मत अछुसार रसम कज्या सीत्तव्राय, लघु 
ओर त्रिदोषजित छे | 


जी 





क्फाकीप--इसके णनोंका रस लहखुन छालीमिचे और अन्य द्रव्य 
मिलाकर सेवन करानेपर कफ निकल जाता है | फिर श्वासवाहिनियॉमें 
छफावरोध होऋर घवरगहट होती हो, वह दूर हो जाती है| एक समयमें ७ 
पानोंका रस काफी होता है | छोटे चालकक्नो वासतीकहा आधापान और अगम्त 
( $८४व983 (म्ातारी०० ) के 2 पान सित्ा रस निचोडकर ?* ग्त्ती 


डांसर चूणें और १ रची सोहागेका फूला कौर शहद मिलाकर दिया 
जाता है | 


डा 
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छुघामांद--पानोके रसका सेवन करानेपर अग्नि प्रदीष्त होती है | 
करा कप 
मारि क घस्में वप्ट--सताल लोग सृलका क्याथ देते है। 


(८२) विधारा 
सं० चृद्धदारक, छागान्त्री, अन्त कोटरपुप्पी, वृष्यगन्धिका, दीघेदारक । 
हिं० विधारा | ओ० बृद्धोतारेकी, मुण्डानोई | व॑० बीजताडक | गु० बरधारो, 
समुद्र-शोष | म० समृद्रशोक | सार० समन्दरशोख | ते० चन्द्रपीदा, पालसमुद्र । 
मल।० समुद्रपाला, समुद्रयोगम्‌ | ता० अवगर, चमुतिरपाले | अ० आ6ए॥ा। 
(ऋ€लएल, 0०6शा तंताक, ले० 3॥29ए7९7 596९0058 


परिचय--आर्जिरिया>्सैप्य सच्श तेजस्वी पानवाला | स्पेशियोसा-सुदर | 
४०-५० फूट ऊचे चढनेवाली, बहुदृरव्यापी, श्वेत या पीताम, कोमल रुएदार 
(माडी) | मूल मोटा, लम्बा वढा हुआ, कलाईसे जांघ जितना सोटा, अनेक 
उपमूलयुक्त | काण्ड सोटा, हस्का सफेद, १ से ३ फूट व्यासके, कोसल रुण्दार 
(भीतर चक्राकार रचना वाला), अनेऊ शाखायुक्त। छालके नीचेकी चक्‍्काफार 
रचना दूध सहृश रसयुक्त | छालका स्वाद कडवा, पान अण्डाकार, ३ से १२ 
» इच्चतक लम्बा और २ से ९ इश्च तक चौडा, ऊपर चिकना, नीचे कोमल 
सफेद या पीला रुएदार, स्वादमें मधुर-सा | पत्रवुस्त १ से २ इच्च लम्बा | पुप 
पत्र वण्डपर अधे छत्राकार गुन्छमें, २ से ३ इच्च व्यासके, घएटाकार, तेजस्वी 
चेंजनी, भीत्तर गुलाबी | पत्रदेश्ठ शाखायुक्त ६ से १४ इश्च लम्बा | फल भाघ 
से पीन इच्च व्यासका, गोल या लम्बगोल, कच्चा होनेपर हल्का हरा, 
पककर सुखनेपर पीला भूरा, ४ खण्डपुक्त | बीज ३ धारीवाले, भूरे सफेद | पुप्प- 
काल वर्षोऋतुसे शीतकाल पर्यन्त | फल शीतकाल (जनवरीसे अप्रेल तक ) 
पान अग्रेलमें नये आते हैं | 
उत्पत्ति स्थान--भारतके अनेऊ प्रान्तोंमें | 


है सुणधर्म-भावत्रकाशकारके मतानुसार विधारा रसमें चरपरा-फडबा,अनुरस 
कसेला, उष्शवीय, रसायन, वृष्य, वात, आसवात, अशे, शोथ, वातमेह और 
कफका तसाशक तथा सुक्र, आयु, बल, मेघा, अग्नि, स्वर और कान्तिको वढाने- 
पाला और सारक है | कैयदेवजीने वातरक्तनाशकु शुण अविक कहा है | 
- अन्य निघणदुकारोंने कृमिन्न, वातोदरनाशक्र, तीक्ष्ण, पाचम और पित्तवरद्धेक 
गुर अधिक कहे हैं | 
यूनानी मतानुसार सूल कडवा, कामोत्तेजक, स्वेदल तथा सुजाक, सुजाक 
जनित पूयमेंह, मूत्रश्रेसअनलिका प्रदाह, मूत्रकच्छ (50४78प८४) और जीखणे 
च्ोतपर उपयोगी है। 








श्पर गांवोंम औपधरल्न दृतीय-भाग 





डाक्टर खोरीके मतालुसार वृद्धवारु रसायन, पौष्टिक, आमवात और फिरग 
में उपयोगी है। १४०३ जी हि 
माजा--पूल और काण्डक़ा चूरा 0 से ३ माशे | वीज चूणें ६ से १२ 
रत्ती | उदरशुद्धबथ मूलकफा चूणं ३२ से ६ माश। 
डपयोग--प छा रफझा उपयोग प्राचीनफालसे होरहा है | सुश्ुतसहिताके 
भीतर श्यामादि गण और अवोभागहर द्रव्योमें छगलानत्री (त्रियारा) का उल्लेख 
मिलता है | चरफसहिताके भीतर फलिनी औपवियोंमें अन्त,कोटरपुप्पी नामसे 
उल्लेख किया है | 
चृद्धवारु उष्णवीर्य, बातहर, पौष्टिक, कामोत्तेकक और रसायन है | 
आमवात, पक्ताघात, उरुस्तम्म, युश्रसी, मेंदोबृद्धि, न्‍्वीपद, या अन्य वात्तप्रवान 
या मेद्प्रधान जीए रोग जनित निर्वलता और वृद्धावस्थाजनित निर्वलतापर 
बृद्धवारु आशीवोदके समान लाभ पहुँचाता है। यढ सातों घातुओमें दूपित हये 
लीनविप और रोगाणुओंको जला देता है | फिर वातुओंको शुद्ध और सबल 
परमाणु, बनाता है | यठि शारीरिक अशक्तिफे कारण नएुयक्रद्य आई हो तो 
बह भी दूर होजाती है | 
सगभो ब्लियोंकों रोग होनेपर रक्तकी ऊमी हो जानेपर कभी कभी गर्म- 
बृद्धिमें स्कावट आजाती है | ऐसी अवस्थामें वृद्धवाझ॒फ्ता सेवन अश्वगधा के 
साथ या शतावरीके खरसकी भावनावाले वृद्धवाझझा सेवत करानेपर लाभ 
दोजाता है | 
१ रसायन--(अ) असगघ और विधारेका चूरों समभाग मिलाकर घी- 
शक्करस या दूधसे सेवन करनेपर देह नीरोंगी और सबल बनता है। 
वीये गाढा बनता है | 
(आ) वृद्धदारूके मूलके चूरफो ७ भावना शतावरीफे रसकी देकर १-१ 
साशा शहदके साथ प्रात साय सेवन करते ग्हने।र रेहयल, बुद्धि, स्मरण- 
शक्ति आदिकी वृद्धिहोती है तथा बलीपलित दरहते ऐं | 
* शुक्रश निवेश्ता--१० तोले बृद्धदारूके मृतके कल्फको १ सेर थी और 
४ सेर दूवमें मिला, सन्दाग्लिपर पाफकर घ्त विद्ध करें| फिर रोज 
भोजनके साथ प्रात रात्रिफों १-१ तोला पत्र छूरो रहनेते बीये गाठा 
होता है और कामोत्तेजना होती है | 
३ आामबात--(ज) विधारेक मूल और सोंठ (या पज्ञत्रायन ) का चरण 
जलके साथ सेवन करनेसे आम प्रक्षोप और पीड। दूर होती है, हृदयकी 
क्रिया सबल वनती है और आमवात शमन होजात। है। आमवातज 
शोथपर मूलका लेप किया जाता है | 


हु * ५ 
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(आ) दद्धदास्मोब्क ( व्थाग, भलावा और सोंठ रूम्साग श्लिक 
कूटें | फिर सबसे दूना गुड मिलाकर ६-६ साशेके सोदक वनालेबे ) ७ 
राश्निकों रेवन कराते रहनेसे आमवात दूर होजाता है | 
सच्ना (१)--भिलावा खानेवालोंको तेल अधिक अनुकूल रहता है 
सूर्यका ताप और अग्निका सेवन हानिकर होता है| ! 
(२) बृद्धटारुमोक खानेके पहले धमाशे थी चाटलेनेस कण्ठभागकों रण 
होती है और भिलावेकी उम्रता कम होजाती है | | 


 सछीपद--(अ) वृद्धदारक घृतका सेवन करानेसे अीपद, गृश्नसी, शोथ 


शूल, पाण्डु और आमवात दूरहोते हैं | | 
विधारेकीजड ८ तोला, सोंठ ४ तोला, पीपल, हरड, व्हेंडा, आंवला 
दारुहल्दी, चित्रकमूल और पुननेवा, ये ७ औपधिया २-२ तोला लें । 
सयको जलमें पीसकर कल्क कर ९॥ सेर घी और ६ सेर जलमें #ल क 
मन्दाग्निपर पाक करनेसे वृद्दद्ारक घृत सिद्ध होता है | मात्रा *-१तोला , 
(आ) विधारेके मूलको गोमृत्रमें घिलकर लेप करते रहतेसे स्कीपढ ५४ 
हो जाता है | 
व्द्धि--विधारेफे मूलके चुणंको सिरकेमें मिलाकर रोज सदेत करत: 
रहनेसे स्थलताका हास होता हैं। मै 
ऊरुस्तस्भ--विधारेकी जड़ और सोठका चूरों निवाये जलके ॥य 
संवन करनपर पांडासह उरुस्तम्भ दर होजाता है | 
कोष्टर्शपंक--गोडेपर सृजन आकर वेदना होनेपर विधारेका ७ 
एरड तैलके साथ सेवन करने या वृद्धवारुकादि सोढकका कुछ दिनोंतव 
सेवल करने और विधारेका लेप करते रहनेसे लाभ होजाता है| 
कर्य पीड़ा--विधारेके पानका रस २-३ बृ'द्‌ कानमें डालने पर पीड 
दूर होती हे | 


, बण--फोडा पकानेके लिए पानके रुएदार प्रष्ठपर एग्डतैल या थी ये 


तेलवाला हाथ लगाकर वांधते रहनेसे फोडा पककर फूट जाता है. और 
२-३ दिनमें सब पूथ निकलकर शुद्ध होजाता है | फिर पानका चिकत 
सीधा प्रष्ठ वांवते रहनेसे ब्रण भरजाता है | ब्रण शुद्ध हवानेके पहले ब्रण 
रोपण नहीं कराना चाहिये, अन्यथा फिरसे अन्यत्र फोड़ा हो जायगा | 

बक्तव्य--कइई चिकित्सकोंने वृद्धदारु हि० दोपत्तीलता, [[00800०9 [208- 
-29[०7४०, वं० छागलकुडी, गु० मयद्विलको माना है | इसके मूलमें 
विरेचन और मृत्रल गुण है | इस औपधिमें शुक्रवद्धेक, ब्ृष्य और रसा 
यन गुण नहीं मिल सव गा | अत. इस दृद्धदारु सानना अनुखित है। 
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जितती | १ पुकेसर ऊन्‍्य हे पु केसरकी अप्पेक्षा लम्पा। पुपकाल सितस्वरसे 
माचे तक | 

उत्पत्तिस्थान-भा रतके प्राय सब प्रान्तोमें, हिसालवर्में ४००० पृष्ट ऊू चाई 
तक, सिलोन, वर्मो और आफ्रिकाका उणुकटिबन्ध प्रदेश | 

(२) गुजरात-राज़स्थानकी शलाहुयी--वरागइ-मस्ाखणी | ऋच्छी- 
मखणवल, अच्छी शसवल | राज> गु० शखावली | ले० (08९0० [एपोौए5 
॥९7000 ए॥05 

परिचय--साइक्रोफाइलस नचछीटे पानयुक्त | कोन्वोरुअ्युनुस >-लपटनेकी 
आदतवाला | रक्ताभपिगल, रुए दाग, वर्पायक्षुप | भूमिस्थ काशड काएएसय | 
काण्डकी ऊंचाई २ से ८ इच्च | शाखाए जमीनपर फेली हुई था जम्रीमपर 
पड़ी हुई | कभी जमीनपर छात्ताके सहृश फेनी हुई | पान || से १ इच्च लम्बे, 
रेखाकार, लग्वगोल अथवा उपर अण्डाझार, लगभग बृन्तद्दीन | पुष अक्ष कोश 
से निकले हुए छोटी शाग्बापर, वन्दरद्ित, से ४ साथमे | पुलबाह्म कोपपत्र ३ 
इच्च, भल्‍्लाकार | पुप्पप्थ्यस्तरकोप || इश्च लगभग चीडा, चोगाकार। मूल- 
सम्रह का०मय | 

पत्तिस्थान--ु जगत, राजस्थान, दजुचीस्थान से इजिप्टनक्र और लुत्रिया 

(३ ) काली शल्य_ली--स० बिएुगन्धी | हि? शसयु वी, श्यामाक्रास्ता 
म० विष्पुक्रान्ता | गु० कालीशखायली | कड-झागी शखवल, कारा छात्री | 
ते० विशुक्रान्ता | ता० विग्पुक्रान्दी | व० विखुमनिणि, पिरुकान्दी | कवा० 
विषतुकान्ति । सज्ञा० विष्टनाक्‍लान्दी | स० ],ए0]ए७७३5 &]४५१०0 05 

परिचय--चह्पोयुछ्छु प, झओटो झाउमय शास्ायुक्त भूमिस्थकाण्डराह | सूज 
रस ६ इच्चत्तक लम्बा, सफेद, उम्रगन्बयुक्त, तेली चरपरा स्वाब्युक्त | काण्ड 
अनेक, प्राय. ९ फूट स अधिक लम्बे, जमीनपर फेल हुए छोमल, तारसदह्श, 
सासान्यत छातासहृश फेला हुआ | पाव अण्डाकार, लम्बगोल, चोकर्गा 





सघनकोमल रुए से आच्छादित | पराचृन्त अति कढोर; पुष्प छोटे, नीले या ._ 


सफेद, एकाकी या दो | पुष्पदणड वहुत लम्बा | पुष्पवाद्यजोप सघन कोमल 
रुए दार | फृपकाल जुलाई से सवम्बरत्क | 

उत्पत्तिस्थान--5पए और उपज््ण कटिवस्वके सा देशों सें। 

गुण धर्म--भावप्रफाशके मतानुसार शखपुष्पी रसमे कसेली, उशशवीर्य, 
रसायन, सारक, मेप्य ( बुद्धिदद ), कामोत्तेजक, मानसिक्त रोगका दूर करने 
वाली, स्मृति, कान्ति, चल और अग्निवर्धेकऊ तथा दोप, अपस्मार, भूतयाघा, 
अधभा ( शारीरिक द्ररिद्रता ), छु ठ, कृमि और बिपको नष्ट करनवाली है | 

फेयदेवजीन रसमें चरपरी-कडवी, सारक, खरप्रद, रसायन, अनुष्णवीय 


“श्८६ गांवोर्मि औपघर्स्त तृर्तीय-भारग 





2 मिल मे बम कक की जज कम कल 
१८३, सत्र, अग्ति, बच, आयु और कान देलेवाली तथा अपम्मार, उन्माद, 
अनिद्रा और श्रमकों नाश करनेयाली कही दे धन्यस्तरि निवण्टुकारने भी 
कट्तिक्तोग्णा कहा है | 
7 शाक्सहिताकरने चिकित्मत स्थान के परम अध्यायके मेघाकर ग्सायन 
मो शस़पु वी आयुवत गेगढर बचे, अग्ति, वर्ण जीर स्तरको बढानेवराली, मेम्य 
"और ररायत गुगायुक्त है | इनमें सी मध्य गुण विशप है| इसके अतिरिक्‍त 
ली ह ग्सायन और गन्द्री रसायनमे भी शरपु पी मिलायी है | 
पहली जाति | (:शा५८००१४ 00०0ए०४$३ ६ ) के गुशघर्ममें ढा० कीर्तिज़र 
के सेडिसिनल प्ले प्टसके भीतर क्षुत कडवा, उम्रतादर्ग क, तैली ((2029!7005) 
जार, रसायन और पी टिक शुर दर्शाया है | ताजा रस उन्माद, अपम्मार 
और वातनाडियोय निर्बलतामे उपयोगी दर्भाया है | 
डाक्टर दत्तक मतानुसार (4० 79५८पघ प्रजाति सागक, रसायत, 
तीछ्टिक जी चातताडी पीष्टिक डे | दमगी जाति ( (व॥ ीएम्णूशाग्रीएड ) 
केक गुणशवर्ससे वनस्पति बंगेन झा ने लिखा हें कि सूल स्वादमें तेनी और 
ऊँ प्तादर्शक है । पान सम्रकीन चिय्चिप हैं | सबोह् रखायन, पौष्टिक, ज्वस्न, 
गुचऊ, ग्राही, उपलेपफ जऔर सारऊ है | सृत और बीज सारक है | पौष्टिफ 
के के सूल व्यवद्धत हाता 8 | पाताझा शाक बातदर, पाचकू, सार, शक्ति- 
जदुक और पितहर है | शप,हली मस्तिष्फचलवद्धेंक दोनेले उन्‍्म।द, अपस्मार, 
पैर मस्तिककी निबेलतामें दी नाती हे | शप्ाहुली मुनेहवालेके लिए भी 
*हेलाबह है | 
सतीमरी जानि (९० #$००)१८$ ) के शुगव्ममें हा० कीर्तिकरके 
अतानुसार रसमें कडवी, उम्रतादशक, सारफ, रसायन, पौष्टिफ, कृमिस्त तथा- 
*पस, विततविकार ( 9॥॥0ए090985 )े अपरसप्तार, श्रेतक॒ु2,बाल कफ दाव आना 
न रोगोंके नाश, बुद्धवद्ध क, फास्तिप्रद और अग्निवद्ग 5 है | 
वनस्पतिवशंनफार लिखते हैं. कि इस त्तीसरी जातिके मूलका स्वाद तैली 
| कर उम्रतादशेक है | इसका उपयोग दूसरी जातिकी शखाहलीके समान है | 
* श्री ० यादवजी त्रिकमजी आचार्यने इस तीसरी जातिको विशेष डप्योगी 
'औैर प्राचीन आचाये कथित शखपुष्वी माना है| 
चगाली भारतीय बर्नीपधिकार इस शुरुप का विभागन्धि द्वेते 
(वे, शखाहुलीके ऊ्ीतिफार दिन लिए है, वे ही दिये हैं । पक 
५. मात्रा--ताजा खवरस रसे ४ तोले | चूरे इसे ६ माण | फाण्ट ४से ८ तोज । 
डपयोग--शखाहुली का उपयोग प्राचीन सहिताआंते मी 


2 कस कि ५ च् ्थ मिलता रे | 
एफसदिताकारने रसायन अय्यायें लो ह | सुवुतमदेवादारने तिक्तर्गर्म 





॥ 


* [कप बन 
शखाहुला र्८७ 





शखपुष्पा नाम विया है । ह 

पहली जातिका उपयोग बगाल और विहारमें शास्त्रीय शखाहुली रूपस 
उन्माद्पर करते हैं और छोटा नागपुरमें ज्यरपर देते है। एवं ताजे घावपर 
पानोंकी पुल्टिस वाघते हैं। 

दूसरी जातिका उपयोग राजस्थान, गुजरात और कच्छमें स्मरणशक्ति 
वढाने मस्तिःक झो शान्ति देने और उन्म्राद अयस्मारपर करते हैं | यूतानी द्रव्य- 
गुण विज्ञानकारने इसे शंखाहुली माना हे | 

यूनानी द्रव्यगुशविज्ञानफारने दूसरी जातिको शखाहुली कह है । इसे 
उष्मा और तर माना है और फिरंग, सुजाक, रक्ताश, वाताश और रक्तचिकार- 
जन्य रोगोंमें कालीमिचेके साथपीस छानकर पिलानेका लिखा है | स्वृतिवर््ध क, 
सारक, चल्लुग्य गुण द्शाये हैं | एवं शुक्रमह और भवुमेहमें हितावह माना है | 

सौराष्ट्र और गुजरातमें मचुमेहपीडित इस ज।तिका संवन भी करते रहते हैं। 

तीसरी जातिका उपयोग ज्यर, अतिसार, प्रवाहिरा, कफवृद्वि, ज्वरातिसार 
आएहि रोगॉम्र भारतके अनेक प्रान्त, सिलोन, माडागास्कर ( आफ्रीका ) मे 
होता है | 

- डाक्टर देखाईने इस शखाहुली साना है और उस्याद, सिद्रानाश, श्वास, 

कास, प्रवाहिका, रक्तलाय और ज्पर आदि पर उपयोग करनेफा लिखा है । 

सिलोनमें आसाशयपौष्टिक और ज्वरहररूपर्त और साडागास्करमें मूलका 
उपयोग अतिसार शमना्े करते हैं। सताल लोग इसके मूलकों वालकोंके 
विपमज्वरपर देते हैं| पानोका उपयोग चिरकारी कास और खासरोगमें कफ- 
स्राव करानेक्रे लिए धम्रपान रूपसे करते हैं | एव भाही गुण होनेसे भीतरके 
अशेपर भी इसे उपयोगी माना है | 

इसकी तीसरी जातिका सस्ति कपौष्टिक गुण यूनानी वालोंने भी स्वीकार 
किया है | ऐसा इश्डियत मेडिसिनन प्लेण्ट्समें लिखा है | 

इसकी तीसरी जातिका उपयोग सौराष्ट्र गुजरातमें दूसरी जातिके समान 
करते हैं| 

१ उन्माद--शखाहुलीका स्व॒रस ४ से ८ तोलेतऊक, थोडा शहद और ४-४ 
रत्ती कुठका चूर्ण मिलाकर रोज सुबह पिलाते रहनेसे उन्माद दू( होता है| 

२ अपस्मार--शखाहुलीफा स्वरस रे-२ तोले, शहद मिलाकर दिलमें 
२ बार पिलाते रहनेस अपस्मार दूर हो जाता है। ; 

३ ऊध्य रक्ता/तत--तीसरों जातिकी शखाहुलीका चूरो शक्कर मिलाकर 
खिलाते और ऊपर दूव पिलाते रहनेसे तथा भोजनमें दूध भात्त लेते रहनेसे , 
थोडे ही ढिनेमिं लाभ पहुँच जाता है | 





२८८ गांवमिं औपघरल दृतीय-भाग * 
(८४) शांइकांटा 

हि० शाईकाटा, ऐला, कीडोयांटा | ब० ऊुचिशाटा, पाइयाहा | साउनाल 
सगाजान॒ग | नपाल आगानि | गठ० ग्यिकारी | सरहद-भर ता | प० जरूगे, अर, 
फिकरी | सि० हजर | ग४ आजा | गता० कद दलिसिउका | ता£ ठगढ, ईन्द्ु | 
ते० फोडीमउस, फोग्न्दि | ओ० एन्तरी, रास्ता, | उ० सास्ते, उरिसिंगे | 

ल० 37054 #4 एव 
प्राचीननाम +॥॥॥॥ै7०५१ रिप्री)049छ)॥5 

परिच्रय---रुपीकौलिस, गककाप्युक्त] बढ़ा) घृमनेयाला, पतनशील- 
पानवाला गुल्म उँचाई ६ से १० फ़ट | फाड़ अगेऊ, सक्तपिंगल | याप्ठमदोर, 
भीत'लाल वर्ग[युक्त | शापाए लम्बी सौर दोटी प्रशासायु का, न्‍्युनाधि फ रूए दार, 
टोरीदार, मुडेहए काटेदार | झाटे १ सृत लम्ब | पान दिपलाओार | परगोष्ट 
४ से ९४इपव लम्बा, काटेदार | उपपान छोटे, आगकार ( $05पाव(० ), पत 
८से “२ जोडी, १ से श| इथ्य लम्बा | पुेदल १० से २० जोडी प्रत्येक 
पक्तम | पशुंदल | से ॥ इच्च लम्ये, निम्प उजत, पुउरोजुण्डी छलगमग सब 

व्य आडाईमे, १ से २ इध्यक्े लग्बे पुप दगढहपर | पुपंगुलारी या राफेण, 

पश्चसस्याक ( ८४०॥९८7०७५ ) | पुप पढले वगना जसा, फिर लफेद 0 202/ 
चाद्झोप घगटाकार | पुष्वाभ्यन्तफीव */१० उन हूस्चा, चांगाफे समान | 
पुफेसर ८| फली 3 से ५३ च लम्पी, लगभग , उच चौडी, चिपटी, फिहन्स्चित 
मुडीहई, चिकनी, ६ से १० साधयुक्त | फुपकाल -फ्दूयर तदा। फललरा॥ 
जनवगीस अप्रे्न तक | 

उत्पत्ति स्थान--भाग्तके जमेऊ प्रान्त, अफगानिस्तान | 

ओपधोपयोगी शअ्रः--छाल और पान। 

गुण वर नशाइकाटा के सुणवमत लगभग लज्जालुस मिलते जुलत हं। 
वमनको रोकनेके लिये इसके छालफा चूर्ग देते 9ै। आगसे जलनेगर इसऊे- 
पानोरी कालीराराफा मलहस लगाते हैं | अथवा पानाोकफ़ोी उचलकर बावमेपा 
तुरन्त जलन शमन हो जाती है | अशेगेगपर पार्नोक़ा फागट पिलाया लाता है | 


(८५) शऊाकुल मिश्री 
हि० शकाउल, शऊाबुलमिश्री, दृवाली | फ » गजर्दस्ती | अ० हसिएफ्न- 
' लिब्र | १० रूण्ड, मिद्ढुआ, नुरालम, पहाडीगाजग, पोली | 
ल० [कु ॥00प7 (0०सप[ट्प 
परिचग--त्रहवपौयुसडा, नोफदार कार्टेवाला, 


मल लगभग गायरसटश 
सफेल पीला | डैचाई २ से ३ फीट | नी रे 


चे आपराजतत, ऊपरपाय भालाभ | 





शाहतरा २८५ 





मूलोद्धव पान ५३ च लम्बे । १॥| इंच चौड़े, लम्वेबृन्त-युक्त, हृदयाकार-लम्ब- 
गोल, अविभाजित, कंगुरीदार, काटेरहित | पत्रेवृद्ध २ से ६ इंच लम्बा। 
ऊपरके पान वृन्तरहित,हथेली सहश विभाजित, कुछ काटेदार खण्डयुक्त | पुष्प 
सामान्य गुच्छोंमें, प्रत्येक पृष्पपत्रयुक्त | पंखडिया सफेद ऊपर-ऊपर | पुष्प-पत्र 
५-५ ताराहृति | फल लम्बगोन, ३ मिलीमीटर ८३ इ़च लम्बा | 
उत्पत्ति स्थान--कराश्मीर. अफगानिस्तान, पर्सिया और तुकेस्थान | 
गुणधर्भ--शकाकुलमिश्री स्वाठ्में किच्चित्‌ मधुर लेसदार होता है | यूनानी 
सतानुसार यह बल्य, वातनाड़ी उत्तेत्तक, वीयेवद्ध क, वीयेको गाढा त्रनानेवाला, 
कामोत्तेजक, रक्तमेंलाली वढानेवाला ( 748८772080८ ) और स्तन्‍्य जनन 
है | इसका विशेष उपयोग नपुंसकता, शुक्रच्य, प्रदर और वातरोगपर होता है | 
एवं प्रसूताका दूध बढानेके लिए इसका चूर्ण दूधक साथ दिया जाता है। 
पासयामें इसका पाक और सुरच्चा बनाते हैं| जो पौष्टिक और कामोत्तेजक 
गुणकेलिए सेवन कराया जाता है | इसके अतिरिक्त इसका अके भी 
निकालते हैं|... 
बाजारमें जो शकाकुलमिश्रीके नामसे मिलती है, वह्‌ प्राय. अफगानि 
, स्तानसे आती है | 
मात्रा--३ से ५ माशे | 
क्षुवाबलस अधिक सेवन करनेपर क्षुघाकों सन्दर करती है और शिरद्‌देकी 
प्राप्ति कराती है | 
८5) शाहतरा 
सं० पर्षटक | हिं० पित्तपापड़ा, शाहतरा | व. वनछुल्फा | म. सु. पित्तया- 
पडा | फा, शाहतय | अ॒ शिए९ 464ए८त फैपए/07ए ल० एप्ा40 4 
7087ए80/42- 
पित्तपापड़ा में अनेक प्रकार हैं | मिन्न-भिन्न वर्गकी ७ जाति हैं | सबमें गुण 
घममे लगभग समान हैं, तथापि इस शाहतरामें पित्त शामक गुण सबसे अधिक 
रहा है | प्रतिनिधि रूपसे अन्य जातियोंका उपयोग हो सऊता है; किन्तु जो 
ओपधि जिस देशमें उत्पन्न हुई हो,वह उन देशवासियोंकों विशेष अनुकूल रहती 
| प्राचीन आचायॉके सम्रयमें मजिप्ठादि बगेका पित्तपापडा अधिक प्रचलित 
“दरोगा, ऐसा अनुमान है | इसमें तृपाशामकऊ गुण अन्य जातियकी अपेक्षा अधि- 
कतर है | सामेन्यत पित्तपापडामें जितना कड़वापन अधिक हो, उतना ही 
विशेष गुणदायक माना जाता है | 
परिचय--पार्विफ्लोरा >-छोटेपुप्पवाला | हढ, मसासल, व्ोयु क्षुप | पान 
न्यूनाधिक नीला-हरा | मजरी विशेषत बृन्द रहित, छोटी, सघन पुप्पोंकी,बैंजनी 
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ग) भारतमें 

ओर गुलाबी । ( इनमें गुलाबी रहवाली जाति अधिक शुणादाय 

यह होता है, किन इरानके समान गुणबाला नहीं है| गुजरात काठियावाड में 
आधघसे ९ फूट लम्बा, कभी खड़ा | वीज गाढे भूरे रंगके, गोल, फूलसे भी अ- 
घिक कड़वे | फल चमकीला, चिकना, पहले हरा, सूखनेपर भूरा | 








शुणधमं--पित्तपापड़ाके समान, किन्तु कुछ अधिक | शाहतरा शीतल, 
केडवा, पित्त, 'छषेष्प और ज्वरका नाश है, तथा रक्त विकार, दाह, अरुचि, 
ग्लानि, मद और भ्रमको दूर करता है | 


«  शाहतरा रससें कडवा है, तथा नैसमिक नियमानुसार कडवे रसका विपाक 
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्ं न न» 


चरपरा होता है | एवं यह शीतवीये है। रस कड़वा होनेसे उसमें वायु और 
आकाश तत्वका प्राधान्य रहता है | अत. यह्‌ वातवह्वंक, पित्ततामक और शीत 
ल गुण दर्शाता है |विपाक चरपरा होनेसे वहभी वात वृद्धि तथा अम्ल और 
उष्णु पित्तका 'शमन कराता है | एवं वीये शीतल होनेसे वह दाह, पिपासा और 
- शारीरिक उष्माकों शान्त बनाता है | 
इसकी विशेष क्रिया रस और रक्त धातुपर होती है | इन दो घातुओंपर लाभ 
पहुँचनेसे परम्परागत अन्य धातुओंकी भी शुद्धि होजाती है | इन्द्रियोंकी हा 
से इसकी मुख्य क्रिया यक्ननूपर होती है | एव उससे कम अश में अन्त्र, आमा- 
शय वृक्क और त्त्वचापर होती है। 
यक्नतकी विक्ृति होनेसे पित्तप्रकोप होकर ज्वर, शिरद॒र्द, बमन, कामला, 
रक्तविकार, दृषावृद्धि, अपचन आदि व्याधियां उत्पन्न होती हैं| इन सब पर 
शाहतरा (पित्तपापड़ा ) व्यवह्गत होता है| पित्तोत्पत्ति अधिक होगई हो. तो 
उसे कम करता है। एवं यकृतमें शोथ आया हो तो उसे दूर करता है। 
पित्तपापड़ेका असर रक्तके साथ त्वचापर भी होता है| अतः त्वचाजनित 
दाह, त्वचापर उत्पन्न विविध प्रकारके उपकुछ, त्रण आदिपर व्यवहत होता है | 
डपयोग--पित्तपापड़ेका उपयोग आयुर्वेद्मे अति प्राचीन कालसे हो रहा 
“ है। चरक संहिताके भीतर ठृष्णानिप्रह दशेमानिमें उल्लेख किया है | एवं ज्वर, 
'रक्तपित्त, दाह, ठृषा, मदात्यय, कुछ, प्रहणी, अतिसार, पाणडु, कामला आदि 
रोगोंपर लिखे हुये प्रयोगोंमें पपटकी योजना की है | इस तरह सुश्र्‌ त संहितामें 
मी पित्तप्रधान अतिसार आदि रोगोंपर पर्पेटकों व्यवह्मत किया है| एवं दोनों 
संहिताओंमें पित्तपापड़ेके शाकको कफ-पित्तहर और कड़वा कहा है। भारतके 
अतिरिक्त शाहतराका उपयोग अरबस्थान और इरानमें भी दीघेकालसे हो 
रहा है | इसका व्यवहार यूरोपमें चौदहवें शतकसे हारहा है | 
डा० देसाईके मतानुसार यह स्वेदल, मूत्रल. स्शरशन और कट्ठ पौष्टिक हे | 
इसका क्ञार त्वचा, यक्ृत्‌ और वृक्कोंकी क्रियाद्वागा बाहर निकलता है । 
इसकी क्रिया वासा वर्गके पित्तपापडाकी अपेक्षा अति प्रबल है। शाहतरा 
अन्त्रकी शिथिलतासे उत्त्पन्न अपचन और त्वचारोगमें गुण॒दायक है | सामान्य 
'प्रतिश्यायपर शाहतराका अतिउपयोग होता है | इसके सेबनसे प्रस्वेश आता 
'है, मूत्र बढ़ता है,अंग दूटना कम होता है| और शीचशुद्धि होती है, पित्तज्यरपर 
" यह अति ही प्रशस्त है; इससे यकृतूकी पीडा कम हांती है। गण्डमाला 
और ग'डमालाके कीटाणुसे उत्पन्न त्वचारोग और अन्य त्वचारोगपर यह 
लाभदायक है | के 
१, पित्तज्यर पर--पित्तपापडा अत्युत्तम औषधि है| इस हेतुसे चक्रद- 
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त्तार्थने लिखां है किः-- 
एक* पर्पेटक' श्रेष्ठ: पित्तज्वर विनाशन । 
कि पुनर्यदि युज्यते चन्दनोदीन्यनागर ॥ हे 
पित्तज्वरके नाशके लिये पित्तपापड़ा श्रेष्ठ औषघ है. | यदि उसके साथ 
रक्‍्तचन्दन, नेप्रवाला और सोठ मिलाया जाय, तो फिर कहना ही क्‍या !.. 
अथीत्‌ इन ४ औषधियोंका क्वाथ करके देनेपर पित्तज्वर सत्वर शमन हो 
जाता है | है 

रुव प्रफारके ज्वरपर--शाह्वतराके क्वाथमें सोंठ मिलाकर पिलानेस सब 

प्रकारफे नये बुखार दूर हो जाते हैं। अथवा शाहतरा और गिलोयके 

खर्समें कालीमिच या पीपलामूलका चूर्ण मिलाकर पिलानेसे प्रस्वेढ 

आकर ज्वर दूर द्वोता है। 7 

३ दूषित जलवायु जनितज्वरपर--पित्तपापढ़ा, त्राक्षी और हसराजका 
क्‍्वाथकर पिलानेस घातुगत विष दुर द्ोकर ज्वर शमन हो जाता है| 

४ खूय्यके तापमें फिरनेसे उत्पन्न वमनपर--पित्तपापड़ा, द्वाक्षा, नेत्रवाला, 
धनिया, गिनोय और चिरायताकों समसाग मिलावें | फिर कूटकर चुरों 
करें | उसमेंसे १ तोलेको १६ शुने जलमें भिगो हिम घना मिश्री मिलाकर 
पिलानेस उबाक, वमन- और वेचेनी दूर होती है | मस्तिष्क शास्तः द्वोतों " 
है; और नेत्रदाह दृर होता है| यदि ज्वग्में मुखपाक दाह, मूत्रमे लाली 
आदि लक्षण प्रतीत हों, ती उसपर भी हिमका सेवन कराया जाता है | 
रक्तविकारसे उत्पन्न कु, कण्डू, कण्ठमाल, ब्रण, विद्रधि आदि शाहतराका 
चूरों उपयोगी है । इनमेंसे केवल घीजोंका सेवन कराया जाय, तो विशेष 
लाभ पहुँचता है | यह यक्नतके विविध विकार और रक्तपित्त (स्कर्ची) में 
अच्छा लाभ पहुँचता है| शाहतराके पानके रसका अजन करनेसे नेन्रमें 
कुछ जलन होती है, किन्तु नेत्र स्वच्छ होते हैं| 

५ अतिखार पर--पित्तपापडा और नागरमसोथेका चूर मट्ठे या शहदके 
साथ देवें। - | 

३ रफ्तपित्तपरर--पित्तपापडेके हिममें चन्दन और शहद सिलाकर पिलावें। 

७ मदात्ययपर--नागस्मोथा और पित्तपापडेके चूशका सेवन करावें| 
दिनमें २ या हे वार लम्बे समय तक निद्रा | नआवे तो रात्रिक्ो खुरासानी 
अजवायन देते हूँ | न 

८ चुर्दिपर--पिक्तपापडेका क्वाथ शहढ मिलाकर पिलावें। 


५ पित्तप्रकोषज ज्वरपर--पित्तपापड़ेके चूणंको नारियलके तैलमें-मिला 
।शरपर मोटा लेप करें| - 


ध् 





ल्‍्प 


फ् हिल 


] 





शिनारस डे र५३ 





१०, तृषा, अ्रुच्ि और ग्लानिपर--पित्तपापड़ा, चिरायता, गिलोय, धनिया, 
रक्तचन्दन, नेत्रवाला और पद्मकांप्ठका क्वराथ करके पिलावें | 

११. अश्मरीपर--पित्तपापड़ेका रस मट्टेमें मिलाकर पिलानेसे मूत्राशयमें रही 
हुईं पथरी निकल जाती है; एवं मृत्रकचच्छु दूर होजाता है। व्ृक्‍्कस्थानमें 
पत्थरी हो तो उसपर इससे लाभ नहीं पहुँचता | * 53 


(८७ ) शिलारस | 
सं० सिल्हक, तुरुण्क, कपितिलबृत्त | हि० म० गु० शिलारस | अ० मीआ 
साइला | फा० अस्ले लवनी | आसा० जुतिलि | त्रह्म० नण्टायोक | मला९ रस- 
सल | ता० नेरियुरिशिपल | ते० शिलारसमु] ले० 3]87288 5०८४४ । 5, 
परिचय--एक्सेल्सा --उन्नत ऊंचा | अति ऊँच्चा, सुगन्धित पानोंकी छात्रा 
वाला वृक्ष | ऊंचाई ६० से ८० फूट | घेरा १० फ़ूटतक | सब॒भाग , बिल्कुल 
चिकना | छाल हल्केसे गहरी पिंगल या धूसर | पान लम्बगोलसे अण्ढाकार 
. लम्बगोल | पत्रबुन्त कोमल चिकना, ॥ इच्च लम्त्ना, पान नोकदार दुंत्ेदार, 
१॥ से २॥ इच्च लम्बे, ॥ से ९ इच्च चौड़े, पाश्चभागमें ७ से १० शिगरायुक्त-| 
पुष्प एक जातीय -सघन शिरोंमें, छोटी मंजरीपर, लम्बे रेशमसदृश ,पुष्पपन्रके 
“ आधारवाले | स््ीपृष्प लम्बे पुष्प दुश्डपर एकाकी | पत्रकोणीय प्रशाखाके .अन्त्में 
अनेक पुष्प | गभौशय शिखरपर, मुक्त, २ कोषयुक्त | फलके शिरगोलाकार, खुर- 
दरे, कापठमय, ॥ इथ्च व्यासक | फली धूसर, रुएंदार'| बीज अनेक प्रत्येक 
क्रोष १ या २| अकुर देनेबाले वीज प्युक्त | की, 2. पा 
लकड़ी कठोर, रक्ताभपिंगल | १ घन फुटका वजन ४८ पाए | ताजी 
होनेपर इसके तख्ते बनाते, हैं | जो रेलके नीचे बिछाने और वेगेन ( गाड़ी) बना 
नेमें उपयोगमें आते हैं | नये पान लाल होते हैं । पुपकाल वषोऋतु | फत्तकाल 
फरवरीसे मई तक | : | हम न 
वक्तव्य--इस बृक्षके गोंदको शिलारस (90:4४) कहते हैं | यथार्थमें 
शिलारस एशिया माइनरसे आता है, वह ( दुण्मते॥09०: 0067:थ॥8 ) 
का गोंद है| भारतीय शिलारसके गुरंमी लगभग विदेशीके समान है| शिला 
रस चिपत्चिषा और मैला पीला होता है | इसमेंसे एक 'प्रकारकी,लोहबान जैसी 
बास आती है| .. ह झ 
“ ' उत्पत्ति स्थान--आसाम, भूतान, पेगु, भेरगुईं) जावा, यूतान |: 
रासायनिक पूथकरणु--इसशिलारसमें सिनमिक अम्ल ((प्राध्य0- 
8८० ) लगभग “२०%, कुछ उड़ुयनशील तेल, स्टाइरोल' ( $ए7० तैली 
हाइड़ोकाबेन ) और राल (5६0:०४770]) मिलता है | ये सब उप्र' कीटारु 
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नाश है | | रा 
भिलारसऊो मद्याकृर्में मिलानपर विलीन होजावा ह] जलम द्रवा सृत 
नहीं होता ! ह 
शणधर्म--भिलाग्स भावप्रकाश झाग्के सत अनुसार रसमें चग्परा, जल्ु- 
रस सथुर- म्निग्प. इष्णवीय, झुक्ृलसछ कान्तिप्रद द्वष्य, फेण्टटीपहर तथा 
स्वेद छुए, ज्वगर, दाह, और प्रहच्माधाका नाशऊ ई | राल निघण्डुकारके मता- 
जुसार रसमें कडवा, विपाक चरपरा उष्टज्िन तथा अश्मरी, मृत्राचात और मूतत 
ज्यरका नाशक हैं | 
यूनानी मत अनुसार शिलारस तीसरे दर्लमें गरम और दूसरे उर्जेमें खुश्क 
है | यह ऋछुवा. पौष्टिक उदग्पीडाइर और कफ नि सास्क हैं] जुकाम कण्ठ- 
चत, फुफ्कुसवेदना मस्तिप्कके गोग प्लीहाबृद्धि. कटिशुल वृछवेदना, अनियमित 
मासिकथरम और कर्णपींड्ापर उपयोगी हैँ | एवं पामा और श्वेत कृठपर लगाया 
जावा हैं | विद 
लव्यमतातुसार शिलारस रसमें कड़वा, उप्रताप्रद, उन्श- तैली, यकृदुवल्य 
आर कामोत्तेजक है | श्रेतकुए ऋस, पित्तप्रद्ोप. मृत्राशवाश्मरी (फप्र८छ८पा०४ 
(४८०७) और मूत्राशवके रोगक्ो दूरकग्ता है | पामा, त्रण और अतिस्वेदपर 
ज्यवद्धत होता हैं | - 
एल्लोप थिक मतानुसार शिलारस म्थानिऊ उत्तेजक, कीटाग़ुनाशक पूनिहर 
ओर कोयप्रशमन है | इसकाउपयोग विद्रधि पासा. कण्ड्ू और जूएको दूर करे 
कंलिए होता हैं | 
माजा-५ से १५ रती। 
डउप्योग--शिलाग्मझा अ्डेख सुश्नुत संहिताक भीतर एलनादि गणमें एव 
खासगेगपर चोज्ञन की है। कौर चरकर्महिताके भीवर बला पैलमें मिलाया हैं | 
डाक्टर घोसने मेटेग्या मदिकामें लिखा ऐं कि शिनारसका उपयोग क्‍्व- 
चित्‌ दी च्दरसेवनाथे होता है | (लोहबाच मिश्रित अर्मे दिया जाता है ) सर- 
हम रूपसे ३ सुने वंचलीन आदि द्रव्यक्े साथ मिलाकर फोडेपर व्यवह्नत होता 
| एवं समान या दूने जेनूत्त ते्न (या विल बेल) में मिलाऋर वालॉपर लगाने 
से जू'ए मर लादी है, शरीरपर मन करनेसे खुजली दूर होती है और पामाहर 
पट्टी वाबनेपर डसके उत्पादक कीटासु ( ६70०./८७ ) नष्ट हो लाते हैं| 
२. ज्ञी् कफ भक्तोप -->शिलारस और सुलहठी २ से ४ रत्ती मात्रार्में मिला 
उसमे दूनी शक्त्कर डाल या शहद मिनत्राऋर दिनमें २ वार खिलाते रहनेसे ऋफ़ 
निलल जाता है|, 7 के 


+ फुफ्फुलनत.--राजयस्माके हेतुस फुफ्कुसमें क्षण होनेपर शिलास्स 
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१-१ रक्ती सिश्नी या शहदके साथ मिलाकर. दिनमें ३ बार देते रहनेसे कफ सर- 


न्‍ा 


लतासे निकलता रहता है, कीटाणु नष्ट होते हैं और क्षत भर जाता है | 

३. पूयमेद्द--शिलारस और गधाविरोजा ४-४ रत्ती सेलखड़ी १-१ माशा 
तथा चन्दनका तैल ५-५ बूंद लें | पहले तैलको सेलखड़ीमें मिलावें | फिर 
शिलारस, गधानिरोजा मिलाकर प्रात साय देते रहनेसे नये सुजाकरम तीत्र 
वेदना, मृत्रनलिका प्रदाह और पृयप्रकोप, ये सव ३ दिनके भीतर दूर हो 
जाते हैं| 

जीण सुजाकमें जलन न हो तो चन्दनका तैल मिलानेकी जरूरत नहीं हैं | 

४. पामा--शिलारसमें समान तिल तैल मिला, पट्टी डुओकर वांध देनेसे 
खुजली नहीं आती और पामा दूर हो जाती है | 

९ क्षत्रधानविद्रधि --मांस या हड्डीमें दुष्ट फोड़ा होनेपर उसपर शिला- 
रस लगाते रहनेसे शोधन होकर सगलतासे रोपण हो जाता है। 

६, बृषणत्रद्धि --श्षणपरसे वाल निकाल ऊपरमें शिनारस लगा देवें। 
फिर तमाखूका पान चांघ देनेसे नई घृद्धि दूर हो जाती है | यदि रोगीसे 
तमाखू सहन न हो सके ( वमन होनेकी भीति हो ) या वालकको तो धतूराका 
पान बांधा जाता है | 

खूचना --च्रृक्‍्क प्रदाहके रोगीको शिलारस नहीं देना चाहिये | एवं 
फुफ्फुममें क्षत हो, तो मात्रा कम देनी चाहिये | शुष्क कासमें इसका म्र्योग 
नहीं करना चाहिये। 

(८८) संतरा 

स० नारंग, नागरंग, ऐरावत | हि० सतरा, नारंगी | म० संप्रा। सु? 

सतग, नारंगी। बं० नारेंगा | क० किनाले | ता० नारच्रप्‌। ते० नारब्नमु | 


तु० कितुलि | मला० नारगम्‌ | कों० सोन्नरिंग | आँ० ()7987720० लेटिन ("४:०5 
2 पस्‍27077, 


परिचय--सतरेमें खट्टे और मीठे दो प्रकार हैं। वनस्पतिशास्त्रकी मयोदा 
अनुसार इसकी कितनीक उपजञाति भी भारतमें होती है | इसके बृक्त छोटे होते 
हैं | शाखाए' अनेक होती हैं | सामान्यत पान २॥ से ५ इच्च लम्बे | फूल 
सफेद, स्त्रीपुसंयोगी, कूजेके सहश | पखड़ियां 2 से ८ ऊपर ऊपर | पुंकेसर 
२० से ३० | फल लगमग गोल, पकनेपर पीले या पीलेध्लाल | सी- पी. धरारमें 
फल वसन्‍्त और प्रीष्ममें आते हैं, वे मयुर होते हैं। शीतकालके फल खट्टे होते 
हैं। औषधरूपसे फूल, फलोंका रस और छालंका उपयोग होता है। 

गुणधम--नार गके फल मधुराम्ल, दछृदयपौष्टिक, लघु, बलवद्ध क, अग्नि 
प्रदीषक, दाहशामक, किये हुए भोजनको पचानेवाला, सब्र प्रकारकी अरुचिके 


२५६ गावोंमें औषघरन्न ठृतीय भांग 





तोशक, श्रमहर, बातनाश+ऊ, पौष्टिक, एवं वायुप्रकोप, उ्दरकृमि और उदरशलके 
नाशक है | भोजन करके लेनेपर कुछ भी विकार नहीं होता। 

डाक्टर देसाईके मतानुसाग मत्तरेका रस ज्वरहर, तृपाशासक, प्राही, गक्त- 
प्त्िप्रशामक और शोशितस्थापन ( रक्तपौष्टिक ) है। फर्लोकी छाल ढीपन, 
सृदुस्वसावयुक्त और कडवी पौष्टिक है | इससे छुथा बढती है और आमाशय 
सबल बनता है, फूल मदु स्वभावयुक्त निद्राप्रद है | 

नवध्यशोध अनुसार सन्तरे और सन्‍्तरेकी उपजाति समोसम्बी और मास्टार्मे 
लोहद्रब्य ८ प्रति दशमहस्र तथा तीन प्रफारके जीवनसत्व अ, व, के (फाधियधा 
४ $ ८ )२ रहते हैं| इसके फलॉकी छालमें उड्डयनशील तेल रहा है। 
जिसे वर्तमानमें निकालकर उपयोगमें लेते हैं.] यह तैल कीटाशुनाशक और 
पाचन है. | विशेपत वेस्वादु औषधियोंका स्त्राद बदलनेकेलिये मिला लेते हैं | 
इसके रसमें दूनी शक्कर मिलाकर शर्नत बना लेते हैं. | यह शब्रेत गर्माके दिलोमें 
व्यावु लताको ,दूर करने और मस्तिष्ककों शान्त करनेकेलिये व्यवद्गत होता 
हू । यह शबेत २-४ मासतक खराब नहीं होता। 

उपयोग--डाक्टर देसाई लिखते हैं कि. सन्‍्तरेका रस ज्वरमें अति 
हिंतकारक है | ज्वस्में रोज १०-१२ सन्‍्तरे खिलानेपर भी हानि नहीं होती। 

अतिसारमें इसका रस देनेसे दूसरी उपयुक्त औषधि सरलतासे लागू हो 
जाती है। 

वालकोंकी औषपधिमें सनन्‍्तरेकी छाल या छालके तैलका उपयोग करना 
चाहये | - 

फलोंकी छाल शिथिलताप्रधान कुप्चन, अग्लिमान्य और अशक्तिपर दी 
जाती है। सन्तरेकी छाल १ औंस, ताजे नींबूकी छाल १ ड़ाम, लौग 3 ड़ाम 
और उबलता हुआ जल १० जौंस। इन सबको मिला १५ मिनटतक बढ रसे | 
फिए छान लेवें। यह फास्ट १-९ ओस विरेचन द्र॒व्यके साथ या आम्रशयपर 
क्रिया करनेवाले विशिष्ट द्रल्योके अनुपानाथे व्यवहृत होता है | 


(८६ ) सतावर 
स शतसूली, शत्तावरी, नारायणी, अतिरसा, महाशतावरी. सहस्रवीया | 
_दि* मद्दाशतावर, शतावशी। व शतमूली | म० थोर शतावरी, सहजमूली। मदाशतावर, »। व शतमूली | म० थोर शततावरी, सहस्रमूली | 


.._2“जीवनसत्व के जब देहमें कम होजाता है तव रक्तपित्त ( $८४:ए] ) 
रोगकी प्राप्ति होती है। सोड़ादिक्षार अज्नादिमें रहे हुये क सत्वका नाशऊर देता 


हैं। इस हेतुस जीवनसत्व क युक्त फल और अन्नमें सोडा या अन्यक्षार नहीं 
मिलाना चाहदिये। 


॥।| 


; 


हा 


सतावर | २९७ 


क्रिप्ट, नाहरकन्द | डेह सितावल | गु० शतावरी | राज० नाहूर कॉटा | सौ० 
गनवेल, हकुलकटो | ओ० छोटाक, मोहाजो लो, शतावरी | संताल-फेदारनली 
ते० चलगदू, एलवालू दुनिगे |५ ता० चडामुलम किलावर्यी चताबर्री | मला० 
सतवाली, शतावरी | कना० आहेसबरह्ढी, ओपधि | 

ले> &859472820$ रि7९८८७705$05 

परिचय--एस्पेरेगस-भतिकाँ टेटार | रेसेमोसस-चूडाकार रचना वाली | 
प्रीष्मासम्ममें निकलनेत्राली छोटी, को टेदार, कन्व्युक्त वेल | १-१॥ गज बढनेपर 
वाड़ या बृत्ञपर चढजाती हैे। काँटेतीदश | से || इच्च लम्बे, वक्राकति | शाखाए 
चारों ओर अत्यधिक फैलीहुई | वर्षारम्म होनेपर पान आते हैं | पत्रशाखा ॥|से 
९ इच्च लम्बी २-६ तक | नवस्वरमें सफेद सुगन्धित पुष्पआते हैं | तुर्गा १ से र 
इच्च लम्बा | फल शीतकालके अन्तर्में लालरगके छोटे आते हैं| कन्दमेंसे 
सैंकड्रों उपमूल निकलते हैं | ये उपमूल अंगुली जैसे मोटे, घूसर 
पीले, स्वादमें कुछ मधुर, फिर कडवे, वास कुछ कडवी | कन्द प्रतिवपे बढता- 
जाता है और अनेकवर्पों तक रहता है। 

उत्पत्ति स्थान--भारतके समशीतोष्ण और उष्शप्रदेश और सिलोममें | 
हिमालयमें ४००० फुट ऊँचाईतक | अफ्रिकाके उष्ण प्रदेश जावा और आम्ट्रे 
लियामें | इसकी उपजाति (१४८८४०४७४ |४ए०॥॥०४) दक्षिणपेनिनसुला और 
जावामें होती हैं| अन्य उपजाति (8 ॥ ४४४ ?7॥0॥) विहारमसें होती है | 
तीसरी उपजाति (8॥ 8 $०७४४०४८) सिक्कममें होती है | 
२--लघु शतावरी /8०2४:82०5 (5070८५००६, 

परिचय--गोना ब्लेडोस-चारों ओर फैननेवाली | बहुत शाखावाली कुछ 
अंशर्मे चढनेवाली,#ॉँ टेद्वर, छोटी माड़ी | पृष्यक्राण्ड कोमल नलीसहुश शाखाए 
हरी ३ कोनवाली | कोंटे | से॥ इच्चलम्बे | पत्रशाखा २ से ६ तक ॥ से ९ 
इच्च लम्बी व्यास | इच्च । पुष्पपन्न छोटे | पुष्प !, इच्च व्यासके सफेद । तुर्ग 
१ से ३ इच्च लम्बा | फल गोलाफार अतिसृक्ष्म, कन्दमेंस शाखाए निकलकर 
चारों ओर फैलती है | 

उत्पत्ति स्थान--महाराष्ट्र, कोंकण, कानाडा, सद्रासका पश्चिमघाट | 
३--ल्ुद्रश ता घरी -- 
«. परिच्रय--इमोसस 5 काडीदार छोटी काड़ी | सौराष्टरमें समुद्रकिनारे होने 


छः 


से इसे दरीआई गनवेल और एकल कंटो कहते हैं। काड़ी जमीन पर फैली हुई 
१ से २ फूट लम्बी या २ से ३ फूट ऊची | शाखाएं चारोओर फैलीहुई २ से ४ 
फूट तक निस्तेज रंगकी महासतावर सहश छोटेपान पत्र | शाखाएं श से ४ या 


६ से १० तक् समीप समीप | से ॥ 3 ्च लम्बी, सकडी, नोकदार | पुष्प हल्के 


] 
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8 2 3 के पक 5 न न न 
सफेद | फल लाल $ 5चच ज्यासके | मूल अगुछ जैसे मोटे चारों ओर सैंकड़ों 
लगेह्ठए शाखाए कठार खुरदगी कोनवाली | काँटे महाशतावर के समान | सुगु 
धर्मभी मद्दाशवावर के सम,न किन्तु न्यून | 
उत्पत्ति--सिध, ऊन्छ सौराष्ट्र। 

“ गुणधघर्म--सुश्रुतसहिताके मताहुसार शतावरी रसमें मधुर, उपरस कडवा,ः 
वृष्य और वातपित्तगामक है | वडी शवावरी शीतबीये, रसायन, हचय, मेधाकर, 
अग्निप्रदीषक, बलवद्ध/क तथा ग्रहणी और अर्शक्की नाशक है | शतावररीके 
अकुर कफन्न, पित्ततामक और रसमें कड़वे हैं | चुरकसंहिताकारने शतावरीके 
शाकको वातपित्तहर कहा है | भावप्रकाशने गुरु, स्निग्ध, चक्षुत्य गुल्मनाशक, 
अतिसारदर, शुक्रवद्ध क, स्तन्‍्यजनन और शोयहर, गुण अधिक दर्शाये हैं। 
धन्वन्तरि, निघण्टुकारने ज्ञयजित और मेह्दघ्न गुण अधिक दशौये हैं. एव शता- 
वरीके अकुरके ह॒यय, त्रिदोपहर, पित्तशामक, वातहर, रक्ताशमें हितावह, क्षयहर, 
सप्रहणीनाशक और लघु गुण विशेष दशोौ हैं | 

यूनानी सतालुसार शतावरी किच्चितू्‌ मधुर, कामोत्तेजक, सारक, क्फ- 
मि सारक, स्तन्‍्यजनत, पौडिक तथा वृकक्‍क्रविकार, यक्नद्रोग, भुन्नजलन, 
सुजाकजन्य मृत्रनलिकाप्रदाह और सुज्ञाक रोगर्मे उपयोगी है | कस 

नन्य मतानुसार शतावरी शीतल, स्नेहन, मृत्रजनन, कामोत्त जक, 'वल्य, 
आ|क्षेपहर, रसायन, शुक्जनन, अतिसारहर और प्रवाहिकरा नाशऊ है | विशेषतः 
पश्ुचिकित्सामें स्मेहनरूपसे व्यवह्गत होती हे | 

डाक्टर खोरीने पुष्टिकर, वल्य, स्मेहन और स्तन्‍्यजनन कहा है| एव 
शतावरी उपयोगी है। मूत्रावरोध-मृत्रकृच्छमें अन्य मूत्र विरेचन औषधिके 
साथ मिलाकर शताबरी दी जाती है | पौष्टिक होनेसे झुक्रह्मय और श्वसन- 
सम्थानके विकारोंपछ प्रयुक्त होती है । । 
राखायनिकशशठन--शतावरीमें विशेष परिमाणमें शकराद्रज्य और गोंढ 
रहा है | ह॒ 

डपयोग--शतावरी आयुर्वेदकी प्रसिद्ध औषधि है | चरकसद्दिताके भीतर 
वल्य और वय स्थापन दशेम नियॉमें अतिरसा ( शताबरी ) का उल्लेख किया 
है | एव आसवद्रतव्य समूह, शाकबर्ग ओर मदुरस्कन्धमें भी शतावरीकों स्थान 
पा है । हे हक 28 भीतर शाकवर्ग, वात सशमन वर्ग; 

तसशमन वगे तथा विदारोगर वरुणादि ० 
शताबरीका उल्लेख किया है | 0 गम ही 


- आयुरवेदके सतानुसार बात, पित्त कफ ३ दोष मुख्य है | इनमें पित्त और 


कै 


* 
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कफको पगु कहा है | वात ही मुख्य है | वातके आधारपर ही देहका पूरा 
पूरा आधार हैं| बात धातु विद्य न्मय प्राणुरूप है | इसका स्थान नव्य चिकि- 
त्सकोंकी भाषामें बातसंस्थान ( ]८४ए०७५ 58८० ) है | इस वातसंस्थानका 
केन्द्र मस्तिष्कमें है| और वात्तनाडिया आदि समस्त देहमें फेलेहए हैं | जिस तरह 
वायुमण्डलमें विद्य त्‌ सबेत्र फेला है, उस तरह वातधातु इस सस्थानमें सवेत्र 
विचरण करता रहता है | इस वात सस्थान और वातघातुकों शताबरी पुट 
बनाती है| इस हेतुस मेथा, चुद्धि, मानसशक्ति और देहके अड्भ-उडपांग सब 
सबल बनते हैं| इस बातका अनुभव करके घन्वन्तरि और राजनिधण्टुकारन 
शतावरीको उत्तम रसायनरूप कहा है एव श्री वाग्भट्वाचायजीन भी लिखा है कि 
जो मनुष्य शतावरी करफ और शतावरी स्व॒रससे सिद्ध किया हुआ गोधृत 
शकक्‍करकेसाथ सेवन करते रहते हैं | उसके देहको व्याधिरूप डाकू नहीं छूट 
सकेंगे | 
शतावरीका भुख्यगुण मधुर इसके अनुरूप प्राप्त होता है। मधुर, स्तिग्ध 
और रु गुणयुक्त औषधि शासक होती है| मघुर रस, तिक्त, उपरस और 
शीतबीर्य होनेस पित्तशासक गुण दशोती है एवं शुरु, स्निग्य, और शीतवीयेके 
“ कारण कफ धातुको पुष्ट बनाती है | इस तरह शतावरी तीनो दोषोंपर 
प्रभाव पहुँचाती है । । 


मछुर रस प्रधान होनेस त्रिदोष, रसादि सप्तधातु और स्तन्‍्य आदि उपधातु, 
सबको शतावरी बलप्रदान करती है | सामान्यत जो द्रव्य रस धातुको बल 
प्रदान करे, वे परपरागत सब वातुओंको पुष्ट करता है, किन्तु शतावरी तो 
मांस; शुक्र और स्तन्‍्यकों विशेषरूपस बलप्रदन करती है । इसी हेतुसे 
चरकसहिताकारने शतावरीफी गशना बर्य और वय-म्थापन महाक- 
पायोंमें की है । 

शतावरी सेवनस वातघातु और वातनाड़िया सबल होनेपर समस्तवातरोंग 
अदित, मन्यास्तम्भ, जिद्वास्तम्म, स्वस्भेद, हनुमह, बाहुपीडा, कुष्जवात, कटि. 
वात, कम्पवात, ग्रृश्नसी, ऊरुस्तम्भ, संधिवात, आमवात, अपस्मार, हिस्टीरिया 
और वातरक्त आदिमें लाभ पहुँचता हे | 


शतावरीमें शीतल, मृत्रजनन गुणभी उत्तम कोटिका है। इस हेतुसे 
रक्तमेंसे विष बाहर फेंका जाता है और मृतन्रावरोध, मूतरकच्छ , अश्मरी, मूत्रदाह, 
रकतमेहादि प्रमेह दूर होते हैं | एवं आमाशय, यक्ननू, अन्त्र, फुफ्कुस और 
गभोशयपर परम्परागत लाभ पहुँचनेके कारण अम्लपित्त, चुद्धकी निर्बेलता, 
पित्ताशयञूल, गक्तपित्त, रक्तातिसार, रतोंधी ( नक्तान्ध्य ), वित्तप्रदर, मासिक- 
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धर्ममें विक्ृति, पध्यत्व आदिडो दूर करनेमें अच्छी सहायता पहुँचाता हैं] 
इनके अतिरिक्त शताबरी प्रधानतैल (महाविप्युतैल और नागयणतेल ) का 

बातरोगपर मर्दना्थ प्रयोग होता है। सत्षेपरमें शत्तावररी बाद, चातफल और 

बातपित्तप्रधान रोगोंकों शमन करनेमें श्रेष्ठ औपधि मानी गई है| इस हेतुसे 

प्राचीनप्रन्योमें शतावर्यादि क्वाथ. शतावरी कर्क, शतमूलीक्वाथ. शतावरीयोग; . 
शतावर्यादि चूणे, शनात्र्यादिनेह, शत्ताउरीमोदक, शतावरीक्षत, शत्तावरीतेल, 

फलबृत और शतावयौदिलेप आदि १०० से अधिक प्रयोगर्मि शतावरीकी 

मुल्य औपचिरूपसे योजना हुई है। 

१ रखायना्य--[ ज) शतावरी कल्छ १ भाग, गोघुृन ४ भाग और शतता 
चरीका खग्स १६ भाग यया विधि रूपसे सिद्धकर, शकर (या शकर-शहद ) 
मिलाकर सेवन करते रहनेपर शरीर नीरोगी और सत्रल चनारहता है | पाण्दु, 
हृदयकी निर्वेलता इदृष्टिसान्य शारीरिक छुशता और झुऋकी निर्वेलता आदि 
दूर होते हैं | 

(अ ) शताबरी, मुण्डी, गिदोय, शाचरण कौर ऋतलीमुसली इन ५ ओप- 
घियोंक्रो समभाग मिला चूर्णकर १-१ तोला रोज़ सुबह घृत्त-शहठ या घूत शक्त- 
रके साथ सेवन करते रहनेपर अकाल मृत्यु दूर होजाती है नत्रा कान्ति और 
बुद्धिकरी बृद्धि होती है | ! 

५२ पुष्धि और कामोत्तेजनाय--(अ ) शतावरीफा खरस और दूध १०- 
१० सेर मिल, उसमें १ सेर गोबृत डाल विधिवन्‌ सिंद्ध करें | फिर शहद शक्तर 
और पिप्पली मिलाकर मेचन करते रहें तो शरीर सबल बनता है, वीये सुदृढ 
होता है और कामोत्तेजला उत्पन्न होती हे | 

(आ ) शवावरी, गोब्बुर, कोचके चीज़, गगेरनकी छाल, असगन्ध और 
तालमसाना इस ६ औषधियोंकों समभाग मिलाकर कपडछान चूरो करें। 
फिर दूध शकरके साथ गोेज राज्िकों सेवन करते रहनेपर्र झुक्र गाढा होता है 

और कामोत्तेजनाकी वृद्धि होती हैं | 

३ ब्र/तज्वर--धतावरी और गिलोयका स्वरस निकाल, निवायाकर युड़ 

मिलाकर प्रात साय लेते रहनेपर ३ दिनमें वातज्वर शमन होजातवा हैं | 

४ रक्तातिसार--शतावरीके ऋल्कको वरुरीके दूधके साथ सेवन करनेपर 

स्तनोंमें दूध चढलाना ह-और दूध सवुर और पौष्टिक भी होजाता है। 
५ वातजकास --शतावरीके भन्दो ण क्वायमें पीपलका चूर्ण मिलाकर 
प्रात खाय॑ पिलाते रहनेस वातजकास और शूल नष्ट होता है | 
० तीज आर गोघृत १ सर सिलकर विधिपूवेक घृतपाक करें | फिर च्समेंसे 


नी 
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प्रात साय॑ १-१ तोला या अधिक सेवन करते रहनेसे फुफ्फुसक्षत भरने लगते 
| साथसाथ यक्ष्मनाशक ओपविका सेवन करना चाहये | 
( आ) शतावरी, विद्ागीकन्द, असगंध, हरड, पुनर्नवा, खरेंटीकी जड़, गगे 
रण, सददेवीकी जड़ और गोखरू वडें, इन ९ औषधियोंको समभागों मिलाकर 
चूरों करें | उसमें घी शहद मिलाकर चाटने योग्य लेह बना लेबें | इसमेंसे १ से 
* तोले लेह द्निर्में २ वार बकरी या गायके दूधके साथ सेवन करते रहनेपर हृढ 
यकी धड़कन, हृद्गोग, शुक्रत्लेय और शोषरोग दूर होते हैं | 
७. मदात्यय--शतावरी सख्वस्स, पुननेवा क्राथ, गोदुग्ध और गोधृत ४-४ 
सेर और मुलहठी कल्क ४० तोले मिला ययाविधि पाककर घी सिद्ध करें | इस 
घृतका भोजनके साथ पचन हो उतना सेवन करते रहनेसे शराब जनित बुद्धि 
हास मृतिनाश,यकृतकीवृद्धि, श्यामवण और शक्तिहास आदि सब लक्षण दूर हो- 
जाते हैं। शरावको छुड़ा देना चाहिये, पथ्यका पालन करना चाहिये और ब्ह्म- 
चयेका आग्रहपूवेक सेवन करना चाहिये | । 
रक्तपित्त--( अ) शंतावरीका कल्क २॥ तोले, जल ४० तोले और दूध 
४० तोले मिला दुग्धावशेष क्ाथकर प्रात सायं पीते रहनेसे सब प्रकारके पित्त 
प्रकोप, दाह, शूल, और गक्तपित्त दूर हो जाते हैं । 
(आ) शतावरी, मुलहूठी, खरेंटी, कुश और बड़े गोखरू समभाग मिला 
॥॥-२॥ तोलेका काथ करें | फिर शीतलकर गुड़ या शहद और शक्कर मिला- 
कर प्रात सायं सेवन करते रहने पर रक्तपित्त, दाह, शूल और दाहूधहज्वर दूर 
होते हैं | 
&£ अम्लपित्त--शतावरी कलल्‍्क ४० तोले, जल और गोदुग्ध ५-५ सेर, 
गोबृतत १ सेर मिला यथा विधि घृत सिद्ध करें | फिर इसमेंसे १ से २ तोला घी 
(शक्कर मिलाकर) भोजनके साथ सेवन क ते रहनेपर अम्लपित्त, रक्तपित्त, बात 
पित्त प्रकोप, ठपा, भूच्छी, प्रतमक श्वास और घबराहट आदि दूर होते हैं 
१० जी शिर शल॒--(अ) शतावरी और जीवन्तीका रस तथा गोदुग्ध 
तीनों ४-४ सेरके साथ गोघृत और तिलका तैल १-१ सेर तथा शतावरी और 
जीवन्तीका कर्क २० तोले सिला यथाविधि यमक सिद्ध करें | इसका नस्य 
कराते रहनेपर शिर शूल, नक्तान्ध्य, दृष्टिमान्य, वधिरता, स्मेतिहास, प्राणशक्ति 
का हांस आदि विकार दूरदोते हैं| कफपीडित रोगी, प्रतिश्याय और अपस्मारके 
रोगीकेलिए भी यह नस्य हितावह है | 
( आ ) शतावरी, काले तिल, मुलंह॒ठी, नीलोफर, दूब और पुनर्नवाकी जड़ 
इनकों समभाग मिल्रा जलमें पीसकर शिरपर लेपकरनेसे सूयोत्रते और जीणो 
शिर शूल दूर होते हैं | ह 
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न 5 नम 
- ११ स्वस्भेद--शतावर्ीका चूर्ण गोमूत्रके साथ सेवन करनेपर या शतावरी 
के चूर्णकेसाथ कुलिजन मिलाकर सेवन करनेपर कफ प्रकोपसे उत्पन्न स्वर भेद 
दूर होजाता है। 
१२ श्रन्तराश--अशैके मस्से जो बाहरसे नहीं देखा जाता वह शतावरीका 
चूर २-४ मासतक दूधके साथ सेवन करनेपर दूर द्वोजाते हैं) 


१३ पित्ताशब शूल--जीण्ये रोगमें रोज सुबह शतावरीका रस शहद 
मिलाकर पीते रहनेसे २-४ सास पित्ताशयस्थ विकृति दूर होजाती है फिर 
दाह और पित्तप्रकोपसह शूल शमन होजाता है | हृदयशुल, वस्तिशुल, और 
गर्भोाशयशूलमें भी शतावरी स्वग्सके सेवनसे लाभ पहुच जाता है| 

१४ अपस्मार-शतावरीका स्वस्स ४-४ तोले दिनमें ९ बार सेवन करें और 
दूध भातपर रहें तो २१ दिनमें अपस्मार दूर होजाता है |- ह 


«१५ प्रमेह--शतावरीका रस २-२ तोले प्रात साथ दूधके साथ सेवन कगते 
रहनेसे वातज, पित्तज और कफज सब प्रकारके प्रमेह दूर होजाते हैं | 
खूचना--प्रमेहके रोगी प्रातः साय सुविधा और शरीर बल अनुसार खुली- 
वायुमें घूमते रहे, तो विशेष लाभ पहुँचता है | ' _ 
'. १६ रक्तमेहद--शतावरी और गोखरूका दुग्धावशेषक्ाथ प्रात साय सेवन 
'कराने और पथ्यपालन करनेपर मूत्रमागेसे रक्तजाना, यह विकार पीडासह 
दूर होजाता है। ह 
१७ सूतकूच्छु--( अ) शतताचरीके क्ाथ्में शहद-मिश्री मिलाकर सुत्रह 
पिलाते रहनेसे मूत्रावरोध मृत्रदाह और मृत्रकच्छ दूर होजाते हैं| 
( आ ) शतावरीके स्व॒रस २ से ४ तोले और उतना ही दूध मिलाकर पिला 
देनेसे मूत्रावरोध दूर होकर तुरन्त पेशाब साफ आजाता है | 
१८ सूज्नाधात--शतावरी मूल, गोखरूमूल और भूमि आमला, तीनोंका 
स्वरस मिलाकर ४-४ तोले २-२ घण्टेपर २-३ वॉर लेनेपर भयकर मूत्राघात 
( जिसमें मूत्रोत्पत्ति विस्कुल वन्द होगई हो ) दूर होजाता है 
१६ अश्मरी-मृत्रके साथ अश्मरी कण या रेती आनेपर शतावरी स्वरस 
को दूधमें मिलाकर या शवाबरी मूलका चूर॑ जलसे या शवावरीका क्वाथ 
भात्त साय लेते रहनेपर १ सप्ताहमें अश्मरी निऊल जानी है| और नयी उत्पत्ति , 
वन्द हो जाती है | पुराना रोग हो तो २-४ मासतक शतावरीका सेवन करते 
रहना चाहिये। 
पीनेसे ० मू-छी--शतावरी, खर्रेंटीकी जड़ और मुनक्षाको द्घ जलसें पकाकर 
: पौनेस भ्रम ( मून्छो ), विकार दूर होजाते हैं । 


शतावरी | १०३ 





२१, बातरक्त--शतावरी का स्वरस ८ सेर, शतावरी कल्क २० तोले,/ 
गोुग्घ और गोघृुत २-२ सेर मिला यथा विधि मंदाग्निपर घी सिद्ध करें | 

इसमेंस प्रातः साय॑ १ स २ तोले तक १-१-माशा गिलोयसत्व मिलाकर 
सेवन करानेसे सब लक्षणोंसह वातरक्त और कुछ शमन होजाते हैं | 


२२. रक्तविक्ृति--शतावरी स्वस्समें दूनी शक्कर मिलाकर शबेत बनावें। 
उसमें केसर, जायफल; जावित्री और छोटी इलायची मिलावें | मात्रा रेसे ४ 
तोले दिनमें २ बार दूधके साथ मिलाकर ४२ दिनितक सेवन करनेपर सब 
प्रकारके विष जल जाते हैं, छुछ विग्मृत्र द्वारा बाहर निकल जाते हैं, और 
रक्तप्रसादन होजाता है। हे 


२३ शीतलाविषद्मनाथे--शीतला निकलनेपर शतावरीका क्वाथ पिलाते 
रहनेपर विष अधिक नहीं फेल सकता | 

२४ बात पित्तज विसपे--शतावरी और विद्ारीमूलकों धोये हुए घीमें 
घिसकर लेप करते रहनेसे विष नष्ट होकर विसप दूर हो जाता है | 

२५ जी चृक्‍कप्रदाइ--( (:७:070० )र८०४7६४७ ) इस रोगमें पेशाव 
के साथ पूय, लसीका ( ७]9घा०४ ) रक्त और कभी कभी >डैप्सिक कलाके 

- डुकडे निकलते रहते हैं | पेशाब गदला और दुर्गन्धयुक्त होता है | इस रोगमें 

मुँहपर कुछ शोथ भी आजांता है । इस रोगपर शतावरी, गिलोय, गोखरू 
और पुननेवाका क्वाथ करके प्रात साथं ३-४ मासतक देते रहनेसे लाभ 
पहुँच जाता है। 

२६ नक्तान्ध्य-धीम्मे शतावरीके कामल पानोंका शाक वनाकर सेवन करते 
रहनेपर रतोंधी दूर हो जाती है। 

२७ स्तन्यवृद्धिके लिए--शतावरीको गोदुग्धमें पीस दूधके साथ संबन 
करनेपर स्तनोंमें दूध बढ जाता है और दूध मधुर और पौष्टिक भी होजाता है। 

२८.हिस्टीरिया--शतावरी घृत भोजनके साथ सेवन कराने और प्रात 
साय॑ शतावरीका क्‍्वाथ पिलाते रहनेसे ह्विस्टीरिया और सच्च प्रकारके वात- 
प्रकोप दूर होजाते हैं| साथ साथ शतावरी तैल ( नारायण तेल )की मालिश 
भी कराते रहें, तो सत्वर लाभ पहुँचता है। 

वक्तव्य--प्राचीन कालमें वातरोगॉपर नागयण तैलकी बस्ति देते थे यह 
विधि अधिक हितावह है । 

२६ वन्ध्यत्व--शतावरी घृत ( या फन् घृत ) का सेवन भोजनके साथ 
कर'्ते रहनेसे गर्भाशय और बीजाशयविक्ृति दूर होती है और गर्भ धारण 


होजाता है। हे 
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३० अखरोपणार्थ--शतावरीके पानोंका कल्क़ कर दूने धीमें तलें | फिर 
अच्छी तरद्द पीसकर उसकी पट्टी लगाते रहनेसे पुराना ब्रण भी भर जाता है। 

३१ फित्तप्रद्र--( १) पतले गरम गर्म जल गिरता हो, तो शतावरीका 
रस या शतावरी चूर्णको १२ घण्टे भिगोकर किया हुआ कक्‍्याथ प्रात. साथ 
पिलाते रहनेपर प्रदर दूर होजाता है और शरीर सबल होजाता है | 

(२) शतावरीका चूरे १ तोला २० तोले दुधमें ड्यालें। फिर मिश्री मिला 
कर पिलाते रहनेसे १४ दिनमें सब प्रकारके प्रदर दूर होजाते है | 


( ६० ) सत्यानाशी । 

स, क्षीरिणी, काचनक्षीरी, देमदुग्धा, पीतदुग्धा, सुबणेक्षीरिका | हि० 
सत्यानाशी, कटेरी, सगरजवा, पिसोला, पीलाधवूरा, उज॒रकाट।, भडभाड | 
म० काटे धोत्रा, विलायती घोत्रा, पिवला धोत्रा | को० फिरगी धोजन्रा। गु० 
दारुडी | बं० शेयालकाटा, सियाकांटा | त्ता० ब्रह्मदण्ड, पिर्सदरडु | क० 
अरसिन ब्ण्मत् | ओ० काश कुशम ) 

अं० ](६५०५४ ?णएए, शिप्रटंगए ९0789ए 
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परिचय--छोटा क्षुप | दूध पीला | पान काठेदार, कटी हुई किनारी वाले | 
पुष्प सुन्दर पीले | बीज काले रह्के, छोटे गौल, सूक्ष्म गद्देयुक्त, एक पार्श्वमें 
कुछ नुकीली छोटी घारासह्‌ | धीजोंमेंसे तैल निकलता है | वह, औपध रूपसे 
और जलानेकेलिये काममें लिया जाता है | जलानेपर धुआ घहुत होता है | 
संत्यानाशीका पौधा मूल अमेरिकाके उप्णु कटिचन्ध प्रदेशको है | ऐसी 
वनस्पत्ति शाह्लियोंकी मान्यता है | चरतंमानमें भारतके उप्ण कटिवन्ध प्रदेशमें 
नैसर्गिक हो गया है | यह भारतके सब प्रान्त और प्रार्मोमं भ्रतीत होता है | 
जहा यह होता है, वहा चारों ओर फैल जाता है | यदि किसी -खेतमें प्रवेश हो 
गया तो उसे उजाड़ देता है | इस हेतुसे इसे सत्यानाशी और उज़र काटा 
सन्लादी है | 
जो यद्दा सस्क्रत मास दिये हैं, वे सत्यानाशीकेलिये प्राचीन आचायोंने 
कहे हैं. था नहीं ? यह सदेहास्पद है, किन्तु ये नाम इसे लागू हो सक्नत हैं| 
अत यहा लिखे हैं-.- 
कितनेक विद्वान, उसारेरेबन्द्‌ जिसमेंस निरुलता है उस्रीफों सुवर्णन्षीरी 
मानते हूँ | उसका लेटिन नाम गासिनिया मोरेला ( 0470॥॥4 )(०72॥9) 
है | सुभुत टीकाकार उल्दणाचायने सुवर्णक्षीरीके निर्यास (सूखे दूध) को 
: ककुष्ट कहा है | इस ककुष्ठकी दत्यत्ति सत्यानाशीस नहीं होती | सुवणर्ीरीमें 
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२जाति हैं। क्षीरिणी और सर्वज्षीरी| ऐसे दो भेट सत्यानाशीमें नहीं है। 
कंकुछके वृक्तमें हैं । 
इसके मूलकों चोक कहते हैं | वह पतली पेन्सिलसे अगुलि जैसा मोटा, 
भूरे रद्की पतली त्वचा वाला। इसकी छाल नरम, रसपूर्ण और पीले रह्ककी, 
” पीले दूध वाली | दूध धीरे धीरे गाढा, भूरा होकर काला और कठोर वन 
जाता है। मूलक्की लकड़ी भूरे या फीके सफेद रह्ठ की | आडी काटनेपर भीतर 
सछिद्र और चक्राकार | वास उप्र | स्खाद कडवा | 
बीजोंमेंस तैल कोल्हूसे निकालनेपर मैला निकलता है | कुछ समयके वाद 
गाद नीचे बैठ जाती है; और तैल साफ बन जाता है | ताजे तैलमें गुण अविक 
है | पुराना होनेपर गुण कम हो जाता है। 
यदि थोड़ा तैल निकालना हों, तो जिस तरह एरण्ड घीज आदिको पीस 
उवालकर तैल निकाला जाता है | उसी तरह सत्यानाशीके वीजोंका तेल 
निकाला जाता है | सत्यानाशीके बीजोंको अच्छी तरह पीस उबलते हुये जल 
में डालकर २--३ उफाण आबे, तवतक उवालें | फिर शीतल होनेपर द्वार्थोंसे 
निचोड़ लेवे | जल और तैल निकल आयेंगे | जल तल भागम और तेल ऊपर 
>-रहेगा | फिर ऊपर आये हुये तैलको रूईके फोहेसे निकाल लेवें | यह तैल पीले 
रहका होता है। यह विरेवनकेलिये उत्तम औषधि है। एक छोटा चम्सच तेल 
देनेसे निश्चय पूर्वक उद्र शुद्धि हो जाती हे । 
मात्रा--मूल १ ड्राम ( शे॥ माशे) | बीज ३ साशे। वीजोका तेल ३० 
बूढ, शक्करके साथ | पीला दूध आधघसे २ तोले। 
गुणधघम--सत्यानाशी रेचक, कड़वी, भेदक, उत्कलेश करानेवांली (डबाक 
लानेबाली, वामक ) तथा कृमि, कण्डू, विष, आनाह, कफ, पिच, रक्तविकार 
और कुछको दूर करती है | पीला दूध कडवा रेचक, कृमिष्त, पित्तनाशक और 
कपक्न है | मृत्रकच्छ, वातरक्त, ज्वर, अश्मरी, सुजाक, शोथ, दाह और छुष्टरोग 
को दूर करता है| अधिक मात्रामें विपेला और मादक है | बाह्योपचारमें उत्तम 
ब्रणशोधक और ब्रणरोपण है | नेत्ररोगमें मी हितकारक है | खरस मूत्रल, रक्त 
प्रसादन, कीटा सुनाशक, विरेचन और चमेरोगहर है | 
वीज कफन्न रूपसे इपिकाक्युआनाके प्रतिनिधि हैं | विरेचन रूपसे जेलप, 
_ रेवाचीती और एरण्ड तैलकी अपेक्षा विशेष गुणयुक्त है। इनके अतिरि 
स्वेद्ल, वासक, कफनाशक, अन्‍्त्रको मुलायम वनानेवाला रसार्यन और फुफ्फुस 
के रोगनाशक हे | 
तैल मृदु रेचक है| श्वास. तणरोग, त्वचारोग, उपदश, रक्तविकार, कु 
आदिपर हितकारक है। 
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मूल विरेचक और रसायन है | मूलऊी पुल्टिस वाघनेसे बहू गाठ और 
त्रणको फोड देती है | इस तरह पानपरसे काटे निकाल फिर पीस पुल्टिस 
बना चरण, बद या प्लेगकी गाठपर बाघ देनेसे उसे फोड़ देता है | पान या पचाग 
की राखको तैलमें मिला कणड्र, दद्ु, त्रण और पश्ुओंके बत्रणपर लगायी 
जाती है। हु 

डॉ वासन देसाईके मत अनुसार बीजका तैल मृदु विरेचन है | यह एरगड 
तैलकी अपेक्षा अच्छा है | क्‍योंकि इसमें दुर्गेन्ध या अति अरुचिकारक स्वाद 
नहीं है, मात्रा कम है उदरसें मगेडे नहीं आते एवं इसकी क्रिया सृदु और निय 
मित होती है | धीज रेचक और वेदना स्थापफ (पीडानाशक ) है | घीज लग्रे 
होनेपर वसल कराता है | अत एक वर्ष रखकर उपयोगमें लेना चाहिये | 

डपयोग--सत्त्यानाशीकी क्रिया रक्त और पचनेन्द्रिय सस्थापर अधिक 
होती है | इस हेतुसे विविव रोगोंमें यह्‌ अच्छा लाभ पहुचाती है । 

१ मलावरोध--वीजोंका तेल शकरके साथ देनेस आफरा, उद्रक्षमि, 
उद्रशूल, मलावरोध दुर होजाता है, अथवा बीज या मूलका चूरो देनेसे भी 
उद्रशुद्धि होजाती है तथा उदर शूलका निवारण होता है| आमातिसार, डद्र- 
पीड़ा और उद्रशुल युक्त कब्ज होनेपर इसका तैल विशेष हितावह है | फिरस _ 
रोगीको उद्रशुद्धिके लिये बीज देते हैं | 

२ विपमज्वर--सत्यानाशीके बीज ३ माशे नीवूके रसके साथ देवें, अथ- 
वा शहदके साथ देनेसे उद्र्शुद्धि होती हे, तथा ठण्ड लगऊर आनेबाला ज्वर 
दूर होजाता है | यदि पाली आनेके ६ घण्टे पहले यह देटिया जाय, वो पाली 
का बुखार रुक जाता है या कमजोर होजाता है। जब त्क नीवूके रसका 
अल्लुपान, देसकें तब तक विशेष हितावह्‌ है | कारण बीजमें उघाक लानेऊा दोप 
हे, बह नीबुके रससे दव जाता है| 

३ कफ्प्रकोप--सत्यानाशीके बीज आधसे १ माशे शहदके साथ दिनमें 
३ बार सेवन करनेसे श्वासावगेध कम होता है, कफ सरलतासे तिकलता 

है, और खासी दूर द्ोती है। 

४ श्वासावरोध--इमेपर सत्यानाशी उत्तम औपध है | जब कफ सूख 
जानेसे वाहर निकलनेमे कष्ट होता है, तब श्वास भर जाता है | उसपर सत्त्या- 
नाशीका हर सती दिलमें ३-४ वार शक्षरके साथ लेबें ऊपर एक घूट 
निवाया जल पीते रहनेसे कफ पतला होकर सरलतासे बाहर निकलने लगता 
है | फिर घबराहट दूर होती है | 
हि व ओह री) बे 8 ३ लोहबानका फूल और पुराना 

॥ यो वना लेत्र | इसे द्नमें ३ चार 
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निवाये जलसे सेवन करानेसे कफ प्रकोपसह श्वास नष्ट होजाता है | 

६. जलोद्र--मूजल गुण दशोनेकेलिये सत्यानाशीका दूध १ तोला जल 

और गोदुग्ध १-१ छटाक सिलाकर प्रात.काल पिलादिया जाता है| जिससे 

. मृत्रवृद्धि होकर रक्तस्थ जल चहुत वाहर निकल जाता है | एवं दस्त भी पतला 
आजाता है | फिर जल उदरमेंसे रक्तमें आकर्षित होकर उद्रस्थित जल कम 
हो जाता है, और उदर हल्का वन जाता है | यह प्रयोग कामलामें भी लाभ- 
दायक है | ' 

७ खुज़ाक--सत्यानाशीका दूध ७ दिन तक कीडामारीका रस या मक्खन 
मिश्रीके साथ प्रतिदिन प्रात-काल सेवन करानेसे सुजाक र होजाता है| भोजन 
में दूध भात लेवें। 

८ फिरग--फिरग रोगमें सत्यानाशी उत्तम औपध है | सत्यानाशीको कूट 
१-3 तोला रस निकाल ५ तोले गोदुग्व या २ तोले हलबेके साथ सुबह दिनमें 
१ बार देनेसे ४-६ दिनमें फिरगरोंग नष्ट होजाता है | अथवा मूल या पीला 
दूध कीड़ामारीके रसके साथ या तैल देनेसे फिरण रोग दूर होजाना है। यह 
ओपधि इस रोगमें नीमके समान लाभदायक है | दाग और ब्रणपर दूध 

- लगाया जाता है | 

मूलको जलके साथ पीस ठण्डाईके समान छानऊर प्रात काल ७द्न पिलाते 
रहें | घावपर दूधका लेप करें; और पथ्यपालन करें तो भी नया फिरंग रोग 
दूर होजाता दे । 

सत्यानाशी पचागकों ८ युने जलमें मिला अक खैंच लेवें, इसमेंसे १ से २ 
ओंस अके प्रात साय॑ पिलाते रहनेसे नया फिरगरोंग, उपदेश जलितजीरणों उप- 
द्रव, त्रणु, नाड़ीत्रण, रक्तविकार, त्वचारोग आदि सब निवृत्त होजाते हैं| 

९ शलत्कुछ-प्रतिदित १-१ तोला खरस प्रात काल ४० दि्नितक दें तो 
रोग दूर होता है। प्रारम्भमें उच्चाक और वसन होकर रस क॒दाच निकल जायगा, 
किन्तु घीरे-वीरे टिक जायगा | इसके लिये कितनेक वैद्य रसपीनेके साथ तुर- 
न्‍त हलवा खिलाते हैं या कालीमिचे चबाकर घी पिलाते हैं | फिर २ घण्टे तक 
दूध या जल नहीं पिलाते। 

१०, गौणकुए--सत्यानाशी त्वचारोग या गौणकुछोपर अपूवे औषध है | 
इसमें कीटाशुनाशक ( कृमिव्त ) धर्स अति स्पप्ठ है। सत्यानाशीका रस 
६-६ माशे दिनमें एक या ढो बार गोदुग्घके साथ ३ सासतक सेवन करावें | 
पथ्यका आम्रहपूवेक पालन करें। एवं सत्यानाशीके तैलकी मालिश करते रहें, 
तो निश्चयपूर्वक कुप्ठ दूर होजाता है। कुछ ढोष शेष रहे तो ओषधि का 
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समयतक देव | यह रस ग्म्भमें एक दो दिन वमन कराता है फ़िर वसन नहीं 
होगी। अथवा मात्रा शने शनें; बढावें। दहवाले ब्रण और दाद आदि 
त्वचारोगमें इसका तेल लगानेपर शान्ति आजाती है| 


११ श्षण--सामान्यतः इसका रस या तैल विविध क्षत. सामान्य ब्रण,दुगट 
त्रण, रक्‍तप्रकोपज धब्बे, श्वेतकुप्ठके दाग, फिरगके ज्ञत, मस्से आदिपर 
व्यवह्वत होता है| फूटे हुये श्रणोंपर सत्यानाशीका दूध लगानेपर श्रण 
जल्दी भर जाता द्वै। एवं ब्लिस्टर लगानेपर उत्पन्न वेदना या दाहयुक्त 
बहुमूत्र ($६:४780:ए ), जिसमें धीरे धीरे वेदनासह पेशाव होता है, इसे 
भी यह तैल दूर करता है | 


१२ रक्तधिकार--सत्यानाशीके पचाड्को जला राखकर विधि अनुसार 
च्ञार वना लेबें | यह क्षार ९ से २ माशे और सनाय २ गाशेकों ६ माशें शहदमें 
मिलाकर प्रात काल चाटलें | ऊपर शीतल जल पीवें | इस तरह ७ दिन 
लेनेसे रक्‍्तविकार, कुठ, त्वचादोष आइि दूर होजाते हैं | भोजन हल्का 
करें। सैंधानमक थोडा लें, नमक, मिर्च, खटाई, तेल और गुडका 
त्याग करे | 

१३ विपप्रकोप--सत्यानाशीका तेल, स्व॒रस या मूलका क्वाथ देनेसे " 
वसन बिरेचन होकर आमाशय और अन्त्रमें रहे हुए सब प्रफारके विष निकल 
जाते हैं | उपद्श सुजाक आब्सि रक्‍तदूपित हुआ हो, तो उसपर भी यह 
डपकारक है| 

१४ नेत्राभिष्यन्दपर--सत्यानाशीका क्षार ४ रत्तीको ? औस गुलाव- 
जलमें मिला लेवें | इसमेंसे नेत्रमें ठो ठो बु द डालते रहनेसे वेदना और लाली 
दूर होती है। 

पीला दूध १ बूद थोड़े धीमें मिलाकर नेत्रमें डालनेस फूला, अधिमास 
( पुतलीपर आया हुआ मास) और नक्तान्ध्य (रतोधी) का नाश होता है | 

एव नेत्रकी लाली, चक्लुपाक, और दृष्टिमान्य, आदि भी दूर होते हैं। 
दूधसे नेत्रमें घाव या हानि नही होती | 


१५ पामां--इसके दूधका लेप अति उपयोगी है | यह सूखी और गीली 
खुजली को थोडे ही दिनोंमें दूर करदेता है। दीघेकालतक जो त्रण न 


भरता कि उसपर भी इसका दूध लगाया जाता है | यह चिकित्सा 
उत्तम है| 


१६ दन्तशूल-इसके बीजका घुओं नलिका हारा देने और लार टपकानेसे 
कीडे गिर जाते हैं| फिर शूल शमन होजाता है | 


सनाय : ३०९ 








(६९) सनाय 

सं० हेमपन्नी, रेचनी, सुवर्णसुखी, कल्याणी | हिं० सनाय, सोनामुखी | च० 
सोनासुखी, सोनापाता |म० सोनामुखी | शु० मीटीआवल, सोनामुखी | मालवा- 
सोनापाता | फा० अ० सनामककी | ता० निलावरे | ते० सुनासुखी | क० सुन्ना- 

 मक्ती | सला० सुन्नासुखी। अ० #[८5ात-द्या ३८१०७ 
, हे० (४984 /॥८7009 (आफ्रिकन सनाय ) 

परिचय--एक्युटीफोलिया -"नोकवाले पानयुक्त क्षुप । सनायमें अनेक 
जाति हैं। यह विदेशसे आती है | भारतमें सनाय होती है,किन्तु वह सच्ची नहीं 
है। भारतीय सनाय यह खखसा क्षुपके पान हैं | 

मात्रा--पानका चूरों ॥॥ से ३ साशे | यदि पान और फली आइि मिले 
हुयेको भिगो छानकर लेना हो, तो मात्रा ४ से ६ माशे तक | 

गुणघधम--सनाय अभ्रिमान्ध, मलावरोघ, यक्द्दाल्युदर, प्लीहोदर, अजीरणो, 
विषमज्वर, वद्धगुदोदर, कामला और पाण्डुरोगको दूर करता है। 

डाक्टर देसाईके मतानुसार सनाय विरेचन है, छोटी मात्रार्मे पचनक्रिया 
सुधारकर शौचशुद्धि करती है । बड़ी मात्रार्मे उदरमें मरोडा लाकर जलके 
समान पतले दस्त लाती है | इसकी मुख्य क्रिया लधु अन्त्रपर होती है| यह 

* कुछ अशमें यक्नतकों भी उत्तेज्ञित करती है| इसमेंसे विरेचत द्रव्य दूधमेंसे" 

बाहर निकलता है | सोनामुखीसे उठरमें मरोडा होकर पतले दस्त होते हैं, 
फिर भी यह सौम्य विरेचन है | 
देसपत्नीकलप/-- 

१, स्वर्णपत्नरी फाण्ड--सनायपत्ती ५ तोले और 'सोंठ ५ माशेके चूरंको उब- 
लते हुये ५० तोले जलमें डालकर २० मिनट ढक देवें | फिर छान लेवें। 
मात्रा ई से २ औस | डद्रशोधनाथ २ औस | 
स्वणपन्नी चुणं--सनायके साफ पानोंको तबेपर सेक लेवें | फिर कूटकर 
कपड्छान चूर्ण केरें | मात्रा ४ माशे घी और शकरके साथ रात्रिको 
सोनेके समय निवाये जलसे देवें। ५ 

३ स्वादिष्ट विरेचन चूर्ण--सनाय १५ तोले, मुलहटी, सोफ और शुद्ध 

आंवलासार गन्धक ५-५० तोले, मिश्री ३० तोले लेबें | सब बस्तुओंको 
«५. अलग अलग चूर्ण करें | फिर पहले सनाय और गन्धककों मिलाकर 
 खरल करें | फिर झुलहठी और सीफ मिलावें | सबके अन्‍्तर्मे मिश्री 
मिलावें | मान्ना--३ से ६ माश निवाये जलके साथ रांत्रिको सोनेके समय 
देनेसे सुबह १ दस्त साफ आता है| इसका उपयोग रक्तविकार, अशें;' 
मलावरोध, पेचिस, पामा, खुजली आइिपर होता है। 


ल्‍रणा 
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४ पचसकांर चूर्ण-सनाय,सोंठ, सोफ,सेंघानमऊ और शिवा (बडी हग्ड) इन 
५ औषधियोंको सममाग मिलाकर चूरे करें। सात्रा--३ से ६ माश 
रात्रिको निवाये जलसे देवें | यह चूणें मलाबगेघ. आमव्ृद्धि, शिर्दद. 
अपचन, उदरवात, आफरा और उदरशूलकों दूरकर अग्रिक्री प्रदीम करता हे 
सचना--यदि सनायऊी मात्रा बढ जाती है, तो उदरमें मरोडा आता हैं 
और जल सद्दश पतले दस्त होते हैं| है 

उपयोग--सनायका उपयोग प्राम्मोर्में स्वत्र निर्भयतापृर्वफ होरहा ह | 
आयुर्वेद और डाक्टरीमें भी इसके अनेऊ प्रयोग बने हैं | 

डाक्टर देसाई लिखते हैं क्रि, मुपचन और कदज रोगमें मल सग्रहीत होने 
पर सनाय देनेका अति ग्वाज है | यह जुलाव घालकोंकों भी दिया जाता है | 
सनाय सेवनसे उत्पन्न होनेवाले मरोडेझों कम करानेके लिये सुगन्धित द्रव्य 
और वेस्वादुपनकों कम फरानेके लिये रोचऊ द्रन्य-कालीमुनया, मुलहठी, 
असलतासफऊा गूहा आदि सर्बदा इस जुलाबके साथ मिला सफने हैं | 

पित्तज्वरमें सोनामुखी, अमलतास आइि जुलाब देना, यह शाख्रबुद्ध हैं। 
त्रिरेचन देनेसे पित्त गिरता है| पित्तके साथ ज्वरकारक विप भी शर्गर्से 
वाहर निकल जाता है | दूषित पित्त दूर होनेफे साथ नया और शुद्व पित्त_ 
ज़त्पन्न होता ऐ | फिर ज्वरघ्न औपधि अपनी क्रिया करने लगती है | दूषित 
पित्त, शारीरिक दाह और शिरदढ्दे आदि कम होजाते हैं | 

१ विरेचना्थ--स्वणेपत्रीफाण्ट, स्वरणपत्री चूणं, पचसकार या स्वाबिष्ट 
विरेचन चूरों, इनमेंस कोई भी एक दिया जाता है | मलावरोधके समय तीनोमि 
से कोई भी एक देसफते हैं, किन्तु रक्तविकार या चर्म गेंगपर ढेना हो तो 
स्वादिष्ट विरेचन चूणें और आमवृद्धि हो, तो पथ्चसफार चूर्ण देना विशेष छित- 
कर माना जायगा | स्वणेपत्री चूणों लेनेसे मात्र एक दस्त साफ ऑफर सानसिक 
प्रसन्नता होती है। यह अशे रोग वालेकेलिये विशेष लाभढायक है | 

२ मलमूत्र घिरे रनाथ--यदि मल और मृत्र, दोनों मार्गस विरेचन फराना 
हो तो ६ माशे सनायके पानोंको रात्रिमें १० तोले जलमें मिगो देवें | सुबह्‌ 
मसलकर छान लेबें | उसमें पुराना गुड १ तोला मिलाकर पिला देनेसे २-३ 
दस्त और मृत्रशुद्धि होकर उदरकी उप्णावा निकल जाती है | उद्दरऊुमि और 
उद्रणूल हो तो वे भी दूर होजाते हैं | 

३ ज्यर पश्चात्‌की निबलता--स्र्णपत्नी चूण १-१ माशा प्रात काल 
और रात्रिकों घी और शहदके साथ देते रहनेसे उदरशुद्धि होती ह | क्षुधा 
भदीघ्त द्ोती है, उद्रवात दूर होता है, ज्वरविष नलजाता है, प्लीहाबृद्धि हुई 
हो तो कम दोजाती है और शक्ति बढती जाती है | यदि प्लीहाबृद्धिस अधिक 


है 
रा के 
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त्रास होता हो तो पिप्पलीका चूर्ण २-२ रत्ती मिलाते रहना चाहिये । इस तग्ह्‌ 
१५-२० दिन तक देते रहना चाहिये। | 
४५ कफकास और अप्निमान्य--पचनक्रिया मन्द हो और वारबार 
खासी चलकर गाढा कफ निकलता रहता हो तो स्वरणेपत्री चूरों १-१ मांशा 
और २-२ रत्ती पिप्पली चूणंकों शहके साथ मिलाकर ब्मिमें २ बार देते 
हनेसे थोड़े ही दिनोंमें स्वास्थ्य सुबर जाता है। श्वासप्रकोप हो, तो वह भी 


दूर होजाता है। 
(६२) सफेद जूही 
सं० यूथिका, वालपुष्पी, पुएयगधा | हि० सफेद जूही, जूही ब० जूही, 
म॒० पांठरी जूई | गु० जुई क० हुरिन वल्ली, भध्यान महिगे | ते० अदविमौल्ला | 
ता० उड्जि | उचिम॒ल्लिगै | मला० वोलिड्डा | आ० बोनोमोलिका, जूई | 
अ० ॥5४7] ]2४776 
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परिचय---औरिक्युलेटा "कर्ण सहृश्य उपान्न युक्त | चढ़ने वाली भाड़ी 
न्यूनाधिक रुएंदार, कभी-कभी लगभग चिकनी, पान ३ दल युक्त, पाश्वेके 
२ दल बहुत छोटे | सष्यपत्र बल ॥| से १| इच्च लम्बा, लगभग | इच्च चौडा | 
लम्ब्रा गोलाकार, नोकदार, पत्र बृन्‍्त वहुत छोटा | पुष्प सफेद, अनेक पुष्प युक्त 
शिथिल, रुएदार सिश्न मंजरीमें | पुप्पान्तर कोष नलिका लगभगं॥ इश्च लम्बी, 
गर्भ कोप एकाकी, गोलाकार पकनेपर काछा | 

उत्पत्ति स्थान-दउतक्तिण, कश्शोटक, पश्चिम घाट, सिलोन, गुजरात, 


सौराष्ट्र। 
(९३ ) सफ़ेद सुगो 
स॑ शितिवार, कुक्कुट, शिखी | हिं० सफेदमुगों, सिर्यारी | म० कुरडू, 
कोंवडा ग॒ु० लापडी, लावडी | व॑ श्रेतमुर्गो, श्वेतमोरगफूल | पं० चिलचिल, 
सलगर | सरहद्‌-सरवाली | सिं० शिरआ, सुरवाली | विहार-सिरवारी | क० 
गोरजि | ते० गुरुणु, पचेचेट्डु | वरार-शाहमेंढे | मार०कुकरडी | अ० आएला- 
89566, (०0८08 (०77 ले० (६०84 2782०7069 


«५. परिचय--वपोयु क्षुप| ऊचाई १ से७५ फूट। तना खड़ा, सादा या 
चढनेवाला | शाखाए लम्बी, ऊ चे चढ़नेब्राली नरम शाखाए कभी दीपबृक्ष 
((.४४7०९॥०८) के समान सुशोमित | पान १ से ८ इथ्च लम्बे, | से १| इच्च 
चौड़े विविध आकारके, नोकदार, अखण्ड, चिकने | पुष्प पहले गुलाबी आभा- 
वाले | फिर तेजखी सफेद | तुर्र ? से ६ इच्च लम्बे, ॥| से १ इच्च व्यासके 
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कभीकभी सुर्गेकी चोटीके समान ऊपरमें शाखायुक्त | फली ४ इच्च लम्पी | 
बतुलाकार बीज ४ से ८ काले, चिकने, लगभग बृढाकार | मूल सफेद, पेमिलसे 
अगुष्ट जितना सोटा | इुछ सुगन्धयुक्त | पृष्षफाल और फलकाल शीतझतु । 
इसके पानोंका शाक भी होत्ता है। 

उत्पत्तिस्थान--भारतमें सर्वत्र, सिलोन, एशियाका व्शकटिबन्ध | अम- 
रिकामें यह वोया जाता है | 

गुणधर्म--राजनिधन्दुकारके मतानुसार शितिवार्रसमें ऊसेला उष्शवीये 
ग्राह्दी, त्रिदोषष्न मेघाप्रद, रुचिकारक, दाहहर, ज्वरध्त और रसायन हैं | वन- 
वन्तरी निघण्टुकारने अम्निप्रदीपक, वृष्य और गुरु, शुण अधिक दर्शाये हैं | 

निघण्टु रतन्नाऊरने शीतवी ये. रूत्त, अविदाही, लघु; हच तथा ज्वर, मेह, 
श्वास, दाह, मेद, कुछ, श्रम और अरुचिफा नाशक कहा ह | 

भावप्रकाश और कैयदेव निषण्टुकाग्ने शितिवारकों चौपतिया माना है| 
उनके मतानुत्तार लेटिन नाम )७४४४३ (४७७ है| कई चिकित्मऊनि इसे 
उटगन (8[००४४४८६ 060७ ) साना हैं। दोनॉझा वर्णन पहले होगया है। 

यूनानी सतानुसार बीज कडवे, ज्षतरोपण और कामोत्तेजक है | अतिसार, 
रक्तविकार और मुखपाकमें उपयोगी | पान शीतल, वृष्य, प्रदाहहर, यह्धदूबल-< 
वद्धक और सुजाऊमें उपयोगी है | पानकी रास रफक्तल्लावरोधक है। 

नव्य चिकित्सकोंके मतानुसार इसके चीज शीतल, मृत्रल, ज्लेहन और 
पौष्टिक हैं । 

सात्रा--बीज १-१ माशा । 

उपयोग--सफेव्मुर्गा दीर्घकालस घरेल्नू औपधरूपस व्यवद्गत होता है। 
प्राचीन सहिताओंमें इसका वर्णन नहीं मिलता | 

इसके मूलको मृत्रलकाथ्में मिलाते हैं| पान पीस पुल्टिस बना फोडेपर 
बावनेमें आते हैं| रसविकार और विपैले जन्तुओंके ब्रिपपर इसके पानोंका 
लेप किया जाता है| इसके पश्चाज्लकी राख शहदके साथ देनेसे कफ दूर होता 
है | एव कास और श्वासमें लाभ पहुँचता है । 

मूत्रकच्छु ओर अश्मरी--बीजोंके चूरको थोडी मिश्री मिलाकर जल या 
दूधकी लस्सीके साथ देवें | इस तरह ९-१ घण्टेपर २-३ बार देनेसे पेशाब साफ 
आजाता है | मूत्रावरोधको दूर करनेकेलिए उत्तम और निर्भय ओपधि है 

भाग या गाजेका नशा--सफेद सुर्गेके मूलकों जलमें घिसफकूर शक्ति 
अनुसार पिलावें | 

अतिसार--वीजका चूर्ण ४-४ रत्ती दिनमें २-३ बार छेनेस मल बध जाता 

और दस्त रुक जाता है * 


ह 
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दिलदप्न सकल जलकर कपल 
( ६४७ ) समु॒द्रफल । 

स० हिंजजल, नदीकान्त, निदुल, दीघेपन्रक | व० हिज्जल | हि? थशु० 
समुद्रफल | म० समुद्रफल, सतूफल, हीवरी | को० समुद्रफल, तिवर, जुगली । 
क्त० केंपुक॒शगिन | ते० कनपुचेद्टू ! लि० उिग्माप्राष्ठाएणा2 /०पां-श8५]9 

परिचय--वेरिग्टोंनिया-- डा० वेरिग्टनके समानाथे सज्ञा | एक्युटेंगल 
तीदणशकोणयुक्त | इसकेब्ब्त भारतके अनेक प्रान्तोंमें होते हैं| ऊंचाई ३०-४० 
फीट | पान ५ इच्च लम्बे, २ इच्च चौडे, अण्डाकार | कलगी प्राय १ फूट 
लम्बी | पृष्पद्‌ए्ड | इच्च | पुष्प वाह्यकोपकी प्याली बहुत छोटी, किन्तु फनलके 
आकारकी | पुप लाल | फूल १ से १॥ इच लम्बा और आपवसे पौन इंच 
चौडा, वीचर्मे बारीदार,खुगदरे। स्वाद प्रास्म्भमें सथुर, फिर कड़वा और बासक। 
फलोॉंकी छाल पतली | वीज वड़ा। वीज जायफलके सद्ृश। औषधरूपसे 
फलका उपयोग होता है | ह॒ 

मातचा--? से २ रत्ती | 

गुशधर्म--समुद्रफल चरपरा, उण्ण, वातहर, विपनाशक | नव्यमतालुसार 


>कफब्न, वासक, सारक और वेदनाहर | 


कप 


रुसशा स्त्र-फल्लो में साबुन समान पदार्थ ( 59007॥7 ) अवस्थित्त है। 
फलोंके चूरेक्ो जलमें मसलनेपर काय आते है, और वे बहुत समयत़क टिकते 
हैं। कागका स्वाद पहले मीठा, फिर कड़वा और अन्‍्तमें चरपरा होता है । 

डप्योग--समुद्रफल घरेलू ओपबि है | छोटे वच्चोकी माताकों यह:।अवश्य 
रखना चाहिये। वालकाकी शरदी, कफप्रकोप, डव्वाआव्सिं दिया जाता है । 

डाक्टर देसाई लिखते हैं. कि कफरोगम जिसतग्ह मैनफल उत्तरहिंदमं व्यव- 
ह॒त होता है, उस तरह दलिरणमें समुद्रफल श्युक्त होता है। मैनफल बडेकों 
और समुद्रफल छोटे वालझकों दिया जाता है। ढोनोसे वमन और विरेचन 
होते हैं| बालकोके कफरोगमें समुद्र फल उत्तम लागू पडता है, किन्तु बमन न 
होनेगर कभी कभी हानि पहुँचती है; यह इसमें दोप है। समुद्रफल देनेपर 
बालककी सोने न देना चाहिये और वमनतुरन्त न हो, तो नमक सिला थोडासा 
निवायाजल पिला देना चाहिये | जिससे सत्वर वमन होकर कफ गिर जाता है, 
और दस्त भी हो जाता है | वमन-विरेचन अधिक होनेपर चावलोंकी यवागू घी 
मिलाकर देनी चाहिये। वालको ही छातीमें ऊफ सम्रह्दीत होनेपर (डव्या होनेपर) 
पसलियोंकों वक्का पहुँचता है और उदर फूलजाता है | ऐसे समयपर समुद्रफल 
घिसकर छातीपर और उदरपर मर्दन किया जाता है| 

श्वासरोगमम समृद्रफल और सफेद गोऊर्णीके मूल ९६ माशेफ़ो दूधरमें घिस 
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कर ण्लिाया लाता है | इसने वसन-विरेचन होकर श्वासावरोव दूर होता है| 
१. शिशुओंक्ो वमतन कराना--छोदे छोटे वच्चोंकी छातीमें कफ बढ़- 
जानेपर वमन कराना पड़ता है | किन्तु कफ सुँहर्मे व्नेपर भी घूंक नहीं 
सकते | इस हेठुने ऋरेलेके पानोक्ति रस या हथिया ( अगस्त ) के पासोंक्ते रससें 
समद्रफ्ल घिसकर पिला देनेसे जल्दी वान्ति होकर ऋफ निकल जाता हैँ | 
आवश्यकतानुसार छातापर भां लेर किया जाता हैं | 
2- चालकक्की व्याकुलता--बढि वाल्क अति ब्याह हो रहा हो तो 
अद्रखके रसमें समुद्रफल घिसकर शहद मिच्ाकर चटा देनेस संत कछ समनमें 
या इस्तमें निकल जाता है, आफरा दूर होता है और चालक तुरन्त खेलने 
लग जाता है | 
३ नेत्रल्लाच--आखोमेंट पानी गिग्ता हो तो समुद्रफलकों जलमें घिसकर 
अंनन करना चाहिये। 





रा 


४. करणडू--चमढीपर खाज़ चलती हो या छोटी छोडी फुन्सिया 
तो समुठ्रफतके पानाका लेप किया जाता है | 


(६५) सर्पंगन्धा 

स० सर्पंगन्‍्वा नइलेशा: चन्द्रसुश रक्तपत्रिका, छुगंधा | हि० सर्वगन्घहि 

छोटा चाद, हृडकई अआाद नहुलीकद इसरोल | चनारखस--घनमग्चा | 
दग्मंगा--पूलक | व० चन्द्र छोटा चाद | म० माहेश्वरी. चन्द्रमरवा. हेड़की 
छोटा चांद | वन्त्रइ-चन्दमरवा | शु० सरगन्‍्चा | एश्विमबाट--अढकई | ओ० 
बातालगरुड़ | ते० ठुन्परास्ता पातालगवी | ता० चोवन्नसिल्रोरी| मला० 
चुवनबिलपुरी चालुझी | क० चन्द्रिकं यरइपाचाल. शिवनामि। झुल्झ० 
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| 
५, 
| । 


परिवच--रौंवोल्स्थि।+>जर्मन ढाल्‍्टर सैवोत्फके समानारव संता] सर्द 
झिटन[++सर्पसच्श था सपविपविरोधी | छोटी, खड़ी काड़ी पानोंके युच्छुमह 
ऊँचाई विद्यस्में १ से २ फीट. वन्बईमें रे लू ६ फीट। छाल निम्न 


ये ऋमा छाट 
छोटे दागयुक्त पान ३-४ के सुच्छामि अण्डाऊार, या लन्चयान 2 स छ डइच 
लन्‍्वे. १ स श| इच चौंडे बीचमें चौड़े, ऊपर सक्ड़े सोफ़्ार चिकने ऊपर 


तेंजखा हर, नोचहल्क हर | पत्रउन्त लगभग | डइ च नलनन्‍्ग ( पान नोडन्ट2 
इध जसा रस निऊुलता हैं | रसमप्रन्यिया प्त्रक्ोणुर्मे उपयनके स्थानपर | पर्च् 


सफेद भावा वन्फ्सइ लामावाले (जुलाता) ३ 5च जोड़ विभानित तर 
लंसी गचनाम अनियमित | पुपरनजाहा +२ हे 


$ 3 पे लगना उनन्‍ेज साचायक्त [ 
फायव्रस्नछोटा च्द्डा चात्त।| पु उउच्र पयटन्तके नीच सानज्ामुत्रजा साजद 


अर के कर 


ष््का ड्त्५ 





लगभग ॥ इ'चलम्बा | पुष्प घाह्मकोष चिकना,तेजस्वीलाल,आकुब्चित सिरायुक्त 
१५ इक (लगभग | सूत) लम्बा, नोकदार। पुप्पाभ्यन्तरकोप लगभग || 
| इ'च लम्बा, कोमल नलिकायुक्त | नलिका लगभग |॥ से १ इ'च “लम्बी, 
/, दीजमें कुछ फूली हुई | तस्तरी कप आकारफी | पुंकेसर ५ नलिकाके भीतर | 
” परागकोष छोटे | वीजाशय खण्ड २ मुक्त या जुड़े हुये | डोडी १-१, कभी दो 
विभागयुक्त, पहलेहरी, पकनेपर बैगनी, काली, | से | इ च व्यासकी (बथडे सटर 





उत्पत्तिस्थान--उपहिमालयप्रदेश, बिहार, यू पी, आसाम,कोंकरण, पंजाब, 
मद्रास, पश्चिमघाट, सित्रोन आदि | मूलकी छाल हलकी, मैलेरद्नकी, 
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कोमल, खडे चीरेवाली, मूतक्री लक्डी कुढक्लीली, तोंडनेत्र गोलचम्रयुक्त, 
स्थाद्मं अतिकडवी | ताजे मूलमें प्रकृति निर्देशक उप्रगास रहती है | कु 
जलानेपर राख लाल आभायुक्त होती है | पुप वम्पईमें सार्चछे मईतक पत्र 
में मई-जूनमें, विद्वारमें मईसे जुलाईतक | फच विद्वारमें जुलाई मे सितम्नरत#ु॥ 
औषधरूपसे इसके मूलका उपयोग द्ोता है | ह 

शुणधर्म--मूल कडवा, उप्म, चरपरा, कृमरिब्न, त्रिदोपनाशक, प्रण॒रोवण, 
स्ेत्रिपहर, गभोशय आक्रुचक्,, रक्तरबात शासक और निद्वापढ है तथा उन्प्ताद, 
मधुमेह और उदरशुलको नठ्ठ करता है| इस ओषधिकों विहारमें गरीब लोग 
“पागलकी दवा” कहते हैं 

रासायनिक सलगठन--इसफा प्रथक्षरण सत्तोपप्रद नहीं हुआ | अभीतक 
इसमें ५ उप्षारीय द्रव्य मिले हैं| १ अजमलाइन ( ॥|०४॥४० ) १५%, 
२ अजसमलिनाइन (#]एशाप्राव७ ) १%, ३ अजमलिसाइन ( &]४2- 
॥००८ ) ०५%, ४ सर्पण्टाइन ( $७9७7076 ) ०१%; ५ सर्पेए्टिनाइन 
( $७८7०7४४॥0० ) ०८% | इनमें अजमलाइन वर्गके द्रव्यका रह श्वेत 
और सर्पग्टाइन वर्गका पीला होता है | सत्र मिलकर आध प्रतिश तू सत्व 
द्रव्य मिलता है | इन दोनों वर्गोंके प्रभाव द्रव्यके गुण वर्म डरा अभीत रू पूरा नि डर 
नही हुआ | इनक अतिरिक्त डदासीन राल, तैली द्रव्य फाइटोस्टेरोल ( 79ए60- 
80८70] ), बसाग्ल ( (006० 8८१ ), अस्कोहालमें न भिगा हुआ मिश्रण 
और रालमय अम्ल आदि मिले हैं | 

सपंगन्धादि मुटिदा--सर्पगन्था १० सेर, खुरासानी अजवायन २ सेर 
जटामासी और भाग १-१ सेर मिलाफर जौकूट चूर्ण करें | उसे ८ गुने जल्लमें 
रात्रिको भिगो दें | फिर सुबह सदाभक्‍िपर पकार्वे और ऊल्जीस हिलाते रहें । 
अप्टमाश जल शेप रहनेपर नीचे उतार ग्रसलहूर कपडेसे छातम लेवें | फिर 
काथऊो दूसरी वार छावकर सदाग्लिपर पकार्वे| कुडछीको लगने लगे, ऐसा 
गाढ़ा हो, तब उसे नीचे उतारकर घूपमें सुखायें | गोली बचने योग्य होजाय, 
तब उसमें पीपलामूलका चूर्ण २० तोले मिलाकर २-२ रत्तीफी गोलिया बना लगे | 
इनमेंसे श्से ३ गोली रत्रिझो सोनेऊे २ घण्टे पहले जल या दूधके 5 ते 
रहनेपर निद्रा आजाती ड़ और रक्तद्वावऊा हाम होजाता है| फ़िसी हक 
वेदना होने या हिस्टीरिया, किनाइन विप, मदात्यय, व्न्माद था सस्तिप्फमें 
अधिक उत्तेजना पहुँचनेस निद्रा न आती हो, तब निद्रा लानेकेलिये इस 
बटीका प्रयोग किया जाता हे | 


माया--मूलऊा चूर १ से शे। साशेतऊ दिलमें ? थार निया आग 
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१ घण्टा पहले) शराबमें निकाला डुआा अके १० से १० बू द दिनमें श१बार। 
(शगाबवके अवःमें ऊपर एथक्‌ करणसें दशौये अनुसार ०५% सत््व आजाता है|) 
सचता--सर्पगन्धाकी शासक क्रिया वातवाहिनिया और वातनाड़ीकेन्द्रपर 
ती है, (हृदय और रक्तवाहिनियोंकी क्रियापर प्रत्यक्ष नहीं होती ) इस हेतुसे 
रक्तंदबावका हास हो जाता है | कचित यह शामक क्रिया विशेषतत निर्वेल 
व्यक्तियोर्मे इतनी जल्दी होती है कि, किसी-किसी रोगीको अति घबराहट होती 
है | इसलिये प्राग्म्भमें मात्रा ? माशेसे अविक नहीं देनी चाहिये | 
उपयोग--इसका उपयोग प्राचीन फालमें होता था या नहीं, यह अविदित 
है | विहारवासी गरीबोंके अनुसवपरसे यह ओषधि प्रसिद्धिमें आई है | दर्वमान 
में इसका उपयोग आयुर्वदमें, निद्रानाश, उन्‍्माद और रक्तदबाव वृद्धिपर 
अधिक होता है। 
कलकत्ता स्कूल आफ ट्रॉपिकल मेडिशिन और कार्सिकेल मेडिकल कालेज 
में किये हुये अलुसधानके अनुसार डाक्टर घोषने लिखा है कि, (अजमलाइन, 
सर्पेण्टाइन और सर्पेण्टिनाइन केन्द्रीय वातनाड़ी सस्थाकेलिये उत्तेजक है| 
इन तीनों उपक्षारोंमें सर्पएटाइल अधिक प्रवल और विषाक्त है| शामक और 
थी प्रद द्रव्य विशेषत अल्कोहालसे निकाले हुये सत्वमें मिलते है | सब 
उपक्षारों एवं अजमलाइन, सर्पण्टाइन और सर्पन्टिनाइनके अतिरिक्त अन्य 
सम्पूर्ण उपचचारोंमें भी शामक और निद्माप्रद तत्व पाये जाते हैं | इसके विभिन्न 
उपच्नारों या रक्तदबावशामक प्रभाव उत्पन्न करनेवाले तत्वोंसे प्रभावित होनेवाले 
अड्डोंका निमश्चययसे वन कर सकना इस समय असम्भव है | बुछ उपच्षार 
हृंदय और रक्तवाधइिनियोंकी सचालक नाड़ियोंके केन्द्र (५४४० ](०007 
(८४४८) पर अवसादक प्रभाव प्रगट छूरते हुये देग्वे जाते हैं| सबसे पश्चातके 
अनुभवोने इस बातकी सम्भावना अधिक प्रगटकी है कि, इसका निद्रापद 
प्रभाव इसके उपक्तारोंके कारण न होकर राल (९८७४) के समान इसके अन्दर 
पाये जानेवाले तत्वसे हे |! 
अपने शाम् प्रभावके कारण मानसिक रोगों व पागलपनमें इस ओषधि 
का अत्यधिक उपयोग होता है | मद्यसारमें वनाये हुये इसके सत्वका अखा- 
-भ्रविक रक्तदबाव बृद्धिरम रक्ततबावका हास करनेकेलिये भी अच्छा उप- 


योग होता है। रे 
वक्तव्य--“यह्‌ अच्छा माना जायगा कि, इसका प्रामाणिक तरल सत्व 


या चूरों ही काममें लिया जाय | क्‍योंकि अप्रमारित प्रयोग काममें लेनेपर 
अस्वाभाविक अत्यधिक हृत्स्पन्दन हास (77679८ 30&09०४४044 ) की 
उत्पत्ति हो जानेके अनेक उदाहरण मिले हैं| यह ओपधि शक्तिशाली और 


_ 
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हि पर मशीन कि मलिक कक मल आल की रर न कल 
प्रभावोत्पादक है| इसलिये इससे चिकित्सा किये जानेवाले रोगीका पु 
भाँति निरीक्षण करके निश्चय करता चाहिये | यह देखा गया है कि, अपात्रमें 
प्रयोग करने और अप्रमाशिक प्रयोगके उपयोगमें लानेसे यह रक्तचापको 
कर देनेमें असफल प्रमाणित हो जाती है | ह 

२ लिठानाश--अ० सर्पगन्थादि चटी सोनेके २ घण्टे पहले देवें या सर्पगन्धा 
के मूलके चूणे श। से २ माशेकों दोषहरको जलवे भिग्ों देवें। उसे पीस 
२० तोले जलमें छानकर पिला देवें। 

आ सर्पगन्धाचूर्ण भौर खुशसानी अजवायन ६-६ रत्ती और शक्कर ९॥ 
माशे मिलाकर सोनेके २ घण्टे पहले शीतल जलके साथ देनेसे राज़िको शान्त 
निद्रा आ जाती है। न 

२ २क्तदवावचुद्धि--उपद्श विष, अति शराब सेवनसे उत्त्पन्न मदात्यय, 
क्विनाइनका अधिक सेवन, गरस-गरस चाय आधदिका अतिज्यततन, भानसिक 
परिश्रम, क्रोच, शारीरिक अति परिश्रम, मनुमेह आदि क्षयकारक रोग और 
मछावरोध आदि कारणोंसे रक्ततृबाव बढ जाता है | फिर शिरमें हे | 
चकर आला, निद्रानाश आदि लक्षण उपस्थित होते हैं| इसपर सपेगर ह 
घटीका सेवन कराया जाता है। 

दइक्तव्य--मल्ावरोघ दी तो उद्रशोधनाथ गुलकन्द, मुनक्का, दरड़का 
मुरख्या या अन्य सारक ओषधि साथमें या पहले देवें | मधुमेह कारण हो, तो 
दिनमें २ बार शिल्ाजीत दैते रहना चाहिये | उन्‍्माद या सानसिक विक्ृति 
होनपर सर्पंगन्‍्थादिवटीको जटामांसी २ माशेके फाण्टके साथ देते रहना चाहिये। 


३ डन्‍्साद--उन्मादमें अनेक प्रकार हैं| जिस उन्मादमें रोगीको निद्रा न 
आती हो, आज्ञेप आनेपर चिल्लाना, दौडना, मारना आढि चेष्टाए होती हों, 
या मानसिक विक्ततिके हेतुसे चित्तश्रम हो गया हो, उसपर स्पंगनन्‍्धा और 
सटामासी ४-४ माशा तथा शक्कर १-१ साशा मिलाकर जलके साथ या 
सपंगन्धा चूणें जटामासीके अकेके साथ दिनमें ३ बार देते रहने और पश्य 


भोजन कराते रहनेषर शान्त निद्रा आने ल्वगती है और शने शमे, राह 
हो जाता है । 


४ खुखप्रसवार्थ--प्रधृता निवेल होने या गर्भाशय तिरबल हौनेपर सर्प- 
गन्धा चूरों (-१ माशा ससान शक्कर मिलाकर या शहदके साथ २-२ घण्टेपर 
*-ह बार देनेपर गभोशय आक्ुचित होता है और प्रसववेग बलपूर्वक उत्पन्न 
होता है, वेदनाका भान कम होता है और झोरोफॉर्म, एमोनिया आदिके समान 
किसी भर प्रकरकी हानि नहीं होती | 


न+नाओ ५ 
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५. गशर्भसत्नावज पीड़ा--गर्भस्राव हो जानेके बाद कुछ दोष भीतर रह जाने 
से पीड़ा होती हो, बारबार शुल उत्पन्न होता है और रक्तस्नाव उत्पन्न हो रहा 
”ग, तो सप्पगन्धा ४-६ रत्ती मात्रामें शहदके साथ २--२ घरण्टेपर ३--४ यार 

' दैनेपर गर्भाशय आकु'चित होकर भीतर रहे हुए दोषको बाहर फेंक देता है 
तथा बेदना और रक्तस्लावको बन्द कर देता है | 

६. रक्तप्रवाहिका-पेचिशमें बारबार दस्त होने, वेदना होने और रक्त 
जानेपर कुटजमृल ३ माशेके वबाथके साथ या छुटजारिप्टके साथ सर्पगन्धा 
२-२ रत्ती २-२ घण्टेपर ३-४ बार देनेपर ड्सी दिन पेचिशका वेग कम हो 
जाता है, रक्तस्राव बन्द हो जाता है और वेदनाका भी हास हो जाता है। 

७ उदरशल--अ कॉकण और गोवा प्रान्ततासी किसान लोग वात 
प्रकोपज उदरशूल और वारबार थोडा थोडा दरत होनेपर सर्पगन्धा ३-३ माशे 
का क्थाथकर १-२ बार (३ घरटे वाद ) लेते हें | इससे उद्रशूल तत्काल 
शमन हो जाता है | 

आ सर्ेगन्धाके पान १ माशा और मुगली एरण्ड (या दतीमूल) की 
छाल २ माशा मिलाकर देनेसे उद्रशूल दूर हो जाता है | 

४ ८ सर्पविप--कोंकणवासी फुरसा जांतिके सपे विषपर स्रप॑गन्धेका उपयोग 
करते हैं | यह सर्प ८-१० इश्च लम्बा और वांसके पान सच्श होता है। यह 
विशेषत पत्तथरोंके नये रहता है | इसके काटनेके पश्चात्‌ २-४ दिनमें मुँहसे तथा 
शरीरमेंसे स्थान-स्थानपर रक्तस्नाव द्ोता है। इसपर सपेगन्धा मूल २ तोले 
और कालीमिचे ३ माशेको कुचलकर १ सेर जलमें उब्बालते हैं| आध सेर 
जल रहनेपर नीचे उतारकर छान लेते हैं | उसे शीतलकर थोड़ा थोड़ा जल 
पिलाते रहते हैं: तथा मूलीकों जलमें घिसकर दृशस्थानपर मोटा लेप करते हैं। 
आध घण्टेपर उस लेपको हटाकर पुन नथा लेप करते हैं | इस तरह आध सेर 
पिला देने तथा ४-६ वार लेप कर देनेपर सरपेतिष शमस हो जांता है | तत्काल 
उपचार न होनेसे यदि रक्तल्लाव या रक्तपित्तप्रकोप उत्पन्न हो गया हो, तो 
सर्पंगन्धा मूलका चूणें १-१ साशा शहदके साथ द्निर्में ३ धार ८-१० दिनसक 
देते रहनेपर विष निवृत्त होकर रक्तपित्त शमन हो जाता है। 

९. भदोत्यय--शराबका अति व्यसन हो जानेके पश्चास शराब विषसे 

“निद्रानाश, बुद्धिश्रस, दाह, अग्निमान्य, वमन, ठघा, अतिसार, अतिस्वेद्‌ आदि 
ज्क्षण उपस्थित होते हैं | उसपर १-१ माशा स्पंगन्धाको सुबह गुलाबजलमें 
भिगो शामको पीस बिना छना पिला देवें | इसी तरह आवश्यकता रहे तो 
रात्रिको मिगो सुबह भी पिलाते रहें। भोजन लघु पौष्टिक देवें | फालसा, 
सन्तरा, अनार, अछ्ठ र, सेव आदि अधिक हितावह हैं। 
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सुछनार--अ॒ सर्पग्न्धा अनधिकारीको देने या मात्रा अधिक हो जानेपर 
घचराहट, हृढयमें भारीपन, हृटदयशूल और रक्त्दवावका हास आदि लक्षण 
डपस्थित होते हैं | ऐसा हो, तो तुरन्त डांक्टरीमें वट सागली (हजारा जिला- 
पजाबकी सन्ना-(7%26९ 8५8 ०5ए०४८७॥79) का सत्व क्रेटेजिन ((न्रॉ- 
9८४॥॥ ) या अके देते हैं| यदि इसका चूणे देवें, तो भी लाभ पहुँच समता 
है| श्री० गुण शाखीका मत है कि, चह्लीपाटलेका चूर्ण ३ से ६ माशेका फाण्ट 
देनेसे भी घबराहट आदि रोग दूर हो जाते हैं | 

आ सगमौऊों तथा रक्तव्वाव हासवाले, सद हृदय गतिवाले और शोझो- 
न्‍्माद ()४८।४४०४०॥४) से पीडितोंको सपंगन्धा नहीं देना चाहिये | 


(६६) सरसों 

स० सप्पप, कुपनाशन, रक्षोघष्न, | व० सरिसामाछ | प० सरों | म० काली 
मोहरी | गु० सरसव | कच्छी-सुरह । क्ेटा-लम्बोई | क० सर्सिव | ते० आवाल्नु 
ता० कछडुप्पु, कडुगा | फा० सर्पफ ] अ $छ०ताओं 779 ले० 87955८: 
(27706875 

परिंचय--सूल वर्षोयु पतला | तना खडा, शाखायुक्त १ से ३ फीट (कमी _ 
६ फीट तक) ऊचा | पान तनाके प्राथमिक हो, वे बडे वृन्तयुक्त, फिर आनेवाले , 
कम वृन्त युक्त, न्यूनाधिक विभाग वाले | पुष्प बडे तेजस्वी पीले | पुष्प बृन्त ॥॥ 
इश्च | फली १॥ से ३ इच्च लम्बी सीवी | वीज छोटे, चिकने, हलके या गहरे 
रगऊे | यह भाग्तके सब ग्रान्तोमें ग्राय वोयी जाती है | विहारसें १९३४ ई० में 
इसकी ३ उपजाति बोयी जाती थी | 

सरसों पीली, हलकी पीली (सफेद ) काली पीली (फाली) एव छोटे बडे 
वीजवाली कितनीफ जातिया होती हैं | इसमेंसे ३१ से ३५%, तैल निकलता हैं, 
उसे कडु॒वा तैल कहते हैं| इस तैलमें गईके तैलकी अपेक्षा गन्धक द्रव्य कम 
होनेसे यह राइईके तेल जितना दाह नहीं करता | शीतल प्रदेशमें रहने वालोंके 
लिये यह अधिक अनुकूल रहता है। 

गुण धर्म--सरसोंके बीज रस और विपाकर्मे चापरे, उण्णवीय, पित्तवद्धक 


ल लि 5 08 शाक चरपरा, रुचिुर, मल-मूत्रवद्धेक, अम्ज्विपाकी, विदाहदी, 
5-णवी्य और शुक्रनाशक दै | नव्य सतके अलुसार यह लाभदायक है | इसमें 
जावनसत्त्त (एश्राणाए0) अ और क विशेष परिमाण में हैं | 

सरसोंका पतैल दीपन, रस और विपाकें चरपरा, लघु, लेखन, उष्णुवीयय, 


जा 
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रक्तपित्त प्रकोपक, कफहर, मेदहर, वातशामक, कृमिन्न और कीटाशुनाशक है। 
सरसोंके तेलमें वनाये हुए अचार लम्बे समय तक अच्छे रहते हैं | यह तैल 
चरसकी शुष्फता नाशक् होनेसे मालिशमें आंत उपयोगी है | इस तैलकी वास उम्र 
है | शीतल देशोंमें और पहाडोंपर रहने वाले लोगोंकेलिए अधिक अनुकूल 
और उप्ण प्रदेशमें गहनेवालोंको कम अलुकूल रहताहे, शीतदाल और वर्षाऋतु 
में इसका सेबल और मन लाभदायक है | यह त्वचाकों कोमल और सांसको 
पुष्ठ बनाता हे। 
डउपयोग--सरसोका उपयोग आयुर्वेद प्राचीत कालसे हो रहा है | चरक 
सहितामे कण्छूध्न, आस्थापनोपण और शिरोविरेचनोपग इशेमानियों में 
सरसोंका उल्छेख मिलता है | शाकवर्गमें सरसोंका शाक दर्शाया है | कुछ रोगपर 
सरसोंका तैल हितकर साना है , दतरोगमें सैधानमकके कपड़ छान चूरकेसाथ 
सरसोंका तेल मिलाकर मजन करनेझा लिखा है | सुभत संहितामें पिप्पल्यादि 
गण, शिरोविरेचन और उध्वभागहर संशोधनमें सरसोंकी गणना फी है। साथमें 
टीकाकार डल्हणाचाय लिखते हैं. कि, “श्रेतसपेपा विशेपेण वमनाहो” अथौत्‌ 
सरसों सफेद विशेषत वमन करानंत्राली है| एव सुभ्र ताचायने :छीपदपर सरसों 
के तेलको पीनेझा और ऊरुस्तम्भ पर सरसो और करजफलको गोमूृत्रमें पीस- 
कर लेपकरानेफा लिखा है | चरक सहिता, सुश्र॒ुत सहिता और अष्टाड् सहिता, 
इन तीनो प्राचीन अन्थोके भीतर सरसोंका उपयोग अपस्मार, उन्माद, भूत- 
बाबा आदिपर नस्य, अश्यग रूपसे लिखा हे | आचाये बगसेनने वातरक्तपर गौर 
सर्पेपके लेपको हितावह दशौया है| 
सरसों त्वचारोंगपर उपकारक होनेसे इसे 'कुपनाशन” उपनाम दिया हे | एवं 
कीटागुप्रकोपस होने वाले आक्षेप आव्मिं हितकर होनेसे “रक्षोष्त! उपनाम भी 
दिया है | वर्णरोपणार्थ विविध प्रकारोंके मर्हमोंमें सरसोंका तैल मिलाया है। 
१ अ्पस्मार--सरसोंके तेलका डपयोग नस्य, अजन, घुआ, पान और 
सेन झूपसे कराते रहनेसे कीटारुओंके नाशर्में अच्छी सहायता मिल जाती है। 
अ्छीपद--( हाथीपगा )-सरसो और छोटी कटेलीके पानोंकों पीस 
निवाया कर लेपकरते रहनेसे *छीपदमें होनेवाली वेदना दूर होती है तथा ज्वर 
भी शमन हो जाता है | 
३ अपनच्नी--(कण्ठमालाकी गाठ पककर फूट जानेपर ) सरसों, नीमके 
पत्ते और भिलावे समभाग मिलाकर जलावे | घुआ निकल जानेपर बतेन ढक 
देवें जिससे काली राख हो जायगी | उसे छिडकते रहें या सरसोंके तैलमें 
मिलाकर लेप करते रहनेसे शनेः शने रोगवल रूम हो जाता हे | 
सूचना--धुआ निकलता हो तव॒ तक दूर रहें | अन्यथा मिलाबेका घुआं 
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लग जानेपर शरीर सूज जाता है। 

४ कानमें कीड़े घुलजाने पर--सरसोंका निकाया ( अधिक गरम न होना 
चाहिये ) तैल कानमें भर देवें | ऊपर रूई लगा देवें | वायु बन्द कर देनेसे 
कीडा मर जाता है | यदि कानमें वायुका क्षूल चलता हो, तो वह भी शमन हो 
जाता है | शूल होनेपर कानके वाहर २०-२५ मिनट तक सेक करना चाहिये | 

सूचना--यदि कानमें फुन्सीका पाक होनेसे शूल चलता हो, तो वैल 
नहीं ढालना चाहिये | अन्यथा शलमें वृद्धि होती है | कुन्सी फूट जानेपर तैल 
डालें | फुन्सीकी पचनावस्थामें घतूरेके पानका निवाया रस या अन्य वेदना 
शामक ओपधि डाली जाती है और कानके चारों ओर सेक किया जाता है उस 
अवस्थामें कानको ठण्डी न लग जाय और ठण्डाजल भी न लगे, यह सम्दालना 
पड़ता है | ह 

५ कुछ--(विचाचिका आदि) सरसोंको पीस कल्क बना थूहरके उण्डेमें 
खड्डा करके भरें | फिर कपड मिट्टीकर पुटपाक विधिसे पकावें | फिर उस कर्क 
को पीसकर लेप करते रहनेसे विचर्चिका, पामा, दद्रु आदि कुछ दूर हो जाते हैं| 

६ वालकॉंकी कफकास--बच्चोंके गलेमें कफ वोलनेपर उनकी छातीपर सर- _ 
सोके निवाये तैलकी मालिश करें| 

७ तारुएयपिटिका--सरसों, वच, लोद और सैघानमऊको मिला जलमें 
पीसकर सुँहपरकी फुन्सियोंपर लेप करें। 

मुखकी श्यामता--सरसोंके कल्कको दूधमें उबालें | गल जानेपर नीचे 
उतार लेबें | फिर उससे सुखपर मदन करनेसे मुख तेजस्वी होजाता है। 


( 5६७ ) सलगम | 

हिं० सलगम, शलगमस, शलजम व० शलगम, आलकपी | अ० एऐ५?८ 
ले० 8:98504 7902 

परिचय--श्षुप व्षोयु युरोपवासी | ऊचाई १ से ३ फीट | पान सरसों था 
राइके पान सहश | कद गाठरूप | मूलोझ्ूव पान न्यूनाधिक वालवाले | डए्ठल 
कोमल | फूल छोटे, पीले, लम्बी कलगीमें | बाह्मकोषके पत्र फैले हुये। पख- 
ड़िया छोटे नखयुक्त फली ज्ञग्वी, अनेक बीजयुक्त | 

सलगममें छोटी और बढ़ी, दो उपजाति हैं | एकऊो अप्रेजीमें रैप (29७०) " 
और दूसरीकी टर्निप (7८:ए ) सन्ना है, भारतमें दोनोंको सलगम कहते हैं | 
चड़ी जातिके कद हरे रणके और छोटी जातिके सफेद होते हैं| इनमें १ उपजाति 


लाल है, उसे फ्रेंच टरनिप कहते हैं। इन सबका उपयोग साग, अचार आदि 
» होता है | इस ओपघिमें जीवनसत्व्‌ अ० घृ० क्‌० रहे हैं 


* सालममिश्री श्र 





इसके बीज सरसख्रोंके बीजके समान लाल धूसर होते हैं | उत्मेंसे तेल २० 
२५ % निकलता है| तेल तीत्र होनेसे खानेमें प्रयुक्त नहीं होता | साबुन बनार 
और त्वचारोगके मलहमोंमें मिलाया जाता है | पुष्प सजरीका भी साग बनाय 
जाता है। 

मुणधर्म--मूलमें रस मघुर, विपाक मधुर, उष्शवीयं, रुचिकर, दीपन 
हय, वातहर, कफनाशक, वल्य और सारक है| पान, फूल और बीज रक्तपित्त- 
कारक, विदाह्दी और शुक्रनाशक है| तेल कीटास़ुनाशक, चमेरोगहर और ब्रण 
रोपण है, चक्षु, शुक्ल गभौशय और मस्तिब्कके लिए हितकर न होनेसे उदृः 
सेवन नही करना चाहिये । 

बीजका उपयोग यूनानी प्रन्थोंमें हुआ छे | उनके मतानुसार लेखन, उत्त जय 
और मृत्रल है इसका उपयोग उबटनोंमें होता है | इसके मर्देनसे त्वचारोग दूः 
होते हैं और वर सुधरता है | वाजीकर प्रयोगोंमें भी यह मिलाया जाता है। 


( £८ ) सालममिश्री 
भारतीय सालममिश्रीकी मुख्य २ जातियोंका उपयोग औषध काययेमें अधिव 
होता है । एक पजा सालम और दूसरा सालमगटा | 


१ पश्चासालम--स भुखातक, पीयुषोत्थ | हिं. पञ्मासालम | गु पजार्ब 
सालम | म सालम मिश्री |+ सालब मिश्री | यूनानी--खसतीयाल सहलब 
ऊ सालेप | अं १४४४5॥ (>वका90, $27०9 स्पेनिश 772 (०४78४ 
ले० ('+०७॥5 ],800]2, 


परिचय--लेटिफोलिया -- चौड़ेपानवाले | ओकिस-+-व्ृषणाकाग्कदयुक्त 
समतलभूमिर्स होनेवाला खड़ा पत्रमय झुद्र क्षुप | गांठ (कद ) हथेलीकी अंग 
लियां (पजा) के सह्श | वना १ से ३ फूट ऊचा सामान्यत पोकल, ऊपरपार 
वाला | पान अनेक २ से ६ इश्च लम्बे, रेखाकार-लम्बगोल या यहमाकाः 
लम्बगोल | मजरी १ से ६ इच्चकी, नलिकाकार, सघन पुष्पयुक्त | पुष्पपन्न हरे 
नोकदर | पुप सलीन बैजनी | 

उत्पत्तिस्थान--पश्चिम समशीतोष्ण हिमालय, पश्चिम तिव्वत ८००० रे 
१५००० फूट ऊंचाईपर | अफगानी स्थानसे उत्तर अफ्रीकातक और एटलाएणिटिव 
प्रदेश और उत्तर एशिया। 

२ सालिवग 7--( लाहोरी सालिव )-सं जीवन, अम्रत, प्राणभ्रत, सुधा 
मूली | व सालेसमिश्री | म॒ सालममिश्री | गु सालम,सालमसिश्री | ने हृद्टीपेल 
फा. सुगमिश्री | अ खुश्यु-युथ-थालव | सता बोंगतैनी | ले० 8ए०७४॥: 
(४7०८४: इस जातिमें चिपचिपापन और वातुपौष्टिक गुण वहुप्त कम है | 


३२४ गावोंमें औषधर्त वृतीय-भांग 


ञ्ह 





उक्रव्य-इसके अतिरिक्त इस आा्किस जाति समूहकी २ जाति विदेशसे यहा 
आती है | एक वाब्णाह्वीी (वसराड ) सालम ले० (0:८४5 75८णीॉथा; 
छाला$ 3८एण३४०, अ रि०एशे 5००, उिधये, 9एएाए!०८ (7८४5 दूसरा 
पब॒ुणाही (लहसुनिया सालिम-(07८075 7.,55४7054 ) इनमस लहसुनाम 
भीगनेपर लहसुन जैसी बाल आती है | चसराई सालिबका हूमियामें अधिक 
चार दे | इस जातिके चिपटे टुकड़े मिलते है। यह जाति भारतीयऊी अपेक्षा 
अधिक युणऊारी है | इसका मूल्य भी अविऊ है | विशेषत. यह श्रीमन्तोंके उप- 
योगमें ही आता गहता है। थे विदेशी जातिया सफयानिस्थान, इराक, तुक 
ध्वान और इजिप्टमें उत्पन्न होती है | सालिवमिश्रीक मूलोंकों जमीचसे निकाल 
गरम जलसे धो स्रादी या मोटे खुरदरे कपडेस मसलकर त्वचाकों निकाल देते 
। हैं| जिससे वे सफेद पीले प्रतीत होते हैं| फिर उनको तावेके तवेपर थोडासेक 
ज्ञत हैं | 
इनके अतिरिक्त आर्किस जाविसमूहकफ्री १२ से अविक जातियोंके कन्द 
सालब सिन्नीके नामसे यूरोप और एशियाके बजारोंमें बरिजते हैं| 
रालायनिऊ पुअस्‍ज््करण--उत्तम प्रकारके सालवमें गोंद प्रधान सासवद्धेक 
उच्य (83585027 ) ४८% श्रेतलार २७% शक्कर १०८ और ताजे सालियमेंसे 
उऊुछ ज्डुयनगील पेल मिलता है। राख २% होती है उसमें. फाम्फेट, क्लोराइड 
आफ पोंटासियम, केलशियम झौर नत्नल प्रधान द्रव्य मिलते हैं। 
भावप्रकाश कारके मताउुसार जीवक ऋषभऊ, वल्य, शीतवीर्च झुक्र-क्फप्रद 
मधुर विपाली, पित्तशामक, ठाहहूर, कुशतानाशक, व'तशासक्व और क्षयहर है | 
जीव ऋषभकऊा ज्छेख चरकसदिताके भीतर जीवनीय उ्मेमानिम तथा सुश्रत 
सहिताके भीतर विद्ारीगवादि गए और काकोती थ्ादि गणम किया है। 
' निघण्टरत्तझारके मतानुसार सालिसकन्द उणणवीये,ब्रय,रसविषाकर्मे सधुर 
बातुवद्धफऊ उपरस कडबा, गुरु, रसायन और पौष्टिक है | एव क्षय, दृद्रोग, मेह 
पित्तविकार, रक्तविकार, आम दोप, कामला और, कुम्भ कामलेका ता करता है | 
डाक्टर देसाइके सतानुसार सालिच मिश्री मस्तिप्य और नाडियोंका उत्ते- 
जक और पौष्टिऊ है तथा सम्राहक, स्तन्‍्मन, जीयव भोर ब्व हुए (शरीरफों मोटा 
बनानेवाला ) और वय स्थापन है | पचन नलिकाके प्रद्हयुक्त रोगॉमें सालिव 
द्ितझर है | इसके सेवनसे ऊफ और आमकी उत्पत्ति कम छोती है, चतोंका 
रोपण होता है और निबलता दूर होती है | यह पचनमें हल्का और ग्राही है | 
अतिनार, ग्रवाहिजा, सगर्भोका अतिसार और अपचनसे उत्तम आहार है| 


_ दोनके पश्चात्‌ ववा अति मानसिक श्रस और सुन आदिसे उत्पन्न थक्ावट 
% दूर करनेमें नालिय मिश्री अति हितावह है | 


0 % 'ई:2 कक का अत 
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झाता--श॥ से ३ माशे तक दूधके साथ दिनमें ३ वार या पाकरूपसे शतोः 
तक झुबहका दूधके साथ | 


उययोग--सालिवमिश्रीका उपयोग भारतमें ढीघेकालसे हो रहा है। फि 
भी यह निश्चित नहीं कह सकते कि, यह झुख्ञातक है या जीवक, ऋषभक 
अप्टवर्ग के जीवक ऋषभकके स्थानपर दो यथा तीन प्रकारके सालिवकों लेनेप 
प्रयोग विशेष पौष्टिक वनता है, यह अनुभव सिद्ठ है | 

सालिवमें उत्तम व'हण, वातनाडीवल्य, झुक्रवद् छ, शुक्रस्तम्भक, पाच 
और त्राही गुण रहा है| पाचनगुणके हतुसे पचन सस्थानझी विशेषत अन्त्रव 
निवलतासे उत्पन्न अपचल, अतिसार और अम्निमान्थमें रोगहर और शक्तिवद्ध 
गुणके हंतुसे व्यवह्मत होता है | एवं उत्तम व हुए और वृष्यगुणके हँतुस शीत् 
कालमें सामान्य जन समाज इसझआ पाक बनाकर सेवन करते रहते हैं | 

अधिक ब्नोंतक समुद्र रहनेस नाविक (मछ्ठाह ) लोगोंकों अनेक वा 
कफरक्तज रक्तपित्त (5८० 5८८:४एए ) रोग होजाता है | उनको सालिव चूरोद 
दूध या मट्ठेके साथ सेबत करानेस लाभ होजाता है | 

कतिपय यूगेपवासी समुद्रकी सफरमें प्रतिदिन प्राव छाल १ औस साल 

मिश्रीके चूणंकी आधे गेलन जलमें उचाल शक्कर मिलाफर पीते है | जिस 
उनको स्फुति रहती हे | क्षुधा नह्दी सताती और शरीर बलकी वृद्धि भी होती हे 


यूरोपीण जनताकी मान्यता है कि सालव चूणे १ ओऔससे २४ ओस गे 
जितना पोषण मिलता है। 


सालिवके उत्तम पीष्टिक गुणके हतुसे इजिप्ट, तुु्किस्तान और अरबस्थाः 
वासी लोग भी सालिवका सेवन दिनोवक आहार रूपसे करते रहते हैं | 3 
लोगोंकी सी मान्यता हे कि सामान्य सनुन्यों केलिए २॥ तोला चूणे दूध 
साथ सेवन करने पर २७ घण्टेके भोजनका पूरा पूरा काम चल जाता है| 

2. एप्िके लिए. (अ) सालिबरपाक + सेवन कर या दूधर्म सालिवका चू 


+लालिय पाय--३ सेर सालिव चूशुकों १ मन दूधमें मिलाकर खो 
करें। फिर ३ सर घीसे मावेकों लक | फिर १० सेर शकक्‍करका चासनी कर 
चासमीमें पहले साफ कीहुई १ सर काली झुनक। डाले | पक जानेपर सुना हु 
सावा मिल्ला लेबें और उपरसे ७ सर थ्रीसिला लेघ | एवं बादाम, पिसत 
चिराजी, खसखस, जायफल, जायपत्री, केशर, इलायची आदि इच्छानुस 
मिलाकर थालम जस्ना देवें| इसके ऊपर सोना, चादीके वक लगाये जाते है 
एव थालम नम्म ( लोह, अश्रर, सुबण, वग ) भी मिला सकते है | मात्रा * 
स॒ ५ ताख तक | यह पाक कहृश, निव॑ल, शुक्रदीपवाले, नपुसक और वात व्या। 
से पीड़ित सु योकेलिये अति हितावह हे | 





३०६ गावास औीप बर्तन तृताय-माग 
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मिलाकर च्चालें | फिर शक्कर मिलाऊर सेवन करते रहें | 

(आ) सालिवकछा चूणो ? तोला और वाढासका चूर्ण 5 तोलेका धीमें सेक | 
फिर १० तोले दघ और इच्छानुमार शक्कर मिल्रा लेबें | इस प्रकार क्र बना 
कर प्रातकाल १2 दिन सेवन करानेसे निरतरेलता दूर होती है, वीचे गाद्य वन 
जाता हैं और शरीर तेजस्वी और मोटा वन जाता हैं | अधिऊ सन्तान होनेसे 
जिन साताओंको नित्रेनता आई हो उनकेलिये यह खीर अति हितावह है | 

र् और शुक्रेद--होनो प्रक्रके सालिय और दोनों प्रकार 
मृसली सम्रमाग मिला कपइछान चूरो करें | इनमेंसे ३-३ माशे चूरो. छटाक भार 

दथ और आवश्यक शक्कर मिलाकर प्रात साथ सेवन करते ग्हनसे थोडे 

द्िनोमें ब्वियोके श्वेतप्रदर और पुरुषोंके पेशावमें बातुऊा स्वाव, दूर होते हे और 
शरीर मोटा बन जावा हैं| 

३ ज्ञीर्ण अतिखार--सानचित्रका चूणें ३-3 मान मट्रेके साथ दिनमे ४ बार 
देव | सोजन कहा-भात्त | इस प्रक्ञाग २१ दिन सेवन कग्नपर आमप्रद्योप पुराना 
अठिसार पुगना पेचिश और सम्रह णी सेग दृर होजात हैं । 

४. बात सकाप--याड़े परिश्रनमे ज्वास बढ़नेतालॉकों ओर ऋऊूफ विश्वर 
बालेंको सानिव मिश्रो दा चूे जोर बोडा पीयनका चूशों चकराके दूखके साथ 
प्रात साथ सेवन करानेपर कफा छास और श्वास प्रदझोंग भी दूर ढोलाता है | 


(€€) पघ्त्ताव 
स० सपह्ट्रा | म० सताप | शु० सिताव | इगन सुदाव | अ० फेजन | क० 
नायदाली सोपु | ता० अबेद | ते? अन्दु | मना० अरून | लका भहद | अ« 
(5270667 #7८ ले? रिपा4 (उ73ए6९06॥5५ ४३६ ॥घशएप्5.60॥9 
प॒त्वचिय--ओेदा दुर्गेन्बयुक्त ल्लुप | क्ोदऊकी पश्चिमम इसे अधिक वोते 
| उुकुरात, महाराष्ट्र चरार आढिके बागोंमें भी चोते हैं | मारतमें इस फू 
नहीं आते | इसका पचाग विशपत इसनसे भारतमें आता हैं| पान भस्मी 
ग्गके ठीन कोनव्लले अउडाहार पुन पुत विभाजित, तीरणु वासगाल्े, छोटे | 
पुष्प हर पील, तृर जमी ऋलगाम | वाद्य दत्पत्र ४ त्रिकोशाकार | आश्यन्तर 
कांप ( पल्लाड़या ) ४ | पु केसर १७ | पच्राग और तचचऊा उपयोग औपबिरूपस 
होता हैं । 
सात्रा--प्रञा वनम्पातका चूम एस १० गउत्ता विन्तमे बार | शन शर्म 
सान्ना ३० रत्तीतर बहाव | न्वस्स ६० बूद | तन १ से 2 बढ | 
आए >्ववनत तंग स्व व जज 
४ डा उच्च जक, सृत्रजनन आंर आत्त व जनन 
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सिताचे 2२७ 


है। त्वचापर लगाने या उद्रमें सेवत करानेपर दाह होता है | 

इसके तेलसे नाडीकी गति अधिक बढती हे, किन्तु इसका दवाव कम हो 
जाता है | शुष्क सिताबके फाण्टसे नाडीकी गति मनन्‍्द होती हे। लगभग ३ 
घण्टेमें ७०-८० स्पन्दन होने लगते हैं | बडी मात्रामें नाड़ी अशक्त होती है | 








सिताबकी उत्तेजक क्रिया त्वचा, वातसस्थान और गर्भौशयपर विशेष होती 

हे | इससे अधिक प्रस्वेद आता है | विचारशक्ति बढती है, कसरमें अवस्थित 

- इन्द्रियॉपर इसकी क्रिया प्रत्यक्ष होती है | सगभोकरो देनेसे वारब्यर पेशाब 
होता है, कमरमें पीड़ा होती है; गर्भाशय नीचे उतरता है तथा प्रतिदिन देते 


जन 


सिर्स ३९६ 








(८) बालरोंका डब्बारोग--वालकोंके उव्या और कफप्रकोपपर इसके 
पानोंक़ा रस १० २० बूद, माताऊे दूधके साथ मिलाऊर पिलाया जाता है। इस 
अयोगले ज्वर और खासी भी दूर हो जाती है | 
* (&) आग जकड़जाना-वायुप्त किसी भी भागमें वेदना होती हो, सांधे 
जकड़ गये हो या नया पक्चात्रात हुआ हो तो शराबके साथ या सरसोके तैज्ञके 
साथ मिलाकर सालिश करनेपर वेदता और जकडाहट दूर होती है। पत्षायात 
हुआ हो तो उप्र अग्मे बल आऊर विकार दूर हो जाता है। 


( १० ) सक्रामक रोग--3नफ्लूएजा, शीतला, रोमान्तिका आदि संक्रा- 
मक रोग, जो कीटारु॒जन्य होते हैं. और सम्हाल न रखनेपर सेवा करनेवालोंको 
भी हो जाते हैं| ऐसे रोगोंमिं बीमार सतुत्यके कमरेमे रोज सिताबके पानोका 
घुआ करनेमे कमरेमें और बातावरणर्म फैले हुये कीटाणु नष्ट होजाते है| इसफे 
अतिरिक्त घाव और त्रशोकों इसका घुआ देनेसे उस स्थानऊे कीटास़ु नष्ट 
होजाते है । 

खुदाब तैजका उपधोग--सितायते जो उञ्यनशील तैल मिज्ञता है, उसे 
सुदाव तेल ( 0!! ०६ (७० ) सन्ञा दी है | यह वातहर और ऋमिन्न है | बडि- 

>शाकारके कृरमि ( 0००६ कछ०:०७ ) को मारनेक्रेलिए प्रयुक्त होता है। उदरसें 
अफारा आनेतर २० बू द्‌ वैलफ़ो २-४ औम मेदेकी पतली पेया + में मिलाकर 
वस्ति देवें | १५ मिनट बाद २० आस सावुन जलकी वस्ति दी जाती है | झृमिन्न 
रूपलसे ? स५बुद तक ढिया जाता है। 
(१००) सिरस 

स॒० शिरीष, कलिम, म्रदुपुष्प, कपीतन | हिं० सिरस, सिर | व० शिरीष | 
म० शिरीष, शिरस | गु० सरकडो, काजियो सएस, कालिया कांप्तकिओ लिं० 
महार क० वाग | ते० द्रीसनमु, गिरीशमु| ता० सिरिद्स, अडुक्झवागे। 
मला० कान्तुवाक, वाक | ओ शिरसन, सिरिसों अ. $णाघ्थ्ाए!5 [+2८, 28/॥0६- 
पा०, 00875 07876 ले० 62% 7.6०४9९०॥: 


परिच्रय--आल्बिज़िया -+इटालियन वनस्पति शास्त्री ( 0ए]-०८७४०८ए ) 
के संमानाथे सज्ञा | लेचेक--रक्षिय आफ्रिकाकी साषाका सिरसका नाम। 
काटेरहित, पत्तनशील पानवाला ऊचा छायाबृत्ष | ऊँचाई ५० से ६० फूट | 
"छाल गहरी धूसर, अनियमित्र फटी हुई | नया अकुर रुएदार | पान फटे हएके 


+पेया मेंदा ८ माशेकों थोड़े शीतल जलमें मिलाकर लइ बनावें | किए इसे 
उबलते हुए २० औस जलमें मिलाकर उ्यल पुयलकर एक जीव करें। सफेद 
रंग दूर होऋर पारक्शेफ बननेपर उपयोगर्म लेबें | 





(मायकिमई, 
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० गावाम आंपवबरन्न दृताय-भाग 








सरृश दविपक्षाफार ( 2-27772६० ) | पण १ से ८ जोडी, १ से २ इ-व लम्बे, 
॥ से १ इचच चौडे, हलऊं हरे, नोकरहित, अति छोटे इन्तयुक्त| पुष्प वेताभ) 
अति सुगन्वित, १॥ इच्च लम्बे | पुष्पषप्ड ९*स ४ इृश्व लम्बा | पुपगुच्छ 
व्यास २ से १5चच | फनी ६ से ११३च लम्जी १ सर इच्च चौडी, पतली, 
चपटी | फलीमें बीज & से १० तऊ | मृत अति हृढ, लम्बा और मोटा, अनेक -” 
शाखायुक्त रक्ताम, काले गर्भयुक्त | मूलडी छालक्री वास उम्र, कसैली | 
पानका स्वाद चरपरा कड़वा | बीजोझों तोडनपर उम्र वासयुक्त, स्वाद कइबा। 
पुप काल पजाब और बिहारसें अप्रेल-जून | पर्ण वसन्वमे पतनशील, लकडी 
सस्ते फर्निचरमें उपयोगी, भीतर काली धूसर, कठिन, अति टिक्राऊ, सुन्दर, ९ 
घनफुटरा वजन ४० से ६० पौड | इस वृक्तपर लाख भी होती है फलकाल जन- 
बरीमें | फलपतन माचे-अप्रेलमें । 

उ. परसिस्थान--भारतमें सबेन्र, एशियाके :ण और समशीतो'ण प्रदेश 
और आफ्रिफा | 

गुणधर्म--धन्वन्तरि निधण्ठुकारफे सतानुसार सिरस रसमें कडवा, 
उष्णुवीय, विपहर, वर्य्य, त्रिदोपध्न, लघु, तथा कुछ, कर्टू, चर्मरोग, श्वास 
और कासका नाशक है| रे 

राजनिघण्टुकारने वातदरर तथा भावप्रकाशकारन शोथहर, विसर्पनाशक 
प्रणहर, ये गुण अविक लिखे हें। राजनिघण्डु, भावप्रकाश, कैयदेव, तीनों 
निपण्दुकारोंने शीतवीय माना है | कैयदेव और भावप्रछाशझारने उपरस कपाय 
भी लिखा है | एव चरकसहिताकार ओर सुश्रुव॒त्तहिवाकारने शिरोपफो कपाय 
गुण प्रधान माना है। 

यूनानी मवाउप्तार सू त माही और नेजामि बन्दमें उयथोगी | छाल कृमिव्त, 
बन्‍्वशुलढूर और मधूडों डी वज्वान ववनानेताली है तथा कुछ, वधिरता, फोडे, 
पामा, फिरग, पत्षयव और निर्वेलतापर उपयोगी | पान नक्तान्थ्यमे हितावद। 
पुस वृष्य, स्तेहन, त्रणपाचन तथा इस>ो सुगन्ध सूचौवतेमें लाभप्रढ | बीज वृष्य, 
मस्तिकपौष्टिक,, क्षयप्रन्थि और सुजाकमें उपयोगी | तैल खेत कुछप८ 
लगाया जाता है। 

, डाक्टर खोरीके सतातुसार चीज ग्राही, पौष्टिक, अतिप्तार और वीर्य॑की 
निवलजामं उपयोगी | पान फीडे, त्वचाकी लाली और शोथपर पुल्टिसरूपसे 
उपयोगा | छाल नत्ररोगमे अजनरूपस उपयोगी | इसका क्वाथ सुखपाकममें - 
हित्तावह | उदर सेवन करनेपर पौष्टिक और रसायन | 

यूनानी अन्ग कारन लिखा है क्लि मक्ताल्थ्य (रताबरी) में इसके पानोंके 
रसका अजन फ़िया जाता है और रस (था वयाथ) पपलागा भा जाता हे | 


जज 


सिरस ३३१ 





नि कट मल अल मद मिट लक पल लि प्रटना जि 33 लक लक 
छालके क्वाथसे कुल्ले करानेपर मसूक्े दृढ़ होते हैं | छालका चूरों १-१ माशा 
३ से ४ तोले घीके साथ सेवन करानेपर बलबद्धि होती है। फूलोंका चूरो 
स्वप्तदोषको रोकता है और वीय॑को गाढा बनाता है। बीजका चूर्ण ७ माशे 
'दूनी शक्करके साथ मिला दूधके साथ सेवन करनेपर वीये गाढा होता है। 
-एव शिरीषके बीजोंका लेप गलेकी गाठों ( कण्ठमालकी गाठों ) पर किया 
जाता हे | 

राश्ायनिक सखगठन--छालसे कषायाम्ल ७%, राल १४% और साबुन 
जैसा द्रव्य मिलता है। बीजोंसे तेल निकलता है | 


मात्रा--छालका चूरणे १ से २ माश्ले | पुपोंका स्वस्स॥ से १ गोले। 
छाल क्वाथके लिए आधसे १ तोले। बीज २ से ४ साशे। 

फझुपयोग--शिरीषका उपयोग अति प्राचीनकालसे हो रहा है। चरक- 
सहिताके भीतर विषध्न और वेदनास्थापन दशेमानि, शिरोविरेचन द्रव्य, 
कपायस्कन्व और सार आसध औपघसमूहमें उल्लेस है| विषाध्यायके भीतर 
शिरीपका स्थान स्थानपर प्रयोग हुआ है और सूत्र स्थानमें भी शिरीषको 
अग्रस्थान दिया है। सुभुतसहिताके भीतर सालसारादि गणमें शिरीष 

। लिया है। 

९ आएन्तुव्॒ण--आयुर्वेद निबन्धमालाकारने लिखा है कि सिरसका तना 
काला और खुरदरा होता है | फली पककर सूखनेपर सफेद हो जाती है | इस 
वृक्तक तनेमें एक गजका खड्डा करनेपर रूई सहश नरम अन्तरछाल मिलती 
है, उसे पीस कपड़छान करके सुखालें | चोट लगकर रजक़ निकलनेपर इस 
चूरकों दवा देनेसे रक्तद्नाव तुरन्त बन्द हो जाता है, एव घाव भर जाता है। 

२ ब्रालकौंका दांत आना--इसके बीजोंकी माला बनाकर बच्चोंके 
गलेमें पहनानेसे दांत आनेके समय वेदना नहीं होती | 

३ शांठ--किसी भी प्रकारकी गांठ होनेपर या मांठ होनकी ख़भावना 
हो और वेद्ना होती हो, तो इसके पानोंको कुचल गरमकर बांध दें। आघ 
आध घगण्टेपर पुन बदलकर बाबते रहें |इस तरह सुबह शाम २-२ घण्टे 
पानोंका सेक करनेपर गाठको भीतरसे पका, दोषको ऊपर खींचलाता है और 

.._ गांठको फोड़ देता है | किस भी गाठको उद्रमें उतरने नहीं देता | 

'. ४ फिरगजन्तनेत--पानोंकी राख घृत या तेलमें मिलाकर लगाने पर 
फिरद्ग जेसे जहरी क्षत भी शुद्ध होकर भर जाता है | 

५ शुक्रमेह--पानोरमें जल मिलाकर निकाला हुआ स्वरस थोडी शक्कर 
मिलाकर पिलानेस बगल, मुख और मूृत्रमार्गंस जानेवाली धातु रुकजाती हे। 
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१६ अश--सिरसके बीज, कलिहारीका मूल, सेंधानसक, जवाखार और 
सज्जीक्षारको मिला कपडछान चूरोकर थूहरके दृधरमें ३ द्नि खरलकरके 
लम्बी वत्तियां बना लेब | फिर गोमूत्रमें घिसकर लेप करते रहनेसे मस्से सूख 
कर गिर जाते हैं। ' 

१७ आंख आझाना--सिरसके पानोंको पीस रस निचोडकर आखोंसें डालें 
और राज्रिकों ऊपर पुल्टिस बाघकर सो जायँ, तो आंख साफ हो जाती है। 

१८ नक्तागध्य--छालका क्वाथ पिलाते रहने और पानोंका रस आखोंमें 
अचखन करते रहनेप्र रतोधी दूर हो जाती है | 
* १९ शोध-किसी जन्तुके काटने आदिसे आईं हुई सूजन, श्रणशोथ, 
विषदोप, विस्फोटक, विसपे आदिपर सिग्सकी छालके चूरोके साथ थोडा घी 
मिलाकर जलमें पीस लेप करने (या दशाग लेप लगाने) से सब प्रकारके 
शोथ, और दाह पीडासह दूर हो जाते है 

२०: प्रदर--शिरीषकी छालका चूणें घी मिलाकर प्रातः साय सेवन करावें 
या क्वाथ पिलाते रहनेसे थोड़े ही दिनोंमें दुर्गन्धयुक्त प्रदर दूर हो जाता है। 

२१ श्वासरोग--सिरसके फूलोंके रसमें पीपलका चूरों और शहद मित्वा- 
कर दिनमें २ बार पिलाते रहें | 

२२. सन्निपात ज्वरम तन्द्रा--सिरसके बीज, पीपल, कालीमिचे और 
'सैधानसक, इन सब्चको गाय या वकरीके मूत्रमें घिलक्र अजन करे | 

२३ आधाशीशी--4०:0०४४774--शिरीषमूल (छाल ) या फलके 
स्वरसका नस्य करावें | 

२४ उदरकृमि--शिरीष और अपासागेका रस शहद मिलाकर दिलनमें २ 
बार पिलाते रहनेसे थोडे ही दिनोंमें क्रमि गिर जाते हैं और नयी उत्पत्ति बन्द 
हो जाती है | । 

बक्तव्य--सिरसकी इस जात्तिके अतिरिक्त निम्न जातिया भी सिरसके 
प्रतिनिधि रूपसे व्यवह्मत होती हैं 


१ सफेद सुगन्धित सिरस /]0228.. 0407४08भ08 
२ सफेद सिरस 99 / ५०००० 
३ काला सिरस डर हे तैपद्वा5 

४ लाल सिरस पे व॒णाफ्रशइशञाा 

५ पीला सफेड सिरस का 50एप्रै(9 


(१०१) सीताफल 
स० सीताफल, गण्डयात्र, वहुचीजक, | हिं० सीताफल, शरीफा | स० गु० 
क्‌० सीताफल | ब० आता, लुना | ता० अभ्मा सीताफलस | मला० अत्ता० 
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भग ताड या नारियलके समान ऊचे और शाखाहीन होते है | स्कन्ध एकाकी 
दिल्धुल सीधा | ऊँचाई ३०-६० फूढ| मोटाई २ फूट तक | पान ४ से ६ 


-> फृष्ट लम्बा | पर्णदल पानपर अनेक, १ से २ फूट लम्बे, ऊपर चिकने | बडे 


रगीन पुष्प पश्नसे बना हुआ, पृष्पकोष (5.09//८) दोहरा, दबा हुआ, चिकता | 
स्थूल संजरी (59४05) बहुत शाखायुक्त नर पुष्प और सादा पुणवाली | 
नर पुष्प एक स्थानमें अनेक, वृन्त रहित, पुष्पपत्रहीन | उसका पुष्प बाह्मकोष 
१ पानका, छोटा, ३ कोन युक्त, ३ विभागवाला | पुष्पाथ्यन्तर दुल ३ | पुकेसर 
६ | मादा पुप एक्राकी, शै्या ३ | ये सब स्थूल मजरी के अग्रभागमें | बृन्त 
भौर पुष्प पत्र रहित बाह्मदल और आभ्यन्तर दत्त ३-३ | सिथ्या पुकेसर ६ 
और पराग वाहिनी मुख ३ युक्त | फल कच्चा होनेपर हरा, पकनेपर सतरे 
जेसा या लाल रंगका २-९॥ इच्च लम्बा ९॥-२ इच्च मोटे, चिकने | पृष्मकाल 
वर्षऋतु | फलकालशीत ऋतु। 

उत्पच्चि स्थान--झुख्य स्थान अनिश्चित्‌| वत्तेमानमें इष्ट इग्डिजके टापु, 
फिलीपाइन, जावा, बमो, लका आदि विदेशोंमें तथा मद्रास, मैसूर, वगाल, 
आसाम, बम्बई इलाकेके दक्षिण भाग आदिमिं बोयी जाती है | एवं माडागास्कर 


- और पू्वे अफ्रिकामें भी इसका विस्तार होरहा है। 


विवेचन--जो सुपारी बाजारमें मिलती है वह फलकी गुठली दे | ऊपरके 
रेशेमय कवच (फल) को निकाल दिया जाता है | एवं गुठलीके ऊपर रही 
हुईं कठोर मिहलीको भी उपयोग करनेके पहले हटा देते है। 

फल नारियल व खजूरके समान गुच्छोंमें लगते हैँ। फल अण्डाकार होता है] 

मैसूरमें फल १०-१२ व्षैका वृक्त होनेपर और बगालमें ६-७ वर्षका होते 
पर मिलते हैं | मैसूरमें सुपारी अगस्तसे जनवरी तक उतारी जाती है। बगालमें 
अक्दूबरसे जनवरी तक | बम्बई और लंकामें उतारनेका मौसम अगस्त से माचे 
तक रहता है | एक मौससमें ये फल २ या ३ बार उतारे जाते है 

१ घर्पमें २-३ गुच्छे लगते है| इनमें २००-२५० फल होते हैं | १०० 
फरलोंका वजन १॥ से श॥ सेरतक होता है| सुपारी की अनेक जातियोंमें मैसूरी 
सुपारी श्रेष्ठ हैं| इन सुपारियोंको विशेषत उबाल करके उपयोग ली जाती हे 
इस तरह तैयार करने पर टेनिन (कपायाम्ल) का अधिकाश कम हो जाता है। 

सुपारीमें सामान्यत --कषायाम्ल २९ ६ से ३० २ तक रहता है। तैयार 
करनेपर ८ ६ से १५ १ शेष रह जाता है | 

सुपारीको वृक्षपर अधिक पकने नहीं देते | अन्यथा वे कडी होजाती है | 
कच्ची भी नहीं तोड़ते | अन्यथा फल सिकुड जाता है। मैसूरकी उत्तम जातिको श्री 
पद्धंनसज्ञा दी है| इसके त'मके अनुरूप ३विभाग है। विशेष, ए ९ और ए२ | 
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सुपारी नयी हो और उ्वाली न हो ऐसी सुपारी अधिक खानेपर सझुंहमें 
छाले होजाते हैं जिहा फ्ट जाती है और छातीमें घवराहरट भी होजाती है। 
४ सास व्यतीत होनेपर ऐसा कष्ट नहीं पहुँचाती। 

सुपारी खानेका अभ्यास न होनेपर मात्रा अधिक लीजाती हे | प्रारम्भ 
में दृदय कलाका प्रढह होता है एव हृदयमें भारीपन व्याइुलता और चक्कर 
आना आइढि लक्षण उपस्थित होते है | अधिक लापरवाही करते रहतनेपर मुंह 
में कक स्फोट (केन्सर ) होजाता है। 

यूतानीसत अजुसार सुपारी दूसरे दर्जे शीतल और रूच्ष, एवं पाचन, 
प्राही, मृशल, शोथहर, हृदयपौष्टिक, और ऋतुस्तावक गुण दर्शांती है। तथा 
नेत्राभिप्यन्द, चक्कर आना, रुजाकपर उपयोगी है, यह पूयको नष्ट करता है| 

नव्य चिकित्सकोके मताजुसार रुपारीका चूर्ण ५ से ८,रत्ती तक | ३-३ 
या ४-४ घण्टेपर देते रहनेपर >पचनजनित अतिसार दूर होजाता है | सृत्र- 
सस्थानकी विकृतिपर सुपारी हितकर है एव इससे कामोत्तेजक गुणकाी भी 
प्राप्ति होती है। ः 

सुपारीका सेवन करनेपर वातवाहिनिया सबल बनती है सासिकघम साफ 
आता है इसके अतिरिक्त रुपारके क्प,यका व्प्योग नेत्रविन्दु रूपसे करनेपर 
प्राही गुण दर्शाता है और वेदना भी दूर होती है | जो #ण दूषित होगया हो, 
जिसमेंस दुरगेन्ध निकलती हो और न भरता हो, उसपर सुपारीको गोमूत्रमें 
घिसक्र लेप किया जाता है | 

कटिवातकी वेडनामें सुपारीको तैलमें उबाल, उस तेलकी मालिशकी 
जाती है | सुपारीके मूलका क्वाथकर कुल्‍्ले करानेपर होठोंके भीतर हुआ 
क्ञत मिटजाता है। 

डपययोग--सुपारीका उपयोग भारतव्षेमें अतिप्राचीन कालसे होरहा है। 
चरकसहिता और सुश्रुतसहितामें सुपारीका उपयोग डदर सेवन, वस्ति और 
लेप आदि रूपसे अनेक स्थानोंपर किया है | # 

१. उठाचत्त -- गेसप्रकोप ) (8) सुपारीका कर्क या तेल सिद्ध करके 
रोज रात्रिकों सोते समय १-१ ओंस तैलकी वस्ति १ सप्ताह तक देनेसे आंतोंमें 
रुकनेयाली वायु दूर होजाती है और आत सत्रल वनजाती है । 

(3) चिकनी सुपारीके चुणेकों मद्ठे या कॉीमें पीस, चटनी बनाकर १॥ 
से ३ माशे चटनी रोज सुवह म्ट्टे या कॉजीके साथ लेतेरहनेसे आमाशसयर्में 
वायु ( डकार ) का निरोध होताहो तो बह दूर होजाता है। 

२ बमन--सुपारीके कवच या सुपारीको अन्तधूम भस्म और नीमकी 
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न्‍सकनाम2नरतमबर, 


लकडीकी कालीरास. ढोनोंको जलमें मिला छानकर थोड़ा थोश पिलानेसे 
अपचन जनित वमन स्कजाती हूं | 


ट्। 


3 ऊरध्ष्च रसपित-सुपारीफा चूर्ण चन्द्रनके अके या आवलोंके हिमके साथ 
सेवन करानेपर नाक. आछ्ष और (मसूढे) से जानेवाला रक्त वन्‍्द द्ोजाता है| 

४ इसुप्रेह--सुपारी और खैरकी छालका क्‍्वाथ कर शहद मिलाकर 
पिलाते रहनेसे मृत्रके साथ शक्कर जाती हो तो वन्द्र होजाती है| 

५ मसरिका--शीतला निकललेपर सुपारीफझा चूणे जलके साथ ले लेनेपर 

विप सरलतासे बाहर निकल आता है| 

६ विसर्प--रात्रिकों सुपारीकों डाले हुए जलमें भिसीवें | सुबह रूईको 
उस जलमें मिगोऊर डिनमें ४-६ वार लगाते रहनेसे विसर्प दू रहोजाता है।* 

७ पामा--सुपारीकी अन्तर्धूम रासमें योडा तिन तैल या थोडा थी मिला 
मन्हम बनाकर लेप करते रहनेसे खुजन्नीके पीले फाले दूर होजाते हैं । 

८ छुपारीका मद (विप) चढ़ना--गुढ़ खाकर जलपीनेसे या श्वेत मिला 
जलपान करनेसे घचरगहट दूर होजाती है | 

९ प्रसढेसे रक्तत्नाच-सुपारीको जलाऋर कालीरास (या अन्तघेम राख) 
वनाकर संलन रूपसे उपयोग करनेपर मसूढेसे होनेव्राला रक्तस्लाव वन्द 
होजञाता है, एवं दाँत दृढ़ वनजाते हैं। 

१०. घ्वेतप्रदर--गर्भाशयकी शिथिलताके हेवुसे श्रेंतप्रदरका स्राव 
होता रहता दो, तो सुपारीके चूर्णोकी पोटली वाख्वकर योगनिमा्गमें घारण 
करायी जाती है | 

११ उद्धरकृमिं-गोलकूृमि और चपटे कृमियोंके मारनेके लिए देहके वजन 
प्रतिपौरपर १ से रे प्रेनके हिसावसे सुपारीके चूणेका सेवतल सक्खनके 
साथ कराया जाता है चह चूणें एक ही समय नहीं दे देता चाहिये 
थोडा थोडा ४-६ दार देना चाहिये ३ 

सुपारीका रस ४ से 5 ड्राम दूधके साथ मिलाकर सेब्रन करानेका वेण्टली 
ने लिखा है | मलायामें म्विया गर्म घारण होनेऊ़े थोड़े दिवोंके कद सुपारीके 
से ताजे अंकुरोका उपयोग करती हैं | 

चीनके कतिपय भ्रान्तोंमें चारेके साथ सुपारीझा चूर्ण मिलाकर घोड़ेका 
अतिसार वन्द करनेके लिए देते हैं, एवं सुपारीके क्वाबका उपयोग घरेलू 
ओपधि रूपसे उदर विकारोंपर करते रहते हैं | 


कम्वोडियामें खासीपर पानोंका चूर्ण ( या कपाय ) देते हैं, और कटिवात- 
पर इसका बार वार उपयोग करते हैं। फल्ोंके चूणेके साथ किब्चित अफीम 
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मिलाकर अतिसार बन्द करनेकेलिए देते रहते हैं| एवं मूलका डपयोग 
यकृतके रोगोपर करते हैं। 
(१०३) सुरंजान 
सुरजान--हि० म० गु० सुरजान | फा० सूरिजान, जाफरान, मगजारी | 
९ ५ 
अ० असावअ हुमुंस | अ० (0]०शा०पर, ४०॥०छ 37/0॥ 
ले० 0०८०का०्प्रात् ,प6प] 


परिचय--लुटेयम-उसारे रेवन सदश पीले केसर युक्त | कोलचिकम >-प्रीक 
फोलचिक्म>घरागाहमें उत्पन्न केसरवाचक संज्ञाके आधारसे | भूमिस्थकठोर, 
स्फोत, मासल काए्ड (८०7४7) उन्नतोदर (579500»ए) अण्डाकार | उस- 
कीछाल गहरी भूरी | पान थोड़े, रेखाकार, लम्बेगोल या भीतरकी ओर भक्ला 
कार, पुष्पोंके साथ प्रतीत होनेबवाले, नोक रहित, छोटे, फलकालमें ६ से १२ 
इथ्च लम्वे और ॥ इध्च लगभग चौडे | पुष्प पीले, ? से १५ इृथ्च व्यासके, 
विकसित होनेपर सुबणे सहश रगके | बाह्यान्तरयुक्तकोप नलिका शेसे ४ 
इच्च लम्बी, ६ विभागयुक्त, नोकरहित, अनेकसिरायुक्त | पुकेसर ६, बाह्यान्तर- 
युक्तकोप से छोटे | तन्तु पीले पराग कोषकी अपेक्षा बहुत छोटा। गरभौशय 
वृन्‍्त हवीन, ३ गर्भकोष युक्त | फली १ से १॥ इच्च लम्बी। बीज लगभग 
गोलाकार | पुष्पकाल मई | 

उत्पत्तिस्थान--पश्चिम समशीतोष्ण हिमालय ४००० से १०००० फुट 
ऊंचाई तक काश्मीर अफगानिस्तान और तुकिस्तान । 


वक्त -य--यूनानी प्रन्थकार लिखते हैं कि सुरल्ञान की २ उपजाति है| एक 
मीठी और दूसरी कड़वी | मीठी जातिका सूरिजाने शीरी और कडवीको 
सूरिंजाने तत्ख कहते हैं| इनमें से मीठी जातिका उदर सेघन रूपसे और 
कड़वी जातिका बहुधा बाह्य लेप, मर्देनादिमें उपयोग होता है | 

काश्मीरमें उत्पन्न सुरज्ञान और विदेशी कड़वे सुर'जानमें लगभग गुण समान 
है | विदेशी सुरजान ( 00[09८ए7० #पए८७॥7॥4० ) के मांसल भूमिस्थकांड 
एलोपेथिक शाझ्रमें उपयोग हुआ है । न 

इसका सम्रह गरमीकी ऋतुके प्रारस्भमें करते हैं उसे ६०%, गरमी से सुखा 
लिया जाता है | यह काण्ड एक ओर पोला और दूसरी ओर गोल होता है | 
बाह्य त्वचा पतली, भूरी, और कोमल होती हे | भीतरकी छाल रक्ताम, पीत, 
भीतरमें सफेद, ठोस, स्वादर्में अप्रिय कड़वी और श्रेताभदुगेन्धयुक्त, रसमय 
होती दव | सुखाये हुये टुकड़े पीताभ, श्वेतसारयुक्त, वृकाकार, कड़वा और 
गन्धहीन होता है | 
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बुक्क़--सुरजानका बृकपर प्रभाव अनिगश्चित है | कतिपय व्यक्ति पूर्ण 
मृत्रावरोध (॥7४०४४-मृत्राधात) से पीडित होते हैं, तव कतिपय रोगियोंको 
मूत्रोत्पतिमे वृद्धि होजाती है | 
प्रियाक्त अखर--मुझ्य लक्षण घातक रूपमें आमाशय-अन्त्र प्रदाह कण्ठ, 
- अन्ननलिक्रा और आसाशयसे भ्यक्रर जलन, ठृपा बृद्धि और घातक वसन, 
विरेचन सह उदर पीडा होती है| पहले मल जलमय तरल ($७700०५) फिर 
कीचड सट्श गाढा और पत्ञात्‌ रक्तयुक्त होजाता है | अति निबलता, 
तीत्र गते युक्त निबेल और डोरे सद्श नाडी खेद्से भीगी हुई शीतल, मंद और 
प्रम प्रद श्रसत, सस्थानका बल क्षय होऊर मूद्नो आती है | और मृत्यु होजाती है। 
खुरजान निष्ऋप--( 07८पा८ (0]८पञा८पाए) सुरजान कढका चुणे 
३०।नम्बरकी चलनीसे छाना हुआ ९०० तोले और ७०० तोले मद्याक॑ ७०% 
लेवें | पहले ५०० तोले मद्याकृम भिगो दूँ, फिर ओर मद्याक मिलाते रहे | १००० 
तोले अर्क निऊल आवे,उतने तक नया सद्याक मिलाते रहें | सात्रा ५से १० बू द्‌| 
डपयोग--ऊनेल चापराने लिखा है कि भारतीय सुरजानका गुरण उद्र- 
वेद्ना हर, सारक, वृश्य, रसायन और विरेचन है। इन गुणोकेलिये बात- 
_ रक्त, आम व।त और यकृत प्लीहा उथविपर दियाजाता है | एच इसका वाह्य 
. उपयोग भी प्रदाह और वेदना कम करानेकेलिये फिया जाता है| 
डाक्टर घोषने लिखा है कि ऊडवे सुरजानके निष्कर्ष ([५ (००४००्णा) 
को १५ से ३० बु द्‌ की १ सात्रा आशुकारगी वातरक्तवर कुछ घएटोंमें आबयप्रद 
परिणास आता दै | अत्यविक बढी हुई वेदना और प्रदाह कुछ घण्टोमे अवश्य 
कम होजाते हैं | यह सफलता पूर्वक मासल हृढ रोगीके प्राथमिक आकऋमणा फों दूर 
करादेता है | यद्यपि इसे होनेवाल आक्रमण तक चाल्यू रकघा जाय, फिर भी 
पुनरावत्तेनका यह प्रतिबन्ध नहीं कर सकता | अत यह निश्ित नहीं होसका कि 
इस ओपविका इस रोगपर क्या प्रभाव पहुँचता है,फिरभी प्रयोग द्वारा यह विदित 
हुआ है कि छुरजात सं हीत यूरीकाम्लपर काये नहीं करता | इसके अनिरिक्त 
वातरोगके लजण अपचन, शिरदरे, य्धममें रक्त वृद्धि, चातनाडी पीडा आदि जो 
प्रतीत होते हैं | उनपर सुरजान तत्काल अपना प्रभाव दर्शो देता है | इस हेतुसे 
चिरकारी जीणे वातरक्तके दुबेल वृद्ध रोगीकों यह लाभ नहीं पहुँचा सझृता | 
.. नव्य अनुसधघान द्वारा विदित हुआ कि कऊस्फोट (2४7८०८) रोग पीडितों 
को सुरजात्का सेब्ल कराने पर कोपाशुओंकी कऋषमतासे बृद्धि होती 6 । विशेष 
अनुसधान हारहा । ह 
खूचना--( अ) झुरजानफा उदर संबत निबेलोको नहीं कराना चाहिये | 
अथवा अति कम सात्रामें सम्दाल पूजऊ ऊराना चाहिये | द्वृदय यन्त्रकी निवेलता, 
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2२ गांवेनें औषधरत्न-दुतीय-भार्गं 
नहीं देना चाहिये | 
(आ) आशुकार बातरक्त ( 8८४४८ 2०0४) पर दो रीतिस इसका संवन 
काया जाता ह | इसका अक्ष पूछ मात्रा अथान्‌ १५ बूंद देवें और प्रत्येक 
२ या ४ घण्टेपर छोटी छोटी मात्रा (५-५ वू दे) पुनः पुन देव | साथमें किसा 
प्रकारका अन्न (20८०) न मिलावें| ज्ञारके स्लायथ मिखानेपर सरलता 
काय करता 6 | मूसिस्थ काण्डका अछ देंवें | वीज़ोंका नहीं | क्योकि 
वाऊाका अक आवक तंज ह। यह दृदयको निवेल चनाता ह | 
.__ (8) वर्तमानम डाक्टरीमें कोल्नचिसीन सेलिसिज्ञीकका उपयोग अधिक 


5 न्‍ 


हट 





(इ) झुरंजानका उदर सेवन करानेपर उदर शुद्धि नियमित होवी चाहिये। 


अन्यथा दचन संस्थानम झुरंजान विपका संग्रह हाजातत 


(१०४) सुहिजना 
डिम्रु, हरित शाक, शाकपत्र, खेतमरिच | हिं० सुहिजना, सहिंजन्म, 
सेजन्य, सोंदना | पं सोहांजना | वं० सजिना, सेमगा, सजना | ओ० सो जना। 
शबगा | सु० सरगतों | मार० सहिंजणों | मला[० मुश्ज्ना, शिग्रु | गोआ- 


00» 7॥ 


छ्‌ 


मुर्सित | सि--ख्वंजरों | कों० मोरिंग | क० छग, सुग्गल, सोचक | ता० मुरु- 
गांइ, दे? मुलगे, सोचकमु | जं० [0+प्माइतलं< (97709. ले० [67799 


(2स्‍0£८75 ( सीठा सहिजना) 2४ (-07८४7८785 ( कड़वा सहिंजना ) 
परिचय--कोकनेन्सिज --कॉकणवासी | मसोरिंगा>-कॉकणमें सोरिंग 


डे £ इसपरणल सोरिंगा। ऑलिफेरा--तैलीबीज | वृक्ष मध्यम कदके श्ण्से 
३० फीट ऊँचे | छाल शीशियोके डाट जैसी, वास पीसी हुई राई जैसी | लकड़ी 
झलायस | मून सीछ्ण, नया भाग रुएंदार | पान सामान्यतत: ३ विभागवाले, 
कभी १८ इच्च लस्‍्चे, शीतकाजमें पतनशीज् | डपपत्र आधस १ इंच लम्बे | 
फूल सकद, सच 


” सुगन्धवाल, लम्बी रूएदार मंजरोीं मं | फनी १८ 


) 
श्‌ 


८ इचतक 
हल्दा, 5 बार वाज्नी, हरी | बीज तीन कोण वाले, सफेद | इसे श्वेंघमरिच संज्ञा 
है है | कडवे सुहिजनेके चीज इलके पीले | माठा सुहिंजना वायोंमें 
वाया जाता हैं| कड़वा जंगलोंमें 


जंगल होना है| दोनोंमे भेद निन्‍्नानुसार होता है | 


लाने हिज्ना िद ये ऋलडया अउाहजन सना 
पन छोड, न्वाद्मे मधुर ३ विभागवाले बड़े ह 


क्र है * विभायवाले | 
व लाभ: ुल ओे वास मर पीले | 
7 लस्‍्चा, पतर्न मह्ी 


ि 


6 


डर छुड, दा, माटी, कठोर, क्वचिन 
खाद में मरर | मुझ हई ५2 


* स्ादमें कड़बी | 


१, ( 


। 


सुहिजनों ३४३ 


बीजोंका तैल (867 ०१) बहुत पतला, खच्छ और मूल्यवान है। घड़ी 
साफ करने और सुगन्धित तैल बनानेमें व्यवह्नत होता है । बीजोंमेंसे तैल ३६ 
से ४० प्रतिशत निकलता है। यदि बीजोंके छिलके निकालकर तैल निकालें 
तो ६० प्रतिशत मिल सकेगा, ऐसा अनुमान है | | 

छालमेंसे वाष्प ढ्वारा डड़ानेपर तैल मिलता है, वह राईके तैलके स्थानपर 
काम आता है| इस वृक्षमेंस गोंद अधिक परिमाणमें मिलता है | गोंदका रह्ढ 
पहले सफेद, फिर लाल और काला | गोंद जहरी है | गोंद जलमें नहीं गलता | 
अल्कोहलमें कुछ गलता है, कुछ इथरमें गलता है. | शेष ज्ञारके साथ | गोंद 
कपड़े छापनके रह्गमें मिलाया जाता है । वक्त दो जातियोंमेंस अधिकतर 
ओऔपधिरूपस उपयोग मीठी जातिका होता है। 

मात्ा--मूलकी ताजी छालका कर्क ४ से ८ साशे | पानोंका स्वरस २ सर 
४ ड्राम (८ से १६ माशे) | वीज ३ से ६ माशे | 

शुणधर्म--कड़वा सुहिंजना रसमें कड़धा, विपाक्ें चरपरा, डष्णु वीये, 
कफघ्न, शोधहर और वातशासक | कृमि, आम, विप, भेद, विद्रधि, प्लीहा 





-और गुल्मका नाश करता है | मीठा अति वीयथान, अग्रिप्रदीपक, सारक, 


>ज 


रस और विफकमें मधुर, रसायन तथा शोफ, आध्मान, वातवेदना, पित्त और 


प्माका नाशक है | बीज चद्तुष्य, ती&ण, उजण, विपहर, अवृष्य, ओजवद्धेक, 
कफ़्वातहर और नस्यसे शिरद्दंका नाशक हे। 

फूल चरपरे तीक्ष्ण, उष्ण, कृमिध्त, मृूत्रल और चक्ुष्य है | स्तायुशोथ, 
क्ृमि, कफ, वायु, विद्रधि, प्लीहा और गुल्मका नाश करता है | फूलोंका शाक 
होता है | वह वात रोगीकेलिये हितकर हे। 

फली कसैली, अग्निदीपक, स्वादु और मधुर है। कफ, पिच, शूत्र, कुष्ठ, 
ज्वर, क्षय, श्वास और गुल्मकी नाशक है | फलीका शाक होता है; और 
कड्डीमें भी डाली जाती है | वह क्मिध्न तथा यक्नषत्‌ और प्लीहाबृद्धि नाशक 
है | जीर्णज्वर पीड़ितोंके लिये भी पथ्य है। 

मूल ज्वर, दाहक, उत्तेजक, मूृत्रल, पित्तस्नावक और श्रासघ्न है, तथा पक्- 
वध अपस्मार, हिस्टीरिया आदि विविध वातरोग, ज्वरहर, यश्षद्दाल्युद्र, 
एलीहोदर आदिको दूर करता,है | मूलकी छालके चूरोमें शिरोविरेचन और 
दाहकगुण हैं| 

गोंद दाहकारक, उत्तेजक, मूत्रल, स्वेदक, पाचन, घातहर, फाला उत्पादक 
पित्त वद्धक, कीटाणुनाशक, अश्मरीघ्न, कफहर और ,शोथनाशक है। 

डाक्टर देशाईके मतानुसार मूलंकी ताजी छाल चरपरी, तीक्ष्ण, रूचिकर, 
दीपन पाचन, उत्तेजक, उद्रवात शामक, वातहर, स्वेदल, मूत्रल, कफहर, 


है है 
डी 
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सैंधानमक, इन पांचोंकों समभाग मिला कपड़छान चूर्ण करें | सात्रा- 
-६ माशे दिनमें दो वार -देनेसे अपचन, अपचनजन्य ज्वर, अफरा, 
उदरशूल, और अपचनजन्य अतिसार आदि दूर होते हैं | 
डपयोग--पुहिंजनेका उपयोग असुर्वेदर्म अति प्राचीमकालसे हो रहा है | चरक 
“संहिताके भीतर कषायवग्ग, कृमिन्न, दशेमानि तथा स्वेदोपण और शिरोबिरेचनके 
भीतर सुहिंजनेका उल्लेख किया है| एवं झशे, शान, - अश्मरी, विसपे आदि 
अनेक रोगों पर प्रयुक्त किया है | सुश्रुत्‌ संहितामें भो इसका उपयोग अनेक 
रोगोंपर हुआ है | 
डा० देसाईने लिखा है कि, अग्निसान्य, अपचन, आध्सान, आनाह और 
डद्रशूलपर छालका कल्क दिया जाता है। हृदयोदर, यक्षद्ाल्युद्र और प्लीहो- 
दरमें सुहिंजनेका फास्ट सूत्रल और विरेचन द्र॒व्योंके साथ व्यवह्मत होता है । 
उद्ररोगमें पहले पुननेब।, चिशयता और सोंठके साथ सुहिजनेका फाण्ट दिया 
जाता है यदि मूत्र परिमाण जएद्दी न वह्ढें तो यत्रक्ञार, अग्रामार्ग ज्ञार, कदली- 
क्षार या सोरा मिल्नावें | उतनेत्ते भी सूत्र परिमाणकी बृद्धि न हो, तो रसकपू र, 
निसोत या इन्द्रायण जैसी तीत्र विरेचल ओपधि देबें| जिससे ओपधि 
लागू होजाती है। 
«5. खूचना-जलोदर रोगीको नमक और अधिक जल नहीं देना चाहिये | अन्ध्र 
पर जल्दी लाभ पहुँचानेकेलिये सुहिंजनेका अक दिया जाता है | सुहिजना यूत्र- 
पिण्ड बिकृृति जनित शोथपर नहीं देना चाहिये अन्यथा वृक्षप्रदाह बढ़ जायगा। 


ज्वरमें सुहिंजना देना प्रशस्त है | कारण सब रीतिसे यह लाभ पहुँचाता 
है। स््ेद लाता है मूत्रलक्रिया करता है; तथा बात संस्थान और हृदयकों 
उत्तेजना देता है| वेहोशी दूर करनेकेलिये कण्ठपर छालकी पुह्टिस लगाते 
हैं। कफ ज्वरमें छालका स्व॒रस दिया जाता है। 

ब्रणशोथको वेठानेकेलिये छालकों घिसकर लेप किया जाता है| और उद्र 
सेवन कराया जाता है। विद्नधिमें फास्ट हींग और सैंधानमक मिलाकर दिया 


जाता है। 
खूचना-लेपकों अधिक समय तक नहीं रखना चाहिये | इससे अधिक 


जलन होता है, और फिर फाला होजाता है | 
“... वेहोशी आनेपर बीजका चूरो सुंधानसे तुरन्त चेतना आजाती है | बीज- 
का चूर् चरपरा, तीढदूण, उत्तेजक और दाहजनक है | वीजके तैलकी मालिश 
आमवात और वातरक्तमें की जाती है | 
वबातसंस्थान के विकारपर छालका स्व॒रसं दिया जाता-है | मुखकी जड़ता, . 
अदित, पक्तवेंध आदि रोगोंमें स्वरस अच्छा लाभ पहुँचाता है। 
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लि मिनरल हर दिट समर +आ लटक जलिल कल मद नल कक 

बाह्य उपचार रूपसे बीजोंके तैलका उपयोग होता है | यह तैल उत्त जक 
होनेसे आमबात और वावरक्तके हेतुसे संधि स्थानोंमें तथा अन्य स्थानोंमें पीड़ा 
होनेपर मर्दनार्थ प्रयुक्त होता है। । 

छाल दाहक है | मसूढ़ेके शोथ और दन्तशूलपर सुहिंजनेकी छाल ० / 
जीराके चूर्णका मंजन रूपसे उपयोग किया जाता है | शिरद्द होनेपर कनपटिय 
पर छालका लेप किया जाता है। हे 

गलज्ञत होनेपर मूलके क्वाथसे कुल्ले कराये जाते हैं| 

मूलकी छाल गर्भपातक होनेसे गर्भ्लाव कराने केलिये प्रयोजित होती है। 
यह गर्भाशय मुखको विस्तृत करनेके लिये समुद्र लवण उत्तम प्रतिनिधि रूप है | 
गांठ होनेपर पानोंकी पुल्टिस वांधनेसे रक्त फैल जाता है | इसका उपयोग सबंदा 
फाला उत्पन्न करता है| 

गोद दन्‍्तशुल पर दांतोंकी पोलमें रखा जाता है | दूध या तैलमें मिलाकर 
कानमें बूंद डालनेसे कणेशूल शमन होता है | मस्तक पीड़ा होनेपर दूधमें पीसकर 
शिरपर लेप किया जाता है | प्रस+कालमें देनेसे सत्वर प्रसव होजाता हैं | गोंद 
घीमें भूनकर वातरोगीको खिलाया जाता हैं | गोंदको रूईमें लपेटकर योनिके 
भीतर रखनेसे योनिवात दूर होता हैं। हि 

खूचना--कड़वा सुहिंजना वातरोगपर तथा वाह्योपचारमें मीठेकी अपेक्षा 
अधिक गुणदायक है | 

१. शुष्काश:--शिम्रुके क्वाथमें रोगीको बैठानेसे वेदना शमन होजाती है| 

२. ग्रन्थि घिसरप--सुहिंजनेकी छालकों जलमें घिस, गरमकर लेप करने 
से बिसपे शमन होजाता है। 

३, हिक्‍का और श्यास--सुहिंजनेके पत्तोंका रस पिलानेसे हिक्का और 
श्वासका दौरा दूर होजाता है। 

४. अश्म री और शकरा--सुहिंजनेके मूलका फाए्ट अथवा सुहिजना 
और वरताका फास्ट सोरा मिलाकर देनेसे पथरी टूट दूटकर निऋूल जाती है। 

५० प्लीहोदर--सुहिजनेका क्वाथ सैंधानमक, कालीमिय और पीपल 
डालकर देनेसे प्लीहाबृद्धिका हास होकर रोग शमन होजात। है | 

$- अपस्घ विद्रधि--खाने, पीने, लेप आदिमें सुहिंजवाका उपयोग करते .* 
रहनेसे अपक्व विद्गधि दूर होजाती है। (अ. ह.) | आचार्य चक्रदत्तने अन्तर्विद्राधि 
पर सूलके खरसमें शहद मिलाकर पिलानेका लिखा है | वाह्य विद्रधिपर सुहिं- 

. गनेकों छालकी पुल्टिस बांधने और क्वाथ पिलानेमे रक्त बिखर जाता है; अथवा 

सत्वर पाक होकर विद्रधि फूट जाता है | दर 
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७, बातगुल्म--सुहिंजनेके पानोंका रस १ तोलों मिश्री मिलाकर 3 दिन 
तक पिलावें। ःः 
- छ- नेत्र पीड़ा--वातज, पित्तज या कफज किसी भा दपिस उत्पन्न चूतन 
नेत्र व्यथा उत्पन्न होनेपर सुहिजनेके पानका स्ररस और शहद ससभाग 
मिलाकर नेत्रमें बूंद डालनेस बेंदता तत्काल शमन होजाती है । एवं सुहिंजनेके 
पानोंका स्वरसको ताम्र पात्रमें रंख निधूम अग्निपर घी डाल ऊपर दूसरा पात्र 
तुरन्त ढक देवें | जिससे रसको धुआं लग जायगा | इस रसको अजन करनेस 
शोथ, कराडू, अश्रुख्ताव और वेदना दूर होती है | लक 


६, सन्निषात ज्चरमें वेहोशी--सुहिंजनक मूलक स्वरसम रास्ता और काली 
: मिर्चका चूर्ण मिलाकर नस्य देनेसे तत्काल शुद्धि आजाता हे । पे 

२०. आंध्मान और उदरशतू--सुहिंजनेके फाणंटमें हींग और सोॉंठ मिला 
कर पिलाने से आफरा दूर होता है तथा शल शान्त होजाता है; या हींग; सोंठ 
प्रैर सुदिजनेके गोंदकों मिलाकर २-९ रीकी गोली बनाकर संवत्त कराये | 


११. कफज शल--सुहिजनेके मूलके म्थरसमें जवाखार और शहद मिला 
कर देनेसे तुरन्त शूल- निवृत होजाता है। 

१२. शिरः शल--सुहिंजनेके रसमें गुड़ मिलाकर नस्य देनेसे मस्तिःकंकी 
विविध वातंज बेदनाओंका निवारण होजाता है | अथवा सुहिंजनेके बीज और 
कालीमिचेके चूणोका नस्य॑ कराने से छाक आकर शिरददे दूर होजातां है. 


१३. कर्णशल्--सुद्दिजनेके मूलका स्व॒सस, शहद, तेल और सेंघानमक 
मिलाकर कानमें डालनेसे शल़ शर्मन होजाता है | इसं तरह खुहिंजमेकें गोंदको 
वैलमें मिलाकर थोड़े बूंद डालनपर भी लाभ पहुँचता है | एवं पुष्पों' की चूरंगे 
डालने पर भी. लाभ॑ मिल जाता है | शूलके हेंतुसे अति व्याकुलंता रहती हो, 
पूय स्राव अधिक होता रहता हा, ये सब पुष्पका चूर . डालनेसे दूर होजाते हैं। 

१४- दन्तशल्ल--सुदिजनेकी छाल और :जीरेके चूर्णकों मंजनके ससान 
चिसनेसे शूल निशृतं होजाता है| . 

चातंज शल--ब्ात प्रकोप होकर देहंके किसी भा भागर्म शूल चलने लगे 
तब सुहिंजनेका फास्ट पिलान और छालके रसमें चारगुना तैल मिलाकर 

मालिश करनेसे शुल शमन होजाता है।._ ६ 
:... १६. उदर कृमि--सुहिंजनेका, क्‍्वाथ शहद डालकर दिनमें & बार पिलाते 
रहनेस छोटे छोटे कृमि: निकल जाते हैं. और नयी उत्पत्ति बन्द-होजाती है] 

१७, बातरंक्त-सुहिजना और वरनेके मूलकी छालको कॉजीक साथ पौस 
कर लेप करनेसे बातरक्तज संधि शोथ दूर होजातां है| 
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१८, आम बातज शोथ-सुहिंजनेके वीजोंका तैल और तिल तैल मिलाकर 
मालिश करनेसे सन्धि स्थानोंके शोथ और पीड़ा शमन होजाते हैं | शबम्कर और 
चिपचिपा भोजन तथा शीतल जलस स्नान छोड़े | 

१५. झरोग्रह--सुहिंजनेके मूलका क्वाथ किड्वित्‌ निवायाकर हींग मिल[/ 
कर पिलानेसे बातप्रकोपज छातीकी बेदना दूर होजाती है। 

२०. अर्घाज्ञ वात--सुहिंजनेके मूल और एरण्ड मूलका क्वाथ पिलाने* 
तथा सुहिजनेके रस और तैलको मिला निवायाकर मालिश करानेस बातवा- 
हिनियोंकी विक्ृतिसे उत्पन्न पक्षाघात शमन होजाता है | 

२१. दह्‌ --सुहिजनेके मूलकी छालको जल या गोमूत्रमें घिसकर लेप 
करते रहनेसे दाद दूर होजाता है| न्‍ 

श२. प्रतिशांय-सुहिंजनेके मूलकी छालको घी तैलमें मिला धूम्रपान कराने 
से प्रतिश्याय, कास और श्वास दूर होजाता हे | 

२३. स्नायु ( नारू )--सुहिंजनेके मूल और पानको कांजीमें पीस सैंधा- 
नमक अथवा सुहिंजनेकी छाल, चित्रक मूल, कवूतरकी वीट और मुर्गेकी 
बीट॑_ मिलाकर पीस पुल्टिस बनाकर बांधनेसे त्रण फूटफर नारू तुरन्त बाहर: 
आजाता है। 

२४. सद्योवण--तुरन्त चाकू आदिस घाव लगनेपर सुहिंजनेके पत्तो और 
तिलोंको पीस, थोड़ा घी मिला पुल्टिसकर बांध देनेसे घाव भर जाता है | 

२५. मसूरिका--सुहिंजनेके पानोंके रसमें राल मिलाकर शीतलाके दानेपर 
लेप करनेसे, दाने बेठ जाते हैं और रोग बढ़ता हुआ रुक जाता है | 

२६. दारुणक--शिर पर छोटी छोटी फुन्सियां होना, खुजली चलना आदि 
विकार होनेपर सुहिंजनेके पानोंका रस शिरपर मसलनेसे कीटारु नष्ट होकर 
रोग शसन होजाता है | | 

२७. बातजशोथ--जिस शोथवाले भागमें दाह न होता हो, उस स्थान पर 
दोपन्न लेप लगाया जाता है | अर्थात्‌ सुहिंजनेकी छाल, सोंठ, सरसों, पुनर्नवाकी 
जड़ और देवदारूकों कांजी या खट्टे मद्ठेमें मिला पीसकर मोटा मोटा लेपकर 
पट्टी बांधनेंस गांठ विखर जाती है और वबेदना दूर होती है | 

_२८. गल गणएड--सुहिंजनेकी छाल और देवदारूको कांजीमें पीस कर लेप 
करनेस नया गलगणण्ड दूर होजाता हे । 

3*. श्वान दंश-सुहिजनेके पान, लहशुन, हल्दी कालीमिर्च और नमककों 
जाए के हा । वास पाल्िसका लगानेसे तथा अर या फाण्ट दिनमें ० समय किला 

"हनेसे सूजन उतर जाती है; घाव भर जाता है, तथा ज्वर दूर होजाता है । 
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(१०४) सचीबूटी 
सं० कतानका प्रसार सा, शिवाप्रिया, करमद्फला, महामोही, कृष्णफला, 
आशणहरां, वेदनाहारी | हिं० सूचीबूटी | पं० सूची, अंगुरशेफा | बम्बई--गिर- 
घुंटी| फा० रुवह तुरबक, मेरदुमस्याह | आअं० ऊकलाइ्त०778 2689ए 
मंशा भाश्चव6 488४९5, 528८0 (क्रद्ाए- ले० 00094 कलर 


 परिचय--खड़ा, रुएदार या लगभग चिकना, भद्दा, धुंधलाक्षुप | झँचाई 

श॥ से ३ फीट | पान वृन्तमय, लम्बगोल, ऊपरके सिरेपरः सफड़े, ७ से ८ इच्च 

लम्बे, अखंड | ताजे पान स्वादमें कुछ कड़वे और खट्टे | मसलनेपर दुर्ग न्‍्ध 

उत्पन्न होती है। बृन्त || इच्च लम्बा | पुष्प हल्के बेंगनी, पीले या हरे दार्गोसह, 

लगभग |॥' इच्च व्यासके | पुष्पवाह्यकोष बड़ा,गहरे ५ खण्डयुक्त | से |||* इच्च 
लम्बा । पुष्पाभ्यन्तरकोष ५ खण्डवाला, घण्टाकार | बीजाशय २ विभागका | 

फल लगभग करोंदेके सहश गोलाकार, |॥|- इच्च व्यासका, वेंगनीकाला, चारों 
ओर बढ़े हुये पुष्प वाह्यकोपसे घिराहुआ | बीज अनेक, दवे हुये | जड़ लगभग. 
१ फुट लम्बी, मांसल और १-२ इच्च व्यासकी | स्वाद कुछ चरपरा। 


उत्पत्तिस्थान-काश्मीरसे शिमला तक हिमालयमें ११००० फीट ऊँचाइपर 
तथा इरान और यूरोपमें | 


शुण्क पान और शुष्क मूलमेंसे अके, घत, सत्व आदि विविध प्रयोग तैयार 

किये जाते हैं। जब क्षुपपर पृष्ष आजाते हैं, तब पानका संग्रह करते हैं | मूलको 

. शरद ऋतुमं निकालकर सुखाते हैं | जो श्लुप बागोंमें बोये जाते हैं, उनमें जंगल 
के वृक्षोंकी अपेक्षा गुण अधिक होता हे | 


रसशास्त्र--सूचीबूटीके पानोंमेंसे क्षाररूप हाइयोस्यामीन (पयुए०४०ए७- 

70]76 ) द्रव्यं ०-३ प्रतिशत मिलता है | इसके अतिरिक्त एट्रोपीन ( 00७०- 

४796 ) और वेलाडोनीन ( 8८!800०79776 ), ये २ द्रव्य सूक्ष्म परिमाणमें 
मिलते हैं| मूलमेंसे हाइयोस्थामीन ०-४ प्रतिशत निकलता है। 


: शुणधर्म--सूचीबूटी मस्तिष्क . और. वातनाडियोंकेलिये उत्तेजक 
सादक, आज्तेप निवारक, वेदनाशासक औरनिद्राप्रद है | वाह्मप्रयोगसे  वेदना- 
ज्ञामक और स्पशेह९ | नेत्रके चारों ओर लगने या नेत्रमें डालनेपर कनीनिका 
प्रसारक है. वाद्य स्थानिक प्रयोग करनेपर ख्रावकी: उत्पत्तिको रोकता है| - 
स्तनोंपर लगानेपर स्तन्य ( दूध ) की उत्पत्तिका हास होता है। 


डाक्टर घोषके सत अनुसार सूची बूटी मस्तिष्क और सुषुस्णाके जीव॑नीय 
केस्द्र- स्थानपर उत्तेजना दाता है; तंथा संबेदना नाड़्ियोंके सिरे; कोमल 


३०० . गांवोंमें औपघरत्न ततीय-भाग 


5 0 लो मय क  ललस 
मं।सपेशियोंके भीतर प्रवेशित संचालक नाड़ियोके सिरे, स्रावोत्पादक नाड्ियोफि 
सिरे, नेत्रगत बृतीया नाडी और प्राणदा नाइ़ीके सिरेको अवसादित करता हे | 

सूची बूटीकी पूर्ण मात्रा देनेपर धमनीकी गति सब॒ल होती है और रक्ताभिस- 
रणफे बेगमें वृद्धि होती है | दृत्प्पन्द्स सवल और सत्वर होता है तथा सारा 
शरीर उण्ण होता है। मात्रा अधिक बढनेपर सुँह, तालु और कण्ठ शुप्क और 
संकुचित हो जाते हैं| फिर भोजन आदिके निगलने और बोलनेमें कष्ट होता 
है; तथा ठृपा अधिक लगती है | नेत्रकी पुतली फैल जाती है तथा दृष्टि विक्ृत 
होती है; अर्थात्‌ दूर इृष्टिमान्य (४ए०.४५६) और समीप दृष्टिसान्य(?7९४०ए०/५) 
होते हैं.। चहरा और नेत्र लाल ताल हो जाते हैं | एवं वातनाड़ियोंकी विकृति 
होकर शिरदर्द, चक्कर आना, आक्षेप और आनन्दप्रद्‌ प्रलाप आदि लक्षण 
उपस्थित होते हैं। मनके भीतर अनेक्रविध स्फूत्तिजननक कात्पनिक भाव और 
रूप उत्पन्न होते हैं | फिर अन्तमें क्रमशः निद्रा आजाती है। निद्रा आनेके 
पहले निगलनेकी शब्ति नष्ट हो जाती है | प्रस्येद और मृत्रका अवरोध होता 
है;. तथा शोणितज्वर ($८४४)४४7%४) के सहश देहपर रक्तवर्णेके धब्बे 
(727970००) उत्पन्न होते हैं| किसी किसीको -उदरमें वेद्ना, उबाक, वन, 
और अतिसार भी हो जाते हैं। 
यदि विपक्रिया अत्यधिक्र प्रबल होती है, तो उपयुक्त सब लक्षणोमें ब्वी 
हो जाती है | नेत्रकी कनीनिका पूर्णरूपस फेल जाती है; और निश्चल हो 
जाती है | जिससे अत्यन्त दूररृष्टि या पूर्ण इृष्टिका नाश हो जाता है| झुख- 
मण्डल, फूला हुआ और अतिलाल भासता है | नेत्र लाल लाल और उन्मादके 
समान चिह्न होते हैं | परिणाममें रोगी उन्मत्त हो जाता है | मनमें करिपित रूप 
उपस्थित होते हैं; और मानसिक भ्रम होता है | रोगी जोर जोरसे चिह्लाता है; 
क्वचित्‌ जोर जोरस हँसता है; कभी रोने लगता है | एवं अत्यन्त ही उत्पाती 
और मयोदा विहीन वन जाता है) फिर उत्ते जनाके पश्चात्‌ अवसादकता 
आनेपर निद्रा आजाती है| इस भंवस्थामें 'कभी कभी प्रलाप' होता है; स्वरभंग 
होजाता है; और किसी क्रिसी मांशपेशीमें आक्षेप होजाता है| शनेः शतनेः 
अवसादकताके लक्षण दौर्षल्यता, नाड़ीक्षीणता, खड़े रहनेमें असमर्थता, आगेकी 
ओर भुकजाना, ह्वार्थोंकी अंगुलियां चलाते रहना आदि उपस्थित होते हैं। 

, ईस अवस्थामें आक्षेप और पक्ंबघ उत्पन्न होनेपर जीवन दुःखमय वत्त जाता 
हे विषशमन होनेपर जब प्रबोध होता है, तब पहलेकी क्रियाका कुछ भी बोध 
नहीं रहता। हक 

बाह्य प्रयोग-- यदि सूची बृटीके क्षारको अल्कोहाल , कलोरोफार्म "न 
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भीतर हो जाता है | यदि इसका मर्देन शछप्सिक कला और खुरदरी छिली- हुई 
'त्वेचापर किया जाय तो अधिक सत्वर शोषण हो जाता है | सूची बूटी और . 
“'्रोषिया , दोनों संवेदनानाड़ियोंके -परिधिप्रान्तके सिरेको बधिर बना देते हैं। 
' जिससे वहां पीड़ा होती हो, तो चेतत्ताहर और वेदना-शामक क्रिया दर्शाता 
है। साथ साथ सारे शरीरके संचालक नाड़ियोंके सिरे और स्लावकारी नाड़ियों 
के सिरेपर न्यूनाधिक शासक असर पहुँच जाता है। रक्तवाहिनियोंमें पहले 
संकोच और फिर प्रसारण होता है। . 
अन्तर प्रयोग -एट्रोपिया रक्तके भौतर तुरन्त प्रवेश कर जाता है | फिर 
रक्तणुओंपर असर म पहुँचाते हुए रक्तामिसरणमें फेल जाता है | यद्द मुख्यत 
परिस्वतन्त्र नाड़ी संस्थापर असर पहुँचाता है। फिर अन्य अवयव और तनन्‍्तु- 
ओंको पंरम्पराख्पसे असर होता है। स्रावोत्पादक नाड़ियोंपर विशेष क्रिया 
होती है। 
. : घातसंस्थान--सूचीकेन्द्रीय नाड़ीसंस्थान पर सावीद्लिक उत्तेजना ५ चाता 
है। किन्तु इसका विशेष असर मस्तिष्कपर होता है। फिर रोगी प्रलाप और 
बकवाद करने लगता है तथा हाथ पैर दूटना, आलस्य आना आदि लक्षण भी 
“इंपस्थित होते हैं | मात्रा अधिक हो, तो सुषुम्णा अवसादप्रस्त होती है। फिर 
'आज्ञेप आते हैं. और कुछ समय कष्ट भोगकर रोगी पुनः स्वास्थ्य प्राप्त करलेता है| 
. -  सांसपेशियोंकी वातनाड़्ियोंपर असर पहुँचनेपर उनकी शक्तिका लोप होता 
है। फिर पेशियोंमें आजेप आने लगते हैं | यदि मात्रा अधिक हो तो संचालक 
पातनाड़ियां सब अवसादित होती हैं और संवेदनादर्शक वातनाड़ियोंको स्थिरता 
मिल जाती है। 
मस्तिष्क--औषधीय मात्रामें सूची यूटी किसी किसीको छुछ ऐंठन लाता 
है; किन्तु मात्रा अधिक होनेपर केन्द्रीय संचालक नाड़ीकेन्द्रको उत्तेजित करता 
है | परिणामर्मे सावोद्धिक उत्तेजना उपस्थित होती है | फिर बकवाद , मानसिक 
भ्रम, चलनेमें और देखनेमें विचित्रता होती है | आंखोंकी जलैष्मिकिकला और 
मुखमण्डल तेजस्वी बन जाते हैं.। नाड़ी तेज होजाती है | बड़ी मात्रा हो तो - 
प्रल्ांप और आक्षेप होकर फिर संन्यास (वेहोशी) होता है। प्रलिफलित क्रिया 
भी-सबल बन जाती हे | 
'» सुषुस्णा और सुषुस्णाशीर्ष--सूचीकी मात्रा बढनेपर मुख्य मुख्य केन्द्रोंपर 
प्रबल. असर होता है| १ श्वांसबहन केन्द्र और २ संचालक नाड़ीकेन्द्र। 
प्राणदानाड़ीफेन्द्र | छोटी सान्रासे भी प्रभावित होजाता है | यह अपनी. क्रिया 
कुछ बढा देता है और फिर धबराहंट दूर. होजाती है ह ' 
संवेद्नानाडी--सूची बूटीका स्थानिक प्रयोगकरने या झुँहसे देनेपर संवेदना 





श्ष्र गांवोंमें औषधरत्न ठृतीय-भाग 
नाडियोंके परिधि प्रान्दगत सिरे वधिर होते हैं और वहां पीड़ा होती हो तो, बह्‌ 
दर होजाती हैं| सचाका क्रया पट्रापीन जेसी सबल से है | 

संच्रालक्ताडी ओर ऐच्छिक पेशियां--संचालकतनाड़ियां छुछ अंशमें 
सिरेपर »वसादित होती हैं. किन्तु एन्छिकमांसपेशियां प्रभावित नहीं हीती। 

#त्र--स्ची और णट्रोपीनद्वारा तारामण्डल ( ॥7)$ ) के वातनाडीसूत्र 
उत्तेजित होवेस और नेत्रचेप्टनी नाड़ियों ( ८८०॥०-४०/०5 ऐ८ए८$ ) के 
अन्त भाग (रिल्मज्रालश ।गढतष्ट ) का पक्षदघ होनेसे क्नीनिका 
( ?एए॥ ) प्रसारित होती है| इसके अतिरिक्त नेत्रकें भीतरका संचाप 
[ १ 0 ८पांश 7 2758807-) बढ नाता हे | 

सूची बूटी बृक्क और अन्त्रकी क्रियाद्ाारा मृत्र और मलके साथ देहसे 
वाहर निकलती है | इस हतुस एट्रोपीन छारा विषाक्त व्यक्तिके मृत्रकी बूंद 
किसी जन्‍तुके नेत्रमं डालनेपर उसकी पुतली फेलजाती है। एवं सूत्र 
रासायनिक परीक्षा करनेपर भी णट्रोपीन प्रतीत होता है | 

रक्त सचाल्व--सूची और एटोपीन बहुत शीघत्रतासे रक्तमें प्रवेशकर सब 
रक्तप्रणालियोंस सम्बन्धवाले गति विधायक वातनाड़ियोंके मूल उत्तेजित करके 
ओर हृदय की क्रिया वढ़ाकर घधमनियोंके भीतर संचापकी वृद्धि कराते हैं | विप 
सात्रामें संवबत करलेपर सब रक्तवाहिलियोंके गति विधायक वातनाडियोंका » 
दीवारोंका पत्नाघात होता है| रक्तताहिनियोंकी दीवारोंका पेशिक आवरण अव- 
सन्न होता है तथा हृदयकी सांशपेशी साक्षत्त्‌ सम्बन्धसे अवसादमरत होजाती है | 
इस छंतुसे घामनिक संचापका हास होजाता है| वेलाड्ोनासे कभी कभी प्रथमा- 
वस्थामम ताड़ी सद॒गासी होनेका भी देखा जाता है| 

ध्वासोन्छुचास--सची चूटी (एट्रोपीत ) का सध्यस सात्नार्से सेवल करनेपर 
बह सुपन्णास्थित श्रासोच्छवासीय वातनाड़ियोंके केन्द्रके ऊपर प्रचल उत्तेजना- 

हँचाना है; और ग्राणदानाड़ियोंके अन्त भाग, जो फुफ्फुसोंस सम्बन्ध बाला 

है, उसका पत्तव्र करता है | इस तरह श्वासनलिकाकी सांसपेशियोंको शिथिल 
करता है | फिर अवाध्य झूपसे फुफ्कुसोमें वायुका प्रवेश होता है; और श्वास 
नलिकामेंस उछ्ृप्सिक स्रावका हास होजाता है| संज्ञा वहनाड़ियोंके अन्तभाग 
का अवसादन हो जाता हैं | परिणासमें संवेदना और बाहर निकलने वाले कफ 

हाल होजाता है | इस हेतुस तमक श्वास और काली खांसीमें एट्रोपीनका >» 
अन्तः च्ञेपणरूपस उपयोग किया जाता हे | 

आवक सातन्नास उपयोग करनपर ख्वासोच्छबास क्रिया संदवेगपूर्वक निर्वल 


आर अआनियासत वन जाती है| फिर चखासावराध ( 0६०४७५७० ) होरूर 
मृत्यु होजाती है | 


ल्न् 








५१ ५ '&, 


सूचीचूटी  : शेप 





जरैदरजयाटद्ा>च :चटा-5 कै गरक कटा: 


सूची अरुप सात्रामें .इड़ा पिड़ला नाड़ियोंके दूमनकारी, .($9श्धा८77४८ ) 
सृत्रोंके सिरेकी . अवसादितकर अन्त्रकी दीवारकी मांसपेशियोंके आवरणके 
आश्ञेपका हास करती है | मध्यम मात्रा देनेपर आन्चत्रिक वात - नाड़ी प्रन्थियोंका 
 पक्षाघात होकर पुरःसरण क्रियाका लोप होजाता है। किन्तु फिर भी अन्त्र 
की सांसपेशियोंके सूत्रकी उत्तेजनशीलंता वर्तमान होती है | इस हेतुसे अन्त्रके 
किसी स्थानको उत्तेजित करके स्थानिंक संकोच उत्पन्न करती है; किन्तु पुरःसरण 
क्रिया नहीं बढ़ती | अधिक मात्रामें अन्त्रकी संचालन क्रिया स्थगित होजाती है 
अन्त्रकी अनैच्छिक मांसपेशियोंके सूत्र सब पक्षवघसे ग्रसित हो जाते हैं। इस 
कारणसे स्थानिक उद्रता प्राप्त होनेपर भी अस्त्र अति न्यूनांशमें संकृचचित होता 
है; अथवा प्रारम्भमें संकुचित नहीं होता | 
स्रावण क्रिया--स्लाव कराने वाली सब ग्रन्थियोंके कोष समूहों (5०८४९ 
+0+ए ८० ) में जो अन्तिम वातनाड़ी, सूत्र प्रसारित हुए हैं; उतबका सामयिक 
पक्तवध हो जानेसे वृक्‍्कोंके अतिरिक्त सब ग्रन्थियोंकी स्रावश क्रियाका हास 
: हो नाता है | एवं कभी कभी मूृत्रका परिमाण बढ़ जाता है| 
सूची जिहा और हन्वधरीया ग्रन्थियोंकी वातनाड़ियोंमेंसे पश्चिमा नाड़ी 
: प्रन्थियों ( 0४८४०: 5४78709 ) के अन्तमागको बघिर बनाता है | जिस 
तरह इड़ा पिंगलाकी ना/ड्योंपर उत्तेजना पहुँचती है; उस तरह इन प्रन्धियोंपर 
 साज्षात्‌ रूपसे असर नहीं होता; फिर भी स्रावका रोध हो ही जाता है ( बात- 
नाड़ियोंके शेथिल्यकर सूत्र समूह ए५5००॥७४४४४) का पक्षवघ नहीं होता। 
इड्टां पिंगलाकी नाड़ियां उत्तेजित होनेपर पुनः स्रावण क्रिया-होने लगती है। 
:-इड़ा पिंगलाकी नाड़ियोंके पक्षाघातसे मुख, नाक, कण्ठ और खश्वासनलिंका - 
में रही हुई शलेष्मिक ग्रन्थियोंके ख्रावका अवरोध होजाता है | स्राव कराने बाली 
प्रन्थियोंके-प्राणदा नाड़ियोंके तन्तुओंका पक्तवचघ- होजाता है | इस हेतुसे 
जआामाशय; अग्न्याशय और अन्त्रका स्नाव कम होजाता है| एवं स्वेद प्रन्थियों 
की बातनाडियोंके अन्तका पक्षचघ होता है। परिणशाममें अत्यधिक वलपूबेक 
स्वेदावरोध क्रिया प्रकाशित होती है। | 
स्तन्‍्य निःसारक ग्रन्थियोंके ख्रावपर पक्तवधके समान असर नहीं होता। 
कारण, इनके खावसे सम्बन्ध वाले सूत्र नहीं है | किन्तु सूची प्रधान लेप लगाने 
से स्तन्यबू द्विका हास होता है| 2 
. पचन संस्थान--आमाशयमें एट्रोपीन जानेपर आमाशयके अन्‍्तमें रहे हुए. . 
- द्वारपर आज्ञेप आता है, तो उसे दूर करता है. और - आमाशयकी स्वाभाविक 
 पुरःसरण क्रियाके भीतर हस्तक्षेप नहीं करता | (प्रबल शूल हो, तो उसे -दूर 
: करता है ) इस तरह सामान्य औषधीय मात्रा होनेपर अन्त्रकी सामान्य पचन 


३०४ गाँवोंमें औषधरलन तृतीय-भाग 


हि: अर अमन कलर लत के कक व लि पलट टी अल ज त अ लि. कम कम का 
क्रियाको भी प्रभावित नहीं करता | विरेचन औषधि जन्य वेदना और क्रियामें 
अनियमितता आ गई हो तो, उसे मिठाता है | -पशुओंकों बड़ी मात्रा देनेपर 
उनके अन्त्रकी परिचालन क्रिया बढ जाती है । 

मूत्र संस्थान--बृक्कों पर सूची वूटीका प्रभाव अनिश्चित है| पित्ताशय 

नलिका, मूत्राशय, मृन्रनाशयनलिका, गर्भाशय, मूत्रप्ससंक नलिका और शुक्रसे 
सम्बन्ध वाली अनैच्छिक पेशियां, जिनमें संचालक वातनाड़ियां प्रवेशित हैं, 
ये सब बधिर बन जाती हैं | इस हेतु एट्रोपीन उत्त अवयवोंके आक्षेपको, दूर 
करता है | पित्ताशयनलिका और गवीनी (बृक्कसे मृत्राशय जानेबाली नलिका) 
को सहायता देकर अश्मरी जन्य वेदनाका हास कराता है। 


मात्ना-पानका चूरो ॥ से ३ श्रेन (१॥ रची), मूलका चूरों ||. से २ प्रेन | 

सूचना-बालक सूचीकी बड़ी मात्रा सहन कर सकता है; किन्तु वृद्ध मनुष्य 
सध्यम मात्रा भी सहन नहीं कर सकता | इस हेतुसे कनीनिका प्रसारणार्थ भी 
वृद्ध मनुष्यके नेत्रमें हो सके तब तक एट्रोपीनके बूँद नहीं डालना चाहिये ।॥ 
डाक्टरी खूची प्रयोग:-- 


( १) सूची स्वरख--( 57८००६ 3७]]80079० ) तरुण शाखासह पानों 
को कूटकर रस निचोड़ लेवें | फिर छान कर ३ भाग स्वरसमें ९ भाग अरुको- 
हाल मिलाकर ७ दिन रख देनेपर टिकाऊ स्व॒रस तैयार हो जाता है | मात्रा-- 
५ से १५ बूँद | 

(९ ) सूत्रीघनसार-(४#प्नब८टएा) 58॥4007796 5८८घ४ ) सूची 
के ताओ पान और कोमल शाखाओंफो कूटकर रस निचोड़ लेवें। इस रसको 
१३० डिग्री फारनहीट ( ५४. ४ सेण्टीपग्रेड ) पर गरम करें | फिर रसको वस्त्रसे 
छात लेवें | ऊपरके गाढे द्रव्यको अलग रखें और रसको २०० डिग्री फा० ही० 
(९३. ३ सेण्टीग्रेड ) पर तपाकर फिल्टर पेपरस छान लेवे | उस रसको बाप्प 
यन्त्र द्वारा पकावें और उसके साथ प्रथक्‌ रखे हुये द्रव्यको अच्छी तरह मिला 
लेबें | पश्चात्‌ १४० डिग्री फा० ही० (६० सेण्टीम्रेड ) पर तपा तरस घनसार 
बना लेवे | इस घनके भीतर ज्ञार १ प्रतिशतके हिसतावसे रहता है | मात्रा-- 
| से ९ प्रेन। 

(३) खुची तरलखार-( ४5४. 86]40०77॥%6 //५.) यह मूलमेंसे 
प्रनाया जाता है | सूची मूलका चूरे (२० नं०*की चलनीसे छाना हुआ ) 
१००० प्राम और अल्कोहाल तथा वाष्पजल यथा प्रयोजन लेबें| ७ भाग 
अल्कोहालमें १ भाग बाप्पजल सिला, उसे सूची चूर्णके साथ संमिलितकर 

वे सलपातन यच्त्र द्वारा पत्र/क्षाग्ा प्रतिक्रिया । २००७६८००४६४०॥ ) करके 


5. सूचीबूटी 20] ३५०. 





तरलाःसत्व .चता लेंचें] जब तक अति ३ प्ामसे ९ मिली सीटर क्षरणु सत्व 


प्राप्त न हो, तव त्तक बाष्पजल मिश्रित अरकोहांल मिलाते रहना चाहिये | मात्रा 


॥ से १ बूँद -तक.| इसका उपयोग.विशेषतः लेप, सलहम और सदन बनामेमें 


- होता है 


हक 53 


४. सूची लेप--( 27[0980077 5९9007726 ) इसमें क्ञार ०२५%, 
रहता है। ... 

सूची तरल सार ५० तोले और रालका लेप (१८४७ 748०) ११७ तोले 

्रें | पहले तरल,सारको बाष्पपर उबालें| फिर चतुथाश शेष रहने पर रालका 


. लेप पिघलाकर मिला लेवें। 


५. सूची मद न-(7/979727/070 3८]8007796) इसमें क्ञार ०-१७५% 
रहता है। ... «... 

सूची त्रलसार ५० तोले, कपूर ५ तोले, बाष्प जल १० तोले और अल्को 
हाल यथा प्रयोजन मिलावें पहले कपूरका द्रव' ६ गुने अस्कोहालमें करें | फिर. 


: सबको मिला शेष अल्कोहाल डाल १०० तोले पूरा कर लेवें | 


६. खूची चर्ति--( 87970६0४प% 3099077%6 ) प्रत्येक वर्तिमें 


! १६० प्रेन क्ञार रहता है| यह वर्ति कोकम अमचूरके तेल ('४2००७४०00७ 0») 
5. में मिलाकर १-१ प्राम को वर्ति बना लेबें। 


७: एट्रोपीना---(१४४09/79, 3४0[276, ॥70.|& ) यह उपक्षार सूची 
के. तुरन्त सुखाये.हुए मूलमें से तैयार करते हैं। यह वंणेहीन, रचच्छु, मुलायम, 
सुइेकी नोक सहश दानेदार और गंधहीन होता है| यह्‌ अल्कोह्ाल, क्लोरोफाम 
ओऔर:इथरमें सरलता पूर्वक गल जाता है | एवं ५०० गुने जलमें भी द्रव-रूप हो 
जाता है | यह क्षारीय प्रतिक्रिया विशिष्ट होता है । नेत्रमें डालनेपर पुतलीको .. 


:: प्रसारित करता है | मात्रा १२०० से ११०० प्रेन तक | 


इसकी . क्रिया सूचीके समान, किन्तु उससे अधिकतर प्रबल होती है . 


-. आभ्यन्तरिक्‌ प्रयोग अति. सम्हाल पूर्वक होता है कनीनिका प्रसारण केलिये . 
: सूचीकी अपेक्षा यह विशुद्ध और विशेष उपयोगी माना गया है | कनीनिका प्रसा- . 


रणाथे .विशेषतः णट्रोपियामेंसे लाइकर एट्रोपिंन सहफास बनाकर, उपयोगमें 
लेते रहें: 

एट्रोपीनके. सेबनसे सुषुम्णा आशक्षेपग्रस्त होती है, और प्रत्यावृत् क्रिया बढ़ ... 
जाती है। श्वासकेन्द्र और हृदयकी क्रियाके दमनकारी . (॥7/9707ए-) 
वातनाड़ी मूल उत्तेजित होते हैं | रक्तवाहिनियोंका संचालक विधायक वातमण्डल 


. उत्तेजित होता है | इस हेतुसे घमनियोंमें रक्त दबाव बढ़ जाता है | मांस पेशियोंकी - 


.- संचालक वातनाडियां पक्षाघांतं प्रस्त होजाती हैं| सबसे पहले दोनों शाखाओं 


ड््प्द यांचरॉर्म आ्मीषचरत्द दूवीय-भाव 


>> 20 5 होसाठी प्राझदा डियोंकी दो ज्ञाखायें 

की नोसपरेशियां अवसन्न होजझाती दे। प्रांखदा नाइबांका दादा चज्याखाय 
७ हट जज पु ब 3 ज्र्रः नाहि ् योंकी 

पन्नाथात प्रम्त होजाती है| इृदय अर दोनों फुएफुसाम गइ हुई शाशदा नाड्याक 


्"च १5 + और 5 नम प्रन्यियोका +> 
पन्त्व झाया पक्ताघात प्न्‍्त होतों दे। लाला प्रात्थवों और स्वद प्रस्थिव 


पक्ताछ पते होज्ञाता >> ल्स्ात पिंगालाके >- द्व्म नकोया ० 
_ज्ाघात हाजाता है | इड़ा प्रयालाक दननकांरा सत्रा 


हु. मे 


[० 


सकब्ऊ्चो 2:75 क े। वातनाडियोरक 70 ००. या किचित 
अधिक मात्रामें ऊंदत करनेपर केन्द्रसुत्नी वातनाड़्ियाँका क्रिया किचन 


>4$ 

हु ऊ गचु को अवसन्न 

अवसन हाता 8 | नन्रक संचालक विधायक सब वातनाइयाॉक सिर अवृसत 
छू रन के किक 


७ बोल तारा >. 
हाठ हैं | एवं इटापिंगलाआओ ( समवंदक ) वातलाडिया उचाजत हाकर तारा- 


: । जिससे उसकी मांसपेशीम॑ निरवेलता आती 
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+ उत्तेजित होते हैं मम शर्ट लांडियोको 8 
धमदासमृह अ्तांज्ञत हांद है | यह उत्तेजना णछदा साड़यांका पध्रशासा या 


नाड़ियोंके अन्त सानपर क्रिया होकर यह उत्तेजना आती हदे। परिणामर्म 
दवकछी मांसपेशी पत्ताधातप्रस्त होजाती हे | फिर छदयके प्रसारणकालमें रक्त 
पूर्ण हृदय बन्द होलावा है । 
धमनीका द्वाव पहले चढ़ जाता है| फिर हास होता दै। आमाशयरस, 
लाला, श्वास प्रतलिकाओंका श्लेप्सिक्त रस और प्रस्वेद चन्द्र होजाता दे। ये 
' सत्र घटना मन्विसमृहेकी वातताड़ियोकि अप्रमागका पतन्षाबात होदेस होती 
। श्ाच: स्तन्यात्पात्तोपरर असर नहीं होता | 
प्रास्न्भमें पेशाव चलपूर्वेक बाहर निकलता हे; झिन्तु थोड़ेही समयमें मृत्रा- 
| शवका खस्प पतक्ताघात होजाता है। आमाशय, अन्‍्त्र, गर्भाशय, प्लीहा, वुह॒द 
खासचालका और इतर यन्त्र समृह, जिनमे परतन्त्र मांसपेक्षियां हूँ; उन संवकी 


अ 


द्् क्रियाका 
दर 


क्रयाक्ता हास हाजझाता ह्‌ | 
शारीरिक उ्ापकी दू 


केन्द्रपर पत्राधाव क्रिया दाग नहीं होती; किन्न छृदचसे सम्वन्धवाली प्राणदा- 
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दोती है | वारामणडच (88) विस्फारित होता 
5 उड्धांविया बाहर जाता हैं; किन्तु अधिडांश दे 





एट्रोपियाका अधिक मात्रामें उपयोग -करनेपर श्वासोच्छेवास केन्द्र और 
रक्तप्रणाली संचालक केन्द्र उत्तेजित होता है; किन्तु विषाक्त मसात्रामें इनका 
_ पक्षचघ होजाता है-। ह 
शारीरिक उत्ताप--अधिक मात्रामें सूचीका सेवन करानेपर वह उत्ताप 
उत्पादक केन्द्र ([4९४६ 0०7०:४४०8 (८०४८) पर उत्तेजना पहुँचाता है। 
. जिससे शारीरिक उत्ताप बढ जाता है | यदि युवा मनुष्यके समान आजनुपातिक 
. स्त्रामें वालकोंको दिया जाय, तो प्रभाव नहीं डालता। एवं वृद्ध मनुष्यपर 
“भी आसानीसे योग्य परिणाम नहीं आता | वहुधा. बालकोंको १-२ डिग्री 
उष्णुता बढ:जाती है| विष मात्रामें सेवन होनपर उत्ताप सत्वर गिर जाता है। 
नाड़ी--सूची बूटी और एट्रोपीन लघु मात्रा (१/१५० ग्रेल) में भी 
_प्राणदा नाड़ीके केन्द्रको उत्तेजित करते हैं। परिणाममें नाड़ी मंद होजाती है। 
यदि एट्रोपीनकी बड़ी मात्रा ( १/७० ग्रेत ) दीजाय, अथवा पुनः दूसरी बार 
लघु मात्रा दी जाय, तो प्राण॒दा नाड़ी केन्द्र अवसादित होता है | जिससे नाड़ी 
स्पन्द्न तेज होजाता है | नाड़ीकी शीघ्रता होनेपर सूची बूटी हृदयके वेग या 
आवाजको नहीं घटा सकती | 
..  संक्षेपमें:गुणधर्म--सूची और एट्रोपीनका प्रभाव | 
१. मस्तिष्क उत्तेजना होनेपर प्रलाप | 
२. सुषुम्णास्थ जीवनीय केन्द्रपर उत्तेजमा पहुँचनेपर श्वसनवृद्धि, प्राण॒दा 
. .. » नाड़ीकी तेजी (नाड़ी मंद), और संचालक नाड़ियोंमें उत्तेजना |. 
३. अवसादन क्रिया होनेपर संवेदक नाड़ियोंके सिरेपर असर होता है | 
. -४.- शुह्गत कोमल पेशियोंमें गये हुये संचालक नाड़ियोंके सिरे अवसादित 
... होनेपर (श्रासनलिका, आमाशय, अनन्‍्त्र, पित्ताशयनलिका आदिके ) 
अस्वाभांविंक आकुंचन होता है| 
७. परिखतन्त्र नाड़ियोंके सिरे अवसादित होनेपर नेत्रकी वृतीया नाड़ी 
और प्राण॒दां नाड़ियोंके सिरे अवसाद प्रस्तं होते हैं; किन्तुं हृदय 


मुक्त रहता है | 
खूची ओर अफीमकी क्रियामें प्रभेद:-- 
अफीम -.: - खूत्रीचूटी 
१. दोनों नेत्रोंकी कनी निका संकुचित | कनीनिका प्रसारित | 
२. प्रलाप और आक्षेपका अभाव|. प्रलाप और मांसपेशियोंका आक्तिप 
. हे, स्तम्भंवक्रिया उपस्थित |...“ मूत्रवृद्धि और क्वचित्‌ विरेचन | 
४. खुजलीकी उत्तपत्ति। .  .... देहपर लाल रंगके ददौरे। 


'पू-सुपुम्णापर असर नहीं।. ..... : सुपुस्णापर विलक्षेण प्रभाव | 










विशेष लाभ | है 
७, बालकपर थोड़ी साप्रामें प्रयोगकरने 


९ (5 


बातनाड़ियों को उत्तेजना देनी हो आज्लेपोंका निवास करना हो या वेदनाव 
करना हो) तब यह आशीवोदके समान कार्य करती है। लाखों रोगियोंपर :.. 
प्रयोग द्वोजानेले इसके गुराध और लाभ द्वानि निर्शित होगये हैं.। रोगशांसक 
हय औषधि रूपसे इसकी प्रयोग बहुत कम रोगोपर होता है। विशेषतः बेदना- 
प्रदू लक्षणोंका शमन और उपद्रयोका दमन करमेकेलिये अनेक रोगोंकीं विविध 
अबस्थामें यह प्रयोजित होती है । आर 
सूचीबूटी मस्तिष्क उत्तेजक है. । इस देतुसे अनेक बार मस्तिष्कके अवसन्ना- 
बस्थार्मे प्रयोजित होती है| यह सुपुम्णास्थित श्रासोच्छुवास केन्द्रपर उत्तम उत्तेजक 
रूपसे सहायक होती है ३ एवं बातवाहिनियों के चेतनाधिक्य (]३८०४०५ं») सगी 
जीण, मदात्यय/चूत्यवात ((७०:०४) और शिराशुल आदिपर यहें. प्रशंसित है 
यद्यपि इन रोगोंकोी यह $ई३ नहीं करती; तथा आज्षिष और वेदनाका सत्वर 
| हास करा देती दै.। कर ् थे 
मस्तिष्क और बातवह्ामण्डलमें उम्रता पहुँचनेसे उत्पन्न नृत्यवा्ते (6979 , 
मेँ सूची बातसंस्थाकी उम्रतार्क दूमनाथे प्रयोजित होती है) साथमें. जसद्‌ यो 
सैष्य मस्म मिलायी जाती है। सेंची या एट्रोपिया स्था्निक बेदनाहर होनेसे वात 


शुल्ल होनेपर व्यवहत होता है। ग्र्तली जनित शत) करिश्‌लं, मुत्राशयमें शल 
आदिपर इसका उदर सेवन कराया जाता है. परिणाम संज्ञावाही बातनाडियों 
के अप्न भागोंका प्ंवध होकर शल जनित बेदना शान्त होजाती दै। 
पित्ताशयकी अश्मरी जनित शूलका दमन करनेकेलिये एटोपीनका इंजे 
क्श॒न रूपसे उपयोग होता है | एवं यह अन्त्रावरणकी व्याधिमें भी पीड़ाका 
हास करानेमें लाभदायक है | ४ 
7: विविध अकारके शक और सुघुम्नाकी . विक्ृतिपर सूची बूंटी 
. और एट्रोपीन अलुमोदित हुए हैं। ये सूक्ष्म सूक्षम कैशिकाओंका संकोच करते 
हैं| बढ़े हुये दूधके खावका होस देते हैं.। स्तमप्रदाह और रक्ताधिक्य होने 


कि 


४७ आग खींको शूल चलने लगता है, उस पर भी इनका वाटडाप किया 


सूचीबूरी ...- ३५९ 





जाता है | एवं सगभों स्त्रियोंके सुखमें वांरबार थूँक आते रहनेपर और मस्तिष्क 
'विकारपर भी यें व्यवहत होते हैं 


... सूची और एट्रोपिया रक्तके श्वेतागुओंपर क्रिया करके पूयोत्पत्तिको बन्द 
करते है | इस हेतुसे इसका प्रयोग मलहमस रूपसे होता है | एवं उद्र सेवन भी 
कराया जांता है| ये कम मात्रामें मांस पेशियोंके आज्नेपका दमन करते हैं| एवं 

_विरेचन ओषधिको सहायता पहुँचाते हैं| इसलिये इसका उपयोग कोष्ठबद्ध ता, 

- अन्त्रावरोध, पित्ताशयमें अश्मरी, बृक्काश्मरी और तमक श्वासपर होता है| 

सूची बूटीका स्थानिक प्रयोग और उद्र सेवन करानेसे प्रस्वेद रोध होता 

- है | इस हेतुसे अति प्रख्वेदके दमनाथे इसका उपयोग किया जाता है। राजयक्ष्मा 
में रात्रिको अति प्रस्वेद आनेपर ये अति लाभदायक सिद्ध हुई हे। 

.. -“बातबह संस्थानमें उत्तेजना आनेसे उत्पन्न अनेक रोगोंमें सूची बूटी लाभ 
पहुँचाती है | जैसे अधो अधोह्ड पक्तवघ रोगमें यह विशेष उपकारक हे | कण्ठ- 
रोहिणी जनित पक्षवधमें भी लाभ पहुँचाती हे। आशुकारी सुषुम्णा प्रदाह 
और रक्ताधिक्यके हेतुस या सुपुम्णा विधानमें विकृति होनेपर अधो अधौज्नचात 

_ होनेपर रक्ताधिक्य और प्रदाह आदिमें विविध लक्षण उपस्थित होते हैं। तीत्र या 
स्थिर आक्षेप, वारवार खुजली चलना, लिंगमें उत्तेजना. या संज्ञावाही वात- 
नाड़ीमें उत्तेजना होती है | अथवा खुजली, दाह उत्ताप या शैत्यबोघ, पट्टी, 

' बांधने या दबानेके समान कष्टका भास होना आदि लक्षण होते हैं | अथवा धम- 
'नियोंकी वातलाड़ियोंमें उम्रताके लक्षण अवश ऊवयवकी शीणता, शोथ, 

. शय्याक्षत, मूत्रमें क्षार वृद्धि आदि प्रकाशित होते हैं | उन सबको सूची बूटी दूर 
करती है। सूचीसे सुषुस्णा और उसके आवरण दोनोंमेंसे रक्तका परिमाश कम 
होजाता है। इस हेतुसे लाभ पहुँच जाता है |” 

.. . “उन्माद रोगमें सूची वातसंस्थाकी, उम्रताको दमन करती है; तथा बात- 

: संस्थामें स्थिरता और निद्रा लदेती है | कपूरके साथ सूची बूटीका उपयोग - 

करना चाहिये; एट्रोपीनका अन्त/क्षेपण भी किया जाता है|” 

“ज्वर और विसये आदि व्याधियोंमें प्रलाप, अनिद्रा,बातसंस्थासें उम्रता और 
'व्याकुलंता उपस्थित होनेकें, साथ यदि नेत्रकी कनीनिका आक्रंचित हो; तो 
-अफीमंका प्रयोग नहीं किया जाता; किन्तु उस सभ्य सूची: बूटीका ही. प्रयोग 

किया जाता है| कपूर या कस्तूरीके साथ मिलाकर देनेसे अच्छा लाभ, पहुँच 
जाता है|”... ..... 

“सिप्तोनिया--न्युमोनिया- रोगमें आकस्मिक उपशम (.(:88 ) . होनेपर 

सूचीका उपयोग करनेले बातनाड़ियोंको उत्तेजित करके लाभ पहुँचाती है [” 


० न गम व रोगकी प्रथमावस्थीर्म 


उपलजिहिकाएँ. प्रदाहयुक्त होगई हों। किन्‍्ड रसस्लावका 
ऋ सूची खस्‍्सका ग्लेग करते थेष्ट प्राप्ति होजाती है! 


५ प्रस्थिविसपे- ए#ऋए्‌०0०70% 5999० ) ड््स व्याधिम वी स्व्ण्स 


दिलमें रे वीर देते रहनेस सगका सत्वर दसन होता हि 
ध हद्यरोग- टेक कतिषय सेगोंमें जब नदी प्राशदानाडियोंकों ज्त्ते- 
से लाडे 


#हुदयके कपीर्ट वे पक्ष ढेल्कम्प्मे छोर सूची लेप या सी 
& का प्रयोग किया जी है। यदि रोग शवर्ल : शुकारी हैः सुचीकी 
अपेक्षा डिंजिटिति शग विशेष लाभदायक भाना जाता है.। छिप कपाट 
की पीड़ामें भे कभी सर्ची हीसें अब्च जाता है; लिन प्रयोग 
अधिक दिंनों ना चाहिये । अँतेः क्रेतनेक रि क्रित्सक शी फलदायी 
डिजिटेलिसको व्यवहंत के ए 


किक 


होता। इस अतिरिक्त लालाखाबव और श्वासनलिकाके खॉवका भी 


बार्डियोंकी क्रिया सन होता और हंदयको गतिमें प्रतिबन्ध च्ग 


हस करा द्वेता है 

#हुद्दयावरो दि किसी हेतुस था -ि थी रोग हृदयकी क्रियाके लीपः 
का उपक्रस होनेपर, यो घकका ( 000 * ) लगने या दुबलताजनित अक- 
स्मात्‌ दंदथक्रिया लोप 999००? विसुचिका रोग शक्तिषातावस्था 


आदिम सच बूटी उत्द४ औषध है (४० है १|४० ग्रेनलक एट्रोपिन 
सत्फासका: अन्त/केपण कऋग्नेपर तत्कीर्ल हृदयक्रिया सतल बनजाती है (” 


धम्नद्धात्यय रोग _सूची बूटी बातसंस्थानमें उत्तेजना दशीक्र तथा निदाभई 
बनकर बिल उपकार दशीती है। कनीनिका संकुचित होनेपर अपीमका - 
निषेध होता है? पे इससे अच्छा लि पहुँच जाता है” 

ध्षेक्ररतेग-- वि तन चक्षुरोगोंमि कनीमिकाकी अ्रंसारद और वेदनाका 


निवाप्ण करानेकेलिये सुचीबूटीका स्थानिक प्रयोग किया जाता है.) उंदा० 
मोतियातिन्ट, ( ठक्लक्ा॥० ) बीच प्रथमावस्थामें हृप्टिमणि ( ० ए४ 276- 
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[८४8 ) का सध्यमस साग मात्र यदि विकृत हुआ हो, तो सूची (एट्रोपिया ) का 
प्रंयोग-करनेसे कनीनिका (?प७॥) में चारों ओरसे प्रकाश प्रवेश कंरके इृष्टि- 
मण्िकी विकृृतिकों दूर कर देता है| मोतियाविन्दु परिपक्व होनेपर अख्रचिकि 
त्सा करनेके पहले एट्रोपीनका स्थानिक प्रयोग करनेसे कनीनिका प्रसारित होकर 
तारामएडल :(978) कोअख् सागे से दूर रख देता है | इस हेतुसे बह कट नहीं 
सकता | इसके अतिरिक्त कनीनिका प्रसारित होनेस मोतियाबिन्दु सग्लत्तापूत्रक 
निकल सकता है; तथाअख्र चिकित्सा करलेनेपर कटेहये शुक्लमण्डल ((:0+76&) 
का तारामण्डलके साथ चिपक जानेका सन्देह नहीं रहता | एवं अख्नर जनित 
बेदना और प्रदाह आदि भी निवारित होते हैं । 
तारामगडल प्रदाह--(7788) रोगमें सूचीका प्रयोग करनेपर कतीनिका 
प्रसारित होती है। जिससे रक्तस्थ फाइब्रिन ( ॥89777 ) द्वव्यद्धारा कतीनिकाका 
अवरोध होनेकी भीति नहीं रहती | एवं प्रदाहजनित पीड़ाकी निवृति होती है |” 
“. # लेत्रसें एट्रोपिन डालनेपर इसका प्रवेश अप्रिमा जलेघानी (87:6४०५ 
(9४0८) में होनेपर तीसरी बातनाड़ी के शाखा समूहका पक्षतध होता है | 
हु शाखा समुह कनोनिक्रा संकोचक (990८6: ?ेणव३९) पशीक्षा पोषण 
करता है । यह पेशी वातनाड़ी के पक्षचधके हेतुसे दुबेल बन जाती हे | एम 
इड़ापिज्जेला नाड़ियकि तन्तुपर प्रभाव पहुँचनेगर शेथिल्यकर मांसपेशी (/0॥]0607: 
४४४८७) उत्तेजित होती है। यह्‌ क्रिया पूरशोशमें स्थानिक होती है यदि इसमें 
बेदना होती हो, तो वह तत्काल दूर होजाती है |” प 
४ बक्तव्य--संघानपेशी ((४॥४४ए ४रए8८८), जो तारामण्डलकी वाह: 
'रकी परिधिसें अवस्थित है, उसका पक्षाघात होनेसे दूर देखकर निणेय करने 
बाला स्थान नष्ट होता है | एवं नत्रके भीतरका रक्तमार बढ़ जाता है | इसी हेतु 
"से अधिसन्थ ( नेत्र पटलमे )तरलाधिक्यस दबाववृ द्धिरूप विकार (5]8प८०779) 
'सें एट्रोपियाका उपचार निषिद्ध किया हैं | 
- ॥शुकल संडलमसें क्षत होनेपर सूची बूटीका स्थानिकर प्रयोग करनेस कनी 
'निक्रा प्रसारित होती हैँ। जिससे शुकब्लमण्डल तारामएडलके साथ चिपक नहीं 
जाता। एवं यदि शुक्लमग्डल का भेदन करे, तो भी उस छिंद्र (क्षत) मेंसे तारा 
मंण्डलके निकलनेकी भीतिं नहीं रहती | . 
. बातप्रकोप-गलगगण्ड या इतर कार एसे उत्पन्न चनल्लुप्रदाहपर सूचीबूटीका 
प्रयोग करनेसे सत्वर पीड़ा शमन होती है | एवं प्रकाशकी ओर देखनेके कृष्ट 
और वेदनाका हास होक: रोग निवृत्त होजाता हैं| इनके अतिरिक्ति सची द्वारा 
कनीनीका प्रसारित करनेपर लेत्रके भीतर विविध रोगोंका निर्णय सरलता पूर्वक 
 होजाता है | नेत्र बीक्षणु (090।7%४ए ०४८०ए००)भन्त्रद्मरा नेत्र फे भीतर देखने 


बन आन फ्माऊ 
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के लिये एट्रोपियाके प्रयोगकी पूरी पूरी आवश्यकता रहता है| 

उपयुक्त उद्देश्यकी सिद्धार्थ सूचीका महलस नेत्र पुटपर और नंत्रक चारों 
ओर मर्दन करना चाहिये; या घन रद प्रेचको १ ऑस जलम सलाकरके २ चूंद्‌ 
नेत्रमें डालने चाहिये; अथवा एट्रोपियाके द्रवके बूंद डालने चाहिये | 

धअसूत्ररोग--मूृत्रयन्त्र और जननयन्त्रके रोगोंपर सूची उपयोगी हैँ | यथा- 
झुजाकजनित मृत्रप्रसक नलिकामें वेदना (७७०:१८०), शुक्रमेह (5एथ:प्रथ्वा 
०7:70०८७ ) मृत्र धारण की अक्षमता (८६८07 ०६ छा ), के कतिपय 
प्रकार, रात्रिमें वालकोंका शब्यामें मृत्रत्याग, मूत्राशय, गविनि (५:०८८:) और 
मृत्रप्सक नलिकाका वेदलायुक्त आक्षेप, अश्मरी, पौरुपप्रन्थि प्रदाह ( ?705- 
६2४४9 ) और मृत्राशय प्रदाह (५५४०४5 ) आदिपर हितावह है | 


#मृत्रप्रसेक नलिका, मूत्राशय अवरोधक सांसपेशी और मलद्वार अवरोधक 
मांसपेशीके आज्ञेपको दूर करनेकेलिये सूची वूटीका स्थानिक प्रयोग अति 
डपकारक है | लिंग नालके भीतर प्रयोगाथ चुज्ीद्वारा इसके सलहमका प्रवेश 
और मूलाधार पीठपर सर्देन कराना चाहिये। 

“घूतिका रोगमे सांथल की शिराह्ा आशुकारी प्रदाह ( ?968/0882 
700]60७) होनेपर सूचीवृटीके मलहमका स्थानिक प्रयोग करनंपर लाभ होजाता 
है। एवं गर्भाशय मुखकी कठिनताके हेतुसे प्रसवर्में कष्ट होनेंपर इस महलमका 
स्थानिक प्रयोग किया जाता है। इसके अतिरिक्त सूचीका आभ्यन्तरिक प्रयोग 
भी किया जाता है। 

“लाल विखूद्धिका वालकोंको अपचनजन्य विसा|चिका होनंपर सूची बूटी 
लाभदायक आंषाध है | इस व्यांव म॑ ७ उद्दश्यसं चक्ित्सा काजाता हैँ। 

१. आश्यन्तरिक यन्त्रों में से रक्त पूरोताका ढास कराना | ४. समग्र शरीरमें 
कैशिकाओंकी क्रिया (02एक्वए 8८००४) का संरक्षण | ३. अन्त्रकी 
सांसपेशियोंके -डैष्मिक आवरणकों सबल बनाना | ४ शारीरिक शक्तिकी वृद्धि ये 
सब उद्देश्य सूची बूटीके स्वरसके प्रयोगसे साथित होते हैं | इसरोगके सब विकार 
लक्षणोॉस विपरीत सूचीकी क्रिया होती हे | रक्तसंचालन संस्थाकी अवसन्नताके 
हेतुसे सातिशय दुर्बलता और रसोत्सजन आदि लक्षण उपस्थित होते हैं | इन 
सच विक्रृतियोंका संशोधन सूची बूटी करती है | 

“ झत्चावरोध रोग में कभी क» यह विलचण लाम पहुँचाती है| इस 
रोगपर शुदार्मे पिचकारो रूपसे सूची स्व॒रसका प्रयोग किया जाता है | 


“मुख पाक--पारद संवनक हेतुस अत्त्यन्त मुँह आनेयर सची चूटोॉका सवन 
करानेपर शीघ्र प्रतिकार होता है |” 


“गांठका आशुकारो प्रदाह,शीतलतासे उ 


री 





त्पन्न कर्णमूलिक प्रदाह (४775) 
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और कण्ठ, स्तन आदि स्थानोंमें प्रदाह होनेपर सूचीका स्थानिक और आसम्य- 
: तरिकर प्रयोग करनेपर उपकार होजाता है | 

. ८अवयवबोंके ऊपर और त्वचाके पास रही हुई ग्न्यिक्नी वृद्धि होनेसे पीड़ा 
होती हो; उसपर सूचीका लेप लगानेसे बेदना दूर हाती है; और ग्रन्थिका हास . 
हो जाता है | यदि उस स्थासपर रोम हों; तौ उनको दूर करदेना चाहिये। फिर 
लेप लगाना चाहिये | कदाच भूलसे वालोंकों दूर न किया हो, तो पट्टी खोलने 
के समय अल्कोहालसे उसे भिगोकर फिर खोलना चाहिये | लेपकों ८-१० 
दिन रखना चाहिये। ” 

“ककेस्फोट--गर्भाशयपर ककस्फोट होनेपर वह निवृत्त तो नहीं हो सकता; 
किन्तु पीड़ाको दूर करनेकेलिये १ ग्रेत सूचीके घनकी सपोजिटरी (वर्ति) रूपसे 
- प्रयोग करना चाहिये | कमरपर लेप लगानेसे भी लाभ पहुँचता है | यदि कके- 
गटका क्त अति फेल गया हो,:तो इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये।” 

:._ धज़गण्ड और अजु द--इन रोगोंमें वेदना और व्याकुलताको दूर करने 
:- के लिये सूची बूटी विशेष उपयोगी है | इसका आशस्यन्तरिक और बाह्यप्रयोग 
किया जाता है। ”- 

:. “विविध प्रक्रारके म्फोटक, विद्रधि आदि रोगोंमें प्रदाहके दमतल और बेदना 
के निवारणकेलिये सूचीयूटी प्रयोजित होती है | बिद्रधि, अबुद, ककस्फोट, 
प्रन्थि आदिके प्रदाहके प्रारम्भमें इसका प्रयोग करनेपर पृथोत्पत्तिफा निवारण 

है| एवं पूथ होनपरभी प्रयोग करनेसे बेदन। और प्रदाहकी निश्चत्ति होती 
इन सब स्थानोंपर सूचीका उदर सेवन विशेष फल्ग्रद होता है| ” 
१, घातंशल--विविध बातप्रकोप्रज शूल गेग और इतर वेदताजनक रोमोंमें 
. बेंदनाके निवारणा् यह अति डपकारक है | ग्रअसी, तीढ्ष्ण, वातरक्त बातशझूल 
« तथा मांसपेशियोंके आसवातज आज्ञेव आदि रोगोंसे उत्पन्न वेदजापर इसके 

: मलहम या मर्देनका स्थानिक प्रयोग करनेसे सत्वर लाभ पहुँचता है | इसके 
अतिरिक्त $ से ? प्रेन मात्रामें एट्रीपीनका आश्यन्तरिक प्रयोग किया जाता है | 
- आसवातजनित पीड़ापर इसका मर्देन हित्तकारक है | परन्तु इतना लक्ष्यमें 

रखना चाहिये कि, इसके बाह्य अयोगढ्रारा व्याधि प्रतिकार होता है, तो आय 
.. न्तरिक प्रयोग न करें | 
४२, हृदयशल-हछ्छूल रोगमें हृदयपर इसकी पट्टी लगानेसे लाभ होजाता है। 
... ह, पाश्वशुहू--पशुकाके भीतर शूल ([7/67०0४-०] '८पा०९9/9) होनेप' 
- विशेषत: कक्षा ( तिटाए०४ 708८८ ) से शुल्न होनेतर इसका अन्त:क्षेपण देलेसे 
'बेदनाका हास हो जाता है। साथ साथ इसका आस्यन्तरिक., प्रयोग:-सी 

करना चाहिये | 





हि ) - 


होत 
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अन्तरपर देते रहनेपर अश्मरीके निकल जानेमें सहायता मिल जाती है। 

” . ११. उदरशल--यह शल विशेषतः वालऋको होनेपर सूचीसे तत्काल लाभ: 
पहुँचता है| कठ्णफे साथ अपचन होनेपरसूचीका सेवन कराया जाता है | रोग 
प्रवल होनपर १-२ प्रेन मात्रामें सपोजिटरी (वर्ति) रूपसे प्रयोग करना चाहिये | 
बालकोंको मलावरोध, आफरा और जदरशूल होनेपर सूची" अत्यन्त दिसावह 
माना जाता है । 

१२, अम्लपित्त--सूची स्वरस अम्लपित्त (ए9०४०॥]०४एक्सब ) तथा 
आमाशयिक व्रण आन्त्रिक त्रण ([0009९0% णै८छण) जन्य अम्लपित्तकी 
उत्कृूट ओपधि मानी गई हे। कारण, यह प्राणदा नाड़ियोंके अन्त सागपर 
अवसादक क्रिया करके असाशयके भीतर आमाशयिक रसस््राव उत्पति बन्द 
करती है| जिससे लघणाम्लकी उत्पात बहुत कम होजाती है। परिशाममें 
अग्न्याशयसे उत्पन्न आग्नेय रसका स्रावभी खमीर बननेमें निबेल बन जाता है, 
तथा स्राव करनेवाली प्रन्थियों सम्बन्धवाली प्राणदा नाड़ियोंके भन्‍त्रका प्क्षघथ 
हो जानेसे आग्नेयस्राव कमभी होजाता है| इस कारणस अम्लपित्त प्रधान 
घ्याधियां निवृत्त दोजाती हैं 

१३. सतन्यशल--स्तनोंमें शुलके सहश वेदता होनेपर सूची अमोघ औपध 
है | यह दूधके अतिख्रावको रोकदेती है | स्तनोंपर पहले गुनगुने जलसे सेक 
करें | फिर सचीघन या एट्रोपीनकों ग्लिसरीनके साथ मिलाकर लगाना 
चाहिये या सच्ची मर्देनका प्रयोस दिनमें ७ वार करना चाहिये | 

१४. युवतियोंका शिरदद --(अ) दुर्वेलला और अतिशय .परिश्रमके 
हेतुसे एक प्रकारका शिरदर्द होता है। जिससे भ्रूपर और नेत्रमें अतिशय पीड़ा 
होती है | नेत्र भीतरस बाहर निकल जायेंगे, ऐसा भासता है | इस विकारपर 
सचीस्वरस ३-३ घण्टेपर देनेसे दर शान्त होज्ञाता है। ह 

(आ). रक्तवृद्धिसहह--( (०४/८४४ए८ ) शिरददे होनेपर प्रकाशकी ओर 
देखना असझ्य होजाता है; मुँह लाल होजाता है; और कामनमें गुंज होती 
हैं| इस . द्दंपर भो सूचो बूटी सफल ओपधि है। 

१५, नेत्रप्रदाह--नेत्रकी “छेष्मिककलाका प्रदाह ((००]ए००४४४४७) होने- 
पर सूची (पएट्रोपिया) के मेन्रवूंद डालने और उद्रसेवन करानेपर प्रदाहकी 

है होजाती है। ... ह 

१६. कर शल--इस रोगपर एट्रोपिया अमोध औषध है.। ३ वर्षके बालक 
केलिये १ ग्रेत और १० वर्षकें चालककेलिये ४ -प्रेन एट्रोपियामें ? ओस 
जल मिला गुनगुना करें | फिर वालककों करवट सुलाकर कानमें २-३ बूदे 
ढालें; और १०-१५ मितदतक जलको रहने देनेसे शुलका निवारण होजाता है। 


१६६ गांवोमिं औषधरन्न ठृतीय-भाग 
3 उद िमममिश लिमिट: 2 कल कक अबतक नर न आम की 

१९७, अशरोग--अश के सस्सेमें वंदना होनेपर सूचीवृटाका मलहस दिलर्म 
१ या अधिक बार लगाया जाता है | इस मलहससे वेदला और सूजन दूर 
देती है | भर 

१८. गुदाकी त्ववा फटना--इस पीड़ाके निवारणा्थ सूचीकामलहम 
उपयोगी है | वेलाडोना घन ? ड्राम, नागशकरा १ ड्राम और वेसलीन ( या 
प्अरकी चर्बी) ६ ड्राम मिलाकर मलहम वनालेब | ह 

१९. गुदसंकोचना पेशाका आजक्षप--सन्निरुद्ध गुद हीनपर सल निकतल- 
नेका मार्ग आकुब्चित होता है| फिर मल सरलतासे वाहर नहीं. आ सकता | 
इस विकारमें सचीका प्रयोग वर्तिरूपसे कियाजाता हे | बा 

२०. सुहांसे--तारुणयपिटिका और चिकने स्राव निकालनेवाली प्रन्थियोंका 
प्रदाह (0॥८४८एप९०॥४७) रोगमें प्रदाहके दमवार्थ सचीचन को ३ गुने घोये 
ध्तमें मिलाकर दिनमें दो वार ५-१० मिन्टतक कुछ दि्नोंतक स्थानिक सर्देन 
कराया जाता है | 

२९. जीर्ण मलाचरोध--बालक और युवा व्यक्तिको जी मलावरोधके 
कतिपय प्रकारोंमें सचीका व्यवहार किया जाता है | एलुब्रा या अन्य कक 
ओऔपधिके साथ सची घनसार मिला देनेसे उदरशुद्धि होती-हे. और अन्त्रकों कष्ट 4 
नहीं पहुँचता | 

निरुद्धअकाश--शिश्नाग्रत्वचा (छ07८४ंपघत) आगेकी ओर मुंइ 
जाने (20॥7088 ) और खिंचाव होकर पीछेकी ओर मझुड़जाने ( -?॥४४॥-- 
70»9)पर इसके मलहमका स्थानिक प्रयोग करनेसे शीघ्र लाभ पहुँच जाता है| 

२३. खुज्ा क--सुजाकके हेतुसे लिंगपर शोथ और कठिनता आईननेंप॑र 
कपूर मिलाहुआ वेलाडोनाके मलहमका स्थानिक प्रयोग करनेसे वेदना निशवत्त 
होकर लिंगमें शिथिलता आ जाही है | रात्रिको सोनेके. समय मूलाधारपीठ 
(?८४४८०॥) ) पर सदन करना चाहिये। 

२४. सून्राशयप्रदाह--इस रोगमें सूची बूटीके स्वरसकों अन्य प्रवाही 
ओपषधि ( चंदनासव या चन्दनके अक ) के साथ देनेपर सत्वर लाभ पहुँच 
जाता ह | 

मत्राशय मूत्र धारण करनेमें अक्षम होनेपर उसके प्रतिकारकेलिये' सची 
“चूटोके समान दूसरी ओषधि नहीं है। किसी किसीको रात्रिमें निद्रावस्थामें मृत्र 

त्याग होजाता है | उसपर भी सूची बूटीका स्वरस अति हिंनावह है | बालकों 
को सूची स्वरस ५ बूंद शर्व॑त संत्रा ३० बूंद और जल-५ ड्राम मिलाकर देवें | 


४ इस । है. दिनमें 'ऐे बार देते रहनस थाड़ हा दिलोंमें सूत्रधारणु रक्त सबल हमे 


/ «सचौीबूदी ..... : ३६७ 





२५, उदकमेह (70489०0८४ ॥7» 0705 )--इस रोगमें बार बार पेशाब 
होता रहता है,। 'ठषा अधिक लगती है परन्तु सधुमेहके समानशक्कर नहीं जाती, 
इस पर सूचीवूटी उत्तम औषध है| सची या एट्रोपियाका सेवन करनेपर 
पेशावके परिमाणका ह्ास होता हे; किन्तु प्यासका निवारण नहीं होता । 

२६, शुक्रह्माव--अनेच्छिक वीये पतनपर सूचीबूटी उपकारक है, कितने- 
कोंकों स्वप्समें शुक्रत्नाव हो जाता है | उत सबको जसद्भस्म ( मिंक सरफास) 
आध ग्रेन और सचीघन चौथाई प्रेन मिलाकर देनेसे रोगका निवारण होजाता हे | 

२७ लाला+ह-पेशाबमें शुभ्रप्रथिन-लसीका (एल्ड्युमिन) दीघेकाल पर्यन्त 
जानेपर बृक्‍्कोंके भीतर रही हुईं कैशिकागुच्छ और सूक्ष्म मृत्रवाहिनियां प्रायः 
नष्ट हो जाती हैं, तव सूची बूटी देनेसे मूत्रवृद्धि और एल्व्युमिनके परिमाणका 
हास होता है | 

२८. बाल आक्षेप--दाँत निकलनेपर प्रतिफलित उम्रताजनित मांसपेशियों 
का आक्षिप (धनुर्वातके चिह्न प्रतीत) होनेपर सूची महौषधि मानी जा; है। 
२-३ दिन देनेपर उपद्रवशमन होजाते हैं और दांत विनाकष्ट निकल आता है| 

... २९. कष्ठातंब--( ॥0ए87८7077॥69 ) में सूची बूटीके फाण्टकी पिच 
कार्य देनेसे वेदनाका निवारण होता है | साथ साथ 3 ग्रेन मात्रामें एट्रोपीनका 
२-३ बार आभ्यन्तरिक प्रयोग और कमरपर सूचीबूटीका प्लास्तर भी लगाना 
चाहिये | 
' *.३७ श्रवेत्मदर--गर्भाशयके झुखपर क्षुतजन्य श्रेतप्रद्र और गभौशयमें 
वातनाड़ीशूल होनेपर सुचीका सेवन करानेपर उसका निवारण हो जाता हे। 
गंभाशय सुखके क्षतपर टेनिनके साथ सूची अके मिलाकर फुरेरीसे लगाया भी 
_ जाबो है | यदि रोग अति उत्कट है, तो भी इस प्रयोगसे शमन होजाता है। 
गर्भोशय मुखकी >“हछेष्मिक ग्रन्थियोंमें से अधिक ख्राव होनेपर जो श्वेतप्रदर होता 
है, उसपर यह प्रयोग लाभ नहीं पहुँचा सकता; किन्तु उसपरसूची अके और 
पोहागाको जलमें मिश्रितकर पिचकारी रूपसे प्रयोग करनेपर लाभ पहुँच जाता 


३१ अतिस्वेद--प्रस्वेदके निवारणार्थ यह विंशेष उपयोगी है। कितनेक 
 व्यक्तियोंके हाथ-पैरोंके तल स्बदा श्रस्वेदंस गीले रहते हैं | इस हेतुसे अति 
- न्रास होता है | किसी किसीको कपालपर प्रस्वेद आता रहता है। किसीको 
“ पैरोमें दुर्गन्धयुक्त प्रस्वेद आता है | इन सब अवस्थाओंमें सृचीका स्थानिक मर्देन 

करनेपर निश्चित लाभ हो जाता है | । 

यदि चाय, काफी आदि पेय या भोजन गरम यरम सेवन करनेके हेतुसे 
: प्रस्वेद आता हो, तो मूल कारणका त्याग करा देना चाहिये | एवं आवश्यकता 

हो, तो सूचीबूटीका घनसार $ पेन और ६ प्रेत मिंके ऑक्साइड मिला गोली 


७४ गलत किला मे गांवोंमिं औपधरल तृतीय-भाग 
न लनननीनीनननी 
बनाकर सेवन कराना चाहिये । यह. गोली शीतफित्त और तारुएय पिंटिका को 
भी दूर करती है । 
राजयक्ष्मा रोग और प्रलापक ज्वस्में अति भ्रखेद आलनेपर संचीका आशभ्य 
न्‍्तरिक प्रयोग या एट्रोपीनका अन्त: ज्षेपण सर्वोत्क्र्ट उपचार माना जाता है) 


३२. नाखा उकखान--तासास्त्थमेंस रतक्तस्राव होनेपर रोगी बालक हो, या 
रक्ताधिक्यप्रस्त व्यक्तिको मस्तिष्कमें सत्तदबाव वृद्धिहोकर ताकसे पुतःपुनारत्तल्लाव 
होता हो; वो सूची और बच्छनागका उद्रसेबन करानपर रक्तल्लावका दमन हो 
जाता है। 

३६. अफीम विंप-असपर एट्रोपिया और स्‌ची प्रतिद्नन्द्ीरूपसे काये 


करती हैं; किन्तु मात्रो बहुत कम देनी चाहिये | जिससे श्वासकेन्द्रपा उत्तेजक 
सके | यदि अफोमस प्रवल बेहोशी आ 


नहीं कर सकता । 


क्रिया होती रहे; अवसादक क्रिया न हो 
गई हो तो उस अवस्था एट्रोपिया काये 

खिप जिकित्सा--वेलीडोनाका प्रयोग'मर्देन (लिनीमेण्ट) या लेप (प्लास्टर) 
रूपमे विस्तृत भागमें किया जाय, तो बह शोपित होकर विप प्रकोष दशोता है। 
फिर एड्रोपिन रूपान्तरित हुए बिना सत्वर मूत्रमेंस पृथक्‌ हो जाता है। कुछ 
अंश, स्तन्‍्य और आंबलमेंसे निकल जाता है (१०स २०घण्टेम सव लक्षगण 
दूर हो जाते है| यदि विप प्रकोष भबल है और योग्य उपचा, खत्वर न किया 
ज्ञाय तो रोगीको ब्ेच्य होजाती है । इसकेद्वारा विषाक्त होनपर पहले वसन 
और विरेवन करावें | फिर विपनाशा्थ योग्य प्रिमाणमें उद्धिज अम्ल औपघ 
सीवूका रस) खट्टे अनारदानेका ग्स आदि प्रयोजित किये जाते हैँ। माजूफल 
का क्वाथ और हरी चायका प्रयोग भी हितकारक है। 


क्ञार सेवन भी सूचीके मा 5 असरको दुर करता है | इस हेंतुसे चुनेका 
जल, लाइकर सोडा, लाइकर पोटासीकी प्रयोग किया जाता है। 


< 


शिरका मुण्डन करा उसपर बर्फ या शीतल जल की धारा डालन पर लीभ 
पहुँचता है.। अत्प मात्रा में मोफिया देने से एट्रोपियाके लचण सब दूर होजाते 
हैं; और निद्रा आजाती है। मोफियाके विपप्रयोगके पश्थात निद्रा आनेपर 
एट्रोपियाकी अधिक मात्रासे भी निद्रा भंग नहीं होती; और न मोफियाओं 
क्रियाका छोस होता । तथापि सोफियाकी आऔपध मात्रा बढजानेसे उत्पन्न 
बिप प्रकोपमें एट्रोपियाद्वारा चिकित्सा करनेपर लाभ 


प॒प्रको याद्ठ होगया है । ईंस 
हृष्टिस दोनों परस्पर के विषनाशक है । 


बक्तव्य--शुक्तिका अधिक ज्ञत होनेपर उत्तेजक ओषधि नहीं देनी चाहिये । 





सेमल ३६५९ 
(१०६) सेमल 


सं. शाल्मली, रक्तपुष्पक, दीधेद्रम,-स्थूलफल | गोंदकानाम मोचरस | हिं- 
सेमल, सिंचल, पं. सिंचल | सिमुलगाछ, सेमुल | म० कांटेसावर, लाल सांवर | 
गु० शीमलो | क. केपुबुरण | ते० युरुग | ता. इलक, पुलाशाल्मली | कों 
. सावरिरुकु] अं. जद ८0070 66. लेए 30745 श७909/0प७) 
परिचय--चोम्वेक्स --जिसवृक्षजातिको फलीमें रुई है, वह। सलबारिकम्‌ 
'व्मलवारवासी | यह वृक्ष भारतके सब उष्ण प्रदेशोंमें होता है | वृत्त कांटेदार | 
देशभेदसे ऊंचाई न्यूनाधिक | कितनेक स्थानोंमें ६० फीट | काठियावाड़में १०से 
३० फीट | प्रत्येक गुच्छमें पाल ५-७ | पान शीतकालमें पतन शील,६से १२ इच्च 
लस्बे | पुष्प लाल या सफेद, वसंदऋतुमें आते हैं | फलोंमें कोमल रुई रहती 
| फल ६-७ इशच्च बड़ा अण्डाकार | मूल अति गहराईमें चला जाता है | 
लकड़ी और अंन्तरछालके बीच लालरंगका गोंद सदृश चिपचिपा प्रवाही रहता 
है | वह जमकर गोंद होजाता है, उसे मोचरस कहते हैं | मूलको सेमल मूसली 
भी कहते हैं| लकड़ी नरम और हलके वजनकी, दियासिलाई बनानेमें उपयोगी। 
अीपधरूपसे फूल, मोचरस और एक वर्षके भीतरकी आयुवाले वृत्षका कंद 
( पुराने बृक्षके मूलके वहुत नीचे रहाहुआ कंद्‌ ) उपयोगमें लिये जाते हैं| 
सातरा--मोचरस २० स ३० रत्तो | कंद ३ से ६ साशे | 
गुणधग--सेमल शीतल, स्वाद और विपाकर्सें मधुर, स्रिग्घ, शुक्रवद्धक 
और कफवर््धक | मोचरंस कसेला, कफ वातशामक, और प्राही, कद मधुर 
दृष्य, चल्‍्य | 
- डाक्टर देसाइके सतानुसार सेसल प्रवल संग्राही किन्तु स्नेहन है | सेमल 
मुसली स्नेहन, संग्राही, पोष्टिक, बृंहए और बय:स्थापक है | इसकी कुछ उत्ते- 
के क्रिया जननेन्द्रिय पर होती है। कोमल फल उत्तेजक मूत्रलन और कासहर 
है| इसका क्रिया मृत्रान्द्रय पर पाठा ((४४४॥४07८०४ पिल्डश्ात9 ) के 
समान्त शामके होती है | 
_ उपथोग--शाल्मलीका उपयोग प्राचीन कालसे होरहा है | चरक संहिताके 
: भीतर पुरीष विरजनीय, शोखिततास्थापन और वेद्नाध्थापन इन ३ दशेमानियोंमें 
तंथा वर्मजोपग द्रव्य संग्रहमें उछ्ेख किया है और अनेक रोगोंके- प्रयोगोंमें शाल्म 
लीको मिलाया हे | 
. डाक्टर देशाईने लिखा है कि मोचरस जी अतिसार, संग्रहणी और प्रवा- 
हिकापर अच्छा उपयोगी है | मासिक बममें अतिएज:ख्राव होनेपर भी यह उप- 
योगी होता * है | सुज्ञाक और प्रवाहिकामें निवेलता दृरहोनेकेलिये सेमलके- 
कुंदेंके चूणेको दूधमें औटांकर दिया जाता है| यहूं उत्तम बरय और कुछ वृष्य है | 





०] 








- छोटे बृष्तसह-| फंलकच्चा होनेपर हरा, पकनेपर -हंलका पीला और कुछ 

लाल । 

. « “डत्पत्तिस्थान मूल यूरोप और एशियाके शीतल पहाड़ी प्रदेश | बरतमानमें 

-'पृश्त्रीके अनेक शीतल पहाडोंपर बोया जाता है| भारतमें काश्मीर, हिमालय, 

महावलेश्वर, नीलगिरी, आदि पहाड़ोंपर बोया: जाता है | उत्तर पश्चिम हिमालय 

में तेंसगिक भी होगया है | पंजाबमें फूल एप्रिलसे जून; देहरादूनमें फल माचसे 

मई और फल .डिसेम्बर जनवरीमें | 

ह मेसगिक उत्पन्न फल बहुत खट्टे, कसेले और छोटे | वे कच्चे नहीं खाये 
' जाते | उनका उपयोग मुरब्बेमें अच्छा होता है। जो अभी खाया जाता हे, 

उसक्री उत्पत्ति अतिः:परिश्रमसे हुईं है | जंगलकी अनेक अच्छी अच्छी जातियों 

 को.एक दूसरेके साथ कलमकर अनेक वर्षोतक बोनेपर सेवफल स्वाद बनता है| 

: पाइसीने लिखा है कि, जंगलकी २९२ जातिका शोध किया है, उत्तमेंसे इस 
समय मिश्र हुई उपजाति लगभग २००० संसारमें बोयी जाती हैं। 

. -“मगुणधम--एस और विपाक मधुर, शीतवीय, रुचिकर, कामोत्तेजक, बूंहण, 

- शुरु, शुक्रवद्धक, कफकारक और वातपित्तहर है | चरक-सुश्रुतमें सेवकों कषाय- 

मधुर और प्राही कहा है। 

सेबमें प्रथिंन आदि-प्रति ओंसमें परिमाण। । 

_ सेबप्रकार -प्रंथिनग्राम कर्वोदिकग्माम, खट मि०ग्रा०, लोह मि०प्रा० नमक;उप्मेक 


इच्ुपक्त्र १. ३४ ०- ९ - ०. १२ औ. ६२ 
. सूखांकच्ा ० ६ “(२५ ८ ० ६ १० ५२ 
'पकायाहुआ०.६ १. २७५ . ६ ० १ ७ ९१० 
सेचमें ज्ीवनसत्व--प्रति ओंस परिमाण | न््न् 
प्रकार ... अ० युत्तिट व १ यूनिट ब- | स०्ग्रा० निका० सि०पम्रा० क० सि०प्रा० 
- वृक्तपक्कत-:११ (९). ..४ >्< ०. ९१ १ 
कब्यासूखारट (0) »&  -(००१) (० ४) है 
. पकायाहुआ११(८) मम ० १ ्ः 
. जबाले हुये ९ (0). ३० - -> ०१ >< 


“ सेबके भीतर मैलिक और टाट्टेरिक अम्ल अवस्थित हैं | इस हेतुसे यह 
अमाशयमें १॥ घण्टेमें पच जाता है और दूसरे खाये हुये अन्नको भी पचा देता 
है| संचरके भीतर नासपातीकी अपेक्षा स्फुर (फॉस्फरस ) की मात्रा दूनी और 


... लोहका परिसाणु ९ गुणा होनेसे रक्त और मस्तिष्ककी निरबेलतावालोंकेलिये 


यह्‌-अधिक हितावद है | निद्वानाशसे पीड़ितोंकों रात्रिको खिलाने.पर शात्व 
निद्रा आजादी हे। 


घण्टेके पश्चात्‌ लगे स्वेदार से ( क्षार ) बैठ जाता है । इसे एकद्भाकर 
शीतल जलसे घोकर सुखालेनेस शुद्ध सत्य बन जाता है.) यह क्ञार लगभग 
३ प्रतिशत हीता हैं. | 
हले क्वाथर्मे शराव मिलाकर ९४ घण्टेतक रहने देवें | फिंर शराबकों 
छान अंकों सुखालिनेपः ७ प्रतिशत ऋषार संगृहीत होता है। इन दोनों क्ञारको 
एकत्र करलें। यह संत्त मैले सफेद रंगका और बहुत कंईवा होता है। इसमें 
खे सुईकी नोकके सभा या पतले होते हैं. | यह. शीतल जलमें मिश्रित नहीं 
क्षेता | यह विषम ज्वस्पः क्विनाइनके समान गुगदायक है । मात्रा-रे 
से ४ रती । (डा० देसाई ) 
डक्‍्योग--आयुवेदक शाख्लीय प्रयोगमें सबका उपयोग नहीं लिखा । अनेक 
रोगोमें पथ्यरूपसे दशोया जाता है। अतिसार अशी, प्रवाहिका, मजावराध, 
मोतीजरा, पिष्तज्वर, जी्ज्वर, प्लीहाडि अद्धचि, अजीर्ण शारीरिक नि 
उतन्माद, शिरददं, स्मरणशक्तिका हास,धबराहठ, यऊ्रदवाद्धि, हृद्यविकार, श्मरो 
भेदबरद्धि, रक्तविकार; कह खास, शुष्क कास और बातविकारों में हितावह है| 
जीणी रोग जब दीषकालज आस देता रहता है; पाचनक्रिया बिगड़ जाती 
+ बार बार थोड़ाथोड़ी दस्त होता रहता के सलावरोध और भारीपन बना 
रहता है. तथा अधिक अधिक निरबलता आती जाती है. और आलस्ा चना 
रहता है, तब अनाअ बन्द करा सेवकर्प कराया हा. वो थोड़े दी दिनोंमें सब 
विकार दूर हो जाते हैं, पचनक्रिया संबल वन जाती है, स्कृति आती है. और 
मुख मण्डल तेजस्वी बन जाता है.। थोड़े थोडे दिनोमें बुखार उर्लोद डलटकर 
भ्राता रहता हो; पथ्यका पोल होते हुए थोड़ी वाडु ठुएडी या गर्मी लग जाने 
[ थोड़ा परिश्रम होनेपर बुला आजाता हो; तो रफ्तार धातुओं के भीतर 
रहे लीन विपको जलानेके लिये अनाज व करा सेवकहप कराया जा।? 
धोड़े ही समयमें बुखार रूपी भूतसे सदाकेलिय छुटकारा मिल जाता 
फिर शरीर धीरे घीरे वलवान वन जाता है) 
जिन रोगियोंकी अर्थ अति मंद हों, पतले दस्त होते 


ते हों, दस्तमें कुछ कंची 
आहार भी जाता हो, उदस्में भारापन बना रहता हों, उद्रपर दबानेसे पीड़ी 


ता है; किन्तु ज्वर या शोथ 
केवल सेवपर रख 
र दूर होता है। फिए तक 


तो 


मी रहता हो; तो तक्र कह नहीं करा सकते। एूला 
दिया जाय; तो रोग शनेः शर्त दमन होजात है 


सेव. .. ३७३ 





: और सेवका सेवन हो सकता है। 
रक्तविकार होनेसे बार बार फोड़े निकलते रहते हों, या त्वचा रोग जी 
- होजानेसे त्वचा शुष्क होगई हो, कर्डू राज्िको अधिक सताती हो, पामाके 
. पीले पीले फोड़े अंगुलियोंपर और नितम्बपर त्रास देते हों, निद्रा शान्त न मिलती 
... हो, तो अन्न बन्द्‌ करा सेव कल्पका सेवन कराना चाहिये । 
जिन रोगियोंके पेशाबमें यूरिक एसिड (मूत्राम्ल) अधिक मात्रामें जाता हो 
. और सांधों सांधोंमें ददं होता हो, पचनक्रिया दूषित रहती हो,उनको सेव कल्पपर 
: रखनेसे थोड़े ही दिनोंमें यक्रदूक्रियां सुधरती है | फिर मृत्राग्लका परिमाण कम 
हो जाता है| 
मेदवृद्धि होनेपर थोड़ा-सा परिश्रम सहन नहीं होता | श्लुधा ठृषाका बेग भी 
सहन नहीं होता | प्यास लगनेपर तुरन्त जल पीनाही पड़ता है| अन्यथ। घबराहट 
: उत्पन्न हों जाता है | थोड़ा-सा चलनेपर श्वास भर जाता है | ऐसे रोगियोंको 
अपनी देह सवल बनानी हो, तो अन्न छोड़कर सेबका करुप करता चाहिये | 
: आमातिसार जीणी वननेपर मलमें आम बहुत गिरता है | योग्य ओपधघिसे 
थोड़े दिन स्रस्थ होनेका भास होता है, पुनः: आमातिसारका आक्रमण होकर 
५-७ दस्त होजाता है | प्रारस्भावस्थामें एरण्ड तेलसे लाभ होजाता है | किन्तु 
अन्त्र निबेल बननेपर एरण्ड तेल भी सहन नहीं होता | ऐसी रुग्णा या रोगि- 
योंको सेव कल्प करानेपर अच्छा लाभ पहुँच जाता है| ह 
चक्तंब्य--(अ) सेब कठपके रोगीको दूध अनुकूल रहता हो, तो सुबह रात्रि 
को दध देवे और-दोपहरको सब देते रहें | दूध और सेवके बीचमें ३ घणटे 
कां अन्तरं रखना चाहिये | एवं दूध और संव १ समयमें उतना लेना चाहिये 
कि ३ घण्टेके भीतर भीतर उसपर आमाशयकी पचनक्रिया पूरी होजाय | 
.  (आ ) जिन रोगियोंको दूध अनुकूल नहीं है, उनको गायके ताजे मधुर 
दह्ीका मट्ठा दे सकते हैं | यदि दस्तमें सलका रंग सफेद हो तो दहीकी मलाई 
निकालकर मट्ठा बनाता चाहिये।शोथ हो तो सट्टेमें ममक नहीं मिलाना चाहिये। 
(१) ज्चुर--( अ) सेव वृक्षकी छाल ४ माशे और थोड़ी चायकों २० 
तोले उबलतें जलंमें डालकर ढक देवें | १० मिनट बाद जलको छान लेबें | फिर 
'डसमें नीबूंका टुकड़ा निचोड़, १-२ तोले शक्कर मिलाकर पिलानेसे घबरा 
तृषा, थंकावट और दाह दूर होते हैं; ज्वरका हास होता है और मन प्रसन्न होता 
'है।. इस प्रयोगका उपयोग अमरिकामें बढ़ने घटनवाले बुखार, वने- रहनेवाले 
चुखांर और यक्नद्‌ विकारस आनेवाले ज्वरमें सफलतासह करते रहते है| 
( आ ) विषम ज्वरमें सेवमूल सत्त्व तत्काल लाभ प्हुँचाता है | 
(२ ) नेन्नपी डा--अति परिश्रससे,: निवलतासे. या. आमवातिक -वेदनांसे 


स्थ__ नि यप्रमझाय गांवोंमें औपघरत्न तृतीय-माग 





आँखोंमें भारीपन रहता हो, दृष्टि मन्द हो और मंद मंद पीड़ा रहती हो, त्तो 
रातज्रिकों सेवकोी गरम राखमें भूत, कुचल, पुल्टिस बनाकर बाँधते रहनेसे कुछ 


दिनोंमें लाभ होजाता है। कुछ लाली रहती हो, तो वह भी दूर होजाती ऐ। 
(३) सलावरोध--अनेक जी मलावरोधके कितनेक रोगी रोज सीम्य 
विरेचन लेते है.। कुछ वर्षोंके पश्चात्‌ विरेचन लेनेपर भी उदरशुद्धि नहीं होती | 
उत्त रोगियोके लिये रात्रिकों सेवका सेवन आशीवीदके समान दै एवं नये मला- 
बरोधके रोगीको और ज्वरावस्था आदिम सामान्य मलावरोध होनेपर भी सब 
देनेसे उदरशुद्धि होजाती है। पचनक्रिया अति विगड़ी हो, तो गरम राखमें 


सेवकों सककर देता चाहिये । अंग्रेजीमं कहावत है किः-- 
गु'0 ७४६ ४0 270?7५ ९०9९ ६० ४6०. 


रए१] 47:6 +06 ठ0००८०00 76४ ]945$ 0॥098/. 


हे (१०८) सोया 

सं. शतपुष्पा, बनशोपा, शताह।|, पीतपुष्पा, सूक्ष्मपत्रिका । हि, सोया, सोआा 
बनसौंफ | व. शुरका । स. बालन्तशेष; शु. सुबा | अ. शुवित | फा- शोल। 
काश्मीर-सोई | ता- सतकुप्पी | ते- सोम्पा । अं. /)॥] 5००१. ले? ?८७९०१४० 
7७४७ (079ए८०|८०$- 

परिचिय--प्रेवियोलेन्स न्‍न्‍अभिय सुगंधवाला । चहुवपीयु, सारतमें व्षोयु; 
सुन्दर, चिकना छुप । ऊँचाई २ू३ फीट | तना शेषाओंबाला । पान रे-३े विभाग 
वाले | उसका अन्तिम खण्ड रेपाकार । फूल मिश्रित छत्रमेँं पीले, ९॥ इच्च 
व्यासके; भ्राय:फल आनेपर शे। इचतक बढ़नेवाला । पुपवुन्त १-३ इच्च लग्वा 
कोमल | पुपशल्ाका ९ से ५ ईच लम्बी | पखड़ियां ५ पीली | पुंकेसर »। 
तस्‍्तरी २ खण्डबाली | बीजाशय २ खण्डवाल्ले निम्न भागमें । फूलोंके भीतर जो 
बीज लगते हैं, वे ही डपयोगमें आते हैं । | 

उत्मत्तिस्थान--भारतके उच्णय और उप-उष्ण प्रदेशोमें सरवेत्र बोयाजाता है। 

गुणधर्म-सोयास्समें कड्बा, अलुरस चरपरा-सथुर, विषाक चग्परा वीर्य 
किड्चिन्‌ उप्ण, लिग्घ, वेलप्रद, वृष्य, हद रूचिवद्धेक, पाचन तथा बरातप्रकोप, 
कुफप्रकोप, प्लीदाबृढिं, झूमि, नेत्ररोग) रक्तबरिका। है का अशै, योनिशल, 
मलावरोध, कफकास; त्रमन और अग्निमान्धयका नाशक है। हे 


गा 


पानोंका शाक्र अभ्निप्रदीपक, उष्णवीये, रूचिकर, स्तन्यबद्धेक, चृष्य, पंथ्य 
घातहर तथा गुर्म; उद्रशुल, ज्वर, गर्भोशयशूल आदिका नाशक है| 

_डाक्टरो मतानुसार सोया सुगन्धित, उत्तेजक, पूतिहर, उदवातहर, लो 

प्रदीषक और गर्भाशय उत्तेवक है तथा विरेचन ओपधि हारा होनेय, एउद्रशुन 


२०820 * 
साया इज 





आध्मान और अन्त्रशूलको नष्ट करता है | यह विशेषत: बालकोंके अफारापर 
व्यवह्नत होता है | थोड़ी मान्नामें उदर सेवन करनेपर आमसाशय रसकी वृद्धि 
कराता हैं | यह निःश्वास द्वारा जब बाहर निकलता है, तब श्वसन संस्थाकी “है 
'प्मिक कलामें उत्तेजना पहुँचाकर कफ नि:सारक खुदु क्रिया दर्शाता है | 

 सोयेका तैल हलके पीले रंगका, बीजोंके समान सुगंधवाला, श्वादमें मथुर 
और झुगन्धित है | आपेक्तिक शुरुत्व ९०० से ९१० हे | अल्कोहाल और इथर 
में मिलजाता हैं | मात्रा १ से ३ बूंद | 


बट >>े 


रालायनिक पूृथक्षरण--सोयाके भीतर उड़नशील तेल रहा है| उसमें 
मुख्य द्रव्य टपेन ( ॥67[2०76 ) और कार्बोच (४9076 ) हैँ | इनमें कार्बोन 
४३%, से ६१% है | टर्पन कम है | इनके अतिरिक्त: फेलनड्रिन ( ?८[७7- 
0776 ) हल 

अकी शतपुष्पा--सोया १ पोंड और जल २० पॉड ("९ गेलन) में २४ घंटे 
-भिगो देवें | फिर अक खेंच लेवें | मात्रा १ से २ ओंस | 

सात्ञा--बीज २ से ६ माशे | 


,. .. डप्योग--सोयाका उपयोग घरेह्ल्‌ औषधरूपसे और आयुर्वेद शास्ममें 
 प्राचीनकालस हो एहा है | चरकसंहितामें आस्थापनोपग और अनुवासनोपग 
दशेमानियोंमें शतपुञ्याका उल्लेख है | अनेक देशोंमें प्रसूताकी पचनक्रिया और 
“दूध बढ़ाने तथा विष और कीटाऱुओको नष्टकरनेकेलिये भोजन करलेनेपर 
मुख्शुद्धि केलिये सोया खिलानेका रिवाज हे | वालकोंके उद्रशूल, वमन, हिक्का 
आदिम इसका अक निभेय रूपस दिया जाता है| यह अक पचनक्रिया भी 
बढ़ाता हैं | सायामें कुछ गर्भाशयोत्तेजक युणमी रहा है । किन्तु मासिकथर्म 
शुद्धिकेलिये इसका उपयोग कथित ही होता है| 
*.. १अतिसार-मेथीदाने औ। सोयाका चूरों सट्र॒या दहीके साथ मिला- 
-कर खिलानेसे पचनक्रिया सुधरकर अतिप्तार दूंर होजाता है | जब दस्तमें दुर्गन्ध 
आती हो, आम गिरताहों और डदरमें भारीपन रहताहो, तब॒ यह प्रयोग 
 हितावह हे | 

पाताश--पूखे मस्सेमें वेदना होने और सूजन आनेपर पहले उस थोड़े 
समय गरंस जलसे सके | फिर वच और सोयाको तैलके साथ पीस निवाया 
' कर पुल्टिस वनादर बांध देनपर शोथ और शूल दोनों नष्ट होकर बात. 
' शमन हांजाता हैं | हर 7 हि 
'ज, उदस्कृमि--३-४ वर्षक वालकके उदग्मे छोटे-छोटे कृसि , होगये हों तो 


१ नाशा सोयरेका चूण, २ रत्ती डीकामाली और चौथाइ रक्ती हींगकों थोड़े 


इ्ज्द्‌ गांवोमें औपचरत्न ठृतीय-साग 


लिन अमल अल ल शक कक नल जनक लक 3 ला बनना भा ॥ल्‍७७४४७७७/७ए८७८ए-८७-"८शल्‍स्‍न्‍नन्‍न""८""न"श्षाए 
8 कक ह० हक पेत्ना ् ७. इस ी व्ट री पिलाने छ ऋति 
सट्रेमं मिलाकर सुबद पिला देव | इल तन्ह ४-5 दिलनक पलात रहनन हा 
+० मई" बी कप ज्ञाती हक ऊँ 
मर जाते हैं और सया यी उत्पात्त रक जाता हूं | 
बन घडउओे: व 3.22 20286 
उदरस्शत्त--पचनक्रिया बास्य न दोचल साोज्नक *-३ घज्टबाद उदत्याडा 
श्र मुखगुद्धिके ते रहें और सात 
होती ग्ह्ता ी हो.तो सोज्न करनपर सुब्बशाद्धछालय साथा चयात रह आर रात्रि 
जे चल 


को सोनेके पहलेमी सोया लेलेतें | इस तरह थोड़े दिवतक करते रहनेपर अफारा 

और उझरके भागीपनसह उद्धरणीडा दूग होता है और शौच शद्धि हाती रहती ह 
यदि उदग्शनव. आसाशय चद्र या प्रहणी क्तके कारणने होता हों औ 

साथमें वसनभी दाजाता दा, दा इस प्रयोगने लाभ नही हाता | ऐसी अवम्धामें 


तो सोडा या अपासार्गज्वार आदि ओपधिका सेवन कराया जाना हे | 


कु हींग नर ही 
५. घालशलं--खसोया, देवदार, ४-४ माश्ष हींग और सेंधानमक २ रात! 


लेबं | सचको भाकके दृधमें मिन्वा. पीस कर ६ दिलतक लेप करते गहनेसे घुटः 
नेकी पीड़ा ऊटिवात और अम्विशूल आदिऊी बेदना दूर होजातसी हे | 
६, स्वच्यविकृति--प्रसवाक्षो रोज २-३ घार ६-६ सारे सोचा खिलाने 
रहतेसे दूधमेंले दोषऊी निश्वति होती हे और पाचक बनता है. बह शिक्षुको सरः 
लतापूर्वछ्त पचज्ञाता हू | एवं इससे दृधकी बुद्धिभी होती हर | 
७. खतलत अस्लिमांच--सुझसार सूतिछाकी ख्षुत्र प्रायः मंद्र होजाती 
आन ड पर रे 


है । शर्सरमें दायुक्ी उत्पत्ति होती है और शारीरिक उचाप दुद्ध बढ़ना हैं. इन 
सका सघारन केलिय धरंतद् ओपधियांम सोदा उत्तम और भमिभे स्य ओपषधि 
हैं | सूतिका और शिश्षु दोनकि लिये हितावह हू | भोजनके बाद ठ्र दोनों रनों समय 
और जावश्यक्ता हो तो छोपहस्कछो सी सोचा ६-६ साशजा सेदल कराये | 
८. मज़िक्ता विप--सोया और थोड़े सेघा नमकको जलके साथ मित्ता 
चटनीकी तरह पीसकर लेप करनेसे सट मन्षिकाका त्रिप दृर होजाता है | 
५४ ( १०6 ) साफ । 
मर साउरो, मिस या [ह ५ साफ [| च० मो री, धाससों: ग्गी, सयरिका 
शुरु बरी आली | म० बड़ी शौप, बड़ी क्षप| ता० पेरजीग्यम , सोहीकिर | ते< 
पहजिलकरमु | पा० वादियान, राजबानज | अ० असनुत, गलियानाज्ञ | आँ६ 
घटाएं, ल० एतुटवाप्व][एफ (०४ ८९पमा- 
परिचय-बहुतपायु (भारतसें बहुक दर्षपोयु ) नृलबाला झुगन्धदक्त क्षप | 
ऊँचाइ २ स ३ फ्रीट | तता चिकना, खड़ा, झाख्यअंबाला | ८न 
हे 





का 4 दर्माग दमा व (7 


युक्त. । स १॥ इच्च लन्द्र | चिमाग रबाकार बानसद्रधय [ छन्नमें शु-रू० 





ब्याज 9 3 जन मल जप की» नीम ८ करे 

श्ट् जप  + भव के ॥ | न न्त्न्या || प्त््च पात्र | छ्स्च् || पुद्यस् क््भ्पूर ०, पशखहुम 
न्तस्वे 5: नस के आओ तट, शव 

सत्र | इसके फोर तीज होत है, वे हो औपन और सल स॒द्चि आ्ि केक 
कक जे श्र + ृ तप तह 5 रस आभपष >> आर सुर झ्ुं द्र द्वि केलिए 

व्यवद्नन होता है ; 


सोंफ........ ३७७ 





उत्पत्ति स्थान--संसारकें सब उप उब्णु और सम शीतोष्ण प्रदेशोंमें | 
गुणधर्म--सौंफ रसमें मधुर, विपाकर्में चरपरी, सारक, लघु, हद्य, स्तिग्घ, 
रुचिकर, . वृष्य, अम्निप्रदीपक, गर्भप्रद्‌ और बल्य है तथा वातरोग, ज्वर, उद्रशूल 
दाह, अशे, क्षय, नेत्ररोग, कफरोग, रक्तपित्त, ठृषां, त्रण, वमन, अतिसार और 
आस प्रकोपको दूर करती है। 
सोंफका कार्ये मुख्यतः “लैष्सिक कला और पचन संस्थानपर होता है | यह्‌ 
महास्त्रोतमें दीपन-पाचन, शामक, अनुलोमन और प्राह्दी असर दशाता है।. 
फुफ्कुस और वृक्त द्वारा बाहर निकलनेपर वहां लाभ पहुँचाता है, जिससे शुष्क 
कासका दमन होता है तथा विष मूत्र मागेसे बाहर निकलनेपर उप्णता शान्त 
होती है| सौंफके पान सुगन्धित और मृत्रल हैं | मूलमें सारक गुण रहा है। 
रासायनिक पृ थक्क रण--सों फमें हलके पीले रंगका, सुगन्धित, उड़नशील 
तेल ३ से ४% रहा हैं | उसके भांतर भाभाविक द्र॒व्य एनेथोल (:3760700] ) 
८०%, और फेंकोच (9८०८४०४८ ) मिलता हे। 
वक्तव्य--भारतीय सोंफके समान शुणवाली इरानकी बादियान है | उसे 
लेटिनमें पिम्पीनेला एनिसम (807|॥7०॥० /7 5०7) संज्ञादी है | उसका उप- 
योग यूनानीमें होता है एवं इसके तैलका उपयोग यूरोपके अनेक राज्योमें होता 
| उसमेंस तेल निकलता हे उसे आइल आँव एनिस (0॥] ०६ ४775८) कहते 
हैं| सोंफके तेल और वादियानके तैलको एक दूसरेके स्थानमें लिया जाता है। 
. मात्षा-रे स॑ ६ साश। 
माधुरी प्रयोग-- 
१. सोंफका अक--सोंफको ८ गुने जलमें २४ घण्टे भिगोकर नलिकायमन्त्र 
द्वारा.अक खंच लेवें | सात्रा १ से २ ऑँस | 
स्वादिष्ट विरेचन चूर्ण--सोंफ, मुलहठी, आँवलासार गन्धक ५-५ 
तोले, सनाय १० तोले और मिश्री २०तोले लें | सवको मिला कूट कपड़छान चूरों 
करें | मात्रा ३ से ६ मांशे रात्रिको सोते समय गुनगुने जलके साथ देवें | 
यह चूरं युनह १ या ९३ दस्त साफ लाता है| अन्‍न्त्रम उम्रता नहा दशोता | 
मलावरोध, आसवबृद्धि, शिरददे, अशं, रक्तविकार, पामा, कण्ट्ू आदि रोगोंसें 
-डदर छुद्धि केलिये इसका सेवन कराया जाता है| अपचन और आमातिसारसें 
, लेना हो, तब इस चूंगेके साथ हरड़ और सोंठका चूंणें मिला लेनेपर विशेष 
लाभ पहुँचता है | थे 
 उपयोग--लॉफका उपयोग प्राचीन कालसे मुख शुद्धि और घरेलू औपथ 
रूपसे होरहा है | ज्वरोंमें जब वान्ति होती है और उद्रमें आम उत्पन्न होता हैं, 
तव सॉंफके अकका उपयोग किया जाता है | अंकके सेवनसे वंमन और 


३७८ गांवों औषधरत्न तृतीय-भाग 


3 अआ-अा5ल3गमफ उमा मर तायमार% 7 बट ातज जलता ता ननाकनलकाौकमाथ 
तृषा दूर होती है| एवं आमका पचन होता है| उद्रशूल और अफारास पांड़ित 
गेगी सौंफ चब्राते रहें, तो शान्ति मिलती है । 

यूनानी मतानुसार इसके पान चह्लुष्य हैं | नेत्र ज्योतिकों बढावा है| एवं 
सौंफमें कष्टातेवपर लाभ पहुँचानेका गुण रहा है | > 

१. मलाबरोध--कोमल प्रकृतिके मनु योंको स्वादिष्ट विरेचन चूका 
सेवन रात्रिको करानेपर सुबह शौच शुद्धि हो जाती है | 

२- अफारा--४-६ माशे सोंफको चूरों कंर निवाये जलके साथ देनेपर 
थोड़े ही समयमें अफारा दूर हो जाता है | यदि उद्रशुल भी होता हों, तो थोड़ा 
काला नमक मिलाकर सेवन कराना चाहिये | 

३, ज्वर--सौंफका अक थोड़ा थोड़ा पिलाते रहनेपर बमन और दृपा, 
दोनोंका निवारण होता है | आमका पचन होता है और ज्वरका हास होता है | 
अर्क न होनेपर ४ तोले सौंफकों १६ गुनें जलमें उबाल चतुथीश क्वाथकर ४ 
बिभाग करें | फिर उसमेंस २-२ घण्टेपर १, २, ३ या ४ वार पिलानेपर लाभ 
हो जाता है | यदि वान्ति खट्टी होती हो और दाह भी होता हो, तो ३-३ माशे 
शक्कर भी मिलाते रहना चाहिये। हि 

४. आमाविघ्तार--सोंफका क्वाथ या अक देनेसे आमका पचन होता है 
और उद्रमेंसे दुग्ध दूर होती है, दस्त बंधता है और अग्नि प्रदीध्त होवी है।“ 
सोंफके साथ पोस्त दाने मिलाकर क्वाथ किया जाय, तो लाभ सत्वर होता है | 
दिनमें ३ बार क्वाथ पिलावें | , 

५ ४- अग्नि मान्य--आमाशयका पाचक रस कम बननेपर उद्रमें दीधेकाल 
पयन्त अन्न पड़ा रहता है; सरलतासे पचन नहीं होता | पचन हो जानेके पहले 
वह अन्न दूपेत होता जाता हैं | इस हेतुसे निबेलता, ऋशता, उदासीनवा, उद्रमें 
भारीपन, आदि बने रहते हैं | किसीकों मलावरोध बना रहता है। और जो 
तेज मि्चे आदि लेते रहते हैं, उनको पतला दस्त थोड़ा थोड़ा होता रहता है। 
गरम या ठण्डी दवा सहन नहीं होती | ऐसी अवस्थामें सोंफ ४ माशे, जीरा २ 

माशे, धनिया, कालीमिचे, सोंठ और दालचीनी १-१ माशा और छोटी इलायची 

के दाने ४ रत्तीको सुबह मोटा मोटा कूट १० तोले उबलते हुये जलमें डाल, २ 

मिनट तक उवालकर ढक देवें | २० मिनट बाद छानकर पिला देवें | चाहें तो 

उसमें थोड़ी शक्कर मिला देवें और पीनेके समय थोड़ा नीबूका रस निचोड़ -< 
लेबें | एवं भोजनके बाद भी थोड़ी थोड़ी सोंफ चवाते रहें, तो एकाघ मासमें 

पचन क्रिया सुधर जाती है | ह 

६्‌- उद्रक्षत्रि--छूत सदर छोटे कृमि ( [००८ ४०४०), जो विशेषत: 
सध्यान्त्क (]००णणग) में कलेप्मिक कत्ताफ़ो चिपक कर रहते हैं और रक्त 
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पीते रहते हैं | इस हेतुसे अफारा, पाण्डुता, निर्बेलता, पेरोंपर शोथ, मलाबरोध 
(कमी अतिसार ) आदि लक्षण उपस्थित होते हैं | इसपर सौंफ तैलको श्रेष्ठ 
ओपधि मानी है | ५ से १० बूँद शिशुको और ६० बूँद तक बड़े मनुष्पोंको ३- 
दिन शक्करके साथ देवें | फिर एरण्ड तैलका जुलाब देनेसे सब कृमि जीवित 
और मत निकल जाते हैं| 
७. घबराह<--गर्ममें फिरने, मिच अग्दिका अधिक सेवन करने थां विष 
प्रकोपमें दाह, वेचेनी, शिरद॒द और अधिक स्वेद आना आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं। उसपर सौंफ, पोस्तदाने, छोटी इलायची, वांदाम॑ और थोड़ी सफेद 
मिर्च मिला जलमें पीस ठण्डे पानीके साथ छानकरं पिला देनेसे मूत्र शुद्धि होती 
है | मस्तिष्क शान्त होता है और घबराहट आदि दूर जज 
| (११०) स्थल कमस ह : 
सं० स्थलपद्मिनी, अम्बुरूहा, पदूमा, लक्ष्मीश्रष्ठा | हिं० स्थल कमल, 
रन्नपुंसष | संता० बीरसूरजमुखी, तंदी लोल | बं० लुनवोड़ा | गु० स्थलपदूम | 
स० स्थलकमलिनी., रतांवर | ऋ० कलुदावरे | ते० पुरुषरक्ष, सूयकान्ति | सला० 
आओरेलेटमरे | ता० ओरिलेटमर | ु 
। ले० [076077 40॥628|06४7प॥१: 
ह (599, +., ७परग्रिपर८08पघा7. ) 
परिचिय--आयोनिडियम न्‍न्‍्यैंजनी आशायुक्त पुष्पयुक्त | एनियास्पामम 
९ बीजयुक्त | सफ़्‌ टीकोसम--लगभग भाड़ी सद्श, वहुवर्षोयु, शीतल स्थानमें 
होनेवाला छोटा, काड़ी सहृश, क्षुप | ऊंचाई ६ से १२ इच्च | शाखाए' अनेक, 
कां्टमय | पान-रेखाकार वा वललमाकार, १|॥ से २ इच्च लम्बे, १/३ इश्च 
चौड़े, लगभग वृन्तरहित, अखण्ड, 'कतरे हुए किनारेयुक्त, पुपलाल, खड़े, 
कोमल, 'पखड़ीयुक्त, फली ९/६इ०च व्यासको, ३ खण्डयुक्त, लगभग गोलाकार, 
बीज अण्डांकार, नोकदार, पीताभ श्वेत, मूल पीलासफेद, ३-४ इ्च, लम्बा | 
प्रीष्पऋतु । 
« अडत्पत्ति स्थान--बुन्देलखण्ड, बंगाल, विहार, मद्रास, गुजरात, खानदेश, 
कर्ौटक, सिलोन, एशियाका उध्णप्रदेश, अफ्रीकां और आस्ट्रेलिया | 
- आुखघमें--भावप्रकांश क्ारके मतानुसार रसमें चरपरा ( उष्ण॒ता दर्शक ) 
>कड़वा, अनुरस कसैला, अनुष्ण (शीतवीय), कफध्न, वातशामक तथा मूत्रइच्छ 
अश्मरी, शूल, श्वास, कास और बिपका नाशक हूं | 
_ 'राजनिबण्दुकारने वान्तिहर, रक्तपित्तशांमकः तथो. प्रमेह, भूतग्रह और 
अंतिसार नाशंक गुण भी दशाये हैं| 
नंव्य सतानुसार मूल स्वेद्जनंक, -मृंत्रेल- तथा बड़ी मात्रामे वर्गनंविरेचन 


कपल लय सके गाँवोंमं आपघरत्न रुपाच-नोगे 


कारक | कोमलऊाण्ड पान और फूल, शीतल, स्नेहन और मूत्रल | ये 
मृत्रदाहको दूर करते हैँ। हा ५" 

मात्रा-खरस ९ ड्राम, पञ्चाह्षका चूरूं १० स ३० रच्ता | 

डपयोग--स्थलकमलका उपयोग वृद्धत्रयीमें नहीं मिलता | घरेलू औपच- 
रूपसे व्यवह्नत होता है । इसमें स्नेहन घर्स उत्तम हैं| स्थल कमल और मुलहर्ठ 
का क्वाथ करके पिलानेसे सुजाककी जलन कम होजाती है। पान और कोमल 
काण्डका स्वस्स या चूरों जकड़े हुए भागको मुलायम बनाते हैं| कयमें इसका 
बवाथ और शर्बेत या चाटण दिया जाता है। वालकोंके अतिसारपर संताल 


लोग मूलका उपयोग करते है.। 
(१११) खण जूही 


५] हक ९५ 


सं० हेमपुष्पिका, अम्बष्ठा, पीता, गरिका | हिं० स्वरणेजूर | बं० स्वर्ण यूंइ। 
गु० पीलीजुई | म० पिंवली जूई | पं० जाइ, चम्बा, जुआरी | मला० पात, 
पोनसल्लिक । ता० पीदायुदी, पिडिगे | ते० हेसपुप्पिका | कना० हसरूमल्लिगे । 
अं० ७०46 ]४प7० पक्का ]88॥776- 

ले० ]8॥फांएणण 8707 9०९ए॥)- 
पुराना नाम # प्णाणां)6. 

परिचय-जस्मिवम >-अरवी 
यसमिनके अनुरूप संज्ञा | विग्नो- 
नियेसियम +-ठुरुही सचृदश पुप्प- 
वाले । झ्युमिल--अवनतपुष्प | 
श्वेतकाए और घूसर छालयुक्त 
खड़ा गुल्म॥ कतिपय कोणयुक्त 
हरी शाखायुक्त। अक्ष प्रदेश दृढ, 
एक वर्षके अंकुरके आधार स्थान 
पर प्याली सदृश। नया भाग 
रुएंदार | पान एकान्तर,९ से ३ 
इच्च लम्वे, लगभग७ दलयुग्स- 
युक्त | - दल अण्डाकार दोसों 


हरा | पुष् एकाकी,' या सघन 
मंजरीपर तेजस्वी,पीला, सुगन्ध- 
रे युक्त, अवनत | पुप्पाभ्यन्तरकोष 
नलिका लगमग॥ इच्च लम्बी | पछा फलगोलाकार $ इच्चेका | 





अं 


ओर नोकदार, दोनों ओर फीका 
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..._ उत्पत्तिस्थांन-+मद्रास इलाका, पश्चिम घाट, नीलगिरी, मालावांर, बंगाल, 
बिहार | राजस्थान और आबूमें भी बोये जाते हैं 
 गुणधर्म--भावप्रकाशकारने स्वणेजूहीके गुणधर्म भी श्वेत जूहीके समात्त 
- दशाये हैं अर्थात्‌ रसमेंकड़वी, विषाक चरपरा, शीतवीय, लघु, अन्लुरस मधुर, 
कसेला, हद्य, पित्तदर, कफकर, वातमप्रद, तथा ब्रण, रक्तविकार, मुखरोग, 
दांतरोग, अक्षिरोग, शिरोगोेग और विषप्रकोपकी नाशक है| 

लव्यमत अनुसार सुबरण जुई कड़वी, उम्रताप्रद, अनुरस मधुर, सुगन्धयुक्त, 
शीतलताप्रद, विषहर तथा हृदयरोग, मधुमेह, पित्तप्रकोप, दाह, ठूषघा, रक्तविकार, 
चमरोग,मुखपाक, दइंतशूल, चल्लुप्रदाह, कफप्रकोप और वातबृद्धि आदियमें उपयोगी है। 

आओपषधोपयोगीश्रंश--छाल, मूल, दूध | 

डपेयोग--जूहीका उपयोग प्राचीन कालसे भारतमें होता है। चरकसंहिता 
और सुश्रुतसंहितामें भी मिलता है। सुश्रुतसंहिताकारने अतिसार, रक्तपित्त 
और प्रमेहपर जूहीका उपयोग किया है| मूलका उपयोग दादपर होता है | जी 
दूषित नाडीब्रण, भगंद्र और ब्रणपर दूध लगानेसे तुरन्त लाभ पहुँचता 


पक ( ११२ ) हंसराज | 
..... सं० हंसराज, हंसपादी, कीटमता | हि? हंसराज, हंसपगी, लालरंगका 
लज्जार, समलपतन्नी, काली मोंट | संताल दोधारी | बं० योयालिया लता। 


म०“हंसराज, मुबारखीनो पालो | अ० फा० पर्सियावसां | अं० ४६0७7 'मिंब्राः 
लें० 8॥09#/प9 7.परगपी॥पा7 


परिचय एडियेण्टमर-बाल सदश सिरावाले पण्ण लुनुलेटम ”-अधेचन्द्राकार 
पर्ण | व्षोयु पुष्प रहित छ्लुप | ऊंचाई ४ इच्चसे २ फुट तक | पान (#70708 ) 
मूलपर रहे हुए छोटे कंद्‌ (गांठ) से निकलें हुए पत्नद्‌ण्डपर | पन्नदण्डके दोनों 
ओर थोड़ी दूरीपर | पहले पीला फिर हरे, अन्तर्में तेजस्वी हरे-काले। 
पत्नवुन्त पतला, लम्बा ॥ से १ इच्च चौड़ा, किनारा अद्धंचन्द्राकार, अनेक 
सूक्ष्म शिरायुक्त | बीज (590:८४) पानके पिछली ओर किनारेपर चिपके हुए, 
सूक्ष्म पिटिका सदृश (इसे बोनेपर छ्लुप निकलता है ) मूल और ध्ृन्‍्त लाल | 
इनमें मूल अधिक लाल | पान नीचेकी ओर बढ़े,ऊपरकी ओर क्रमशः छोटेछोटे | 
. उत्पत्ति स्थान--उत्तर भारतके सब प्रदेशोमें, सोराष्ट्र, दक्षिण भारतके पश्चिम 
घाट, विहार और बंगालमें | विशेषतः उत्पत्तिकाल ग्रीष्म ऋतु (जुलाइईंसे जनवरी) 
हदितीय ज्ञाति--.6 9 ब्राप्प्रा/ (08[७[०४ एथाढान5 
परिचय--केपिलस -<सूक्ष्म कैशिका सहश शिरंवाले पान | वेनेरिस-८ 
शिरायुक्त पान | काण्ड लगभग खड़ा, लगभग कीमल, ४से ५इच्च ऊंचा, 
तेजस्री, श्याम आभावाला | पन्ने काण्डके दोनों ओर, उपपतन्नयुक्त, सिरेपर छोदे 


इ्टर्‌ गांवोंमें औषधरब्न ठृतीय-भाग 





परे पानकी लच्चाई ४से ६ इच्च, पान कोमल, काला, पान ऊंपरक (इस्ससे ९ 
विभागणले | पानका ऊदग्रभाय साटा| पानका प्रत्येक विभाग ॥ से १इचच चोड़ा 
दिस्‍्न पत्र दृन्‍्त 3 इच्च लम्वा,पतला | बीज पत्रके अन्त भागमें | वीजसमूह भाग 
भोलाकार सच्श | 

परिचय--केस्पेम्टिन ++समतलभूमिमें होनेवाला | माँसल यांठ था कन्द 
युक्त जमीनपर पसरनेवाला छुद्र कप | गाँठ अन्विमित लम्बगोल, गाजरके 
सच्श, प्राय: दुत्तरे उ्पमूलयुक्त, सथधुर स्वादवाले | लगभग १ इच्च व्यास्के, 
काण्ड ८ स १२ इच्च ऊँचा | पुप्प अनेक, शिविल अपरिसित एुप व्यूहम, 

ओर लगा हुआ चा गांठ कोमल पुप्पवृन्तपर | पुष्प व्यू १ से 

स्‍ट लग्चा, दृढ | पुष्प वाह्मकोपके पत्र लगभग | इच्च लम्बे, वाहरसे हरे 
भीततरसे भूरे | पुष्पान्तर कोपके पत्र (पखड़ी) हरी आभावाले या पाली 
जाभावाले लाल या भरे | पानक्रा आगमन पुष्प आनके बहुत दिनकि बाद। 
पान २-३ १० से १६ इच्छ लम्बे, रेखाकार, नोंकदार, नीचेसे ऋरमशः पतले 
तहद्ार ( ?0॥0०४४६८ ) पानके साथ निकलनेवाले उपयानव ६ से १२४ 5च लम्बे 
थोड़े थोड़े अन्तरपर छोमन ढीले पुप्पपत्रोंसे आच्छादित | पु अनेक, पान 
आनेके वहुत समय पहले आनेवाले, कठोर, पीताभ या हरे, गुलाबी बा वजनी 
चिहयुक्त लगभग १ इच्च व्वासके, तुरमें लगभग १ जोर लगे हुए। फ़ली।॥ 
इच्च लन्तचरी, अउडाकऋछार | पृप्पफाल साचंस मई || 
* उस्पत्तिस्थान--हिमालयके निन्‍न रोहिलखण्ड प्रदेश, उत्तर जौधप्रदेश, 
, सिक्किम, चित्ता्योंग, दंगाल, विहार, उत्तर बह्देश, विलोचिस्वान 
आर अफगानीस्थान | 

वक्तव्य--एहली जातिको अपेक्षा यह जाति क्रम गुरवाली मानी जाती 


है। फिरमी निर्वेल, अग्निमांध पीड़ित और ऊतिसार संग्रहणीषालोंकेलिये 
ह यह ० दिश्ञप्‌ हितावह -> भ् 
“ चह वराप हतावह ६ | 


लॉ 





9 ५४ ४॥| 
4 ५ 


|] है । 


[0 


गुधर--सालिच मिश्री अधिछ शुणदायक्र और सालममिश्री छुछ कम 
शुणवाला माना गया है | श्री वेधयज याइवजी भाईने सालमकों मुखातऋ 
ना है| चरकसंहिताके मतानुसार सुखातक रसमें मधुर, वल्य, शीतवीये,गुरु, 
स्निग्ब, त्स्य (दु्तिकर ), छू हण (शरीरकों मोटा वनानेवाला), वातपित्तशामक 
'और कामोत्तेजक है| अन्य विद्यानोने सालिचकों सीवनीय गुणकी ओषधि 


| चालिय स्वादर्म सघुर, लेसद्वार और क़िब्चित्‌ चरपरा 


0 


जावचकचनऋषपषमसक 


होता >> हा 2 मर आओ 
हाता ६ | जा कर बड़ा द्दो जिसमे गंध वांयंक समान हो, उसे उत्तम साना 
जाता हैं| 

उम्पृत्तिस्वान--मद् 


हे, परिचन आग, पहाड्ोंपर ४००० फूट ऊपरमें, 


हसराज . &.. शे८रे 


ँ 





 सिलोन, उत्तर भारत, यूरोप, आफ्रिका, आस्ट्रेलिया | 

वतीय जाति---8 ठंब्रशांपग एडआपडपयः - |... 

.. परिचय--वेनस्टम--शुक्रकें सच्श तेजस्वी, सुन्दर] पांन २-४ उपपक्तयुक्त, 

- मिद्लीदार, चौड़े, क्रमश: पतले अग्रभागयुक्त, चिकने, नीचेकी ओर किड्चितू 

नीलहरित, छोटेइन्तयुक्त, सुन्दर दांतेंदार | अंकुर देनेवाले २ खण्ड कभी शेगट्ट | 

प्रत्येक गट्ठेके तल भागमें सामान्यतः: - बीजसमूंह | पान - वक्राकार-हृद्याकार | 
उत्पत्तिस्थान--हिमालयका उत्तरपू्वे भाग ३००० से १०००० फूट: ऊँचाई 
तक अफगानास्थान | 
. शुणधर्म--भावश्रकाशके सतालुसार हंसपांदी गुरु, शीतवीय और रक्तवि- 
कार, विषप्रकोप, विसपे, दाह, अतिसार, छताविष-और भूत आदिके आज्ञेष 
(प्रहदोष) आदिको दुर करनेवाली है | कैयद्वजीने शोथहर और ब्रण्रोपण गुण 
: अधिक दशोये हैं | 
निघ्टुरज्ञाकर कारने हंसपादी रसमें चरपरी, उष्णवीय, रसायन तथा 
_भूतबाघा, विष, अपस्मार और श्रसकी -नाशक कही है | 
. यूनानी मतालुसार हंसंरॉजमें दोषोंको पतला करके निकालनेवाला, 

'कफनिः:सारक, मृत्रजनन, आतंवजनन और अपरापातन गुण रहे हैं। छातीकी 
'बेदना, श्वास, कास, और प्रतिश्यांयमें उपयोगी है 
डाक्टर वासन देखाईके मतानुसार- हंसराज कड़वा, कुछ श्राही, कासहर 
और कफनिःसारक है | इंसमें कुछ मृत्रंजनन गुण भी रहा है | बालकोंकेलिये 
- यह बहुत उपयोगी ओषधि है| इसके पथ्चाज्ञका शर्बेत विशेषत; वालकोंके कफ 
कासमें दिया जाता-है, मात्रा अधिक होनेपर.. हंसराज वामक गुण दशौता है 
.( कफ वसन होकर निकल जाता है|) 

:... . डपयोग>-हंसराजका उल्लेखं:चरकसंहिताके भीतर कण्ण्य दशेमानी और 

: भधुरस्कन्धमें तथा... सुश्र॒तसंहिताके भीतर विदारीगन्धादौगणमें मिलता है। 
घरेलू औषधरूपसे गुजरात और सौरप्ट्रेमें दीघ्रेकालसे यह व्यवह्नत होता है. 

.. १. विसप--हंसराजके पानोंको यां: हंसराज और जलपीपलीके पानोंको 
'पीसकर लेप करते रंहनेसे २-३ दिनमें ज्वर और दाहसह वांलकोंका विस 
रोग दूर हो जाता है | कोई कोई लोग हंसराजके साथ . गेरुको पीसकर लगाते 

: हैं| एवं इंसका जल निवाया करके पिलाते भा हैं 

वालकोका कफप्रकोप--हंसराज पश्चांह़्को पीस, छान, निवायाकर, 

. उसमें गुड़ या शक्कर मिलाकर पिला देनेसे एक वसन होकर कफ निकलजाता 
है| फिर व्याकुलता और खांसी दूर हो जाती है|... 

३. सूच्रावरोध--छुंसराज पच्चाज्ञको ठण्डाईके समान पीस छानकर 


३ ऑन पय्शा कम बा थे आऔपघरत दुतीय-भाग ा 


३८४ द् 
स्तिस्थालपर इंसराजका निवाया लेप करनेसे पेशाव साफ ञआ 


पिलाने और व 


ता दै। 
के (११३ ) हकुष । 
| अवघ-अजुनी ॥ पटना-चुः 


सं. नागदन्ती | ने पुत्री 
कुटी-छुटी कोयरेर » दुरसा-मैसोन्दा । ओ० सस॒न्दी । 


उुु 


्ज 


के । संता. गोते । कोल- 
स० घशुसर। ४? 





नसर | मला० कोते, पुतोल | पे० भुवन, डंसुस, भूतलमेरी । ता० मिलगुनरण । 


ले० (६0.07 ०००४72॥६०ॉप७ 
परिचिय--ऑस्‍्लोंगीफोलियस+-लम्बगोल पान युक्त | छोटा इच्च। उत्पत्ति 


हुकुम. 'इ८ट७५ 





स्थान वंगाल, विहार, मध्य प्रदेश , दक्षिण प्रदेश आदि। छाल भस्सी रंगकी | 
पान बसनन्‍्त ऋटमें गिरने वाले | पान गिरनेके पहले लाल हो जाते हैं | पुष्प हरी 
संजरीमें | पुंकैसर १९ | फल गोल, मांसल, डोडीरूप $ इच्च व्यासके | छालका 
स्वाद चरपरा, कंपूरके समान और झुगन्धित | विहारमें पुष्प जनवरी और फल 
अप्रेलमें आते हैं । 
यह दनन्‍्तीकी उपजाति है | औषध रूपसे मूलकी छाल, पान और बीजका 
उपयोग होता है | 
मात्रा--मूलकी छाल १॥ से १ माशे तक अजवाथन, सोंठ, कालीमिच 
और किसी सुगन्धित द्रव्यके साथ | विष निवारणार्थ मूलकी छालका चूरो 
- से २ तोले, २-२ घण्टेपर | 
गुणघधर्म--मूलकी छाल शोथहर, रक्तशोधक और ज्वरधघ्न | बड़ी माज्राममे 
विरेचन और विषक्न | मूलमें भी विरेचन गुरा हैं | डा० केम्पवेल लिखते हैं कि, 
प्रबाहिकामें छाल रक्तशोधनाथथ दीजाती है | | 
- उपयोग--डाक्टरं देखाई लिखते हैं कि, यह उत्तम ओषधि है| किसी भी 
. प्रकारका शोथ (प्रदाह) भीतरका हो चाहे बाहरका हो, इसके सेवनसे अच्छा 
- होजाता है, किन्तु यह औषध रोगारस्ममें ही देनी चाहिये। फुफ्फुसशोर्थ 
( निमोनिया), फुफ्फुसावरणशोथ ( 7]6०४४ए ), वृषण शोथ, संधिशोथ, यक्वत- 
 शोथ, फोड़े-फुन्सी, नाखूनोंका पाक आदि रोगोंमें यह अति हितकारक है | मूल 
. की छालका सेवन कराया जाता है | एवं घिसकर लेप भी किया जाता है | 
शोथहर ओषधियोंमें यह अग्रसर है | इस वर्गमें हुकुम, नागद्मनी ( (000७ 
8४८7० ); नियु णडी, वच्छुनाग, अफीस, सुरमा, पारद, यूगल, लवाकरंज 
और शिलाजित आदि ओषधियां हैं | इसमेंसे यह निभेय और उत्तम ओषधि 
' है। नूतत और चमकीले शोथमें इसका उपयोग होता है; किन्तु जीण शोथर्में 
. इसका डपयोग अच्छा नहीं होता | सात्रा अधिक हो जांनेपर भी हानि नहीं होती 
केवल जुलाब लगता है | शोथमें जुलाब लगना, अह्वितकर नहीं है | यदि इस 
हकुसकें साथ नियु ग्डी और कांटे करखके बीज मिलाकर दिया जाय, तो और 
_ अच्छा | हकुम॒का कुछ दोष कांटे करख मिलानेपर शसन होजाता है | 
फुफ्फुस आदिके ज्वरमें भी इसका उपयोग होता है | ज्वरोत्पत्ति प्रदाह 
और .- पित्तविकृंतिसे होनेपर प्रदाहहर और यक्ृठ॒त्तेजक ओषधि दी जाती 
है | इस ओषधिके प्रयोगसे रोगके मूलपर आघात पहुँचता है। ज्वस्में 
 हकुमके साथ नौस्ादर देना अधिक हितकारक है| इस मिश्रंणसे यकृतकी 
क्रिया सुघर कर पित्त शुद्धि होती है, दूषित पित्त शौचके साथ बाहर निकल 
जाता है; तथा यक्षद वृद्धि कम होजाती है]. भय 





+ 
क्र 


ड्८द्‌ गावास आपधघरन तृताय-साम 





सामान्य जहरवाले सर्प आदि जीवॉके विषपर मूलका छालका चूर 
१-२ तोले मात्रामें दो दो घण्टेपर दिया जाता है | यह उपचार कॉकरसामें 
बहुत करते हैं। 

डपग्नोग--सदुगत शंकरदाजी शाल्नरीने लिखा है कि,पञ्नुओंको सपादि जहर 
चढा हो तब हकुमके पानोंमें पानी मिलाकर चटनीकी तरह पोर्स, फिर लगभग 
आध सेर रस निचोड़ लेवें | उसमें हकुमका मूल १ तोला विसकर पिला देदवें | 
इस तग्ह ३ दिन पिलानेसे तथा रीठे और हकुमके मूलकों जलमें घिसकर शोय 

प्रानपर वारंवार लेप करते रहनेसे विष नष्ट होजाता है | ेल्‍ 

डाक्टर डीमकके सतानुसार इसकी छालका उपयोग दी प्रकारसे यक्नद्‌ वृद्धि 
में होता है। उदर सेवन और लेप रूपसे | मूढमार, अह् मुड़ जाना, आमवातज 
शोथ और वेदनापर यह ओषधि अति लाभदायक है | 


(११४) हडजोड़ी 

सं० अस्थिसंहारी, वज्ाड्ी, वज्वल्ली | हिं० हडजोड़ी, हडसंघारा, हजोर | 
वं० हाडभांगा, हाडजोड़ा, | म. काण्डवेल | गु. हाडसांकल | कच्छीसांघावल | 
कना० सांगरवद्दी, संगरोली | मला. पिरांटा | ता. इन्दिरावी, किरिद्ठी | ओरि- - 
हढोजोड़ा | अं० #तणशां (:४००००: ले०पाघ (ए०च१:४7९पणेथ5, 

परिचय--क्वाड़े छुगुलेरिस--चारकोन युक्त | सदा रहनेवाली वेल, थूहर 
की जातिकी | काण्डअंगुए० समानमोटा, अनेक सांधावालां, हलका हरा, क्चित्‌ 
पाश्वभागमें वेंजनी छायावाला | सांधेअच्छा, जमीनमें ६ से १० इश्चकी दूरीपर। 
विशेषतः ४ धारीवाली | वेलमेंसे अप्रियवास आती हे | स्वाद्खट्टा | जिद्धापर 

लगानेसे वह तुरन्त मोटी और खुरदरी वनती है | पान; सांधेक्ी गांठकी वाजूमें 

से निकलते हैं| पान मोदे, द्ांतेदार, चिकने, ॥|- से २ इच्च लम्बे, ॥ से | इच्च 
चौड़े, लसदार रस, खट्टेम्बाद, तीन विभाग और शिरपर नीली छायावाले | 
डण्ठल, |. से ॥॥. इच्चलम्वा | पृष्पछोटे, वाह्य जोष भौर आशभ्यन्तरकोषकी ४-४ 
पखड़ी | फल गोल, शिरपर चोड़ा, लालरंगका | शाखा तीड़नेपर बहुत रसस्नाव 
होता है, कोमल पान और कोमल प्रशाखाका शाक होता हे | 

उत्पत्तिस्थान--भारतमें स्वेात्न उपयोगी अंग-पुरानी शाखा, णन और फल | 

गुणधरमम--रसमें सधुर, विपाक, अम्ल, उष्णवीय, सर, रूमिनाशक, अस्थि 
संघानक, वात-्लेप्मनाशक, रूक्त, लघु, कामोत्तेजक, पाचन और पित्तवद्धेंक हे | 
अशे,रूरुस्तम्भ्र, अपस्मार, अभिमांच, प्लीहाबडि,उद्ररोग, आध्यान,तिमिर, वात- 
रक्त, और अलुंदकों नाश करती है। 

डाक्टर देसाइके मतभठुसार यह रक्तसंग्राहक और शोयंन है | 


हडजोड़ी  - - इटं७ 





मात्रा--काण्डकों गरस - राखमें सेक, स्वरस निकाल (१-२ तोले देवें | 


चूर १० से २० रत्ती | 
... 'डउपयोग--हडजोड़ीका उल्लेख प्राचीन अन्धोंमें नहीं मिलता | चक्रदत और 
भावप्रकांशके समयसे इसे ग्न्थमें स्थान मिल्ला है | 
१. चोट लगने या हड्डी घुड़े जाने पर--काण्डको कूट सेककर बांध देनेसे 
व्यथा दूरहोजाती है| खानेकफ्े लिए इडजोड़ीके रसमें घी पकाकर देते रहनेसे 
जल्दी लाभ पहुँचता है | 
- २ उद्रवात--काण्ड छाल निकाली हुईं २० तोले और उरदकी दाल १० 
तोले-लें | दालको जलमें भिगो देवें | फिर दोनोंको मिलाकर बारीक पीसे | 
फिर तिलके तेलमें वड़े निकालकर खिलानेसे उदर वात दूर होजाता है। ये बड़े 
उरुस्तम्भमें भी हितावह है | 
३. फिरंग--डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, फिरंग रोगपर हडजोड़का रस 
वाकेरीकंद ( 0४०४०।४४४५ 0897०७) के साथ ७ दिनतक दियाजाता है | 
भोजनमें तमकका त्याग करें | 
४. मास्तिकथर्म विकृति--झ्लियोंकों एक मासमें दो बार मासिक धर्मआता 
हो, और रज:ख्राव अनेक दिनोंतक होताहो, तो इसका स्वरस २ तोले गोपी 
चन्दन, घी और शक्कर के साथ दिया जाता है। 
:. ७५ नासारक्तन्लाव--नाकमेंसे रक्त निकलनेपर इसके रसका नस्य 
कराया नाता है । 
६. कर्युस्लाव-कानमेंसे पीप निकलनेपर इसका रस कानमें डाला जाता है | 
७, ऋटियेद्ता--कमरकी वेद्नामें इसकी पुरानी शाखाको कूटकर कमरपर 
बांधी जाती. है । ह 
: ८. विद्रधि--विद्रधिका जल्दी पाक होनेकेलिए पानको कूट तेलमें 
गरमकर वांघा जाता है | 
. ९. अपवन--कुपचन रोगमें इसके कोमलशाखा और पानका शाकहितावह है| 
- एवं हडजोड़ीकी काली राख बना-३-१ माशे जलके साथ दिनमें.२ बार देते 
रहनेसे- पुराना अजीरण रोग दूर होजाता है | बार वार थोड़ा थोड़ा दस्त होता हो, 
तो धह भी बंध होजाता है | | 
क्‍ (११४) हब्बुलगार ' 
_ अ० हब्बुलगार, (फल) | फा० डफनी | अ० प4प्क८[ 92५, >फएल्हा: 
99ए- लें० बृच्षसंज्ञा ।,4घाप७ )१०७45 - 
परिचय--क पूरघरग (,807४०८०८४८) का संवंदा हरा २० से ६० फुट ऊँचा 
वृक्ष] लौरस <ःसवद हरा रहनेवाला |-नोबिमिस--नम्र, खरलतासे मुड़नेवाला | 


क्‍ 


३८८ गांवोंमें औपधरत्न छृतीय-भाग 


0 लक न 3 पद 
पान चिमड़े ( .00 ६४०9 ) सुन्दर, तेजस्वी, सघन | वृक्षके स्वोज्ध सुगन्धित | 
फल मांसल, लगभग अण्डाकार गोल ३ से 3 इश्व लम्बे। 

उत्पत्ति स्थान--मृल भूमध्य प्रदेश और एशिया माइनर | यूरोप और 
उत्तर अमरिकाके बागोंमे बोया जाता है| भारतवर्षमें इसके फल और तेल 
(8५9 0)॥) स्पेन, इटली और मोरोक्कोसे आते हैं. | 
रासायनिक संगठन--पानोंमेंस हरा-पीला उड्च्नशील तैल मिलता है। 
उसमें प्राणवायु (०४४०५०४) बड़ी मात्रामें रहती है। फलोंसे स्थायी तैल मिलता 
| सुगन्ध लगभग नीलगिरी तैल सह्ृश होती दे | इस तैलके भीतर उड्डयन- 
शील वैल १% रहता है | वीजोंस वसा, तेल और राल आदि द्व॒न्य मिलते हैं | 
वसाको $पर८६ 70 (३प्रा4४0/ शक कहते है | इसमें सुगन्ध पानेकि 
तैलकी अपेक्षा वहुत कम होती है। 
पानोंके तैलका प्रथक्‍्करण करनेपर ५०%, सिनियोल और ४-६ जातिके 
अम्ल द्रव्य प्रतीत होते हैं | 
गुण घर्म--यूनानी मतानुसार फल ( हब्घुलगार ) दूसरे या तीसरे दर्जमें 
गरम और खुश्क है | वृक्तकी छाल और पानोंकी अपेक्षा फलमें तैल अधिक 
रहता है। पानोंसे उड़ुथनशील तैल मिलता है। 
फल उष्ण पित्तवद्धंक, घातहर (वातनाड़ी उत्तेजक), कीटाशुनाशक कफनिः 
सारक, मादक, कामोद्दीपक, मूत्रल, गर्भाशयोत्तेजक, रज:शोधक, गर्भपातक 
और विपहर है | यक्ृच्छूल, अपस्मार, कफप्रधान शिरददे, श्वास, कफकास, 
बहुमूत्र, (बूंद बूंद मृत्र गिरना, भ्रन्थिज्वर (प्लेग) और जन्तुदंशज बिप आदि को 
दुर करता है। प्रवाहिकामें भी लाभदायक है। 
मूल और छाल--दाहक, उष्ण और अति कड़वे | मृत्राशयगत अश्मरी, 
कामला आदि यक्ृद्विकार, प्लीहाबृद्धि और उद्र रोगोंमें हितावह है | 
लकड़ी-मनोहर सुगन्धयुक्त, खिलौने, पेटी आदि बनानेमें उपयोगी | 
पान-भूतकालमें श्रीक और इटलीमें राज्यकी ओरसे विजयी योद्धाके पानों 
( 899 ]62००७) की माला पहनानेका रिवाज था | ताजा पान भोजनमें सुगन्ध 
लाने केलिये यूरोप और उत्तर अमेरिकामें प्रयोजित होते हैं | छाया शुप्क पानों 
का फांट (चाय) स्फूर्ति लानेकेलिए पिलाते हैं | यूरोपमें इसका उपयोग शराब 
बनानेमें भी करते हैं | ेल्‍ 
पानोंके फाण्टमें फलोंकी अपेक्षा उत्तेजक, स्फृ्तिप्रद्‌ गुण अधिक है| ग्भौ- 
_ शय शोधनमें यह फलोंकी अपेक्षा अधिक काम करता है | 
खुचना-उष्ण ऋतुमें और उप्ण प्रकृतिके रोगीको पानोंसे निकाला हुआ तैल 
| असल पित्तके रोगीकों ३-४ दिन तक तैल देनेपर आमाशयमें उम्रता 


हब्बुलगार इ्टण 





आकर हल्लास और वमन आदि उपद्रव उपस्थित होजाते हैं। 

माता--फलोंकी सात्रा २ से ४ साशे | पान ३ से ६ माशे का फाण्ट | पानों 
का तेल २ से ५ बून्द | * 

डपयोग--हव्बुलगार (फल), पान और रोगन हब्बुल ( पानोंके तेल ) का 
उपयोग आयुर्वदके प्राचीन भ्न्धोंमें नहीं मिलता | यूनानीवाले फलोंका अधिक 
उपयोग करते हैं | यथार्थमें फल, पान और तैल तीनों उपयोगी हैं | 

१. प्रतिश्याय--तैलका नस्य कराने या पानोंका फाण्ट पिलामेसे स्वेद्‌ 
और मूत्रजनन गुणकी प्राप्ति होकर कीटाश़ु और शीत प्रकोपसे उत्पन्न शर्दी, 
मलावरोध, फुफ्फुस जकड़ना, आलस्य, मन्द्‌ ज्वर आदि दूर होजाते हैं । 

कफ प्रधान श्वाल--६-5६ माशे फलोंकों पीस शहद मिलाकर प्रात 
साय॑ चाटते रहनेसे श्वसन संस्थान उत्तेजित होकर दूषित कफको बाहर फैंक 
देता है | पचन क्रिया बढ़ती है और श्वासप्रकोप दूर होजाता है। 

३. उदर पीड़ा-अपथ्य सेवन या अधिक भोजनसे अपचन होकर जद्रपीड़ा 
होती हो, तो ६ माशे फलोंके चूरंकों गुलकन्द्‌ या इसबगोलके लुआबमें मिला 
कर सेवन करनेपर थोड़ा थोड़ा दस्त होना और अफारासह उद्र पीड़ा दूर 
होजाती है | 

४. छाश्मरी-- मूत्राशयमें पथरी या रेतीसदश कण होजानेपर पान या 
फलोंका फाण्ट (चाय) दूध मिलाकर सुबह पिलाते रहनेसे थोड़े ही दिनोंमें 
मृत्राशयगत पथरी दूटऋर वाहर निकल जाती है और यक्षतक्रिया सबल होजाने 
से भविष्यमें पुनः उत्पन्न होनेकी भीति भी दूर हो जाती है। 

७. कष्टातंब--रजोरोध होकर मासिक घममें कट होनेपर फल या पानोंका 

. फाण्ट पिलाने और पानोंका फाण्ट टबमें भरकर रुग्णाकों उसमें बैठानेसे थोड़े ही 
समयमें गर्भाशय उत्तेजित होता है फिर रज.शुद्धि होजाती है और शूल शमन 
हो जाता है | 

जी -कष्टातवमें जब असझ्य बेदना होती है और रुग्णा बेदनाके कारण अति 
वेचेन हो जाती है, तब इस टब्र बाथसे तुरन्तु लाभ पहुँच जाता है। 

६. प्रसवकालमें कष्ट--प्रसूता निवेल या रोंग पीड़ित होने या गर्भाशय 
- शिथिल होंनेपर गभे सरल स्थितिमें होनेपर भी प्रसव नहीं होता | गर्भाशयमें 

. असव शूल उत्पन्न होता है | फिर भी प्रसव नहीं होता] ऐसी अवस्थामें पान या 
फल्नों का फाण्ट पिलानेसे उत्तेजना आकर सुख पूव्॑क तुरन्त प्रसव होजाता है| 
प्रसव होनेयर यंदि आंवल रुक गयी हो तो उसे बाहर . निक्कालनेका कारये - 
भी इस फाण्ट द्वारा सरलतासे होजाता हे 
खूचना--प्रसव काल न आनेपर यदि भूज-प्रमादवश इल्तका फाएट : दे 


| हरड. ३९१ 





कीड़ेका घर बच्चेकों आध आध रक्ती चार चार घण्टेपर; बड़ेंकी ५ से 
१० रत्ता। 
अध कच्चे हरड़का चूण श्से ४ माशे | 
चक्तव्य--छोटी हरड्में उदरशोधन गुण अपेक्षाकृत अधिक है | बड़ी हरड़ 
का उपयोग दीपन, पाचन और प्राही गुशकेलिये अधिक होता हे | 
: शुणधर्म-हरड़ अनुलोसन, रसायन, दीपन, पाचन, उदर दोषहर और 
योगवाही है | कसेला, कड़वा, खट्टा, चरपरा और मधुर, ये ५ रस हरडमें 
रहते हैं | केवल .लवशरस नहीं हैं| अम्लरसद्वारा बातकों, मधुर और तिक्त 
_ ( कड़वे ) रसद्वारा पित्तको तथा कषाय रस द्वारा कफको जीतती है ।,अत 
हरड़को त्रिदोषघ्नी कहते हैं. 
हरड़ लेखन, लघु, मेध्या और नेत्रकेलिये हितावह है । श्रास, कास, अशे, 
: उद्ररोग, उद्रक्ृमि, महणी, हिक्‍्का, प्रमेह, कुछ, ब्रश, वमन, शोक, वात्तरक्त, 
कशण्ठके रोग, हेंद्यगोग, कामला, प्लीहाविकार, यक्ृदूविकार, सलावरोध, 
विसंप, आध्मान, मूत्राधात, अश्मरी और-मृत्रकृच्छुको दूर करती है। बायुका 
- अनुलोमन कराती है | यह हग्य है | एवं इन्द्रियोंकेलिये भी हितकर है | सामा- 
्यंत: हरड़कों सच्रोगोंकों हरनेवाली कहा है। 
:. हरड चबाकर खानेपर अग्निको प्रदीप्त करती है। कूटकर लेलेनेसे उद्र 
शोधनकरती है| जलमें पकाकर खानेपर ग्राही ( मलको बांघनेवाली ) और 
भूनकर खानेपर त्रिदोषनाशक होतीं है | भोजन करके तुरन्त हरड़ चंबा लेनेपर 
- भोजनके सब दोषोंको दूर करती है | भोजनके साथ खाई हुईं हरड़ बुद्धि, बल 
. और इन्द्रियोंकी शक्ति चढाती है| 
अनुपान--कफप्रकोपमें लवण | पित्तश्रकोपमें शक्कर, वातप्रकोपमें घी, 
ओऔर.-सब रोगोंपर गुड़ मिलाकर हरड़का सेवन करना चाहिये | 
. शसायनविधिसे सेवन--हरड्का सेवन रसायन गुण अथोन्‌ युवावस्थाके 
'बलके रक्षण या पुनः प्राप्तिकेलिये करना हो तो अलग अलग ऋतुमें अलग 
अलग अनुपानके-साथ लेना चाहिये| वषोऋतुमें सेंघानमक, शरदमें शक्कर 
-हैमन्तमें सोंठ, शिशिरमें पिप्पली, वसन्‍्तमें शहद और प्रीष्म ऋतुमें पुराना गुड़ 
. अंनुपानरूपस मिलाना चाहिये | 
-/ सोजन करनेपर, भोजनके पहले, भोजनके बीचमें, भोजन पचन होजानेपर 
अजीणो होनेपर इन सब अवस्थाओंमें हरड़ पथ्य ही मानी जाती है |. सलुष्यों के 
लिये यह मंताके समान हितकारिणशी है | मांत तो कभी कुमित हो जातो हे; 
किन्तु उद्रस्थ हरडू कभी कुपित नहीं होती। इप तरह शास्त्रमें हरइ की अति स्तुति 
की है | संक्षेपमें पथ्यां (हरड) सत्र अवस्थाओं में पथ्या (सेवन करने योग्य) ही है | 
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हरीतकीका सब अवस्थाश्मे पथ्यस्व-- 
मुक्ते पथ्याउमुक्ते पथ्या भुक्ताभुक्त पथ्या पथ्या | 
जीणं पथ्याउजीर् पथ्या जीर्णाजीण पथ्या पथ्या ॥ 
हरीतकी मनुप्याणा मातेव हितकारिणी | 
कदाचित्‌ कुप्यते माता नोदरस्था हरीतकी || 


सखूचना--हपारोग, मुखशोप, हसुस्तस्भ, गलग्रह, नया ज्वर, शारीरिक 
क्षीणावस्था और गर्भावस्थामें हरड़का उपयोग नहीं करना चाहिये। मार्गसे 
चलकर थकाहुआ, निर्वेल, रूच्ष प्रकृतिवाला, अतिक्रश शरीरवाला, उपवास 
किया हुआ, अधिक पित्तप्रकोपवाला और जिनको रक्तल्लाव हुआ हो, उनको 
हरड़ नहीं देना चाहिये | 

नव्य चिकित्सोंके मताचुलार गुणघमे-- 

डाक्टर देसाईके मतानु सार हर्‌इ मद विरेचन, अशॉरध्नि, सलेग्महर, शोथ- 
नाशक, रक्‍्तख्रावरोधक, वल्य, पथ्य, गुल्महर, त्रणरोपण और वयःस्थापन है | 
यह शर्गरकी सब्र क्रियाओंकों सुधारती है, इस हेतुस इस रसायन संज्ञा दी 
है | इसमे क्षुधालगती है; अज्नपचन होता है और शौचश्ुद्धि होती है| विरे- 
चनार्थ देनेपर प्रारम्भमें विर्चन होकर फिर स्वयमेव दस्त बन्द्र होजाते हैं | 
इससे मरोड़ा नहीं आता, न जम्भाई आती है| दालचीनी समान सुगन्धित 
द्रव्य मिलानेपर क्रिया सुधरती है | इसे अनेक दिनोंतक लेते रहनेपर भी त्रास 

हीं होता | यह हृदय और रक्तत्राहिनियोंकी शिथिलता दूर करती है| रक्‍्ता- 

भिसरण क्रिया सुधरनेस मस्तिष्कमें अधिक रक्त पहुँचता है | जिससे मुखप 
तेज्जी आता है; निद्रा अच्छी आती है; घीर्य गाढा होता है | स्त्री सेबनपमें प्रीनि- 
उत्पन्न होती है; देहका रंग सुधरता हे और शरीरका वजन बढजाता ह | 
हरइकी यह क्रिया अनेक मासतक सेवन करनेपर प्रतीत होती है | 

छोटी हरड़, झूदु विरेचन, वातहर और वल्य हैं | यह बड़ी हग्ड़के समान 
रसायन नहीं है। इसकी क्रिया केवल पचनेन्द्रिय संस्थानयर होती है| नमक 
मिलानेपर इसकी क्रिया सुधरती है । ह 
हर्रात की कतप--- 
._*. त्रिफजा-बड़ी अच्छी हरड, वहेड़ा और आंवला, इन तीनोंकी गुठली 
निकालकर साफ करें | फिर समभाग मिला, कूट चूरकर अच्छे डाटवाली 
वोतलमें भरलेबें | 

# 04 लक जे, माशे चूरोरूपसे | फाण्ट, हिम या क्वाथ लेना हो तो 
“5 साश से १ तोलातक | 





शुणधर्म--इसका विशेष -गुणधर्म सुश्रुतसंहितामें लिखा है कि:--: 
... त्रिफल्ना कफपित्तिष्नी मेहकुष्ठविनाशनी | ह 
चक्षुष्या दीपनी चेव विषमज्वरनांशिनी ॥ 

त्रिफला, कफपित्तहर,. प्रमेह और कुष्ठकानाशक्र, चक्षुष्य, दीपन और 
विषमज्वरनाशक्र है | इन गुणोंकी शप्ति थोड़े ही दिनोंमें होती है। रसायन 
गुणकी प्राप्तिकेलिये दीघेकालपयेन्त सेवन करना चांहिये।..... । 

यह उत्तम रक्तप्रसादून, दीपन, पाचन, आमाशय और अन्त्र आदि -पचन 
. इन्द्रियोंकेलिये वल्य; उद्रक्ृमिष्न, कीटाशुनाशक और विषहर है | मलावरोंध, 
अपचन, अग्निमान्य, रक्तविकार, त्वचारोंग ( अति स्वेद्खाव, कशहूं, पामा, 
दाद, ब्युची आदि ), विसप, विस्फोटक, अण, नाड्ीत्रण, घिद्रधिं, शीतपित्ति, : 
अम्लपित्त, रक्तपित्त, उद्रक्ृमि, अशे, आमातिसार, श्वास, कास, हिक्‍्का, 
मदात्यय, उदावत्ते, दृष्टिमान्य, उद्रशूल, आफरा, जीणुज्वर, प्लीहाबुद्धि, पाण्डु, 
शिरदर्द, वृषणवृद्धि, प्रद्र, प्रमेह, दाह, वातरोग, सेदोबृद्धि, कफबुद्धि, इन . 
सबको नष्ट करता है | > ह 
_.. त्रिफला अति दिव्य रसायन है |-इसका प्रचार आयुर्वेद्स और घरेल्लू.. 
“ औषधरूपसे अति प्राचीनकालसे हो रहा है| चरकसंहिता और सुश्रुतसंहिता, 
“* दोनोंमें इसके गुणोंका वर्णन मिलता है |. प्रामवासी इसका - उपयोग अधिक - 
करते रहते हैं | इसके उपयोगमें अधिक निदानक्री आवश्यकत। नहीं है | किसी 
भी ऋतुमें इसका सेवन हो संक्रता है | वात, पित्त, कफ, तीनों दोषोंमेंसे जो- 
प्रकुपित हुआ हो, उसे यह शमन करता - है | बढ़े हुयेको घटाता-है और घढे: 
हुयेको बढ़ाता है| एवं रस, रक्त आदि सब धातुओंके भीतर अवस्थित अग्निको 
प्रदीध्त कर लीनविष, आम और मलको जलादेता है'| फिर घातुओंको शुद्ध 
और .सबल बनाता है| किसी भी प्रकृृतिकों यह हानि नहीं पहुँचाता |-माताके 
वृधके सदश बिल्कुल निर्दोष और हित।बह ओषधि है | बाल, युवा, बृद्ध, - 
प्रसृता, सबकेलिये व्यवह्ृनत होता है | अज्ञानी नगरनिवासीजन इसे: सामान्य - 
ओषधि मानकर इसपर लक्ष्य नहीं देते और विविध रोगोंसे : पीड़ित: रहते. हैं | 
उलके लिये रोगोंका चक्र चलता रहता: है | घातक औषधिके. विषसे एकरोग॒का . 
दमन करते हैं, फिर कुछ दिनोंमें बही रोग या दूसरा रोग उपस्थित हो जाता है | 
फिर वे बारबार ओषधि ले लेकर जीवन्तीय शक्तिको नित्रेल वना देते हैं. और 
सदांकेलिये रोगोंसे पीड़ित बने रहते हैं | त्रिफलाने अनेक ग्रामीणोंको. जीवन- - 
दाने दिया:है | क्योंकि, उन्होंने श्रद्धासद पथ्यपालनपूर्वक दीवकेालतक सेवन 
किया है | इसी तरह नगरेनित्रासी भी सेवन करें, तो लाभ उठा सकते हैं: 

रक्तविकार, कंरंडू, पामा, ब्रण, प्रमेह, सफेदकुछं व्युची, शीतपित्त आदि 
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रोग जी होनेपर सुदृद हो जाते हैं | ये रोग, रोगशामक ओपधिसे नष्ट नहीं 
होते | कारण, उनका असर रक्तादि घातुओमें लीन विषपर अधिक नहीं होता | 
ऐसे दृढ बने हुये रोगोंपर पथ्यपालनसह ४-६ मास या १ वर्षतक त्रिफलाका 
सेवन कराया जाय तो निःसन्देह लाभ होजाता है। दृष्टिमान्य, नेत्रदाह, 
अश्र स्राव, लाली, अभिष्यन्द ( आंख आना ), नेत्रतरण आदिरोगोंकी जीणो- 
वस्थामें शान्तिपूवंक इसके फाण्ट या हिमसे आंख घोने और उदरसेवन करते 
रहनेपर नि:सन्देह रोग दूर होजाते हैं | मोतियाविन्दुका रोग नया हो तो उसमें 

त्रिफला घृतका सेवन और त्रिफलाफाण्टसे नेत्र धोते रहनेपर रोगबृद्धिका 

निरोध होता है और उत्पन्न विकार जल जाता है। 

आम प्रकोप, अर्श, कफवृद्धि, अरुचि, अग्निमान्य, यईतकी निरबेलता आदि 
रोग या लक्षण होनेपर त्रिफलाके साथ चित्रकमूल मिलाकर लेनेपर - विशेष 
लाभ पहुँचता है । हि 

वक्तव्य--अ. नूतनज्वर और क्षयरोगमें इसका सेवन नहीं कराना चाहिये| 

आ, अनेक पित्तप्रधान प्रकृतिवाले, रक्तद्वाववृद्धि पीड़ित और जिनको 
बारवार शुक्र कास हो जाती हो, उनसे त्रिफला अधिक मात्रामें सहन नहीं 
होता | उन्तको सात्रा कम देनी चाहिये | आवश्यकता हो तो अनुपान घी देवें | 
दृष्टिमान्यवालोंकों घीके साथ देना विशेष हिंतावह माना गया है। 

२. गोसूजअक्षार चूर्ण--१० सेर गोमूत्रको एक बड़ी कड़,हीमें डालकर 
औटावें | चौथाहिस्सा शेष रहनेपर सोंठ २० तोले, जवाहरड२० तोले, सैंघानमक 
श५॥ तोले और लोग १| तोलेझा चूण मिलाकर पाक करे | जब भप्म बनजाय 
तब उतार लेवें | मात्रा--१ से २ साश दिनमें २वार निवाये जल या नागरवेलके 
पानमें दें। यह चूरें कफप्रधान श्वास,कास,दद्ररोग और सलावरोधको दूर करता 
है। यह श्वासरोगीकेलिये हितावह है | कफ और आसकी मलके साथ वाहर 
निकालवा है। 

३, पथ्यादिक्‍वाथ--हरड़, वहेड़ा, आंवला, चिराथता, हल्दी, नीसकी 
'अन्तरछाल और गिलोय, इन ७ ओषधियोंकों ६-६ माशे मिल। क्वाथकर दो 
हिस्सा करे | आघा सुबह और आधा रात्रिको देवें | अरुपान पुराना गुड़ | 

यह शिरद॒दे, भ्रम, नेन्रशल, कर्णशूल, आधाशीशी, सूय्ोवत्ते, शंखक 
(कनपट्टाके पास बेदना), दृंतगिरता, दंतशल, रतोंधी, और नेत्रपीड़ा आदि 
रोगोंस पीड़ितोंको यह क्वाथ पिलाते रहनेसे ज्वर, वेदूना और मलावरोध दूर 
होता है तथा रक्तकी शुद्धि होकर मूलरोग शमन होजावा है; अथवा बृद्धि 
रुकजाती है। 


४: पथ्याविमोदक--बड़ी हसड़ू ३० तोले, दंतीमूल ४ तोले, निशोथ १ 
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मिला लेबें | इसमेंसे ६-६- माशका मोदक बनालेवें। १-१ मोदक निवाये 
जलके साथ सुबह सेवन करानेंसे उद्रशुद्धि होती है | यह शीतपित्त, प्राण्ड: और 
कणडूरोगमें दिया जाता है | 


तोलां, चित्रकमूल ४ तोले और पीपल १ तोलाका चूरकर ३२-तोले शुद्ध 


५. इरीतकी रसायन--उत्तम रसदार हरड़ोंको रात्रिको गोमूत्रमें भिगोवें | 


$ 


दिनमें धूपमें सुखावें | गर्मीके दिनोंमें सूख जानेपर धूपमेंसे उठा लेबें-]:इस-तरह' 


२१ द्नितक भिगोकर सुखा लेवें |(बृ० नि० र० ) | मात्रा १-१ हरड़ : 


( या ४ से ६ माशे चूरों ) रोज सुबह सेवन करें। 


हरड़ पाण्डु, अग्निमान्य, आमवृद्धि, जीणे अजीणेरोग,:भरहरणणी, जीणे- « 


ज्वर, उद्ररोग, प्लीहाबृद्धि, उदरकृमि, मलावरोध और शोथादि रोगोंको 'दूर 


करती है | ४-६ मास या एक वर्षतक सेवन करनेपर शरीरको . निरोगी और - 
८ [ ५ ८ पी > 
टंढ बना देती है | जिनकी आंत दूषित होगई हो, उदरमें मल संग्रहीत रहता“ 


हो, जिनको उत्तेजक या शामक ओपधि सहन न होती हो, जिनको जीवन 


भाररूप हो गया हो, उनकेलिये यह रसायन आशीवौदफे समान हैे। 


६. हरीतक्यादि कपाय--हरड, बच, सोंठ, निशोथ, सनाय, छोटी इलां- - 


यची, वड़ी इलायची और लौंग, इन ८ ओषधियोंको समभाग मिलाकर जौकूट 


चूरों करें। मात्रा १| से २॥ तोलेका क्वाथकर दो हिस्सेकर सुबह और रात्रिको .: 
पिलाते रहें | अतिसार और पेचिश जैसा असर हो, तो सात्रा कम करें और - 


एक बार देव | 


बद्गांठ, जो सांधलके मूलमें अति दुःखदायी होती है | जिससे ज्वर .१०२- 


१०१ डिप्रीतक अनेकोंकों बढ जादा है | रोगी शान्तिसे निद्रा नहीं ले सकेता | .: 
उस रोगमें इस कपायका सेवन: करानेसे वेदना, ज्वर और कास -जल्दी निश्वत ; 


होते हैं. और सरलतासे गांठ पक्जाती है | आवश्यकता :अनुसार - सेक, पुल्टिस 


लगाना, वालोंको दूरंकर बड़का दूध लगाना अथवां इतर वाद्योपचार करते... 


रहना चाहिये । 


७. वेश्वानर चूर- संघानम# और जवाखार २-शतोले, अजमोद्‌ शेतोले, 


सोंठ ५तोले और हरड़ १९वोले लेवें | सबको कूट कपडुछान चूर्ण करें | “मात्रा .: 
३ से ध्माशे मट्ठा, काँजी, गोमूत्र या गुनेंगुने जलके साथ दिलमें बार छुबह : 


और रात्रिको देवें | 


यह चूरों अग्निको प्रदीप्त करके आमवात, .गुल्म, हृदयरोगं, -मूत्राशयके ्धु 
रोग, प्लीहाबूद्धि, उद्रशूल, आमवातज शूल् और अशे रोगको दूर केरनेमें.सहाय---* 
तां पहुँचाता हैं | यह वायुकी गंतिका अनुलोम-करता है |: 7. है 


ल्नज 


८ बाल हरीतकी योग--छोटी हरड़ १२ तोले और नीलेयोथेका फूला-९-. 
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तोला मिलाकर ७द्नितक नीवूके रसमें खरलकर २-२ रत्तीकी गोलियां वनावें | 
१-१गोली द्निमें २ घार शीतल जल या नीवूके रसमिश्रित जलके साथ देवें। 

इस योगकी योजना वसवराजीयमू प्रन्थमें उपदंशपर की है; किन्तु श्री पं० 
सुखरासदासजी टी. ओमा इसका उपयोग करद्ू, पामा, त्रण, विद्रधि, विस्फोटक 
और रक्तविकार आदि रोगोंपर समलतापूर्वक कुछ वर्षोंसे करते रहते हैँ | 

उपयोग--आयुर्वेदमें जितनी ओपधियां लिखी हैं, इन सबमें हरड़कों 
श्रेन्‍्ठम माना है। हरीतकीकी स्तुति करते हैं कि, तू हर (महादेव) के भवनमें 
उत्पन्न हुई है | अन्य आचायॉाने हरीतकीकी उत्पत्ति अम्ृतमेंसे दशोयी है | वा- 
त्पय यह है कि, हरड़ अम्ृतके समान उपकारक है| 

हरीवकी का उपयोग विद्वान्‌ वैद्य और प्रामोंकी वृद्ध साताओंद्वारा प्राचीन- 
कालसे अभीतक अत्यधिक परिमाणमें हो रहा है। चरक संद्विताके भीतर 
अर्शोष्त, कुछब्न. कासहर ज्वरहर, प्रजास्थापन, इन दृदशेमानियोंमें तथा सुश्रुत 
संहिताके भीतर मुस्तादि गण, हरीतक्यादि गण (त्रिफला), आमलक्यादि 
गण और विरेचन औषध संप्रहमें हरड्का उल्लेख किया है | एवं चरक, सुश्रुत 
आदि प्रन्थोंमें विविध रोगोंपर लिखे सेंकड़ों प्रयोगोंमें हुरड़का उपयोग किया है | 

डाक्टर देसाईने लिखा है कि “अपचन रोगपर हरड़ उत्तम ओपधि है | 
अतिसार, प्रवाहिका और अन्त्रकी शिथिलतापर अच्छा लाभ पहुँचाती है | अरे 
रोगपर सैंधानमकके साथ देवें, रक्ताशेपर इसका क्वाथ देवें | अशेके मस्सेमें शोध 
आकर वेदना होनेपर हरड़ घिसकर लेप किया जाता है” 

४ जीखें ज्वरमें प्लीहा बड़ी और कठोर होनेपर ह्‌रड़ विड़लवण॒के साथ 
देनी चाहिये | प्लीदाका आकुंचन होनेमें वहुत समय लग जावा है, यह सत्य 
है; किन्तु उतने समयके भीतर रोगीकी प्रकृति अच्छी सुधर जाती है ।” 

“ ४ रक्तपित्त/खांसीमें कफके साथ रक्त जाना, शरीरमेंसे रक्तत्नाव होना 
और कितनेकोंकों रक्तल्लाव होनेकी आदत होती है, इन सबकेलिये हरड़ गुण- 
दायक है खांसीपर गुठलीका चाटण दिया जाता है | कितने व्यक्तिको बहुत 
प्रस्येद आने, नाक बहने या जुकास होनेपर दी्घेकाल पर्वन्त कफ गिरनेका 
स्वभाव होता है, ऐसी प्रकृतिवालोंकी और किसी भी कारणसे रक्तत्राव होता 
हो उसपर हरड्से वहुत लाभ पहुँचता है |” 

४ प्रदर और प्रमेहपर इसका क्‍्वाथ दिया जाता है | वीय॑ पतला 
उपस्थेन्द्रियमें शिथिलता आई हो, तो रसायनाथे हरड़ दी जाती है । 

मुखन्नणपर इसका लेप. किया जाता है। करठमें शोथ आनेपर तया कण्ठ 
प्रन्थियां चड़ी हो जानेपर हरडको जलमें घिसकर लेप किया जाता है | कीडेका 


घर-प्रवाहिका और अतिसारपर दिया जाता है | इसका उपयोग वालकोंके रोगमें 


हिल होकर 
हांकर 
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विशेष होता है। काकड़ासगी की अपेक्षा इससे अतिसारका रोध सत्वर होता 
- है। कफविकारपर इसका उपयोग नहीं होता |” 
£ चसड़ा रंगनेके लिये हरड़को माजुफलके स्थानपर ली जाती है।”. 
४ रक्तस्नाव बन्द करनेकेलिये इसका विशेष उपयोग है; किन्तु रक्तस्लाब 
विकार होनेपर रसायनाथे इसका उपयोग नहीं किया जाता |” ५ - 
“छोटी हरड़ अपचनजनित अतिसार,विसूचिका,जीणु अतिसार,जी से प्रवा हिका, 
गुल्म,प्लीहाबूद्धि और अशे,इन रोगोंमें अति लाभदायक है| सदाकेलिये मलावरोध 
'पीड़ितोंकेलिये जिस तरह विदेशी ओषधि केस्केरा सेग्रेडा (0४४०४४७ 5887209) 
दी जाती है, उसी तरह छोटी हरड़ दी जाती है| :यह्‌ उससे भी अधिक गुण 
दर्शाती है| मलावरोध दूर करनेकेलिये (पथ्य सेवीको) महिनोंतक इसका सेवन 
कशाया जाय, तो भी हामि नहीं पहुँचती॥ कब्जसे उत्पन्न अशे रोगमें भी यह 
लाभदायक है। ” 
१. रसायनगुणकी प्राप्ति--इसका विधिवत्‌ नित्य सेवन करनेपर वृद्धावस्था 
नहीं आती | यह लाभ पथ्य भोजन करनेवाले, व्यायाम सेवी, स्त्री समागमर्मे 
संयमी और मन वाणीसे भी दूसरोंका द्रोह न करनेवालोंकों पूरी भाज्ामें 
मिलता है। 

: अ, हरड़के चूणुको घीमें मिला लोहेके बरतनर्में रात्रिको लेप कर. दैवें। 
सुबह निकाल, शहद, घी मिलाकर सेवन करें | इससे बलबृद्धि होगी 
रोगोत्पत्ति नहीं होगी | आयु भी बढ़ेगी | 

., आ, आचार्योने ऋतु भेदसे कहे हुये सैंधवादि अनुपानके साथ सेवन करने 

: 5 उद्रस्थ विक्षति.दूरहोकर बलवीयेकी बृद्धि होती है। कक 

- .इ- त्रिफला (हरड़, वहेड़ा और -आंवलाकी गुठली निकाल फिर समभोग 
मिलाकर बनाया हुआ चूणु ) का सेवन समभाग घृत मिलाकर करने- 

. पर कफप्रकोप; पित्तश्रकोप, प्रमेह, कुषठ और जीणे विषमज्वरका नाश 

....... होता है | नेत्रज्योति बढजाती है. और शरीर सुहढ होजाता है। 

: :  ई.. हरडू, आंवला, चित्रंकमूल और पीपल, इन चांरोंकी समभाग मिला 

_कूटकर चूरों बना सेवन करते रहनेपर वह कफ और सेद्प्रकोप, प्रमेह, 

: .  - क्ुष्ठादि संमरोग, अग्निमान्य, गुल्म और पीनसको.. दूरकर .पचनश- 

. क्तिको बढ़ाता है तथा श॒रीरको. निरोगी और सुहृढ. बनादेता है | यह 

:..  कफ़प्रधान-और सेद्प्रधान प्रकृतिवालोंकेलिये विशष हिंतकर है। 

रे. मलावरोध--हरइका मोदा चूंणे १॥ तोलेको २७ तोले जलमें मिला- 
 'कर मंदाग्निप्र चतुर्थाश.क्वाथ करें |फिर छान ४ रत्ती: सींठ : और -९ . साशा 
बर[नमक मिलाकर सेवन करानेपर उत्तम :३-४ जुलाब होते।हें.] यह अपचन- 





सहायक दोता कल कक 
छ्श डक रोगीकी श्रीयः मलावरोध रहता है. उनकेलि 
ध और शकक्‍क्ररके साथ राजिकों एएण्ड 


ध्च अथवा 
पी हुई छोटी दर ड्का चूर्ण देते रहनेसे सरहताएं द्वि होती रहती 
संस्लेमे किसी भी प्रकारका कष्ट नहीं होता । वैश्वानर करे भी 


-“हितावह दे) 

५४ डद्रेमे वातअकौप--दस्डमें अनुलोमन और दीपन-पाचन गुण होनेसे 
वैश्वानर चुणे अथवा एरण्ड तैलमें भुनी हुई हस्डका सेवन पिप्पली और सैंघोा- 
प्षमकके साथ ५ करनेसे उदग्शुद्धि दोती है; अन्त्र वलवान बनता 

, झऔर उदस्में इंहनेवाली वात स्वासाविक अनु ज्ञोमन होती रहती है । 
- ६- खांली-्द * और बहेड़ाका चुणें शहदके साथ लेते रहनेपर खांसीका 
रन 


ने जाता है. और पचनक्रियाकोी लोभ पहुँचता है. । । 
कोप होकर बारबार 


' ७, जी इबास--वसका रोग पुएना होनेपर कफ 


कक गिस्ता सदेता है, थोड़ा-सा चलनेपर 4१ सर जाता है. और पचनक्रिया 


: होजाती है । यह तमाखंके व्यसनियोंको अधिकतर होता है। उनकेलिये 


॥, अति मन्द दोजीती है | 
“्योमून्र चर घुंणेंका सेव अति जाभदायक है। 
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८- शीतपित्त--पश्यादि सोदक ४-६ दिनतक रोज सुबह देने और खिचड़ 
या दालभात खिलाते रहनेपर पिस्ती निकलना बन्द होजाता है। यदि रोः 
जी हो, तो ओपधि सेवत अधिके दिनोंतक कराना चाहिये | 

९. नेत्नरोग--दीघेकालसे नेत्रमेंसे जल टपकते रहना, रोहा होनेसे पलकवे 
नीचे गड़ना, नेत्रमें खाज चलना, नेत्रमें जलन रहना, नेत्रमें भारीपन बनारहनों, 
नेत्रमें शूल चलना, बार वार आँख आ जाना, दृष्टि मान्य होजाना आदि सोगों: 
पर त्रिफलाके हिससे सुबह और शा|मको आंखोंको धोते रहना चाहिये | 

आंख धोनेकेलिये कांचकी प्याली खास बनी हुई आती है, उसमें त्रिफलेक 
हिम भरकर उसमें आंख धोनेसे विशेष लाभ पहुँचता है। साथ साथ त्रिफल 
घी शक्करमें मिलाकर सेवन भी कराते रहना चाहिये | रोहेके अति पुरास् 
रोगियोंको भी इस प्रयोगसे लाभ पहुँचा है 

१०. हिक्का-अपचन या आसाशयप्रदाह होकर हिक्‍्का उत्पन्न हुई हो, उससे 
अपचनके लक्षण भी साथमें रहते हैं. उसपर छोटी हरड्का चूरें निवाये जलके 
साथ देनेसे तुरन्त लाभ पहुँचता है 

११, रक्तपित्त-दाँत, सुँह, नाक या गुदासे कभी कभी रक्तस्नाव होता है | 
“घचनक्रिया दूषित होगई है और शरीरमें निवेलता आई हो, तो हरड़ और 
| पिप्पलीको शहद॒के साथ देवें ऊपर अड़सेके पानोंका क्वबाथ पिलाते रहें, 
रक्तपित्त दूर हो जाता है| भोजनमें दूध अधिक लेना चाहिये | मिर्च आदि 
मसाला कम कर देना चाहिये | भोजन जल्दी पचे वैसा, किन्तु पौष्टिक होना 
चाहिये | ह 

१२. मदात्यय-शराबका व्यसन बहुत वढ जानेपर छातीमें दाह, निद्रानाश, 
अग्निमान्य, व्याकुलता, मलावरोघ, बुद्धिमान्य आदि लक्षण उपस्थित होते हैं | 
उस रोगमें हंरड़का क्वाथ,दूध मिलाकर पिलाते रहना चाहिये | यदि ४-४ रक्ती 
खुरासानी अजंवायन भी दिनमें रबार देते रहें, तो शान्त निद्रा मिलती है. और 
-लाभ भी अधिक पहुँचता है 

१३. कणड्-भ, शरीरमें खुजली चलती रहती हो तो ८गुने तैलमें हरड़ भून 
लेबें | फिर उस तैलसे मालिश करते रहें | 

आ. बाल हरीतकी योगका सेवन करानेपर शुष्क कण्डू, पामा, पुराना 
'विद्रधि, चार बार फोड़ा-फुन्सी होना और विस्फोटकके फौड़े आदि थोड़े ही 
: दिनोंमें दूर हो जाते हैं: ; 
5४ १७. अग्निमान्ध-हरड्का चूर्ण, सोंठ, गुड़ और सेंघानमकके साथ अथवा 

'हर्‌इ, आंवला, पिप्पली और चित्रकमूलक। चूरे, गुड़ और सैंधानमकके साथ 
दिनर्मे श्वार सेवन.करांते रहना चाहिये। 
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१७. अति स्वेद-पसीना अत्यधिक आता हो; तो हरइके कंपड्छान 
. चुरसे सालिश करके स्तान करते रहें । 8 
सचना--भोजव, दूंध, चाय आदि अति गरस-गरम लेते हों, तो उसे वन्द 
करें| हाथ लगानेपर भोजन सामान्य गरम माछूम हो, ऐसा लेवें । धूम्नपानका 
व्यसन हो; तो छोड़ देना चाहिये। े 
१६, अम्लपित्त--दैंसड और मुनक्का ६-६ माशे मिलाकर सुत्रह १०-१० 
तोले जलके साथ देनेसे आमाशयमें संग्रहीत पित्त ओन्‍्त्र और -रक्तमें . जाकर 
बाहर निकल जाता है। अम्लपित्तशामक सुख्य चिकित्सा भी करते रहना -: 
चाहिये। भोजनमें अति गर्म पदार्थ, दही, मद्ठा, अधिक मिचे आदिका त्याग 
करता चाहिये । ु दी  अ  क अ का 
' ९७, चूषण चुद्धि--लोटी हरड्कों ७ -दिनतक' गोमृत्रमें . पिगोवें, गोज 
* गोमूत्र नया डाले । फिए छातामें सुखाकर एरण्ड तैलमें भून लेबं | .फिर कूट 
सैंघानमक मिलाकर बोतलमें भर लेवें । मांत्रां >से ७ माशे रोजाना रात्रिको 
लेते रहनेसे २-४ मासमें वृषणवृद्धि दूर होजाती है | यदि बृपणपर शोथ . हो तो 
. हरडको गोमूत्र या जलमें घिसकर लेप भी करते रहना चाहिये। 
' खचना--हँसडको मिगोनेके लिये गोमूत्र उतना हीलें कि हरड्से आधघ 
+ इ्वं ऊपर रहे । अर लक! 
५ » ८ ब्रधन--हैस्ड्का चुणे शहदके साथ चटानेसे वमन बन्द होजाती है। 

. १९९. सेदोवुक्धिं--शरी रमें मेंद्‌ अधिक जढ जानेपर बहुत स्वेद आता है। 
थोड़ा चज्ञनेपर श्वास भरे जाता है। छ्ुधा ठ॒षाका वेग शमन नहीं होता और 
शरीर भारी-मालम पड़ता है.। ऐसी- अवस्थाम भोजन कर लेनेपर हरड्को नित्त्य 
चुबाकर खाते रहनेसे मेंदका हास होता है. और पचनक्रिया. सब॒ल- बनती है। 

, .२०००डुफुनांडअण--वाह्य सा कम्नेके साथ हरड, बायविडंग, सोंठ) 
'निशोथ और :सैंघान्तमकका चूरी गोमूत्रेके साथ रोज सुबह. सेवन कराते रहनेसे 
उद्रशुद्धि होती दे और रक्तप्रसादन होकर द्रण॒में पूंयकी उत्पत्ति रुकजाती है। 

८ ६ हुस्डका चूरो श्रणमें डालते रहने अथवा गौमूत्रमें घिसकर दिलमें ४-६ 
चार लेप करते रहनेपर पूयोत्पत्ति कम होजाती है। फिर ब्रण शुद्ध होकर . 
“जल्दी भरजाताहई। | *': जे ह रा ु 
कप 3१ धव्युची---व्युची रोग. दृढ़ हो जानेपर अति दुःखदायी होता है। वर्षोतक 
दूर नहीं.दोता | भारम्मिक अजस्थाम हरड़कों गोमृत्रमें या जलमें घिसकर लेप 
करते रहनेपर थोड़े ही .दिनेमि सूखकर चमड़ी खच्छे होजाती है। यदि जग 
पति जी होग़या कै तो भी हस्ड्को घिसकर लगाते  रहनेपर .२-३ मासमें 
ब्युची दूर हो नाता है| यदि अति ख़ुजली:चलकर चमड़ी ,छिल. ज़ाती - हो 
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पु 


- औ चमड़ी शुप्क रहती हो, तो- ऐसी अबरथामें बार बार एण्ड तेल ही 
लगाया जाता हे। 
दृध्न--सांथलोंके मुलमें बद होनेपर हरीतवयादि कषायका सेवन 
प्रथमावसथामें कराया जाय, तो र२क्तप्रसादन होकर बद बैठ जाती है| पच्यमा- 
 वबस्थामें सेवन कराया जाय और पुत्टिस आदि बाह्मोप्चार कराया जाय, तो 
बद्‌ जल्दी फूटकर त्रण भर जाता है और ज्वर, वेदनादि कष्ट कम होजाता है| 
२३. जीर्ए आमवात--आमवातका रोग एक समय हो जानेपर वर्षाऋतुमें 
या अधिक शक्कर खानेपर बार वार कष्ट पहुँचाता रहता है। किसी स्थानमें 
शूल चलना, अंगुलियां आदि भागोंमें सृजन आजाना, हृदयमें विक्रति होना आदि 
उ पद्रव होते रहते हैं| इस रोगको दूर करनेके लिये पथ्यपालनसह ६-८ मासतक 
वेश्वानर चूका सेवन कराया जाय, तो रोग निवृत होजाता है । 


( ११७ ) हरमल 

हिं० हरमल इसपन्द | पं. हुसुल | बं: इसवन्द | म० हुरमल | गु० हरमरो। 
- इरानसिपंद्‌ | अ० हुमुंल | अँ० $ए#%7 #० ले० 2698 ६॥पा निप%& 
/.. वर्णन--झछ्लुप १ से ३ फीट ऊँचा । उत्पत्तिस्थान-सिंध, कच्छ, पंजाब, 
. काश्मीरसे देहली, आगरा, निजाम स्टेट, दक्षिणका पश्चिम प्रदेशादि | यह झ्लुप 
< अब भारत में नैसर्गिक हो गया है | भारतमें अब इसे फूल और बीज आते हैं । 

सामान्यतः देखाव बड़े गोखरूके क्षुप सदश | शाखाएं चिकनी, सघन, दो, दो | 
शाखाके अन्त्म तुर्रे सद्श कलगी | पान बहु व्रिभाजित, २-३ इच्च बढ़े, हरे। 
: पुष्प ॥ से || इश्च व्यासके एकाकी, सफेद | पुष्प पत्र कोणमेंसे निकलते हैं| 
. पखड़ियां लगभग लम्बगोल | पुंकेसर १४९ से १५ | यू० पी० और पंजाबमें 
फल-फूल एप्रिलमें आते हैं | फल लगभग गोल ३ खण्डवाला | प्रत्येक खण्डमें 
१ लाल बीज होता है | छ्लुपमेंसे उम्र, अप्रिय वास आती है। स्वाद कड़वा | 
* औषध रूपसे बीज उपयोगी है | इसके बीज इरानसे आते हैं। बीज सामान्यत 
: मेथी जितने बड़े, तीन कोनवाले, मेले रंगके होते हैं। ऐसे ही सूंघनेपर बीजोंमें 

' घास नहीं आती; किन्तु मसलनेपर गांजाके, समान चास आता है। 

मात्रा-"से १५रत्ती, जल या शराबके साथ | सध्यम मात्रा ३० रत्ती | 
पूर्णमात्रा ६० रत्ती | इंसकां क्वाथ या फाण्ट दिया जाता है; अथवा आसकवमें 
उबालेंकर देतें हैं आल 
गुणंधर्म-डाक्टर देशाईके मत अनुसार हरमल आज्नेपहर, नशा लानेवाली, 

निद्राप्रद, वेदनाशामक, आतंवजनन और स्तन्यवद्धंक है | बड़ी मान्नामें - देनेसे - 
जम्भाई आकर वान्ति होती है; तथापि यह वान्ति करानेकेलिये नहीं दीः जाती 
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कारण, बड़ी मान्रामें घमन होनेके पहले नशा चढ जाता है| इससे गांजाके 
समान नशा आता है | इसकी गर्भोशयपर क्रिया अर्गंट या सिताबके समान होती 
है। यह स्त्ियों और पुरुषोके लिये कुछ कामोत्तेजक है। 





इसमें आक्तेपहर, उबाक लाना (कफल्लावी) और शिथिल बनाना, थे तीन ट् 
गुणघर्म सम्मिलित होनेसे यह अति महत्वकी ओषधि | इसके पंचांगकी 
क्रिया भांगके समान है | » 


हु हक 03: द्रव्य क्विानाइन समान विषाक्त है| इसकी क्रिया 
'रेक्ताणु ओंके जीवनद्रव्य (0:00094 ग) पर क्विनाइनके समान होती है। 
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इसके सेवनसे कीटाशा पंगु-होते हैं। इससे शारीरिक उष्णता कम होती है। और 
“- बह वृक्‍क तथा अन्‍्त्रद्वारा बाहर निकलती है| रक्त, यकृत्‌ और वबातसंस्थारे 
इसका बहुत: अंश नष्ट हो जाता है; तो भी शारीरिक मांसपेशियां और हृद्यर्का 
सांसपेशियोंपर इसकी अवसादक क्रिया होती है | बड़ी मात्रामें देनेपर .थूंक 
बढ़ता है; अद्भ शीतल होता है; और श्वासोच्छवासमें प्रतिबन्ध होता है 
उपयोग-डाक्टर देशाईके मताठुसार हरमल उत्तम ओषधि है | यह बात 
और कफप्रधान रोगोंमें. दीजाती है | ९ माशे बीजोंका चूरं, ४७ओंस उबलते हुये 
>जलमें मिला आध घण्टे बन्द रख, फिर छान, रेविभागकर दिनमें श्वार दिया 
जाता है | इसमें सोनेके समय ६-६माशे शहद मिलाकर देवें] अनात्तंव और 
पीड़ितात्तेव और मृत्नावरोधमें हरमलके फाण्ट या क्वाथर्में तिल तेल और शहद 
“मिलाकर देते हैं.।. इन रोगोंमें यह अच्छा लागू पड़वा है| इसके सेवनसे दूध और 


“रज:स्रावमें वृद्धि-होती है। 
आंमवातमें सोडा सेलिंसिलिसकी अपेक्षा इसके सेवनसे जल्दी वेदना कम 


होती है। ज्वर, ग्रृध्सी, अपतन्त्रक, अपस्मार, दृष्टिमान्य और घनुवातमें इसका 
, उपयोग पोटास त्रोमाइडकी, अपेक्षा अच्छा होता है। 
.. श्वास, सूखी खांसी और काली खांसीमें इससे बहुत लाभ होता है। . 
संक्रामक रोगी, घावसे पीड़ित और ब्रण॒वाले रोगियोंके कमरेमें तथा प्रसूताके 
'गृहमें हरमल जलाया जाता है | इसके घुएंसे वायुमें रही हुई दुरगेन्ध दूर होती है 
; तथा कोथजन्य कीटारु नष्ट होते हैं | ब्रणोंको इसका घुआं भी दिया जाता है। 
:....पित्ताश्मरी, मृत्राशमरी और उद्रशलमें हरमल पूरे मात्रामें देते हैं | हिक्कामें 
इससे अच्छा लाभ हो जाता है| 
।7 शोथपर इसकी लेप करने या पुल्टिस बांधनेसे वेदना कमें- होती हे) जू' 
“और चर्मजूओंकी मारनेकेलिये इसका लेप किया जाता है। 
“९: प्रतिश्याय-जुकाम होनेपंर हरमलका चूण १ से ॥॥ माशेतक ४-४ घण्ठेपर 
 दिनमें श्बार देवें | इस तरह २-३ दिन देनेसे जुकाम दूर होजाता है। ... 


 बक्तेव्य-ईसके सेवनके साथ नीलगिरी तैलकी कपड़ेपर छिड़ककर 
: सुंधाते रहें, ता लाभ जल्दी:होता 


: हिक़का-१-१माशे बीजोंके चूर्ेको शहदमें मिलाकर १-१ घण्टेपर सेवन 
करानेपर ३-४ घण्टेमें हिक्का शान्त होजाती । 

- « , औैकर्फंका शई--कर्सी कसी खांसीसें कफ चिपचिषा और गाढा होजाने 
पर सरलतासे नहीं छूटता और रोगीको अति त्रास होता है| ऐसी- अवस्थारें 
हरसलं अम्ृतके समान उपकारक है | हरमलंका : चूरें १-१ माशा दिलमें ३ बार 

:शहदके :साथ सेवन करनेपर कफ: सरलतासे बाहर निकलने लगता है और व्या- 

क़ुलता कम होजाती:हे। 
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४०४ गांवोंमें औषपधरत्न तृतीय-भाग 


४, तमक ध्वास--कफ कासके समान खास रोगमें भी कफप्रकोप हो, तो 
हरमलका सेवन कराया जाता है | इसके सेवनसे श्वासके दौरेका वेग जल्दी 
कस होता है और आवश्यकतानुसार १-१ * घण्टेपर शहृदके साथ ९-१ माशा 
३-४ बार देते रहें। 

५. आज्षिप--धनुवोत या अन्य प्रकारका आक्षेप होनेपर हरमलका 
सेवन करानेसे तुरन्त लाभ पहुँच जाता है। 

६ आमवात--आमवातमें सांधे सांधे जकड़ जाते हैं। उठने बैठनेमें भी कष्ट 
होता है| शरीर जकड़ जाता है | ऐसी अवस्थामें १-१ माशा हरमल शहदके 
साथ दिनमें ३-४ बार देते रहनेसे रोग जल्दी शान्त होजाता है | 

७. शुधसी--चूतड़ोंमें रही हुई ग्रभ्नसीनाड़ी जकड़ जानेपर कमरसे लेकर 
पैरतक जड़ता आजाती है। रोगी चल नहीं सकता | इतना ही नहीं बल्कि 
उठना, बैठना भी कष्टरूप होता है। ऐसी अवस्थामें दिनमें ४ बार हरमलका 
सेवन करानेपर थोड़े ही दिनोंमें ग्रभसी वात दूर होजाता है। 

८- खूत्तिकारोग-सख्नरियोंके सूतिका रोगमें कितनेक्रोंको अति वातप्रकोप 
होता है | अंगुलियां टेढी होजाती है, कमर मुड़ जाती है, मांसपेशियोंमें आक्षिप 
आता है (अति खिंचाव होता है) बार बार डकारें आती रहती है; भोजन 
करनेकी इच्छा नहीं होती | कब्ज बना रहता है, ऐसी अवस्थामें हरमलका 
फाण्ट दिनमें ३ बार लगभग १ मासतक देते रहनेसे सूतिकारोग निववत होजाता है। 

५. अनात्तेव और कष्टात्तव--मासिकधम बन्द हो जाना, मासिकधम्मके 
समयअति कष्ट होता, मासिकधमे अति देरसे आना फिर उस हेतुस आंखोंमें 
निबेलता, मस्तिष्कमें भारीपन, कमरमें ददे रहना आदि लक्षण होनेपर हरमलका 
फाण्ट दिया जाता है| दिनमें ३ बार ३-४ मासतक द्वाक्षारिप्टके साथ देते-रहें 

या सासिकधम आनेके एक सप्ताह पहलेसे प्रारम्भ करें और मासिकघमेके 
३ दिन तक देते रहें। 

१०. सूजकूच्छु--मृत्रमागमं शोथ आनेसे कभी कभी पेशाब करनेमें अति 
कष्ट होता है | उसपर हरमलका फाण्ट या हरमलका चूरों २-२ साशे २-२ 
घण्टेपर २ या ३ बार शहदके साथ देनेपर सार्ग साफ हो जाता है और वेदना 
दूर होजाती है | 

११, निद्रानाश--हरमल २ साशे शामको शहदके साथ दे देनेपर रात्रिको 
शान्त निद्रा आजाती है | 

शशि (११८) हराचम्पा 
द सदनमस्त | यु. लीलोचयो | ही | हिं. हस चम्पा | म. हिखवाचांपा, 
" * कंदुलीसम्पगे, मनोरंजनवल्ली | मला- मदुन- 


३ 
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कामेश्वरी | ता. मनोरंजीदम्‌ | ते. मनोर॑जीदमु | ओ. कालोमुरो | 
ले, 0#६४7907ए8- 000:408झंगरप5३- 

परिचय--ओडोरेटीसिमस--अतिमधुर सुगंधयुक्त [| ओटबोट्रिज --फल- 
गुच्छ कुछ मुद़े हुए तन्‍्तु (पुष्पदण्ड) पर लटके हुए। प्राय: बड़े लम्बे कोमल 
भूमिप्ररोह (रि००॥८४७) युक्त चिकनी ऊपर चढनेवाली माड़ी | पान तेजस्ती, 
लम्बगोल या बहुमाकार, २ से ८ इच्च लम्बे, १॥ से २ इच्च चौड़े, छोटीनोक- 
युक्त | पत्रवृन्त || इच्चसे छोटा | पुष्प पहले हरे फिर पीले होनेवाले एकाकी या 
जुड़े हुए, १ से १॥ इच्च लम्बे | पके हुए गर्भभोष ( (४४०५ ) अग्डाकार, 
चिकने, || से १|| इच्च लम्बे, || से १ इच्च व्यासके, हरे या पीले | बीज लम्ब 
गोल | थोड़ें चिपके हुए, एक ओर गहरी नालीयुक्त | पुष्पकाल अप्रेलसे जुन। 

उत्पत्ति सथान--दक्षिण भारत, सिलोन, जावा, चीन, | भारतके अन्य 
प्रान्तोंके बागोंमें वोया जाता है । 

- शुणधम-- आयुवदिक मतानुसार हरा चम्पा रसमें कड़वा तेज, उम्र, 
कीटारु आक्रमणसे रक्तण करने वाला तथा वमन पित्तप्रकोप, रक्तविकार, 
हद्गोग, पामा, खुजली, अति स्वेदख्राव, मुखदुर्गन्ध, ठृषा, स्वेतकुष्ठ, शिरददे, 
मृत्ररोग और विसपे रोगपर उपयोगी है | 

छालका उपयोग पीले चम्पेकी छालके प्रतिनिधि रूपसे रक्तविकार और 
 ज्वरपर होता है| मलाय द्वीपवासी इसके पानोंका काथ विसूचिका रोगपर देते 
हैं। इसके पुष्पोमेंस उडुयनशील तैल मिलता है उसका उपयोग विशेषतः सुवा- 
सिक तैलोंमें मिलानेके लिए करते हैं । 
रासायनिक संगठन--इस वृत्तकी छालमेंसे क्षारीय द्रव्य आर्टेबोट्राइन 
(.47६४9०६४४८) मिलता है| जिसका उपयोग विसूचिकापर होता है | 
आह (११६ ) हल्दी 
..सं० हरिद्रा, पीता, रजनी, निशा | हिं० हल्दी, हलदी, हर्दी | बं० हलुद | 
म० हलद | गु० हलद्र | अ० औरुकेसकुर कुकुम, जसुंद्‌ | फा० दारजदी, भदे 
चीोबाह | क॑० अरसिना | मला० ता” मंजल | ते० पसुपु, पम्पी | अ०7'प८6 
#0- ले०,(ए+८पा9 7,079५ 
_ परिचय--झँचा, सुगन्धयुक्त, वषोयु क्षुप| कंद्‌ बड़ा, अण्डाकार, वृन्तरहित 
- नलिकाकार गांठोसह,' भीतर तेजस्वी पीले रंगका | -पानोंका गुच्छ ४-५ फीट 
लंम्बा | पत्रवृन्त. पान जितना लम्बा-| पान सुगन्धयुक्त, दोनों ओर चिकने तथा 
दोनों ओर सफेद दागवाले | पुष्प मंजरी में थोड़े (कभी मात्र २), हल्के पीले, ४ से 
६ इच्चे लम्बे | मंजरी. ४ से ६ इच्च लम्बी, २ इच्च चौड़ी | पुष्पपत्र हल्का पुष्प - 
जितना लम्बा | के 20 बा 2 ह ह ु 


७३ यार णाग ल मल ०घ्‌ गोवेमिं ओप: त्ीय-सार्ग 








व्यक्ति स्थान-दर्देपट बंगा 
म॑ वोयीजाती है.। विद्वास्में पान पहले आये हुए ९६ ६४ लम्बे 5४४, 
फिर आये हुए १० हे * ४ इच्च लम्बे १ इच्च चौड़े । बिहासमें. फूल 


पर प्रति 
ले, (5८ 
6 


सुणघधर्म--ढंस्दी ससमें ऋडवी, भेलुस्ल खरपरा; विपार्क चरपरा,उत्शवीये 
स्‍्तत्यशोवन; ऋषफत्न, भ्ित पिततशामक) वशश्रद तथा त्वचाणंग, प्रमेह। 
सत्तविकार।, शीर्ष; पणणडु, व, नि कुछ, वातरक्त उदरक्षमि, पीनस, अरुचि, 


' शोथ और अपची आदिका नाशक है । 


रशाखायतिक पृथक्करण-र्दे्ट दीके भीतर मुख्य च्ारोय द्रव्य ककुमेन 
(छा८०ा१८० ) रंगद्रब्य ककुमित ( (पा०एाए४ » खुगन्बित तैल १९% 
कुछ गाढ़ा हरिद्वाति नु'०:०१९:०)) और राल मिलते हैं| कर्ईमेनमें पुतिनाशक 
(807867४०) र पित्तल्नावीं गुण अवस्थित है ) 


ह्वारद्रा प्रयाग 

श्‌ हरिद्रादिलेप- वेद $ लोद पतंग, रसोईघरका घुआँ और सैनसिल, 
इन सब॒को सपभात सिला बारीक चुशेकर शहदमें मिलाकर ली करनेसे मेंद- 
वृद्धिसे उत्पन्न अबुद ( र्सौली) मिंट जाता है ॥ 

२. लिशादिलेप- दस: दारुहस्दी। खंस, सिरसकीछाल, नागस्मोथा, लोदे- 
सफेद चन्दन और नागकेशग; इने ८ आऔपधियोंकों समभाग सिला जलके साथ 
पीसकर पे तैयार करें | * लेप दिनम र-शे बार लगाते ग्हनस विस्फोटक 
और शीतली के ऋण, विसप , दाह देहकी दुग्ध, रोमांतिका और उप“ 
कुछ ( त्वचारोग) दर होते हैँ । 

३, छ्विनिशादि लेव-- दे लडी। दारुहत्दी। सफर चन्दुत, रक्त चेन्‍्देन) हरड, 
दूवकी जड़ पुननेबामूल पदूमका8, लीं) सोनागेरु और रसौंत, इन ९९ ञीष 
घिर्योको समभाग मिलाकर जलसे पीसकर लेप तैयार करें) 

लेप चोट लगनस उत्पन्न शोध और रक्तज शोथकों दूर करता है। अन्‍्त्र 
के भीतर सुज्ञन आनपर ऊपर दवानेस वेदना वर्ठती * ] बमन; उदरशुल, 
ऋटठोर भासना, मलावरोध (जुलाव या बस्तिसे भी उदर ४४ होना ) आर्दि 
लचकूण भतीत होते हैं. उसरए यह, दीप लगानेसे एक हो दिनमें लाभ, पहुँच 
जाता है | 
जिशा धश्षत-- रद ईदी दारुहरदी, तागरस्मीया, हस्ड, वहेंडा) आंवला; 
+-हठी और शक्कर इन ८ झऔपधियोंको समभाग मिला कूर्ट, कपड्छान चुरे 
बकरीके दूधर्मे १) परएंट खरलकर वर्ति वना ले । इस वर्तिको जलमें या 
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ख्रीके दधमें घिसकर अंजन करनेसे चोट लगनेसे उत्पन्न. नेत्रशोथ, पीड़ा, लाली . 
और नेत्रस्नाव आदि दूर होते हैं| के | 

५. हरिद्रादि चति--हल्दी, नीमके पान, छोटी पीपल; कालीमिचे, बाय- 

-बिडंग, नागरमोथा और सोंठ, इन ७ औषधियोंकों समभाग सिला कूट-कपड़छान _ 
चूर्ू कर गोमूत्रमें १९ घण्टे खंरलकर वर्ति वंना लेवें | (यह वर्ति उसी दिन बन 
सके इसलिये घुटाई- बहुत जल्दी प्रारम्भ करनी चाहिये |) 

इस वर्तिकों जल, वकरीके दूध या शहदमें घिसकर अजन करें | दाह और 
चेदनाके शमनार्थ बकरीका दूध या मलका स्राव करानेके लिये शहद्‌  हितावह 
है | जल सर्व समय सामान्य अनुपान है | इस वर्तिके अखससे नेत्रदाह, नेत्रमें 
पतली कला उत्पन्न होना, मल आना, नेत्रव्यथा, नेत्रलाली, कर्डू और नेत्रस्नाव 
आदि दूर होते हैं। 

६. दरिद्रि अर्क--हलल्‍्दीका सोटा चुणें. १ भाग और शराब (४०%) ६ 
भाग मिलाकर ७ दिन बोतलमें रख देवें | फिर फिल्टर पेपरसे छान लेब | 
मात्रा १-२ ड्रास | रसायन और रक्तशोधनाथ- दिनमें ३२ बार जलके साथ सेवन 
करावें। कफ, प्रमेह, मूत्रदाह, जुकाम, कफ कास और श्रेतप्रद्र आदि रोगोंपर 

“ हितावह है | 

:: ७, हरिद्वायवलेह--हल्दी, कालीमिचे, मुनक्क़ा, पीपल, रास्ता और शठी, 
इन ६ ओषधियोंकों समभाग मिलावें | फिर सबके वजनसे आधा गुड़ मिलावें। 
इसमेंस १-१ तोलेको कड़वे तैलमें मिलाकर दिलमें ३ बार चटानेसे कफप्रकोपसह 

 श्वासरोग दूर हो जाता है | एवं यह अवलेह हिक्का रोगमें भी हितावह है। 

८. हरिद्रादि धम--हुलदी, दारुहर्दी और मेनसिल, इन १ औषधियोंको 
जलमें पीसकर छोटी छोटी बर्तियां बनाकर सुखा लेवें | फिर उनमेंसे. एक बत्ती 
को जलाकर वीड़ीके समान धूम्रपान करानेपर संग्रहीत कफ वाहर निकलकर 
छाती हल्की हो जाती है | 

.. “मात्रा-उदर संवनाथ चूणं २ से ६ माशे दिनमें ३ बार। पाक रूपसे ६ 
माशेस १ ताोला.। ह 
डपयोग--हरुदी का उपयोग अति प्राचीनकालसे भोजन; घरेलू उपचार 

और आयुर्वेदीय ओपषधि रूंपसे हो रहा हा है। चरक संदितामें लेखनीय, कुष्ठब्न, 
?*कराडून्न और विषष्न दशेमानियोंमें उछेख मिलता है तथा अन्तः परिमाजेन और 
बहि: परिसाजनके प्रयोग, तिक्त स्कंध और प्रमेह, कुछ, उन्माद, कामला,. कांस, 
विपप्रकोप, स्तन्‍्यविकार और पीनंस आदि रोग्रोंपर हल्दीका उपयोग किया हे | 

' एवं. सुश्र॒त संहितामें हरिद्रादि गण, मुस्तादि गण, वातसंशमन बगे, छेप्म संश- 
मन-वर्ग तथा कुछ, नेत्ररोग, रक्तपित्त, खासरोग, कास, अरोचक;. अपस्मार : 
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और प्रमेह आदि अनेक रोगोंके प्रयोगोंमें हल्दी ली है | 
हल्दी नित्य उपयोगकी घरेलू वस्तु है | हल्दी सत्र प्रकृतिवालोंको, वालक, 
युवा, बुद्ध, सगमो; प्रसूता आदिकों तथा सब्र वस्तुओमें निर्भेभ, रूपसे व्यवहृत 
होती है | इसके सेवनमें हानि होनेका भय नहीं है | यह निर्भेय और उत्तम » 
औषधि है| वात, पित्त, और कफ, तीनों दोषोंक्री विकृतिपर हल्दीका उपयोग 
होता है | हल्दीका कार्य क्षेत्र पचनसंस्था, रस, रक्त आदि सब धातुएं और वात, 
पिच, कफ, तीनों दोष हैं | इनमेंसे कफ घातुपर विशेष प्रभाव पड़ता है। हल्दीमें 
दोषझों सुखानेका ( लेखन) गुण होनेसे छलैश्मिक कलामेंसे कफोत्पत्ति अधिक 
होती हो या विकृत कफ या आमविष देहके किसी भागमें संग्रहीत हुआ हो, 
तब उसे यह दूर करती है और जला डालती है | इस हेतुसे जुकाम, कफ, कास 
और आंखोंमें मल आनेपर यह दी जाती है| उक्त लेखन गुणके साथ अप्नि 
प्रदीपन, पूतिहर और रक्तप्रसादन गुण होनेसे कफज और पित्तन शअमेह, श्वेत- 
प्रदूर, वस्तिप्रदाहपर यह विशेष उपयुक्त ओषधि सिद्ध हुई है । इस गुणके हेतुसे 
कितनेक आचार्योंने इसे मेहष्नी उपनाम भी दिया है | * 
हल्दीमें वातशामऋ गुण होनेसे शीत लगकर उत्पन्न वातनाड़ी प्रदाह आदि - 
पर उद्रसेवन और स्थानिक मालिश करायी जाती है | इस गुणके हेतुसे अंगका 
अकड़ना, शिरददे, चक्त आना, संघिस्थानोंमें पीड़ा आदिपर यह लाभ पहुँचाती 
है । हल्दी पित्तविक्रतिपर हितावह है | इस हेतुसे यक्द्विकार, कामला और 
पित्तप्रमेह आदिपर इसका उपयोग होता है | एवं पाण्ड्रोगपर लोहके साथ 
मिलाकर देनेसे सत्वर गुण मिलता है | 
हल्दीमें कीटाणुनाशक, पूतिहर, विषहर और रक्तप्रसादन गुण होनेसे 
रक्तविकार, उद्स्कृमि, करू आदि विविध त्वचारोग, फोड़े, फुन्सी,सड़े हुए घाव 
पीनस, करणोपाक और नेत्रपाक्र आदिपर लेप, पुल्टिस और घुआँहपसे हल्दीका 
प्रयोग किया जाता है | 
हल्दीके दीपन और माही गुणका उपयोग अप्निमान्य, अरुचि, अतिसार 
और पेचिश आदिपर प्रतीत होता है | 
हल्दीमें गभोशय उत्तेजक, स्तन्यशोधन और रक्तप्रसादन गुण होनेसे हल्दी 
प्रसूताको खिलायी जाती है | १-१ माशा हसडी रात्रीको निवाये जलसे १५ दिन 
तक लेनेते प्रजनत यन्त्र वलवान बन जाता है, गर्भाशयमें दोष रहगया हो, तो - 
बाहर निकल जाता है, एवं मंदज्वर हो, तो वह भी दूर होजाता है | 
.._ दस्ट्रीका स्थानिक उपयोग करतेपर वह स्थानिऊ उत्तेजना प्रदान करती है, 
जिससे वेदनाशमन होती है और रक्त जस गया हो तो बिखर जाता है | इस 
हेतुसे चोट, मोच आदिपर हल्दीका लेप किया जाता है | इसमें विषनाशक गुण 
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होनेसे छोटे कीड़ेके दंशपर भी हल्दीको घिसे. निवायेकरके -- लेपकर 
दिया जाता है । 5 4 ४; 

१. जुकाम+-नंया रोग होनेपर दूधमें हल्दी मिला गर्रम करें फिर नीचे 
उतार निवाया रहनेपर थोड़ा गुड़ मिलाकर सुबह और रात्रिको: पिलांबे | इंसंकें 
अतिरिक्त: पतला जल॑ जैसा स्राव होता हो; तो. हल्ंदीका घुआँ भी - -दियां जाता 
है। इन दोनों उपचांरोंसे “औैप्मिक कलापर लेखन गुण पहुँचकरं-कफीत्पत्ति 
बन्द होजाती है 

यदि रोग पुराना है| सफेद या पीला गोढा ज्छेम्म निकलता रहता है, तो 
दूधमें हल्दी और थोड़ां घी मिला, उबाल निवाया रहनेपर “पिलाने -भौर हल्दी 
का धुआँ देनेसे कफ गिरकर शिरकी जड़वा दूर होजाती है |“. 5. 

२. कफैकास--हरिद्रा अकंका सेवन करें या हल्दीको दीपकपर सेक चूंणुकर 
थी या शहदके साथ मिलाकर लेबं | जीणे कफ रोगम जच-कफ अत्यधिक 
गिरता.हो और घंवराहट अधिक हो, तब दूध हल्दी मिला, उबाल, निंवायां 
रहनेपर १ बूंद मिंलावेका तैल- और थोड़ा गुड़ मिलाकर पीते रहें | (यह महाराष्ट्र 
ः का घरेल्न उपचार है |) 

३. श्वास--छद्धावस्था, अति धूम्रपान - आदि कारणोंसे छातीमें कफ संग्रह 
. अधिक रहता. हो; थोड़ा-सा परिश्रम करने या चलनेपर: श्वास भर जांतां हो और 
घबराहट रहती हो, तो कफस्नराव करांनेकेलिये हंरिद्रायंबलेहका सेवन- क़राबें 
तथा तसाखुके व्यसनीको हरिद्रादि धृम्रका पान करानेसे भी तुरन्त लाभ 
पहुँच जाता है| है के 

.. ७-अश--अ. बवासीरके मस्स सूज गये हों, तो घीकुँवारके ' गंभपर हल्दी 
..विखेरकर या दोनोंको मिला पीस, गुनगुनाकर पुल्टिस जैसा बता करके बांधा 
जाता है या लेप क्रिया जाता है| अथवा हल्दीकों घीमें घिसकरे लेंप॑/करनेसे 
भी लांभ होजावा हे । । 

...  आ. हल्दीके चूणरमें थूहरका दूध मिलाकर उसमें सूतका डोरा मिगोवें | उस 
डोरेको अशके मस्संपर ५-७ बार बांध देनेसे मस्सा गिर जाता है ब 
.. पृ. उदग्कृमि--२ से ७ वर्षक वालक॒कों हल्दी ४ रत्ती और गुड़ ४ रंत्ती 
मिलाकर दिनमें २.बार खिलाबें और ऊंपंर ३ माशे वायबिडंगका कंथे पिलावें। 
>“ इस तरंह ३-४ दिन देनेपर भेथ्य अन्त्रमें रहने वाले सूक्ष्म उद्र कमिका नाश 

- होजाता है| ४ 

..... ६. कामला--६ साशे हरुदीको मद्ठेमें मिलाकर द्निर्में ? बार सेव करें| 
भोजनमें दही-भांत या मद्ठा-भात लेते रहनेसे ४-५: द्लिमें कामंत्तो शमन 
होजाता है।.. 
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७. कफ प्रमेह--कफविकारसे उत्पन्न प्रमेह-सांद्रमेह जिसमें पेशाब गाढ़ा 
होजाता है, पिछ्मेह, जिसमें आटा मिले हुये जलके सहश मूत्र गैंदला रहता हे, 
झुक्रमेह, जिसमें २ साथ शुक्र जाता है आदि प्रमेहोंपर हल्दी और आँवलेका 
काथ दिया जाता है | उससे मल-मृत्रकी शुद्धि होकर रोग निश्वत्त होजाता है | , 

हल्दी, दारुहल्दी, हरइ, बहेड़ा और आँवला, इन ५ ओपधियोंकों सममाग 
मिलाकर जौकूट कर १ तोला रात्रिकों जलमें भिगो देवें | सुबह ओपधि मसल- 
कर छान लेवें | उसमें ६ माशे शहद मिलाकर पिलावें | यदि उद्रमें शूल और 
वायु संप्रह और पतले दस्त न हों, तो रात्रिकों भी इसी तरह सेवन कराते 
रहनेसे थोड़े ही दिनोंमें कफज और पित्तज प्रमेह दूर होजाते हैं। 

८. उदकमेह--इस प्रकारके प्रमेहमें मृत्नका परिसाण चहुत बढ़ जाता है | 
मूत्र कुछ गेंदला भी रहता है | उसपर हल्दी और तिल १-१ माशा और गुड़ 
२ माशे मिलाकर सुबह शास निव्राये जलके साथ संबन करते रहनेसे कुछ 
दिनोंमें लाभ होजाता है। यदि ठत्षा भी अधिक लगती हो, तो हल्दी और 
आँवले २-२ माशे और शक्कर ४-४ माशे मिलाकर दिनमें १ सप्तय लेते 
रहना चाहिये। े 

९. अवेतप्रदर-हल्दी उत्तम गर्भाशय उत्तेजक और लेखन होनेसे सफेद गाढा 
प्मा जानेपर गूगलके साथ और पतला स्राव अत्यधिक समय होनेपर रखों- 
तके साथ सेवन करायी जाती है | मात्रा रसे श्माशे दिनमें श्वार सुबह और 
रात्रिको देव | 

९०, कर्णंस्राव-कानमेंसे पूय बहता हो, तो हल्दी और फिटकरीका फूला 
मिलाकर कानमें डालनेपर स्राव दूर होता है और कान जल्दी अच्छा होजाता है | 

११. नेब्राभिष्यन्द-आँख आनेपर १तोला हल्दीको १६तोले जलमें उबाल 
खच्छ दोहरे कपड़े या फिल्टर पेपरसे छानकर दिलमें रवार २-श्यूंद आँखोंमें 
डालते रहने और उसमें भिगोये हुये चौलड़ा कपड़ेकी पट्टी नेन्रपर रखनेसे 
आँखोंको ठण्डक मिलती है; बेदना शप्न्त होती है, मल और पूय क्रम होता है 
और शुक्र (कूला) हुआ हो, तो बढ भी दूर हो जाता है | नये अभिष्यन्द्‌ रोगपर 
हल्दी उत्तम ओपधि है । 

१३. १.यह-खुजली आदि त्वचा रोगोंमें ऑवला (२ से ४ तोले) और हल्दी 
( ६ से ६ माशेके ) क्वाथका जुलाव देनेस स्थूल विषका अधिकांश नष्ट होजाता _ 
है। फिर कड़वे नीमका पान और हल्दी १-१ माशेकों पीसछर जलके साथ दिलमें 
२ बार लेते रहें तथा हल्दी और नीम पत्रके चूर्णफ़ों मकखनमें मिलाकर मालिश 
करते रहनेसे एक सप्ताहमें त्वचा मुलायम और तेजस्री बनती है और कण्ड्र 
आर अनेऊ त्वचा रोग नएट होते हैं | हम 


.. हल्दी 





१४. विषप्रकोप-संद विषका सेबन होने या कीटारुओंकी आबादी _ रक्तमें 
बढनेपर विष उत्पन्न हो जाता है| उस लीन विषक्ो नष्ट करनेके लिये. हल्दी 
२-शसाशे सुबह और रात्रिको गोदुग्धके साथ सेवन करते रहनेसे २१ दिनमें विष 
नष्ट होकर रक्तशुद्ध होजाता है। 

१४. शीत बाओे व ए-निशादि लेग लगावें या हल्दी और कत्थेकों पीस 
फूटे हुए ब्रणोंपर भुरकाते रहनेसे वे जल्दी भर जाते हैं|... 

.. १०, अन्च्रशोथ-ट्विनिशादि लेप द्निमें रेघार लगाते रहनेसे वमन, उद्रंशुले,. 
मलावरोध आदि सब लक्षणोंसह अन्त्रशोथ दूर हो जाता है | 

विरेबनकें अतियोग, वार बार विरेचत,. अपचन और उद्रकों चलपूर्वक 
ससलनेपर आंतोमें शोध आजाता है | फिर मज्ञावशेध, उद्एपीड़ा; शूल, आफरा 
और बेचैनी उत्पन्न होते हैं| ऐसे समयपर विरेचन या घस्तिसे लाभ नहीं 
पहुंच सकता | यह लेपही हितावह होता है | रोगीको पूर्ण विश्रांति देनी चाहिये | 

१६. रलाबु द--रसोली देहके किसी भी भांगमें हो जाती है। उसमें रस 
भरता जाता है और मेद बढती जाती है। वेदनों नहीं होती और ने बह पेकती 
है | इसके ऊपर हल्दीकी राखे(तवेपर हल्दीके टुकडोंको जलाकर की हुई राखं) 

: को जलमें मिला, लेप जैसा बना रसौली बीचमें ॥--॥ इश्च गोलाईसें मोटा 
मोदा लेप करें। यह लेप दिनमें ३ बार करें और उसे कुछ समयतक गाला 


रखनेकेलिये वीचमें १-१ बूंद जल डालते-रुहें।। इस तरह ४-६ द्वितक लेप 
करनेपर उस स्थानपर च्षत हो जायगा | फिर उसे दबाकर मेद्‌ या रस जो संगर- 
हीत हुआ हो, उसे निकालकर हलल्‍्दीके क्व्राथसे धो देवें |: पश्चात्‌. राखको , तिल 
तैलमें मिलाकर दिनमें २ बार लेप करते रहनेसे त्रण शुद्ध होकर सरलतासे भर 
जाता है। यदि रोग नया हो, तो वृद्धिको रोक देनेकेलिये हरिद्रादि लेप लंगाया 
जाता है। 
१७. चोटजनित शोथ--लाठी, पत्थर.आदि लगने या.. गिर जांनेस. किसी 
भागमें रक्त जम गया हो और वेदना होती हो, उसपर .्विनिंशादि लेप करनेसे 
रुधिर बिखर जाता -है और बेदना दूर होती है | हड्डी अथवा मांसपर चोंट 
आई हो, तो उसपर भी यह लेप लगाया जाता है| रक्त निकलकर. आनेवाले 
- शोथपर हल्दीकों पोनमें खानेके चूनेके साथ मिलाकर लेप किया जाता है। 
जिससे. पकनेकी भीति दूर होती है और शोथ उतर जाता है| | 
१८ नेत्रपर चोट--आँखपर हाथ, लकड़ी आदिकी चोट लग जांनेपर 
-निशाद्रज़नको स्रीडुग्घ, बकरीके दूध या जलमें . घिसकर अंखत करते और नेत्र 
पर लेप करनेसे अश्रुखाव ,लाजी, वेदना, सूजन, दृष्टिमांध आदि लक्षरंग दूर 
हो जाते हैं। । 


घष्र्‌ गांवोंमें औषधरञन दृतीय-भांग 


१५. नेत्रमे श्लेप्मिक कलाइडि--हरिद्वादि वर्तका अछन दिलमें २ बार 
करते रहनेसे >झलेत्मिककला चढना, दाह, करटू, अश्रुश्नाव आदि ! विक्रति शमन, 
होजाती है | रक्तमें विष हो या उद्रमें मल संगृहीत रहता हो, तो उसे दूर करने 
का उपाय करना चाहिये | 

२०-स्तनशोथ--विशेषतः प्रसूतामों और कभी सनन्‍्वानवाली माताकों 
स्ततपर सूजन आ जाती है | फिर भयंकर वेदना होने लगती है और पकने 
लगता है | उसकी प्रथमावस्थामें हल्दी और धीकुवारके नर्भकों खरलकर, गुन- 
गुनाकर मोटा मोटा लेप करने या पुल्टिस वांधते रहनेसे और दिनमें ४-६ बार 
बदलते रहनेसे रक्त जल्दी शुद्ध होकर विखर जाता हे और पाक होने लगा हो 
तो जल्दी फूट जाता है। 

( १२० ) छरपिंगार 


सं० हारखश्ज्ञार, पारिजात, शेफालिका, शुक्लाड़ी | हिं० हारसिंगार |. डेंह० 
कुर्री | व॑० शेफालिका,सितिकऋ | 3० हारशणमगार, पारिजातक | स० पारिजातक | 
निमाड --शिराली | संता० सपरोम | क० हरिश्वंगी, पाग्जातक | मला० 
पारिजातकम, मन्नापु | ता० मंजात्यु | ते० पारिजातम, कृणवेणी | डदूं-गुले 
जाफरी | ओ० सिंगारे हारों | आं० एण रथ ]बधयांपघ९, संहका 8४पमंगट 
ले० पएटशा६९४ 4फेतडतनइस5- 

परिचय-छोटा, पतनशील पर्णयुक्त वृत्त ऊंचाई २५-३०फूट | नयी शाखाएं 
चतुप्कोण | लकड़ी लालरंगकी] छाल खुरदरी घूसराम-सफेद, श्रेवास चालयुक्त] 
पान सामने सामने | रसे ४इच्च लम्बे, !से श॥इच्च चौड़े, लग्ब गोलाकार 
नोकदार, खुरदरे, दोनों ओर रुएंदार, ऊपरीतल हरा, नीचे सफेद आभावाला | 
पत्रवृल्त $ इच्च लम्बा | पुर ॥इथ्च व्यासके, मनोहर, सुगन्धित, ब्रृन्तरहित, 
शामकों खुलनेवाले, सुबह गिरनेवाले, इस ५के गुच्छों में | पृष्पद्एड ४कोनवाला, 
नारंगी रंगका, कोमल, छोटे ३विभागवाले तुरेंमें | पखड़ियां ३ इच्च लम्बी, 
सफेद ५से८ | फज्ञी ॥|से १इच्च व्यासकी | पुप्प अनेऊ प्रान्तोंमें वारह मास रहते 

| व्गांलमें वर्षोछतु (अग्त-सितम्वर) में फूल और फन्न दिवापरमें आते 

हैं | इस वृक्षकी सुगन्ध वायु द्वारा दूरतक फैजती है | पान अग्रेलमें गिरत है| 

. उत्पत्ति स्थान-हिसालयके वाह्य सीमामें चिनावसे नेग्नलचक् | आसाम, 
तहादेश,वंगाल, सी.पी, योदावरीके दक्तिणमें | अब यह भारतके अनऊ प्रान्तोंमें 
वोया जाता हैं | 

गुणघरम-राजनिवण्डुकारके मताउु सार क्षेफालि रसमें तेज-क इवी-- 
उप्णुवीय, रत्न, घनहर तथा संधिग्थानोंकी पीड़ा, गुदवात आदिका नाशक है । 
छाल कासइर, रस ज्वहर, पुथ्॒ प्लोदावबू द्विदर और चहुमृन्नस्न | 








-हिरनपदी ४१३ 





यूनानी सताजुसार पृष्ण कड़वे और वेस्वादु हैं:-तथा आसाशयपौष्टिक, 
. उद्रवातहर, प्राही, प्रदाह हरे और केश्य' है| (कलिकाः पौष्टिक है। पान बने 
 रहनेवाजे जीखे ज्वरमें उपयोगी हैं | बीज अर्श और चमेरोगनाशक है 
डाक्टर देसाईके सतानुसार हारसिंगार ज्वरध्त, कफहर, यकृदुत्तेजक, 
सारक; शामक और चर्सरोग नाशक है। पान सेण्टोनीनके “समान कृमिष्न, 
कटुपौष्टिक, पित्तत्ावी और आनुलोमिक है 
मात्रा--छाल श१से ौरत्तो | पान ४रततोस श्साशावक। 
डउपयोग--हार सिंगारका उपयोग प्राचीन ग्रन्थोंमें नहीं; मिलता | बंगालमें 
इसे घरेह्नू उपचार रूपसे काममें अधिक लेते हैं | पुष्पदण्डोंको पीस-कपड़े रंगनेसे 
सुन्दर केशर सदृश पीला रंग आ जाता है। । 


१. विषमज्वर--दिनोंतक बने रहनेवाले नये विपमंज्वरमें  ६-७ताजे पान 
और अदरकको जलमें पीस, रस निकालकर दिनमें ३ बार ' पिलांते रहनेसे 
१सप्ताहमें ज्वर दूर हो जाता है |.खांसी, आमवातजज्वर और सांघोंमें पीड़ा 
हो, उनको भी यह शसन करता है। - - _ 

२. शधली--पानोंकां फाण्ट दिनमें २-शबार १सप्तोहतक सेवन करानेपर 

- पीड़ासह, ग्रूध्सी वात दूर हो जाता है. 

३. उदरक्षमि--बालकोंके उद्रमें गोलऋमि होनेपर. पा्नोका रस शक्कर 
मिलाकर देनेसे मरकर कृमि त्िकल जाता है | ' 

४७, श्वास--कफ प्रधान श्वासरोगीको नागरबेलके पानके साथ हारसिंगार 
की छाल २-शरत्ती थां पान दिनमें श्वार देते रहनेसे कफह्ाास हो जातां है। और 
व्याकुलता भी कम हो जाती है । 

५. गंज--ब्रीजोंको जलमें पीस शिरपर लेप करते रहनेसे कीटाणु नष्ट 
होते हैं | झुः्कता दूर होती है| फिर नये बाल आने लगते हैं. 


(१२१ ) हिरनपदी 


सं० हरिशपादी | हिं० हिरनपेंदी, वेरी, हरिशपदी | पं० हिरनपद्दी। सौ० 
बेलडी, खेतराऊ फुररड़ी | कच्छी-नेरीवल, नेरी | गु० नारी; - चांदवेल, हरण- 
पदी | म० हिरणवेल | अं० 4266:5 00 छग्रतक०९१; ले०(१७7९०0[एपण[पघ5 
शाएटाीह5.. /. है 
.  परिचय--कओोरन्‍्चोखुलस "-लिपटनेवाली | अवैन्सिसखेतोंमें नेसर्गिक 
डगनेवाला | भूमिगत काण्ड फेलनेवाला | काण्ड सामान्यतः १ से १० फूटलम्बा, 
_जमीनपर फैलनेवाला, उलम्काहुआ या विशेषतः लिपटकर चढनेवाला | न्यूना- 
-घिक कोनयुक्त, चिऊना या रुएंदार | तोइनेपर-दूध निकलता है | मूल सूतलीसे 


े ० अहियोट-: 5. ४१० 


:. उत्पत्ति स्थान--संसारके सब प्रदेश | 4 की 2 28 2 


रासायनिक संगठन--मूलमें विरेचन द्रव्य अवस्थित है | काण्डके सुराग्रधान 
अकेके भीतर १|| से ४% रालमयद्रव्य मिलता है |वह उमप्रता द्शेन और प्रदाहक 
है। इसका विरेचन प्रभाव जेलप समान है | अम्ल द्रव्य १४९, तक और शकरा- 
प्रधांन द्रेद्य १९६-१९७, ३ तक मिलता है। सूखे भूमिगत काण्ड (र४।20772) 
से ७. ९% राल मिलता हैं | बीजोंमें स्थायी तेल ४.७% मिलता है । 
. शुणधर्म--मूल और पश्चाड़ विरेचन | उष्णवीये,पान सारक, ब्रणशोधक | 

डपयोग--इसका विशेष उपयोग पशुओंके चारारूपसे होता है | सिंधरमे 
इसका मूल जेलपके स्थानपर विरेचंन रूपसे करते हैं | म्रामीण लोग त्रण॒को 
पकानेके लिये इसके पानकी पुल्टिस बाँधते हैं. और ताजे पानोंका शाक 


'करके खाते हैं | 
0 आल; (१२२) हिंगोट ; 
सं० इंगुदी, तापसद्रेम, अंग्रारबत्त, तिक्तक | हिं० हिंगोट, गोंदी, गोंदी,इंगुन, 

इंगुदी | म० हिंगणवेट | गु०इंगोरियो | बं० हिंगन, जीयासुता | रा०हिंगोरिया। 
-कच्छी-अंगारिया| तं।० नंचुदन, नानफुनदा | ते० गार, इंगुदी | ओ० डंगुदी 
- हाला | मला० नंचुट | कना०इंगलरे, इंगलुके। ले०59]89/05 4०४ए७४9०५ 
..... परिचय--वेलनाइटिस*मलायलंमू वलनं अर्थात्‌ दुगेन्धयुक्त| इजिप्टिका- 
: इजिप्टवासी | जांगल कांटेदार, छोटी बड़ी अनेक शाखायुक्त, सवंदा हरा, १०से 
३० फूट ँचाबृक्ष | बहुधा प्रशाखाके अन्तभागमें लम्बा, तीक्ष्ण कांटा | मुख्य 
_बृन्तपर प्राय: सामने सामने दो पणेदल (7,00£८४9) विविध आकारके,] पुष्प 

हरे सफेद, छोटे, सुगन्धित | फल अण्डाकार लम्बगोल, चिकने, तेजस्वी, अति 
कठोर | लम्बाई लगभग २-२॥ इंच | फल कच्चा होनेषर हरा और पकनेपर 
. पीला | पृष्पकांल प्रीष्म | फल पाक शरदूऋतुमें | | । 

'.  उत्पत्तिस्थान--आफ्िका, अरबस्थान और भारंतके उष्ण और 
: उपउष्ण से प्रदेश |. 

._ रासायनिक पृथकरणु--डॉक्टर वामन देसाईके मत. अनुसारं, फलगर्भमें 
- “१,३% साबुन, १% अम्लद्ग॒ग्य, शक्षर और अधिक पिच्छिल द्रव्य (सेपोनीन ) 

होते हैं| छालके भीतर साबुन जैसा! झांग उत्पन्न करनेवाला पदार्थ है। इसके 
' फलोंके मद्याकंसे तेलका दुग्धीकरण होता है। हिंगोटकी छाल और फलके 

गूदेका गुण सेनेगाके समान मोना गया है। पा 
._- बीजोंकों भून या.उबालंकर तैल निकाला जांता है। उस बैलको 8ए०] 
. कहते हैं| इसका स्वाद कुछ कड़वा सीठा होता है। इसका उपयोग साबुन 
“बनाने और खानेमें भी होता है 











४१६ गांवेडिं औपघरत्न दरवीय-साग 





गशधर्म--हिंगोट रसमें ऋडुवा, अनुरस चरपरा, विपाक चरपग, डरात्ीर्य, 
मादक उन्वयुक्त ( वास अधिक वार लेनेपर शिरमें भागीपना लानेब्ाला » मांग 
उत्पन्न करने वाला और रसायन हू | एवं क्रमि, वातरोग कफ प्रकोप, णवि- 
कार, कुछ, विष, श्रित्र, शल, भूतवाघा और ग्रहवावा आदिको दूर करता है. - 
पुष्प सुगन्धित, कड़ब्रे,.5:छझ असरयुक्त और वातकफनाशक हैं | फल रसमें 
तिक्त, अनुग्स मधुर, स्लिग्ध, उप्णवीर्य और कफ्वातदर हैं | वीजोंका तैल छुछ 
कड़वा, हल्का, चमेरोस और कीटारुओंछा नाशक तथा नेत्र, दृष्टि, शुक्र और 
' बलछों घटानेवाला है | े 
डाक्टर देसाईके मतालुसार हिंगोट स्लंशन, क्रमिध्त, कफइर और छुएनाशक 
है | छी्ण कफ रोगमें फलके गूदेसे अच्छा लाभ पहुँचता है | इसे बादाम तैल 
और शक्करके जलके साथ खरलकर दुग्धीकरण करके देना हिवावह है | 
इसके सेवनसे कफ पवला होकर शीघ्र निकलने लगता है; मल- मृत्रकी घुद्ठि 
होती हैं | बीजोंका तैल घाव और अग्निदग्ध ब्रण॒पर लगाया जाता हे | 
सात्रा--फलसर्भ कफष्ल रूपसे शसे ५२ती, सारफरूपमें १०से ३० रत्ती | 
उपयोग-हिंगोदका उपयोग प्राचीनकालसे आयुर्वेद्में होता रहता हैं | « 
चरकसंद्धिता और छुद्भतसंहिता, दोनोंमें इसका उल्लेख मिलता हे। 
कपड़ा धोनेके लिये हिंगोटके फलोंछो साथुनके समान लगाया जाता है | किन्तु 
उसमें तेज्ाब रहनेसे कपड़े की भायु कम हो जाती है | 
१.डद्रशल--फल गर्भ ५ से १० रत्ती सेवन करें या मूलको जलमें घिस- 
कर पीचें | प 
- *ै. अवचन--दिंगोटकी छालका चूर्ण दहीमें देवें | - ह 
३. जी कफ कास--हिंगोट फल गर्भ २-२ रत्ती दिनमें २ या ३ वार 
शहद के साथ-देवे' या देसाईके मपततातुसार हुग्वीकरण (इमल सन) वनाकर 
संबन करावे | 
४. श्वान॒विष--प्रातःकाल पहले गुड़ खिलावें | फिर हिंगोटकी छालका 
चूरों ३-४माशे मट्ठेंबें मिलाकर पिला देवें | इस तरह (सप्ताहतक सेवन करानेसे 
विष वसन और विरेचन होकर बाहर निकल जाता है | 
०* ५. कर्णमूल-हिंगोट, हल्दी, इन्द्रायन, सैंधानमक, देवदारू और आकके 
दूधकफो मिलाकर चार वार कक रहनेसे कर्णमृलका शमन हो जाता है | 
६. तारुण्यपिटिका-- हेंगोटके फलगर्भको ललमें घिसकर सुँहपर लेप करते 
, रेइनेंसे सर छन्सियां दूर हो जाती हैं | 
५४, स्वनशोथ-स्तिवोंक़े स्वतपर सूजन आनेपर हिंगोटके मूलकों जलमें 


हींग हा डे१७ 


22 





घिस-निवायाकर लेप करें | फिर-घतूरेके पानपर तैल; लगा. किंचितू गएसकर 
ऊंपर-बांधे)। इसपर थोड़ा थोड़ा ,सेक, करें| इस-तरह;- ३ दिन्न करनेप्तर -सूजत् 
दूरूहो जाती; है;॥:- ही सीए 9 
: : ८, अश्व्नाव-आंखे:आने और जलखाव होनेपर-.:हिंगोटके फलको जलमें 
घिसकर ग्रांतः सांय॑ अंजन क रनेसे :२-३ :द्नसें . आंख स्वच्छ: और. .न्ीरोग हो 
जाती है। आप 
८९, नारू-हिंगोटके मूलकी छाल (या फलगर्भ) और ४-६ रत्ती हींग मिला 
जलमें पुल्टिस बनाकर वांघ:दें | चौथे दिन, पट्टी खोलें | इस प्रयोगसे ;नारू गल. 
जांताहै।5 ८ क्याछ, हर इसने कार 
१०. अंग्रिंदः्धवण-अग्निसे जल. जाने (कुलस, जाने) पर हिंगोटका तैल 
लगा- लेनेपर तुरन्त: लास-हो जाता है| न न मम 
११ पंशुओकाः अफारा-हिंगोटके -फर्न फूलका :क्वयाथ 'करके पशुको 
पिला देनेसे उदंरशुद्धि हो जाती हे। ये । 
का (१२३) हींग 
*  सं० हिंगु, रामंठे, बाहलीक बं० हिंगु | म० गु० हिंग | काठि० पधारणी | 
' ता# पेरुन्कायम्‌ | ते० इंगुवा | क० इंगु | मला० कायम्‌ | अ० /४४08४0% ले० 
फाक्ष्यो& 0०708 
_< प्रग्चिय--हींग यह फेरूला फीटिडा और अन्य फेरूल्ला जातिके वृत्षोंका गोंद 
है| इसके क्षुप॑ अफग़ानिस्थास, इरान और काश्मीरादिमें होते हैं | हींगमें अनेक 
जाति हैं | इनमें गोंद या दूसरी वस्तु और पथरादि भी मिला. लेते हैं। सामान्यत 
हींगका संग्रह चसंन्‍्त ऋतुमें होता है| तने को काट, रस (प्रवाह गोंद) को इकट्ठा 
कर चमड़ेमें भरते रहते है, वही सूखकर हींग हो जाती है. | अच्छी हींगमेंसे 
तीत्र. वास आती है| जलानेपर कपूरफे समान जलती है। .. ...... ... ...- 
मात्रा--रसे ८रत्ती तक | आयुवेदके .मतानुसार खिलानेकेलिये उसकी 
उम्रताको दूरकरनेकेलिये-घीमें : भून लेते हैं.। -फिर उप्रयोगमें- लेते हैं| भूननेपर 
_भात्रा-ईसे- १२रत्ती तक दे सकते हैं| जल्दी लाभ पहु'चानेकेलिये.निवाये-जलमें 
खरह्लकरके;पिलादेना चाहिये | था : 
गुणधम--डींगका रस चरपरा, विषाक चरप/, . वीये ऊशश, . तीक्ष्ण, 
सारक,- दीपन,. - और पित्तवर्धेक हैं| यह बात, कफ उद्स्क्ृमि, शूल, शुर्म, 
उद्ररोंग, आध्यान, मलावरोध, मूच्छा, अपस्मार, नष्टातेव और कष्टातिबको दूर 
: करती .है.| राज-निधरण्टुकार ने हींगको आंखोंकेलियें. हितकर कहा है | ह 
 :डीक्टर देसाईके मसाबुसार हींग दीपन, पाचन, आसाशय- और. अन्त्रको 
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5 “माक्य--३से ४ साशे २ बार निवाये जलके साथ | यह चूरों आमको पचाता 
है; अपान वांयुको शुद्ध ' लाता है ब्रथा मलावगोेघ दूरकरता है | आमाशयका पित्त 
अधिक तेज होनेपर और यक्ृतत्‌ पित्त निबेल होने पर यह चूर्ण हिंग्वष्टककी 
अपेक्ता अधिक लामंदायक है | विशेष गुणधर्म रसतन्त्रसारमें देखें। 
हिंग्वादिवंटी--भूनीहींग, अम्लवेंत, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, अजवा- 
यन, सेंघानसक, बिडनसक, और कालानमक, ये ९ओषधियाँ समसाग मिला, 
विजौरे नीबूके रसमें शदित खरलकरके २-२रत्तीकी गोलियां बनालेवे' | मात्रा- 
* से ४गोली दिनमें २-श्बार सट्ठेके साथ देवे' या१-१ गोली मुँहमें रखकर रस 
चूंसते रहें | उद्रशुलको दूरकरनेमें यह वटी अति लाभदायक है। आफरा हो, 
तो उसे यह दूर करती है तथा पचन क्रिया बढाती है | 
४. हिंग्रुकपू रवठी--हींग और कपूरके चूरको ८-८तोले मिलावें |. मिलने 
पर गोलियां बांधनेलायक गीलापन आजाता है | उसमेंसे १-१२त्तीकी गोलियां 
बंना लेबर | मात्रा- १से शगोली दिनमें श्यार जल, दूध, शहद्‌ या, अद्रखके रस 
और शहदके साथ | ह 
वक्तव्य--कितनेक चिकित्सक इसमें १तोला कस्तूरी मिला लेते हैं | कस्तूरी 
- मिलानेपर गुण बढ जाता है | ज्वरमें वातप्रकोपज सन्निपातके लक्षण -बुद्धिश्रम, 
'मंद संद प्रलाप, परत्रफेंकना, हाथपेरोंमें कम्पहोना, बार बार उठना और हिस्टीरि- 
'यां आदिपर यह बटी दीजाती है। आवश्यकतापर ३-३ घण्टेपर ३-४वार देवें। 
'रोगी न निगलसके, तो अद्रखके रस और शहदमें मिलाकर जीभपर घिस देवें। 
_ ५ अतिसारहरवर्टी--ढींग, कालीमिचे और कपूर तीनों ४-४तोले और 
अफीम * तोला मिला अद्रखके रसमें ६ घंण्टे खरलकर १-१ रत्तीकी गोलियां 
“बनांध् | 
.- “ मात्रा-१ से श्गोली दिनमें ३ बार | यह वर्टी अतिसारमें बार बार दुरगेन्ध 
: रहित पतले दस्त होने और कॉलेराके दस्त जिसमें दुर्गेन्ध न आती हो, मात्र 
जल गिरता हो, उन दोनोंपर तुरन्त लाभ पहुँचाती है । 
.. - ६. हिस्टीरियांवंटी--हींग कच्ची और एलुवा समभाग मिला जलके साथ 
_ खंरलकर २-२रत्ती की गोलियां बनावें | मात्रा १-१गोली दिनिमें ९ या श्वार 
_जलके साथ देते रहमेसे हिस्टीरिया थोड़े ही दिनोंमें दूर हो जाता है | आफरा 
“ और संलावरोधपर भी यह हितकारक हे | रात्रिको २ गोली देनेसे सुबह १ दस्त 
“साफ आजाता है। हे 
*.  उपयोग--हींगका उपयोग आयुवेदमें प्राचीन कालसे होरहा है | आचार्योने 
_ ैंकड़ों प्रयोगोंमें हींग मिलायी है | इसके अतिरिक्त-भोजनके साथे भी . इसका 
5 इपयोग॒ प्रतिदिन होता रहता है| अपचथ और वातमप्रधानं अनेक रोगोंपर गवोंमे 


४२० गांवोंमें औपधघरन तुतीय-माग 


भी इसका उपयोग निर्भयहपसे होता रहता हे। आयुर्वेदके समान डाक्‍्टरोमे 
भी इसका प्रयोग अके, वटी, चूणादि रूपस अनेक रोगसोपर हो रहा ह। 
डाक्टर खोरीने लिखा है, कि, हींग वातनाडियोंकी विक्ृृतिस और 
बातनाडियोंकी क्रिया विक्वतिसे उत्पन्नरोग हिस्टीरिया, अपस्मार और उन्मादादि 
तथा अनुपाध्विकप्रदेश (छाती और उद्रके दोनों ओरके भाग) के रोग-तीज्रवेग 
वाली खांसी चिरकारी (मंद ) जुखास, श्वासनलिकाप्रदाह ( खांसी ) आंदपर 
देनेसे वाव विकृतिस और वातक्रियामें लाभ पहुँचकर रोगशमनहों जाता हैं। 
अपचन, उद्रशूल और आसमाशय (भेदा ) की खरावियोपर पाचन झुूपसे दी- 
जाती है। इसी तरह उद्रकृमिको माशकरनेकेलिये हींगका उपयोग किया जाता 
है | मलेरियाकी ऋतुमें और सलेरिया प्रधानदेशमें हींयका सेवन भोजनके साथ 
करते रहनेपर अल्त्रपर लाभ पहुँचा कर विषमज्वरसे रक्षण होता हे। आक्षेप 
(ध्नुर्वात ) बार बार आते रहनेपर निवाये जलमें हींग सिलाकर वस्ति दीजाती 
है| कव्जके पुराने रोगीकेलिये हींगका सेवन लामदायक है | सधुरामें आफरा 
आनेपर वीजाबोल (हीरावोल) और नौसादरके साथ हींग दीजाती है। उद्रक्षमि 
और उदरशूल होनेपर एरण्डतैल और तार्पिनतैलमें हींग मिलाकर वस्तिदेना . 
अति हितकर है। जिन स्त्रियोंको-वारंवार गर्भापात हो जाता हो, उनकेलिये उद्र 
में हींगका सेवन कराना उत्तम उपाय है | 
डाक्टर देसाई लिखते हैं कि, हींगको भूलकर या कब्ची देनेका रिवाज है। 
फुफ्फुसरोगमें कच्चीहींग और अन्‍्त्रके रोगमें भूनीहुई हींग दीजाती छै। जब 
भीरे धीरे क्रिया करानी हो, वव गोली करके देनी चाहिये | 
फुफ्फुसके रोगमें हींग अति लाभ दायक है. | मोटे व्यक्तिका जीणे खास- 
नालिका प्रदाह ( खांसी ) श्वास, काली खांसी तथा छोटेबालकोंके फुफ्कुस ब्रणु- 
शोथ, श्वासनलिका अदाह अथवा बालकोंके फुफ्फुसके रोग दूरहोनेपर सूखी 
खांसी आती है | उसपर हींग देनेका अति रिचाज है | दींगसे श्वासावरोध कम- 
होता है | फुफ्कुस रोगमें हींगको जलमें खरलकरके देनी चाहिये | इससे कफ 
पतला होता है, तथा अधिक उत्पत्ति हो,तो वह कम होती है | * 
आफरा, उद्रशूल, मलावरोध, आमाशयकी शिथित्रता, अन्त्रकी शिधिलता 
कुपचन और कृमि रोग हींग गुणकारी है | हींगके साथ अजवायन देते हूँ, या 
हांग, एलुवा और सावुनकी गोली करके देते हैं| अन्त्ररोगमें हींगकी वस्ति 
देते ँ _शुदतालकास छोटे कृसि हों, तो उनको मारनेकेलिये हींगकी वस्ति 
दाजाता हैं। 


वातरोग--श््रसी, अर्दित, सन्यास्तस्थ, पक्षनघ, आज्ञेपक, और अपतन्त्रक 
इनरोगोंमें हींगका उफ्योग होता है | 


बन 


$  क 


“ हींग “४ ४२१ 


»शीतज्वर में हींग अच्छी उपयोगी होती है| ज्वरमें सन्निपातके चिह्न दिखने- 
पर. हिंगुकपूर वटिका दीजाती है| रोगी निगल न सके तो गोलीको अद्रखके 





'रसमें सदेन करके जिह्वापर मालिश करानी चाहिये | इससे नाड़ी सुधरती है; 
तथा हाथपेरोंका कम्प, कपड़ा फेंकना, उठता, भागना, प्रलाप आदिं लक्षण कम 


होजाते है | इस वर्टीके साथ कस्तूरी भी दे सकते है| 
: हद्गोंगमें हींगका अच्छा उपयोग होता है |छातीमें धड़कन, हृदयमें अकस्ंमात्‌ 

पीड़ा, घबराहट, चक्र आकर गिरजाना आदि लक्षण होनेपर और हृदयोद्र- 
रोगमें हिह्लुकंपूर वटिका देते हैं | 

हींगसे गर्साशयका आकुचन होकर मासिकधर्म साफ आता है, उद्र वेदना 
कम होती है | वातप्रकोपको दूरकरनेकेलिये प्रसृताको हींग देते हैं 

हींगसे नारू मरता है | एवं रक्तविकारके धब्वेपर हींगको जलमें घिसकर 
लेप करते हैं | 
.. अपचन और आफरा--दूषित अन्नकी डकार आती हो, थोड़ा थोड़ा दस्त 
होता हो और उद्रमें वायु भरा हो, तो १ रत्ती हींगको घी लगाकर निगलवा दे चें 


. अथवा हिंग्वाप्टकचूरा या: शिवाक्षार पाचन या. हिंग्वादिवटिका सेवन करावें । 


वक्तव्य--5द्‌ रमें तीत्रपीड़ा हो, तो उद्रपर एरण्डतेल लगाकर गरमंजलसे 


: सेक भी करना चाहिये | 


' २ हैजा--दस्तमें दुर्गन्ध दूरहोकर जब पतले जल जैसे दस्त आन लगे, तब 
अतिसारहरी वंटिका सेवन करावें १-१ गोली १-१ घण्टेपर ३ बार देनेसे हेजा 
बन्द होजाता है | यह गोलियाँ अतिसारफेलिये वनी है तथापि हेजेमें भी 
लाभ पहुंचा देती हे | ह 

.. ३ सन्निपातमें बातप्रकोप--कभी बुखार बढज|न्ेपर वातप्रकोपके लक्षण 
उत्पन्न होते हैं। भागना, दौड़ता, चित्तश्रम होना वद्नफेंकना, मंद्‌ मंद बोलते 


रहना आदि होनेतर हिंगुकर्पूरवंटी तुरन्त लाभ पहुंचाती है| यह प्रसूंता ख्लीको 


भी निर्मयतां पूर्वक दे सकते है. | 


. ४ हिस्टीपिया--अनेक कंमजोर हंदयवाली ख्रियोंको सनपर आघात होनेसे 
हिस्टीरिया हो जाता है | सगी ( अपस्मार ) में सुंहमें काग आता है | इसमें नहीं 


-आंता | इसरोगमें छाती या कंठमें वायुका गोला रुकगया हो ऐसा मास होता- है 
“इसपर हिस्टीरियालाशंक बटी: अथवा हिंगुकपूरवटीका सेवन. क़राना चाहिये।| 


5 ५ विख्छु आाजहर--आकके दूधमें हींगको घिसकरः लेपकरें | 
६ दृष्टब्रणं--घावमें कीड़े पड़जाने और अतिदुगेन्ध उत्पन्न होनेपर उसे 


शुद्धकरनेके लिये नीमके ताजेपान २ तोले और ९ साशा हींग मिला घीके साथ 


परर गांवोमें औौपचरन वृतीय-भाग 

4 मम मी 23 शक 2 लक की पलट सन ललित कक अकाल मम ऑल कल 
पीसकर पुल्टिस वनातवं | यह वावनेस काइ सत्र मस्जात है, और दुष्ट सडाहइआ 
सांस दर दो जाता है। और फिर घाव झुद्ध होजाता है। कभी कभा चह पुल्टिस 


४-६ वार वांघनी पइती दे । 

७ स्मायु--नारू निकलनेपर उसे जल्दी निकालने और देहमें रहे हाँ उन 
सबको जलानेऋकलिये हींगकाचूण ४ माशेक्रो २० तोले मिलाकर सुबह 
पिलादैब | दोपहरग्कों दह्दीभाव खिलावें; या केंत्रल दर्हीपर रच्खें| इसतग्ह 
३ दिन करनेस नारू जल जाते हूं | 

८ दंतशल--द्वंतमें वेदना होनेपर पहले मुंहमें * ताले तिल या सरसोका 
तैल भर ९-७ मिनिट चलाकर थूकदेवें | फिर निवाये जलमें हींग मिलाकर इु्ठे करें। 

९ हिक्का--ढींग और उद्ददका ब्रुआं देनेसे वानप्रक्रोपस उत्पन्न हिक्का 

शमन हाज्ञाता हे | 

१९० मकलशझल--ब्ियोकों प्रसवहोनक पश्चान्‌ भूलहोनेपर ग्भाशयमें शूल 
चलता हे | इसे सकलशल कहते हूँ | उसपर हींग अत्तम लाभदायक है | हींग 
धींमें दीजाती है, था दिग्वादिवटीका सेवन कराया जाता हे । 

११ सूत्रावरोध--वायु उत्पन्न होकर मृत्रावरोध होनेपर हींग २ रत्ती और 
छोटी इलायची १ साशेका चूगु १-१ घण्ठेप' जलके साथ ३-४ वार देनेसे 
पेशाच साफ आजाता है | शी 

१२ अऊ्तीम कहा जहर--यंदि अफीम खानको अधिक ससम न हुआ हो, तो 
पहले राई या रीठेछा जल पिलाकर वमन कराना चाहिये | समय अधिक हो 
गया हो, तो हींगको मद्ठेमें मिलाकरके पिलाया जाता है| हींग अफीमके विप - 
को निन्रिप करनेमें हितकर छे | यदि पोटास परमेंगनास तैयार हो, तो घही देना 
चाहिये। न होनेपर हींग देव | 

१३ परिणामशझत्व--भोजनके ३-४ घण्टे बाद उदरसें शुल चलता हा,तो ४रत्ती 
हींग, १ साशा सोडा और १ साशा जीरेका चूरो, घी शहदके साथ या निवाये 
ललके साथ सेवन कराना चहिये | उदरमें ब्रण हो, तो घीकेसाथ दियाजात्ता हैं | 


( १५१४ ) हीरादाखीगांद 
सं० रक्तनियोस | हिं. हीरादोखीगोंद, खुनखरावा | म० यु० हीरादखण | 
क०ण्खुनसारा | अ० दन्मुत्त अग्ल्तच | फा० खून [सयावराँ | अं० (पक पि0 _ 


ले? (डॉशाउप्र्ई"70 (यदि ) | एथशिमए5५-):7200 ( वृत्त ) | ( आरचीन 
संन्ना ९४0णॉ[प्ाएए०५ ॥07200 ) 


परिचय--केलमस--सांघे हित पाकल काण्ड्युक्त वेल | डेकोन्च्रत्तके 
सनन्‍्रा काउडयुक्त चहत ऊझूच|इपर जानपर शाखा विभाजित होनेवाली बेन | 


 हीरादोखीगोंद ..- छ२३ 





पामीजंकस --हथेली और तीर सदश रचना वाली | वहुवर्षायु, कांटेदार, ऊपर चढनें- 
वाली वेल | पान रेखाकार, अखण्ड, नीले, हरे, भछाकार | पुष्प शाखाके अन्तमें 
: हरे-सफेद छोटे-छोटे। फल गोलाकार, पतली छाल वाला | बीज लगभग गोला- 
. कार चिकने, खड़ेवाले | गोंद लाल वर्णेका, कण्डोंकी दरारोंमें उत्पन्न | 
उत्पत्तिस्थान--एशिया खण्डके डणु और समशीतोष्णु प्रदेश, मलाया 
फिलिपाइन, न्यूगिनी, आस्ट्रेलिया, आफ्रिकाके उष्शुप्रदेश | 
हीरादोखी गोंदके ३ प्रकार हैँ | यूनानी, भारतीय ( बीजकनियास श० 
धर्म 7० ) सीलगिरी नियौस ( ००४४७६४७ एा४० ), इनमें यूनानी (जिसका 
वर्णन ऊपर किया हे वह) सुगन्धित और त्तेजलीं लाल, वीजक नियास कुछ 
कम सुगन्धि, लाल काला (॥५४७१०६४-७४०४८) और नीलगिरी गोंद गहरा लाल 
धूसर (ए०:५ १875 7०04 ४४-७70फ7) ओऔर गन्ध रहित होता है | 
भारतीय गांद--यह्‌ चीजक [ विजयसार-7?(6ए0०४:905 '॥7डप्रप्राण) 
: का गोद है | इसझआ॥ वर्णन विजयसारमें किया है | 
खूबना--दीरादोखीयोंदके साथ क्षार, तेजाब, काशीश, रौप्यक्षार, उप- 
धातु, रसकपूर आदि विरोधी ओपधियां नहीं मिलासी चाहिये | 
:... गुणचर्म--अबल म्राह्दी, रक्तस्तम्भक और त्रणसेपण | प्राही (आकुचन ) 
: क्रिया स्थानिक वाह्म प्रयोगमें सी प्रतीत होती है | 
रासायनिक संगठत--भारतीय गोंदमें ७५% काइनोटेनिक एसिड, प्राही 
-. सत्व (?9४००४४४०४४० ) और गोंद | इनमें काइनोंटेनिक एसिड रक्तरंगमय 
द्रव्य है | 
रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह द्वितीय खण्डर्म इस गोंदके २ प्रयोग रक्त- 
स्रावरोध और प्रवाहिक्रा नाशार्थ दिया है| वीजकत्तियासादि चूर्ण और आुबने- 
- ख्वरा बटी | इनके अतिरिक्त बोलचद्धरस और वाज्ञपपंटीमें भी वोजाबोलके 
स्थानपर हीरादोखी गोंद मिलानेपर रक्तस्तम्मतन गुण अधिक दर्शाता है | 
बीजक निर्याल निष्फृपं--( 777० 7070 ) दवीरादोखी गोंद १० भाग, 
म्लिसराॉन १५ भाग, वापजल २७ भाग, मद्याक ( ९०% ) १०० भागतक | 
. पहले ग्लिसगीनओी वाप्पजलम मिलावें | फिए हीरादोखीमें थोड़ा जल मिलाकर 
गाद जेसा करे | अच्छी तरह मिलजानेपर शेप जल मिल्ला लेबें | किर गोंद्स ५ 
गुना मद्याक मिलाकर १२ घण्टे रहनेद | पश्चात्‌ अच्छीतरह चलाकर छान 
लेबे | फिर और मद्याक मिलाकर १०० भाग पूरा करें | 
.... मात्रा-- ३० से ६० बूंद, दिनमें ३ वार, रक्तल्लावरोचनाथ | 
. « डप्योग--हीरादोखीगोंद रक्तातिसार, रक्तप्रदूर, अत्यातेब, रक्तार्श, उरःक्षत, 
 रक्तमत, नासारकतस्राव आदिम ज्यबद्गत हाता है| सद्योश्नण (घावलगन ) पर 


४२४ गांवोंमें औपधरत्त दृतवीय-भाग 


चिकन न 
इसका चूर्ण दबादेनेसे या निष्कर्ष लंगानेसे रक्तज्नाव तुरन्य वन्द्र हो जाता हद 
और घाव भी जुड़ जाता है| है 

| (१२५) हीराबोल 

सं. बोल, गंधग्स | हि. हीराबोल, वीजाबोल, वोल | उ. खून खगवा | बं. 
गंधवोल, गंधरस | गु. हीराबोल | म- वालंतबोल | क. वोला फा.- मुरमक्की | 
अ, मुरसाक। अं, ॉए४॥9 | ले, (८०फाणं[7078 /ए:%79, 

परिचिय--इसका वृक्ष गुग्युलु बर्गंका है, विशेषतःअफ्रिकाममं होते हैं | हीरा 
बोन यह गूगलके समान भूरा या लाल-पीला तेली गोंद है । 

गुणथर्म-- हीराबोल रसमें मथुर, कट्ठु-तिक्त, वीये शीतल, वुद्धिमद, दीपन, 
पाचन, गर्भाशय शोघन तथा दाह, स्वेद, त्रिदोष ज्यर, अपस्मार और कुछफा 
नाशक है | 

तत्य मत अनुसार यह अन्य तेली गोंदके सदश गुणयुक्त है| यह पूतिहर, 
क्षत और कलैमििफ कन्ताके लिये उत्तेजक है ] यह रक्तमें मिलनेपर श्रेताणुओं 
([,८०८००८५४६८७) की संख्या बढ़ा देता है | अनुमान है क्रि, यह अन्त्रस्थ पय 
सख््रिनी अथोत्‌ दुग्व सहश रसकी वहन करनेवाली वाहिनीकी हृ(हता होकर होता 
होगा | एव्रं यह गोंद कीटारु ओंको नष्ट करनेवाली ख्रेतारु ओंकों उत्तेजित भी 
करता है। यह गोद त्वचा, श्वसन मार्ग, प्रजननमार्ग और मृत्रसंस्थानके मार्गसे बाहर 
निकलता है | जिससे विपको स्वेद, मृत्र और कफके साथ वाहर निकाल देता 
है; उन स्थानोक्ी विनिमय क्रिया सुधारता हैतथा उत्तेजक, कफघ्न, आर्तंवजनन 
(रजःस्रावी) और गर्मौशय उत्तेजक गुण दर्शाता है। 

रासायनिक लंगठन--बीजावोलमें ( १) गोंद "छसे ६१%; ( २) 
राल मय द्रव्य महिन'( ॥४5४ं॥ ) रुण्से ४०%; (३३) महाल (४४ 
० ) डडुयनशील तैल २.५से ८% और (४ ) छुछ कड़वा द्रव्य मिलता है । 
वे(लप्रयोग।--- ॥ 

१. अके बीजावोल -( 7१0८८. ॥(५+:96 )'हो राबोल को भुगुने शराबसें 
मिलाकर छाल लेते | सात्रा ३०से ६०वूंद | यह अके ससूढेसे रक्तल्लाव होनेपर 
लगाया जाता है | मुल्लपाकमें कुल्ले करानेमें उपयोगी है। जीणकास, मासिक 
धर्ममें कप, प्रदर और पचन संध्यानमें वेदता आदिमें इध्का उद्र सेवन कराया 
जाता है | ह ह हि 

२. बोल बटी--दीर/|बोल, एलुवा और विलायती कसीस, तीनोंकों सम 
भाग मिला ६घढ़ट घीकुवारके रसमें खरलकर २-२रत्तीकी गोलियां बना लेबे | 
इनमेंसे (से रंगोली दिनमें बार जलके साथ सेवन करते रहनेपर सासिक धर्म 


। ००-०० पी 8. 


की शुद्धि होती है | और वेदनाकी निश्नति होती है | 


- हीराबोल छर्‌० 





उपयोग--झुसलिस युगसे इस वोलका उपयोग आयुर्वेदर्मे हो रह्म है। 
प्राचीन भूतकालमें इस चोलके स्थानपर मिंगन (0ब॥2 ज्०१०४ ) का गोंद 
'व्यधह्डत होता होगा, ऐसा विद्वानोंका अनुमान है। 
नव्य सतानुसार बीजाबोल मुखपाकर्मं कुछ्े करानेमें श्रेष्ठ ओषधि 
ड्राम अर्क बीजावोल और १ डाम सोहागाका फूला २ आस जलमें मिलाकर 
कुछ्ले करानेसे करठ, मुख और जिह्ठाके क्षतमें लाभ पहुँचता है तथा मसुढ़े बल- 
वान बनते है | मसुढेपर क्षत हों, तो उसपर इसका अके लगाया जाता है। 
उदरवात और अपचनऊकी अन्य ओपधिके साथ हीरात्रोल मिला देनेपर 
जलल्‍्हीं लाभ पहुचता 6 | जाशकास (त्रासनालका प्रदाह) और आरासनालका 
प्रसारण ( 8707०॥7८८४८४७ ) में दूषित कंफ संग्रहीत श्ोनेपर हीरावोल 
दया जाता है। 
यह जुवकोंके कफ कास और वृद्धोंके श्वास रोगपर मूल्यबान औषद है | 
कण्ठ रोहिणी ([09707०79) में इसके अकसे छुछ्ले कराये जाते हें या छोटे 
बच्च्चेके ऋण्ठमें अक फुरेरीस लगा दिया जाता है| यह्‌ श्रेताण॒वद्धक होनेसे 
ल्लियोंके पाणडु (हलीमक---2907095) में अति हितावह है | बीजाबोल 
- गर्मौशयकों ओकुचित ऋरता है, इसहेतुस गंभाशय शियिल होनेपर इसका प्रयोग 
_ किया जाता है | यदि गर्भोशयके मूलमेंसे लेससआाव (प्रदग) होता हो, तो हीरा 
'बोलका सेवन कराया जाता है | मासिक धर्समें विक्ृति होनेपर वीजाबोलका 
सेवन दीबे कालतक कराया जाता है | इसमें कीटाणुनाशक गुर होनेसे दंतशूल 
'होनेपर दांतों के गडठ़ेमें भर दिया जाता हे | एवं दंतमझनमें मिलाकर दाँतोंको 
साफ किया जाता हे। 
२. कष्ठातंव--मासिकथर्स नियमित समयपर न आता हो, रज: स्राव कम 
और कष्ट सह होता हो, तो बोलबटी २-२ गोली दिनमें ३ बार जलके साथ देते 
| मासकधमं आनंक १०-१५ दिन पहलेस प्रारम्भ करतनेपर सासिकूचमे 
बिना कष्ट साफ आ जाता है | सासिकथर्स आनेपर प्रयोग बन्द्र करें | पुनः १५ 
दिन बाद प्रारम्भ करें और ससिकधर्म आनेपर बन्द करें | पुनः १५ दिन बाद 
- प्रारस्स करें और साप्षिकथर्मे आनेपर बन्द करें| इसतरह ४-६ सासतक वोल 
_ वटीका सेवन करानेपर पूरा लाभ हो जाता है | 
तल दोतोके गड़ढेमें वीजाबोल भर देवें | या अके बीजाबोलको ४ गुने 
 झलमें मिलाकर दिनमें २-३ बार कुछ्ले करानेपर दंतशूल शमन हो जाता है तथा 
. मसुड़े वलवाब बन जाते हैं। 
.. ३. सुखपाक दाहक प्दाबके सबसे निहा, सुध ना कछ्ठके किसी भी 
भागमें क्षत होनेपए अऊ वी जावोलकोी जजमें., मिलाकर दिनमें ३वार कुछे करानें| 


हा 
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टिक ल जननी कल नकल अवकाश लललल लत इतना अारर मापा भभभऊएभए_धछछछछछछछछआणााआआाआाआााणाणणाणात 


इस तरह २-२ दिनतऊ कुछे करानपर क्षत भर जाता है| यदि आमाशय पित्त 
तेज होनेस सुखयाऊ वार बार द्वातां रहता हो, तो इस छुल्लेक़े अतिरिक्त ऑबले 

का हिम, नारियलका जल, पेठेका रस, सोहाफ़ा जल या विरंयन इनमेंसे 
अनुकूल प्रथोगका भी सेवन कराना चाहिये। 

७. गक्तल्लाच-छरी आदि शतस्र लग जानमे रक्तज्नाव होता हो, तो उसपर 

जाबोलका चूरण लगा देनेसे तुरन्त रक्तत्राव वन्‍्द्र हा जाता हैं, केशिकाएं 
और फरी हुई च्चा जुड़ जाती हैं, एवं पाक भी नहीं होता। 

५. दुष्ट ब्ण-जिन ब्रणका दीवकालसे रोपण न दोता हो, दुरगन्धमय 
पूथस्राव होता रहना हो. उनको अर बीजा बोलसे धोते रहनेयर ब्रण शोधन 
होकर जल्दी भर जाता है | नाड़ी त्राए और भगंदर आदिम वीजाबोलकों धोये 
घृतमें मिलाकर लगाया जाता हैं या तलमें मिलाकर पिचकार्रद्वाग प्रवेश 
कगया जाता है तथा त्रिफनाके साथ वीजात्रोलफा सेबन भी कराया जाता है। 

६. कफ प्रकोप--धास और कफ कासमें छातीमें अति कफ संग्रहीत हो 
जानेपर छातीमें भारीपत घबराहट, मंद संद ज्वर, हाथ पर दृटना, आल्म्य, 
क्षुत्रानाश आदि लक्षण उपस्थित होते हैं | ऐसी अवस्थाम हीगत्रोनत ४-४ रत्ती 
जलके साथ दिनमें ३ चार देत रहनसे कफ सरलतासे निकलकर उक्त सब 
लक्षण्गेंका दमन हो जाता है। 

७. रफक्तयेह-हीरावोल १-१ माशा दिनमें २ बार ५-७ दिनतक जलके साथ 
सेवन करानेपर मृत्रमें रक्त जाना वन्द हो जाता है | 

८ श्वें तअ्रद 7--ताभाशयमेंस गाढा लेप्स ल्लाव होता हो, तो हीगबोल 
४-४ रत्ती १-१ तोला चावनोंके घोव्रनम ६-६ माश शदृद मिलाकर दिनमें सवार 

देते रहनसे थोड़े ही दिनोमें लाभ हो जाता दे | 


(११६ ) हुरा । 

सं० घूपवृत्त, तगर | हिं० हुरा। यं० गंगवा, गंगवा, गेरिया। स० शेवा, 
फुंगाली, सुरिंद | ओ० योवन | मजा० गेंता, सुग्गड. कंगली | क० हरा, हरो | 
ता० अगद्लि, अगि, आम्ब्ालत्ति | त्ते० चिल्ध, टेहा | जं० 7]व₹ 7०* ले० 
3ि5६९०20क7प7 #&एप्तोी0ए०9 

पारेवय--भग्लाचा > सुगन्धयुक्त लकड़ावाज्ञा वृत्ष | सबंदा हरा, क्षीरी, 
छाटा बुक्त या बड़ी काडझा | पान बीचम सासल और चिम्मड़े, २ से ७ इंच लम्चे, 
१ से २इंच चौड़े, अन्तरपर, लगभग लम्बगोल. नोकयुक्त, अखगड़ | वृन्त 
आवधम ?१| इंच लम्बा | गिरनेके पहले कितनऊ पुराने पान नहरे लाल होजाते 
हैं| सूखनेपर हल्का भूरा | फूल सूक्ष्म. र॒गंधयुक्त, पील हरे | नरफ ल्नन्तरहित 
श१स ३ इंच लम्धों मंजरोमें | मादायुग्उउन्तयक्त, कलमीमें सादाफूलकोी 





हु हुरा लक कै 2 श्र 





कलगी ॥ से. १ इच्च लग्बी:अलग वृक्षपर | डोडीका कद अति विविध, गहराईमें 
३ खणडयुक्त, लगभग || इध्चतक बड़े | बीज चिकने, लगभग गोल |. 


+< ः । रॉ 4 





के. १४ | | 8 

; (पे ञ्ड ५१५७ (46% ' के । ह 2 है ४ 2००3३ 

: - अत्पत्तिस्थान--बंगाल; विहार, सद्रास, क्णोर्टक| छाल ताजी होनेप 

- उसमेंसे दूध जैसा रस बहुत निकलता है| दूध जम जानेपर काला वन जात 
है। उसमेंसे काले रंगका रबर बनतां है | पुष्प और फल मई-जूनमें | लकः 

सफेद और नरम| | | || हा जन 
मुख्यमूल और जमीनके पासके तनेकी छालके-भीतरंसे राल संटेश पदार्थ 

मिलता है| वंह्‌ नरम, हल्का और . लले रंगका: द्ोता है | 'इसके टुकड़े 
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कक पल कद 
तेजबलफे नामसे विकते हैं।इसमें गंध या स्वाद नहीं होता | लकड़ीका उपयोग 
खिलौने, दियासलाई और ढोलक बनानेमें होता है | इस हुरेकी लकड़ीका धुआँ 
नेत्रोंको लगे, तो सूज जाते हैं | वाजास्में विक्रनेवाला तगर हुरेके उपजातिका 

है| वह माडागास्कर और जंगवारसे भारतमें आता है। औपध रुपसे पान, 

छात्र, डे और दूध उपयोगी है | मच्छ्रीमार लोग इसके दूधसे मछलियोंको 

मारते हैं। 


गुणघर्म--दूध तीत्र रेचन और विपहर है। त्वचाकों लग जानेपर दाह 
उत्पन्न करता है। नेत्रमें चला जानेपर नेत्र बहुत सूअ जाते हैं| कभी आँख फूट 
जाती है| दूध लग जानेपर दही या मकखनका अखत कर लेना चाहिये | एवं 
हीवाली पढ़ी बांधती चाहिये | नाकको लग जाय, तो भयझ्भर जलन करता 
है और सूज भी जाता है। 

राल कामोद्दीपक और धातुपौष्टिक है | 

डपयोग--कुछ, गलत्कुछ, ब्रण और त्वग्‌ रोगपर दूधकों तैलमें मिलाकर 
लेप किया जाता है | कुछपर दूध लगानेसे पककर कीटारु नष्ट होजाते हैं | फिर 
आराम होजाता है। 

बिच्छूके विषपर दुधक्रा लेप किया जाता है | 


पानोंके काथसे ब्रणको घोनेपर कीटाऱु नष्ट होजाते हैं। अपस्मारमें पानोंका 
काथ दिया जाता है| 


( १२७ ) हुलहुल । 
सं० तिलपर्णी, अजगंघा, उम्रगंधा, | हिं० हुलहुन, हुरहुर, कानटी | बं० 


हुडहुड़े कच्छी-बिघरो | म० तिलवण | गु० तलबणी, हाडिया करहण | सा० 
फागलाका खेत | प॑० बोघरा | सिं० किनरो | लि० (4) 00073. एं३008॥8; 
(सफेद हुलहुल ) (2) 05एण्यप००४8 ॥28709॥5० ( पीली हुलहुल ) 

परिचय--विस्कोसा 5 कुछ चित्रचिपा | पेशटाफाइला-० पण युक्त | वनस्पति 
शाक्षमें इसकी ४ जाति है| सफेद, पीली, बेठी और खड़ी यह वो ऋतुमें होती 
है | पान पांचक्रोनवाले होते हैं । फनी लम्बी और प्रायः चिकनी होती है। फूल 
सफेद, गुलाबी, चैंजनी | इस श्लुपमेंस एक प्रकारकी दुर्गेगन्ध निकलती रहती 
है | पीली हुलहुलकी ऊंचाई * से ५ फीट, चिपचिपे रुएंदार | इसके बीजोंका 
उपयोग राइके स्थानपर होता है | ये बीज राईक़ी अपेज्ञा अधिक उम्र है | दूसरी 
जातियां कम ऊंची होती हैं। सफेद जातिमें अपेज्ञा कृत दुर्ग अधिक | सफेद 
और लाल हुलहुलके क्षुप भारतके अनेक देशोमें होते हैं | 

साजा--बीजऊाचूण १ से २ माशे | वालकोंको १ से २ २त्ती | 
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. शुणघर्म--बीज उत्तेजक, सादमें कड़वा, वरपरा, उष्णवीये, अग्निप्रदीपंक, 
प्राही, दाहजनवके, स्वेदल, उद्रवातशामक, गोलकूमियोंको गिरानेवाला और 
 चमेरोगनाशक है। बीजोंका तेल उष्ण, स्वेदल, दीपन, उद्रवातह॒र, कृमिन्न और 
चमेरोगनाशक है | वास राईके समान तीक्ष्ण, गुल्म, उद्रशूल, आफरा, "्लीहा- 
बुद्धि, और उद्ररोगपर प्रयोजित होता है |बालकोंके आक्तेपपर हितावह है। 
पानोंका शाक अशे और वातरोगीके लिए हितकर | पानोंका रस शोथ शामक | 
मूल कृमिन्न | 
: : लव्य विचार अनुसार सफेद और पीली हुलहुलके बीजोंकी क्रिया राई 
समान है| पीलीके पान अधिक उम्र हैं पीलीके पानोंके लेपसे त्वचा तुरन्त लाल 
होजाती है | सामान्यतः यह दाहुजलक, दीपनपाचन, उत्तेजक और ऋमिप्न है। 
मूत्र उत्तेजक और स्वेदल है | 

राखायनिक संगठन--इसके क्षुपमें डड़थनशील तैल रहता है, वह अधिक 
गरमसी लगनेपर उड़ जाता है | बीजोंका तैल यन्त्रसे निकालनेपर हरा तैल 
निकलता है | इसका गुणधर्म राई-सरसोंके तैलके समान है | सफेद हुलहुलके 
 ब्रीजोंमेंसे २५% हरा गाढा तैल निकलता है। उसमें अम्ल सत्व ६४ प्रतिसहस्र, 
+ बसा परिवर्तित, आयोडिन,उप्रजासवाला उडुयनशीलतैल और म्दुराल मिलते हैं | 
..... डपयोग--गोलक्रमियोंको गिराने केलिये पीली हुलहुलके बीज उपयोगी है। 
_ अन्तरशोथ कमकराने केलिये इसके पानोंका लेप राईकी अपेक्षा अधिकतर काये 

- करता है | वीजोंको नींबूके ग्स या सिर्केमें पीसकर लेपकरनेसे दद्र कण्डू, पामा, 
.  व्यूची आदिरोग दूर होते हैं | हुलहुलके बीज और हींगको पीसकर लेप करदेनेसे 

: जुएँ मरजाती हैं | त्वचामें उप्रता लाने और फाला उठाने केलिए इसमें राईके 

समान गुर रहा है। 

पानोंका रस तेलमें मिलाकर बधिरतामें और कणुपाकपर कानोंमें डाला 
जाता है। ल्वचामें लाली लाने और फालाउठाने केलिये पानोंकी पुल्टिस बना- 
“कर बांधी जाती है | 

(१) शीतज्वर परं--(अ) दाहिने हाथकी ऋलाईके जोड़पर बाहरकी 
- ओर हुलहुलके पानोंकी १ तोलेकी टिकिया बांघनेसे' वहांपर ३-४ घण्टेमें 
_ - एक फाला होजाता है | फिए ज्वर दूर होजाता है| फाला हुआहो, उसे सुई 

_ से-फोड़कर उसपर घृत-लगा देना चाहिये | फालेमेंसे जल निड्ञाल डालें; 

. किन्तु ऊपरकी त्वचाको न निकालें | रे 

.  (आ ) बीजोंका चूरो सुद्शन अकके साथ सेवन करानेसे ज्वर जल्दी शमन 
.' 5 होजाता है| या ताजे सफेद हुलहुल का स्व॒रस॥ से १ तोला देनेसे. उत्तेजना 
_.. आती है और ज्वरकाहास होजाता है| .. 
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(२) अश रोगपर--त्रीजका चूर्ण २-श्माशे मिश्री मिलाकर प्रातः सायथ॑ सेवन 
करते रहें; तथा हुरहुरके पत्तोके फाण्ठसे आब दस्त लेते रह । 
( ६) आक्तेपक दाशहर--हुलहुलके पानोंका फाएट दिन दो या तीन बार 
पिलानेसे वालकोंके अंगोका खिंचाव दूर होजाता है | 
(४ ) डद्र कृमियर--त्रीजोंका चूरों द्लमें २ वार थोड़े गुड़के साथ सेवन 
करावें | फिर चौथे रोज सुबह एरण्ड तैलका जुलाब दैनेसे आंतोंके गोलकृमि 
निऋल जते हैं | सूक्ष्म उदरक्मिहो, तो वीजोंका चूण जलके साथ देनेसे 
ही मरजाते हैं | एवं उनकी नयी उत्पत्ति चन्द होजाती है। 
(५ ) प्लीहाजूद्धिपए--बीजों काचूण, कांटेदार करंज (लता करंज ) के पानोंके 
रसझ्के साथ दें। दिनमें दो बार देते रहनेसे थोड़ेद्दी दिनोंमें प्लीहा कम होजाती है | 
(६ ) डद॒र शुल्यर--त्रीजोंका तैल सिश्री या पतासेमें देलेंसे शूल दूर होजाता है। 
(७ ) कर्ण शूल्पर--सफेद इुलहुलके पातोंका रस कानमें डालनेसे कर्णेशल 
दूर द्वाजाता है | किन्तु इससे बहुत जलन होती छ। अतः तेल या शहद 
मिलाकर डालना चाहिये | 
(८) करे पाकपर--पीली हुलहुलके पानोंके स्वरसकों तेलमें मिज्ञा खवरस 
जलाकर तेल सिद्ध कर | उस तज़ हो कानमें डालर्चस घाव मर जाता है | 
और पूयस्राव बन्द होजाता है| 
(&) नेत्रपीडा पए--डुलहुलके पानोंकी पुल्टिपत वना कपड़ेमें लपेटकर नेत्रपर 
बांधदेनेसे वेदना दूर होती है और शोथ शमन होजाता है | 
( १० ) छण पर--डुलहुलके कायसे ब्रणधोनेसे कीटारु मरजाते हैं; और घाव 
का सत्वर शोधन होता है. | 
(११ ) दाद पर--हुलहुलका स्वरस सलनेस कीटारु न्ट होकर दाद दूर हो 
ता है| हुलहुलके पश्चाइके रसमें ताम्रभस्‍्म और रौप्यभस्मको पुट दिये 
जाहने हैं... 
पुरों घाली ताम्नभस्म खुंदर नीले रंगरी होती है,च्ह विषम ज्वर,प्लीहा- 
घृद्धि, यकुदूवृद्धि, यकुद्ास्युद्र और अन्य डद्र रोगोंपर अच्छा लाभ 
पहुँचाती है। हुलहुलके पुटोवाली रौप्यभस्म नेत्रशूलपर विशेष हितकर है, 
ऐसा कितनेक चिकित्सकोंका अनुभव है| 
(१५ ) गलगणड--सफेर हुलहुलके गन और लद्सुनकों पीस पुल्टिस करके 
बांधनेसे पच्यमान गलगणण्ड फूट जाना है | 
८ हेमकन्द । 
विसपंव री | गु. दूधियो, हेसकन्द | स. विकट | 
। कच्छा, घोरापिंजारों | दे, पट्टतिगे, भूचक्रमु | 


सं. दुग्घर्कंद, घबवलकंद 


काष्टि-योलो कटकियो, हेमकंद 


हैमकन्दू . ४ ४३१ 





ता० भूमिचकराई | ले० 3धल्ाण हैफलाययंक 





परिचय--एगीनरिया->रेतीमें उगनेवाला | यहजंगलमें होता है। इसक.। 
कंद १-० सेरका होता है, इसको जंगली लोग काठियावाड़में वेचनेके ।लये 
. बाजारमें लाते हैं | स्वाद मुलहठीके समान कुछ मधुर और राई जैसा चरपरा 
: है। इसे टुकड़े किये विना रख देवें, तो यह सड़ जाता है | इस हेतुसे आनेपर 
तुरन्त रूपंयेके समान पदले टुकड़े करके सुखाः देना चाहिये | फिर वायु न लगे 
- उस तरह बन्द वरतनमें रखें या अके निकाल लेवें [. वम्बईमें यह गुजराती 


पंस्रारियोंके यहाँ मिलता हे | ८ 
: इसकी बेल छुछ कठिन होती है | वृत्त आदि आश्रय स्थानपर ऊंचाई तक 


चढ जाती है | डंडी श्रेताम और कुडकीली | पान लम्बगोल विविध आकारके | 
पुष्प हरी आभावाले सफेद | विशेषतः शीतकालमें आते हैं | फली कालीमिचेकी 
 संखरीके समान | मूलमेंस रताल्ूू जेंसे आकारके सफेद रंगके कितनेक उपमूल 
निकलते हैं | वे अंगुलीसे लेकर हाथकी कलाई जैसे मोटे होते हैं। जो मूल 
- मिट्टीवाली गहरी मूमिमें हों वे पतले, विषम आकारकी छोटी सोदी गांठोंवाले 
- और १ से ३ फीटलम्बे होते हैं | ऊपरकी छाल बहुत पतली भूरे रंगकी | मूलके 
: बीचमें एक सछिद्र कुडकीली सफेद पतली खड़ी सलाका | वास पीसी हुई राइईके 
समान उग्र | स्वाद पहले मधुर, फिर चरपरं। 
पान अन्तरपर आधसे :श॥ इश्च लम्बे और आंधंसे २॥ इच्च चौड़े | फंली 
२ से ५ इंश्च लम्बी | वीज तपखिरिया या भूरे रंगका, मध्य भागमें संकुन्नित | 
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फली चार ढोरीसे युंत्री हुई सालाके समान | 

गरुधर्म--उप्ण, पाचक, विपन्न, कीटाशुनाशक, रक्तशोधक, बेगशामफ 
और कफन्न है | यह बालकोंके लिये अति उपयोगी औषब ह४] काउठियाबाड 
गुजरातमें यह घरेलू औपथधल्पसे प्रयोजित होता हे यह विसपंकी श्रेष्ठ ओषधि 
होनेसे, इस विसर्प बैरी संझ्ादी हे. - 


डइपयोग--यह वबालगौगकी निर्भय ओपधि है | प्राचीन प्रन्थमें इसका 
उपयोग हुआ है या नहीं यह नहीं नाना जाता | संस्कृत नाम जो दिये है, वे सव 
गुणधर्मके अनुसार नये दिये हैं। सौराष्ट्र और गुजरातमें रीथे फालसे घरेलू 
आपधरूपस व्यवद्बत होता हे | 


१ विसर्पपर--इसका उपयोग उद्रसेंवन और बाहालेप रूपसे होता है| गुज- 
रातमें यह विसपकी प्रसिद्ध ओरधि मानी जाती है | वालकको दूधर्म घिसकर 
पलत्ाते हूं; एवं लेप भा करत न 

२) बालकोंक्रे तिश्यायपर--प्रतिश्यायमें और छातीमें कफवृद्धि हो गई 
हो, तो इसके मृलको दृधरमें बिसकर छातीपर लेप किया जाता है। साथमें ज्बर 
पृ [कप 6५ े 
हो ठो घिसकर पिलाया भी जाता; | 
(३) वालकोंके अपचन--( अ) बालकों दूध पचन न होता हो, घमन 
० हि ० ०० शक 2--. नी पक. ६ | ० # कप 
और सफेद दस्त होते हों तो हेमकन्दकी फलीडढो दूध भिसकर पिलावें | 

(जा) फलोछो बाजसह जला राखकऋर उसे दध्र्म मिलाकर पिलानस अप 
चन जरदी दूर हो जाता है | मूल और फलीके अभायमें डांडी, पान या फूल 
री व्यवकद्ृत किये जाते हैं। 

(४) क्षयरोगर्मे प्रस्धेदवर--राजयक्ष्मामें दूसरी और तीसरी अपस्थामें 
रात्िको प्रस्वेद् वहुत आता है| प्रस्वेद आनेपर निर्वेलता बढ जाती है। ऐसे 


सेगि रा हमकन्दका चूं १॥--२ माशे जलके साथ देनेसे प्रस्वेंद कम हो 
जाता हैं | 


(५) जीशल्वरपर--हैमकन्दका चूरों !॥-९॥ माशे दिनमें २ यार गिलोय 
सत्य और शहदके साथ देनेस १ सप्राहर्मे ज्वर दूर हो जाता है| 


(६) घण और फालेपर--हेस :7उको जलमें घिसकर लेप करें | 


(७) श्वाल कासपर--इसका चू. शक्करके साथ देनेसे कफ शिभिल 
हाकर सरलतास जिकल जाता है| क्रफप्रधान तमक श्वासमें इसका अक 


दा था (॥--॥ सश्षा चूरों १-१ घण्टेपर २-३ चार निवाये ज्ञलके साथ 
थे 


 प्रसारणी. - ४३३ 


-& अवशिष्ट लेख & 


(१२१६ ) प्रसारणी 
सं० प्रसारणी, राजबला, भद्गपणी, प्रतानिनी, सरणी | हिं० प्रसारणी, 
. प्रसरती, प्रसरन, गन्द्‌ प्रसारनी, गंघाली, खीप | बे० गन्धमादुलिया | आसा० 
पादरीलेवा खासिया-मिई-इन टुंग, मिई-सोह-मसेम | बिहा० ते, गोलालरंग | सवबि- 
रेल | मला० सलनीली | कना० हेसरणे | नेपा० पदेबिरि | अर० बजरुलकरस 
झं० (0090686 #6ए७१ )879, िं028 70गां० छै० 7286009 +70७7098 
.. परिचय-पेडिरियादुर्गेन्धयुक्त | फिटिडा+अप्रियगन्धयुक्त | कोमल लिप- 
डनेवाला, कुचलनेपर दुर्गेन्ध देनेवाला गुल्म | पान अभिमुख, अखण्ड, पतला, 
- अण्ढाकार या भछाकार, नोकदार या किड्बित्‌ नोकदार ( 0४१७० ) चौड़े 
“या सकड़े आधघारस्थानयुक्त, ४-०५ सिरा युग्मयुक्त, २ से ०॥ इच्च लम्बे, १ से 
३ इच्च चौड़े | पत्रवृन्त || से १ इच्च लम्बा | उपपत्र अण्डाकार-भछाकार, दो 
-भागबाले | संयुक्त मंजरी ६ इश्च लम्बी | पुष्पद्रड ३ इथ्च चौड़ा फैला हुआ | 
-पृष्प धूसर बैंजनी प्राय:त्रिशाखायुक्त कोमल, वृश्चिकाकार मंजरीमें सुखपर रक्ताम 
"बैजनी, छोटे वृन्तपर | पुष्पबाहद्यकीष घण्टाकार, तीक्ष्ण दुतिदार | पुष्पान्तरकोष 
' चौगे संहश, सामान्यत: रुएंदार | खएड छोटे। फल प्रायः लाल, दवाहुआ, 
'गोलाकार,: १) इच्चलम्बा, निस्तेजपत्तयुक्त | पृष्पफाल' अगस्तसे अक्टोबर -॥ 
:फलकाल दविसम्ब॒र | 
: :  बक्तव्य--इसकी २ जातियां हैं | एक उदर सेवत्त योग्य (7200० ) और 
_ दूसरी कड़वी है | . 
७. जत्पसिस्थान--मध्य और पू्ं हिमालयमें ५००० फूट तक, बंगाल, 
“स्प्रास, मलय द्ीपसे बोनियोतक, बिहार, आसाम, सेपाल, मद्रास | 
_. शुणधर्म--भावप्रकाशकारके मत अनुसार प्रसारणी रसमें कड़वी,उष्शवीय, 
शुरु, बृष्य, बलवद्धक, संघानकारक, सारक तथा घास, वातरक्त, और कफको 
दूर करती हे | 
धन्वन्तरिं निधण्टुकारने प्रिदोषहर और तेज कांन्तिवद्धेक तथा राज॑निधरण्टु- 
कारने अशे, शोथ और मलाचरोध नाशक कहा है | 
.:.. इसकी छालसे रेषे मिलते हैं, उससे कपड़े बुन सकते हैं| 
: पच्चाड़ आमवातके लिये विशेष प्रभावशाली हे| इसका उद्रसेवन और 
!वोह्योपंयोग, दोनों करना चाहिये | े 
पहाड़ी लोग फलोंको दांतोंकी वेदनाको दूर करनेके निए उपयोगमें लेते हैं | 
:एवं फूल्लोंका रस स्त्रियां दांतोंको काला बचानेके लिय्रे भी लगाती हैं। 
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बातरोग--पश्चाड्का रस या क्‍्वाथ, कल्क, दूध और तेल मिला मंदाप्नि 
पर तैल सिद्दध करके मालिश करनेसे जकड़े हुए अंग मुक्त होते हैं | 
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आमवात--लहसुन घीसें खिला, ऊपर प्रसारणी पश्चाह्का क्वाथ गुड़ | 


रू 


प्रसाणी ४३५ 
मिलाकर पिलाबें |. ल्‍ चप 
मूत्रकच्छे--प्रसारणीका क्वाथ नारियलके जलमें बनाकर पिलाव या 
-  प्रसारणीका चूर्णका नारियलके जलसे सेवन करनेपर अश्मरी दूट जाती हैं, 
.. भीतर प्रदाह आया हो तो दूर हो जाता है| और मृत्न साफ आ जाता है | 
: बक्तव्य--( १ ) गुजरात और महाराष्ट्रके कितनेक आचायॉने हिरनपदी 
(४४८७ एाप४५7०॥» ७) को प्रसारणी माना है | उसपरसे प्रमादवश डाक्टर 
'कीर्विकर और बसुने इसप्रसारणीके वर्णनमें गुजराती नाम नारी और 
'मरोठी चांदवेल दे दिया गया है | फिर भी उनके अलुयायियोंमें यह भूल 
होती गई है । द द 
. हरणपदीका वर्णन ग्रन्थमें आगे यथास्थान किया जायगा | 
(२ ) राजस्थानमें प्रसारणीके स्थानपर खीपका उपयोग करते हैं | वह खीप 
५ फूटतक ऊंचे गुल्म रूपमें होती हे । इसके पान थोड़े ही समयमें गिर जाने- 
बोले, लगभग १॥॥| इच्च लम्बे, चौड़े १/५ इच्च, रेखाकार, भह्लाकार, पुष्पमुण्डी 
के सदृश शुच्छुरूप | फली २-३ इच्च लम्बी, रूईेसहश रेशेदार धप्रेकेसमान 
. “किन्तु छोटे वीजयुक्त | वास घासके समान आती है | दुर्गन्ध नहीं है | 
...इगण्डियनमेडिसिनल प्लेण्ट्सकारने लिखा है कि यह गुल्म कड़वा पचनके 
* अयोग्य (708०880]० ) सारक, बृष्य और पौष्टिक है | बात और कफेको 
दूरः करता है| :प्रदाह, अर्श, ज्वर, नेत्ररोग और रत्तोंधीपर हितावह है । 
- 5 प्रसारणीमें जो उद्रं सेवन योग्य है, वह पौष्टिक, मूत्रल, रज:ख्रावी और 
.. वृष्य है | नाकसे रक्तस्नाव होनेपर दी जाती है | यक्ृतू और आमाशयके रोग 
और कटिवातपर लाभदायक है | मूलका क्वाथ अशेरोग, छातीमें वेदना, यक्ृद 
विकार और प्लीहाप्रदाहपर उपयोगी है | पान पौष्टिक, रक्तल्लावरोधक और 
'घावंस वबहनेंवाले रक्तको वनन्‍्द्‌ करनेशला है | एवं कणेरोगपर उपयोगी है। 
“7 कड़वी ज्ञाति रःज स्रावी विरेवचक और रक्तल्लाबरोधक है | वीज विंषप्न 
... #]०5४97%779०) है | और अशे तथा श्रेतकुष्टमें व्यवह्गवत होता है| (यूनानी) 
_. मूल बड़ी सात्रामें वामक | लघुमात्रामें बातहर, शोधक, मूत्रल और सारक 
.. तंथाःरक्तपित्त, प्रवाहिका,:अतिसार और वमनको दूरकरनेके लिये व्यवह्गत होताहै | 
. पान पौष्टिक हैं| इसका क्वाथ मूत्रावरोध, ज्वर, अतिसार और आम 
 बातमें5पयोगी है | इसके क्वाथसे सत्ान करनेपर थक्ोवरट दूंर होती है। पानों 
का स्वर बंचोंको दस्त बन्द करानेके लिए दिया जाता है। के 
.» ओपषधोपयोगी अंश--पान; छाल, मूल, फल, बीज आदि | 
- रासायनिक पृथकरण--इसमें २ कायकारी ज्ञारीयद्रव्य पिडरिनद्॒व्य अल्फा 
और बीटा -(#7॥8 98४१ 9५06 87१ 736(8-+8९१७४7०० ) तथा दुर्गन्ध॑युक्तडडयन- 
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जप 
शील तैलमिलता है। इन ज्ञारीय द्व॒व्योंका प्रभाव आमवात और वातरोग पर होता है। 


डुपयोग--प्रसारणीका उपयोग यरकसंहिता भौर घुशुतसंहितामें मिलता 
है। चरकसंहितामें वात व्याधिपर और सुश्रुतसंधितामें मूढ गर्भपातनाथे उपयोग 
किया है | अं 

शारज्रंघरसंहिताके गृहा्थे दीपिका टीकार्मे 'गंधमादाली पूर्वदेश! इस तरह 
परिचय द्या है ५ 2 रः ९ 

श्री वाग्मट्राचाये,वंगसेव,पृन्दाचार्य,शा््न घराचाय, भावप्रकाशकार योगरल्ना 
ऋरकार और गदनिगम्रहकार आदि भिन्न भिन्न आचायॉने वातरोगपर भिन्न मिन्न 
ओपषधियां मिलाकर प्रसारणी तेल सिद्ध किया है। 


(१३०) बावली बूटी 

सं० शंखफूली, शंखी, हिं० बावलीवूंटी | ले० 7.0 ०॥7ा6०८४. रएञञ 
प्राचीन नाम ए॥८० एप्।9. 

६ से २० इथ्च सीधाऊंचा वर् पौयुक्षुप | कई शाखाएं, जमीनपरसे निकली- 
हुईं चौकोन | पान १| से ३ इच्च लम्बे और १ इच्च तक चौड़े, तीक्ष्ण वह्मा- 
कार, चिकने, खुरदरे किनारेयुक्त | पुष्पसफेद, छोटे, एकाकी या युस्म | फली 
१ से २ इच्च लम्बी, अतिकोमल, सीधी, नोकदार, बीज लम्बे, रूलसहृ॒श, 
दोनोंसिरेपर गोल | पकनेपर काले । 

डत्पत्तिस्थान--पश्चिम हिमालय, गढ्गजीकेऊर्ब॑ प्रदेश, सिंध, गुजरात, 
कोंकण, दक्षिण, कशाटक और सिलोन, राजस्थानमेंभी किरसीकिसी स्थानपर- 
क्षुप प्रतीत हाते हैं । 

कटठिशूलपर इसके पच्चाज्नोंस सिद्धकिया तेल मालिश कियाजाता है। 
( ढा० एन्सली )। हे 

शुणशधम--यह औषध रक्ताशे सेगमें रामबाण है केचल ४-० दिनमें ही 
सक्ताशंका रक्त गिरना बन्द होजाता है ४० दिनतक सेवन करनेसे रोग जड़मूलसे 
चला जाता है| शुष्क अशे रोगमेंभी यह बूटी लाभ पहुँचाती है । 


(१३१) ब्रह्मदर्डी 

सं० त्रह्मददडी, अजदण्डी | हिं० शु० म० ब्ह्दणडी | बं० छागलदण्डी, 
चामनदण्डी । लेटिन--77०४००५०४४ 089८:संए, 

परिचय--विल्कुलचिकना | वायु क्षुप | तना खड़ा,कोसल और शाखाए' 
कोनयुक्त और घारीदार | ऊ'चाई १ से ४ फुट | शाखाए' कभी कभी निकल 
आती हैं | पान वुन्त हीन, १ से ३इचच लम्बे, सकड़े किनारेपर कॉटेयुक्त, 
अखणड, पिछली और सध्य नसवाले | गुण्डी लम्बगोलाकार, चिकनी, शाखा- 
ओंके अन्त बैंजनी या गुलाबी कांटेदार,पुष्प पत्रयुक्ू। 


* 


ड़ ह -. बह्मदश्डी: ४१७. 





उत्पत्तिस्थान--राजस्थान, आवबू, मध्यभारत, कोंकण, सौराष्ट्र, गुजरात, 
पश्चिमघांद, मैसूर | | 

गुणधम--त्रह्मद॒एडी कड़वी, उष्णवीयें, धातहर और स्मृति बद्धेक है। 
कफ, वात, उन्प्राद, प्रसूतारोग, प्रदाह, श्रेतकुंछ, चमेरोग और क्ृमिका नाश 
करती है ) 

मांचरा--६ माशे से १ तोला तक | 

उबयोग--त्रह्नदपडीका विशेष प्रयोग प्राचीन ग्रन्थोंमें नहीं मिलता | फिरभी 
वातप्रकोप, उन्म्राद, अपस्मार, नपुंसकता, कफश्चास, कफझ्नास, श्रेतकुछ्ठ आदिपर 
सफलता सह घरेलू प्रयोग होता रहता है | इसका काथ करके एवं ठण्डाईके 
समान पीसकर सेवन कराते हैं। 

ब्रह्मदण्डी को पारद बांधनेत्राली मानी है | 

दूलरीज्ञाति--संस्क्षत, हिन्दी, मराठी, सुजराती-बह्ादण्डी | 
:... लेटिन--३9978०४०7ंपर। >0/0039॥ प्राण, 





| परिचय--प्ताधाख झा क्षुप | ऊचाइ १ स २ फुट तक। तना सादा, कभी 
शाखायुक्त, चिकना या रुएंदार या. भन्थियोंयुक्त, चहुथा- बैंजनी: आभायुक्त | 
पान २ से ३ ईच्च लम्बे और १ से १॥ इच्व चोड़े | अण्डेसडश, नोकदार तथा 


न 


घ्श्ट गावाम आपषघर त्न तृताचन्सार। 


(कपिल कर से स  सिय हिट अब कि करन जनधन मल बल >म 
विखरेहुए आच्छादनयुक्त, तथा ऊपर छोटे कांटे सच्श वालवाले, तीचे सघन, 
ऊन जैसे रुए' से भाच्छादित, दूर दूर चुभनेवाले आरी जेसे किनारेयुक्त तथा 
लम्वेपतले नोकदार | पत्रवुन्त || से || इच्च लम्बा | गुण्डी छोटी वन्द | पहले 
कांटेदार-सी, १/५ इच्च से कम घेरेकी, कोमल रुएदार वृन्तयुक्त | बालोंका 
आच्छादन रक्ताभ कठोर | डोडी बहुत छोटी, लम्बगोल, कुछ दबीहुईं, कोमल 
तेजस्वी । 

उत्पत्तिस्थान--बरार, महावल्ेश्वर, मद्रास मैसूर आदि प्रान्त । 
गुणधर्म--यह ब्रह्मदर्डी सुगन्धित और कड़वे स्वादवाली है। इसका 
घरेलू ड्पयोग चमेरोग, श्वेतकुए, वात, कफ और प्रदाह पर होता है । 
डपयोग--अह्मदण्डी हिम, फाएट और क्वाथ रूपसे प्रयोजित होती है | 
( १३२ ) लक्ष्मणा 
सं. लक्ष्मणा, पुत्रदा, नागपुत्री | हिं० लक्ष्मणा, चं० बंकालमी | ग़ु० 
हनुमान वेल | म० आमरी चेल | सीराष्ट्र. राती गुम्बड वेल, राती फुदरडी | 
ता० मंजीगाई । ते० मेट्टा दूटी | ओ० बिलोनो, मुसाकनी | ले० 90॥70 6० 
8७[०५॥१9. 
परिचय--त्रहुवोयु बेल | विशेषतः वर्षो ऋतुमें उत्पन्न होती है | तना लपटा 
हुआ, कोमल, चिकना या न्यूनाधिक रुएंदार | पान १ स ३ इश्च लम्बे, १ से 
२ इच्च चौड़े, विभिन्न आकारके, अण्डाकार, तीदण, मध्यम नसपर बैँजनी चिह्न 
युक्त, अखण्ड, सामान्यत्त: चिकना, बैठक पर हृदयाकार | पत्रब्ुन्त १ से २ इच्च 
लम्बा, कोमल चिकता। पुष् गुलाबी । पुष्प पत्र छोटे, वह्ममाकार |] फलकी डोडी 
छोटी लम्बगोलसी, चिकती, २ से ४ बीज युक्त, पिंगल, रेशमी वालों युक्त | पानमें 
से बकरे जैसी बास आती है| 
उत्पत्ति स्थान--समस्त भारत, सिलोन, मलाया, कार्मोल्रा। 
गुणथर्म--आचार्य कथित लक्ष्मणा यह होगी, ऐसा मानकर गुजरातके- 
चिकित्सक समाज इसका प्रयोग करते हैं| दूसरे श्वेत बृहतीको उपयोगमें लेते 
हैं| वृहतीकी अपेक्षा इसमें गसोशय शोधक और सूत्रल गुण अधिकतर साने 
जाते हैं | 
डपयोग-_इसके भूलको दूधमें घिस कर या चूणेकर दूधके साथ ऋतु 
स्नाता खीको सेवत करानेपर गर्भाशय झुद्द होकर गर्म धारण हो जाता है | 
फल छतमें इस लक्ष्मणाको म्रिलाना हितावह माना है | इसका रस तीक्ष्ण 
और दाहक है | यह सोमल विषको दूर करती है| ऐसा नव्य चिक्रित्सकोंका 
अनुभव है| हे 
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(१३३) सोम 
हिं० सोम, ले० १6व-8 ठ७78पी9878; +006व॥ एप्प 8 
इसकी कई जाति (मुख्यतः४ सूमूह) यूरोप, पर्शिया आदि देशोंमें होती है। 
परिचय--यह्‌ वर्षायु सबन; दृढ, आच्छादनयुक्त छोटी भाडी है। ऊंचाई 
६ इच्चसे ४ फूट तक | तना लकड़ी प्रधान | शाखाएं हरी, सीधी, चिकनी; 
पे युक्त | पे आधघ से १| इश्च लम्बे | पान बहुत छोटे, २ दांत वाले|। नर 
मंजरी अण्डाकार, एकाकी या २-३ साथमें | पुष्प ७-८ | सादः मंजरी सामा- 
न्यंतः एकाकी | १-२ पुष्प युक्त| फल लम्बगोल, लाल, मधुर, सुन्दर, 
१/२५ इच्चके | 
उत्पत्ति स्थान--हिमालय, काश्मीर, ८००० से १४००० फूट ऊंँचाईपर 
मध्य एसिया और यूरोप | 
गुणधर्म--श्रासवेग शामक | इसमेंसे सत्व 7299८१:7० निकलता है | 
उसका प्रयोग एलो पैथिक वाले अधिकतर करते रहते हैं । 
डपयोग--फुफ्फुसस्थ श्वासवेग बढने पर सोम सत्वका प्रयोग सफल होता 
है | किन्तु आयु्ंद मत अनुसार उतनी तीत्र दवा न देकर € माश सोमका 
: चूर्णको १ आँस गुलाब जलमें भिगोकर भला देना, अधिक हितावह है | इंसके 
: अतिरिक्त तालीश पत्र मिश्रित सोमका चूरों तैयार कराया है| वह भी अधिक 
लाभ पहुँचाता है| 
तालीश सोमादि चूए--तालीश पत्र, सोम, मुलहठी, अड्डसेका फूल 
और पुष्कर मूल, इन ५ ओपधियोंको समभाग मिलाकर कपड़छान चूर्ण कर 
| मात्रा ५-५ रत्ती दिनमें ३-७४ बार २-२ घण्टेवर शहदके साथ | 


(१३४) सोमराज़ी ( कड़वी जीरी ) 
सं० अरण्य जीरक, तिक्त जीरक, अग्नि बीज, वनजीरक, (मतान्तर अब- 
्गुज, वाकुची, सोमराज) | हिं० कड़वी जीरो, कालीजीरी, ,बनजीरी | बं० 
सोमराज | गु० कड़वीजीरी, कालीजी री | म० कड्डुज़्ीरी| क० कडजीरिगे, 
कालाजी रिगे | त[० कट्ट चिरंगम्‌| मला० काला जीरकमू , कंट्ट जीरकम्‌ | 
“पं० शुकोबी, कालीजिरी | ओ० सोमराज फा० इतन्रीलाल | अ० कमून बर्री | 
' आं० 70796 ५ी७४0876 ले० एशाफिकीश'ए) &॥8०)णां॥॥०पत ह 
प्राचांन संज्ञा-- ४०४०७४०४४० 2॥0॥8॥776008 
परिचय--बनों निया >घासमें उगने वाले अति सामान्य बीज | एन्थेल 
_सिण्टिकम्‌>-कीटाणुनाशक |वर्षायु; खड़ा, मांसल, शाखा युक्त, सूक्ष्म रुएंदार 
- और पत्तीदार क्षुप | ऊंचाई २ से ५ फूट तक | पान २ से ३॥ इच्च लम्बे और 
१ से १ इभ्च चौड़े, बल्माकार या अण्डाकार्र बल्माकार, नोकदार, अनियमित, 





भीजाते हैं. । सलोनमें 


सत्र, क्वचित्‌ वोय भ 


ड्त्पक्ति स्थान--मे स्तिस 


भी होता है का 
व प्रकाशकारने अवस्गुज। बाकुची। सोमरोर्जी, खुपाणका, 


बक्तव्य-- मी 

शशिलेख; कषण्ण फल) सोमा; पूतिफली; सीमनी, कालमेषी, ऊछ:ता, 
नामोंके आधार पर ती पूरा निर्येय नं होता, किन्तु 
आदि 


नाम लिखें हे 
स्रुरा, तिक्ता, रखायनी आदि जी रफ्त, बिपाक, वीये। शस्ण 
दशीप्रे हैं, उनपरस कुची माता हो, यह. आवक संभवित है। 
सुशुत संहिताकारन धअबरुगुजः कट: पार्कतिक पित्तकफ़ापह सु० औ० 
_२६०) लिखा है, ये गुण इस कइवी जीरीके माने जायेंगे । 
रे छल तैलके भीतर (चिं० २६-२६६ ) में 


को मिलाई है। चंरक संहिताकारने सोमराजीके 


ऋद्ठु शंका; 
कड़वी जीरीकी भा 





भी चस्कसंदिताम सोमराज | 
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पानोंके शाकका प्रयोग अशे रोगपर किया है | एवं सूत्र २ “पिपासाध्नी 
विषध्नी च सोमराजी विपाचिता |” इस वचनसे कइव्री जीरीका निर्देश हुआ 
हो, यह अधिक संभवित है | 
आचाये बंगसेनने श्वेतकुषप्रपर सोमराजीके क्वराथ पान करनेका दर्शाया 
है| इसी तरह वाग्मड्राचायने सोमराजी शशांकलेखा, और बाकुची, तीनों 
तलासस उदर संवनाथ कुछ रोगपरं (च० अ० १९म) लिखा है तथा" श्वेत कुछ्रपर 
अवर्गुजको लगाने केलियें प्रयोग किया है| - 
'.. आचाये बंगसेनने कृमि दन्तपरं भी प्रयोग किया है | इन संबका विचार 
कियो जाय, तो कंडत्री जीरीको सोमराजी माननी पड़ेगी | बंगालक्ने आचायों 
ने तो केंड्वी जीरीको सोमराजी और बाकुची ( /?8०७॥०७७) को हाकुच 
संज्ञा दी है | 
[पर जो उपयोग दर्शाया है, वह कड्त्री जीरीके गुण अनुरूप ही 
देशोया है ' | की जे 
मुणधर्म---कड़वी जीरी कड़वी, अनुरस कसेलां, विपाकमें चरपरी, -शीत- 
वीयें, दीपन, कमिष्ल, ज्वरष्त; उदरशूल नाशक, उद्रेवातहर, कफहन्ने, 'मृत्नल, 
स्तन्‍्यजनंन, उपकुछ्ठहर (चमेरोगनाशक), कंण्डूष्न और ब्रृंणरोपण हे। 
इसकेवीज अतिकड़वे होते हैं| छोटा नागपुरमें इसका प्रयोग ज्वरपर क्विना- 
इनके स्थानपर होता है | इस तरह छोटे बालकोंके उद्रक्षसि, अपचन तथां पशु 
ओंके: अफांरापर भी इसका प्रयोग विशष प्रचलित है | ह 
यूनानी प्रन्थकारोंके मतअनुसार कड़वी जीरी (फल) तीसरे दंजेंमें गरम 
और खुश्क है, यह ती&ण कडवे स्वादयुक्त, कीटाशुनाशक और विरेचन कर 
है | शोथ, जलोंदर, श्वांस, वृक्क्रतिकार, हिक्का और यक्षत्मेंसे रक्त बाहर फेंक- 
बाना आदि कार्यकेलिये इसका उद्रसेवत कराया जाता - है तथा वाद्योपचार 
रूपसे शोथघ्न; अदाह हर, जणरोपरा, नेत्रस्थ करघ्ड्ून गुणकेलिये और बालोंकों 
दूर-करंने केलिये (02/)0०-४ ) प्रयोजित होता है। 
राखायंनिकसंगठन-इसमेंसे शकरा प्रधान मुख्य द्रव्य वर्नो निन(शशाग०णंए) 
0६ मिलता है, जो डिजिटलिसके समान हृदय शांमक और हृत्च गुण दशौता 
है, किन्तु यह उतना विषाक्त नहीं है | एवं एक स्थिर तेल १८% है, जो कृंमिध्स 
गुण दर्शाता है। इनके अतिरिक्त कुछ उड्डथनशील तैलभी. मिलता है 
सात्रा--+ से २ माशेतक | छोटे बालकॉकोी १-२ रत्ती। 
: / डप्योग--कडवी जीरीका घरेलु प्रयोग सत्र आ्न्तोंमें प्राचीनकोलसे हो रह। 
है। एवं चरक; सुभुत, वार्भेट्ट, व गतेत आदि आचायनि सोमराजीके नमेंतें 
इसका प्रयोग किया हो, यह संभव्रित है।| इसका सकल प्रयोग निम्न रोगोपर 


कप कक किन लक कि काम 


>>ह7% 
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११. रक्तख्रो वें--कड़त्री जी रीके पान या फर्नोकी चटनी बनाऋंर घावंपर 
बांघ देनेसे तुरन्त -रक्तल्लाव बन्द होजाता है | 
१२. जाँणुशीवपित्त--ऋड्वी जीरीका चूश गुडके सांथ' मिलाकर जलके 
साथ प्रात: सांय॑ सेवन करते रहनेसे एकाधमासमें आमाशय सबल हों जाता है | 
फिर शीतपित्त दूर हो जाता है| 
१३. विपज्शोथ--काली जीरी, कुचिला और आमाहल्दीकी गोमूत्र या 
जलमें घिसकर लेप करनेसे शोथ शमन होजाता है। मं 
77 १४. ततेया और -मघुमत्षिकादंश--कड्वी जीरी पशथ्चांक्ृषको को गरमकर 
काटे हुए भांगंपर बांध देनेसे जहर और सूजन दूर हो जाती हैं|... 
१०. शिप्मे जू होना--कडंवी जीरीको नीवूके रंखेईे पीसकर शिरपर 
मोटा लेप करदेनेपर जू' और लीख मरजाती हू]... 


(१३४) मयोदवेल॥...... #.... 
.. स॑. मयोद वेंल, रक्त पुष्पा, सागर मेखला, युग्मपत्रा | .हिं० मयाद. बेल, 
- दो पत्तीलत्ता | गु० म० मरजांद वेल | सौरा० आर बेल | कच्छ० रावरपत्री..] 
. चं० छागलखुरी | मला० अतस्पा, युवन्नाटग्पु | ता० आदापुकदी | ओ० कंसारी 
ना नादा | ते० चेबुलापिल्ली निगि | 

५ दा अं० (50278 700६ (6९०८ 

ले० 770007069 ?68-८४77८ 
.- “घुगनों संज्ञा-7907068 3092 
पंरिचय--यह लता विशेषत्तः समुद्र तट पर देशों में होतीहे | मूल लम्बा, 
'सोटी भूरी छाल युक्त | तना कइ, वहुत लम्बा, सछिद्र, प्रन्थिमय, श्यास शाखा 
युक्त| शाखा निकलती है, वहां जमीनमें नयां मूल लगता रहता हूँ| इस तरह 
लता चारों ओर विस्तृत भसागम फेल जाती हैं| 
पॉन वकरेके खुरके समान दो चीौरे युक्त (द्विविभाजित ) अन्तर पर, मोटे, 

“चिंकेने, चमकीले, नरंस, १ से २ इच्च लम्बे, रसे ३इच्च चौड़े। (सामान्यत 
_लंस्वाइ से अधिक चोड़े ), स्पष्ट शिरा युक्त | पानका डण्ठलं. £ से- ४ इच्च 

' लेस्वा, चिकना | पुप्र बड़े, सामान्यतः एकाकी, (क्वचित्‌ २-३) घण्टाकार, 
. लाल बेजनी | पुष्प वृन्त १ से ४ इच्च लम्बा, फल गोल, नोकदार | पुष्प सुबह 
८-९ बजे खुलते हैं | | 

.._ “उत्पत्ति स्थान--गॉल, ओरिसा, मंद्रास, वम्बह, सोराष्ट्र, कच्छु आदि 

>सपमुद्रक समीप | 7 धन 
. ओषची उपयोग अंग--पान और मूल | :ः 
शंएश्रम--मसयाद वेल शीतंले; मोदी; सरके, गुरु, पंकेकाल में उत्ण, 


लि 
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वात क्रारक और गर्भधारक है | अतिसार, विपूचिका, उद्रशूल, ज़लोदर, वमन 
और आमको दूर करती दे | वाहर लगनेमें गांठोंकी और . शोथको, दूर करती, 
है-| और आमवातके शूलको शान्त करती है| .- | 
उपयोग--इसका उपयोग घरेलु उपचार रूपसे समुद्र तटके देशोमें प्राचीन. 
कालसे होता रहता है | हि के है 
रसविकार, रक्तविकार, लारु पर मूलकों जलमें विस कर लेप . करते हैं। 
प्रमह पिटिकापर पानोंकी पुल्टिस वांधते हैं | हि 
खुजन और गांठ--पानोंकी पुल्टिस वांधते है | घुजन अधिक भागमें फेली 
है, तो पानेके रस से चौथाई हिस्सा तैल सिद्ध करके लगाते रहनेसे लाभ हो 
जाता है | आम्वातकी सुजन पर पुल्टिस वाधी जाती है | रस लगाया जाता है, 
एवं तैलकी मालिश करायी जाती है | सुजन वालोंछों और सांधे . जकड़े हों, 
तो पानोंकों जलमें उबाल, उस पानीसे स्नान भी कराया जाता है | कफ प्रमेह 
पानोंकों शक्रके साथ सुत्रह शास सेवन करने पर कफ प्रमेह दूर हो जाता है। 
करण पाक--मयोद बेलके पानोंसे सद्धि किया हुआ तेलकी बूँद कानमें 
डालनेसे पूय दूर होकर कान ठीक हो जाता है | री, 
(१३६) वनगोभी 8 
सं. गोजिहा, गोजी, खरपर्णों | हिं. वनगोभी | गु. भोंपाथरी, गलजीभी, 
'म. पाथरी | ले-8००8४760%75 $०४४७८४ 


है! परिचय--यह वारहमास मिलनेवाला 
रे है| वपोयु क्षुप है | आदर जमीनमें यह होता है। 
; इसकी कई जाति होती है | इसकी जड़ प्राय; ; 
गा से ४इच्च लम्बी होती है | इसके पान, तोड़नेपर 
दूधभी निकलता है | इसके छाते जमीनपर 
लेते और टहनियां कभी १-२ फीट ऊंचीभी 
जाती हैं, तनेपर लम्बगोल,,. लम्बे, कंगुरीदार 
- और खुरदरे ३ अंगुल चौड़ पान निकल्ञते हैं| 
एवं तुरेके समान बैंजनी गुण्डी आतीहे | ढोडी 
( फल ) रुएंदार और खड़ी पंक्तियों बाला होता 
। (| इसके फलमें गुण अधिक है| बीजोसह 
हे ु . उपयोगमें.लेना चाहिये | शक ह 
अत्र॒ चिने दिया है। इसे पहले मई माससन्‌ ५५ (हितीय वर्षके:९ वेंअंक) 
स्वासुयमें गर्भा नामदिया गया हैं | इसका: उपयोग: गर्भधारणार्थ पकिया-है;] 
+चाज्े या-डोडीबोंकी कूर छानत्रानचोतजों भरलेतें | ऋनु मती-ह्ोनेके 
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“पश्चात शुद्ध -होनेपर (चौथेद्निसे ).शीचादिनिवृत्त -होकर सुबह १२ द्नितक 
 ६-६साशे चूणं शीतल जलसे सेवन करें इसतरह ३ सास तक लेनेपर रजका 
-शोधन होता-है ।-फिर गर्भधारण होजाता है। 


(१३७) सम्मुदसोफ (विधारा) 

“ सं. वृद्धदारु, दीधों, हस्तीवद्ली, अन्तः कोटरपुष्पी, छगलान्त्री, हिं. समुद्रशोष, 
समन्द्रका पात,समुद्रसोख | यु. समुद्रशोष, वरधारा। बं- बीजताडक। ओ. बृद्धो 
तरेको, मोण्डों। ते. चन्द्रपोदा, समुद्रणंला | ता. समुद्गप्पले | मला. समुद्रपाला 
'संमुंद्रस्तोंकम्‌ | अं: 5]6/8906 (४6०००: ले 278ए70०2 ७78९084 


परिचंय--अंति लम्बी वृक्तारोही वेल | लम्बाई २० से ६० फूठ | तना 
कठोर,रेशम सहृश,श्वेवरोमयुक्त, गोलाकर | शाखाएं मोटी और पतली अनेक, 
खेतवरण की कठोर और रोंमाच्छांदित | पान ३ से १४ इथ्च लम्बे, लगभग उतनेही 
चौड़े ( २॥ से १० इच्च चौड़े ) नोकदार, चिकना, अण्डाकार, ऊपर कृष्णाभ 
' हरित, चांदी सहश सफेद रुएंदार और वेठकपर हृदयाकार |-पत्र बृन्त २ से ६ 
. इंच लम्बा, श्वेतंरोमयुक्त | पुष्पघारक सलाका पत्रकोरंसे निकली हुई, ६ से १२ 
. इच्चकी, ऊपर पुष्प.अघछन्नाकार गुच्छ | पुष्प बड़े, गहरे गुलाबी, घण्टाकार, 
५-पुंकेशर और- वीचमें- स्त्रीकेशरयुक्त | फल || इच्च व्यासके, गोलाकार।. 
पुष्पफाल वषों और शीत ऋतु | फल पाक शीतकाल | 


वक्तव्य--इसके .अतिरिक्त .एक अन्य. -जातिका विधारा होता है। उसे 
काला. विधारा- ( ले. / ९०7७७ 8870800085 )कहते हैं | उसमें गुण बहुत कम 
. है। कई प्न्थकारोंने इसे क्त्रिस विधारा कहा है | । 


एक अपर जाति विधाराकी होती है | उसे सं. फंजी, पद्म, सुपुष्पिका;. गु 
फांगिया; स. फांद, फंजी- और लेटिनसें [४ए०७. 077७/७ संज्ञा दी.है। इसमें भी 
: बहुत कम युरा-है. | इसका उपयोग कोंकरमें अशेके मस्सेपर बांधनेके लिए 
करते हैं| एवं वृद्ध दारुके स्थानपर अनेक प्रान्तोंमें इसका उद्र सेवनभी करते हैं| 
इसकी शाखाओंका उपयोग विधारा. रूपसे होता- है । मूल उत्पत्ति स्थान 
'बंगाल:।-वर्तेमानमें समग्र -भारतमें-।: यह जावामें वोया जाता है. ः 
गुंशधम--दृद्धदारू रसमें चरपरा कड़वा; उष्णुतरीय, वल्य, पिच्छिल, रसा- 
यन और कफ वात हर है तथा शोथ, कृमि, मेह, रक्तविकार, वातरोग;- उद्ररोग 
* कास,-आमवात, जीणेज्वर, -ऊरूस्तम्भ,त्रण।विद्रधि आदि रोगोंको दूर करता है | 
पानोंका वाह्म उपयोग:प्रण,, विद्रधिपर- होता है) रा 
यूनानी मतमें शाखा और मूल खादमें: कड़वे; कांमोत्तेजक, - मूचुल और 
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रंसोयन हैः | सुआञक, सुजाकके उपद्रव, नाडीत्रण, मूत्रस्नापमें. बेदनो 
(0४7 हए:ए *आंद पर प्रयाजत होता हे ॥ 


नव्य पध्रन्थकार खोरीने रसायन, पौष्टिक, आमवात और उपदृशमें हितांवह 
कहा है | पानोंकी नीचेकी तह कुछ दाहक होनेसे कभी कभी छाला उत्पन्न कर 
देती है | ऊपरकी तहको फूटे हुए ब्रण पर बांधनेसे पृयको निकाल . कर रोपण 
गुण दशोत्ती आह कक ३ दफन 


उप््योग--समुद्रशोथ (विधारा ) का उपयोग सुभुत संहिताकारने .संहां 
श्यामा और छगलान्त्री संज्ञासे किया हे। इस तरह. बद्धदारुके:२ प्रकार - माने 
हैं |.अष्टांगसंग्रहकारने इस वेलका परिचय . निम्न... सुंदर. और स्पष्ट लक्षणों 
सहदियाहै.| ,. . हा 5 


| 4 मि.. 


ह त्रिकोशकाण्डा सुबहुप्रताना फलेषु पीता -छुसुमेषु रक्ता | 
। »-« पत्नी: सदुग्पैः मदुरोमवद्धिः ताम्बूलतुल्ये घनमूलकन्देः || 

आगे बृन्द वंगसेन,शाइधर आदि आचार्योने इसकां' अधिक उपयोग किया 
है। एवं घरेलु उपचार रूपसे यह भारतमें दीघे कालसे प्रचलित है| 


९. शुक्रकी निबेलता-विधासा और असगंधका चूर्ण समभांग मिला उतनी 
शकक्‍्करके सांथ लेकर ऊपर दूध पीवें | सामान्यतः विधारा १| माशा, असगंध 
१॥ माशे और शक्कर १२ माशे | 8 ७ कमल जी ते कं 


२. रखसायन-विधाराके चूशंको आँवलेके रसकी २९ भावता: देकर” सुखा 
देव] फिर ४-४ माशे चूरो घी और शहदके साथ सेवन करें-| ऊपर दूध पीता . 
रहे, तो सब धातुओंकी निबेलता ९ मासमें दूर हो जाती है, फिर देह “सबल' 
हो जांतीः है | कि | 


३० स्वृतिनाश--विधारेके चूरंकों शतावरीके  रसंकी ७ भाव॑ना देकर 
सुखा.चूरणे बनालेबें | फिर घीके साथ ।मलांकर सेवंत करें और ऊपर दूध॑ पीते 
रहे, तो स्मृति दृढ़ बंन जाती: है| हक 


४. जीणंबात--विधारेको चूंणे कांजी, शराब; सांसरस, उरंदका थूष, 
ल या निवाया जल; इनमेंसे:प्रकृतिके अनुकूल अनुपानसे सेवन करते रहनेसे 


से प्रंकारके जीण वातरोग दूर हो जाते हैं| भामवात और :बातरक्तक्े. रोगीके 
लिएं भीःयह. हितावह है-। हि 


ध 


५. ऊरुसंतस्म-विधारा 'और सोंठका चूर्ण संमभाग मिलाकर निरषायें जलेंसे 
सुबह शास संवन करते रहनेसे शने: शने: लाभ हो जाता है | 


क्रोष्टुक सीए+ज॑घा पर सुजन झाकरः फूल जया. हो'और अतिः-वेदक्त 
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होती है, तो विधारेका चूंणे थोड़ी सोंठ मिला, सुबंह एरंणड तैल से लेकर 
ऊपर दूध पीते रहें, तो लाभ पहुँचता है] पीड़ित स्थाल पर पानोंको पीस पुल्टिंस 
बताकर .बांघत रह । आमवातके शोथपर भी इस तरह बांध । ह 

७. नही पद--बृद्ध दारुके मूलका सेवन ग़ोमूत्र या कांजीके साथ करते रहने 
से. श्नें: शनेः नया श्लीपद दूर हो जाता है | े | 


८. ब्रण विद्वधि--पकानेंके लिए सीधा पान बांधे तथा शोधन तथा रोपण 
के लिए उलटा पांन बांधनेसे लाभ पहुँचता है| उलटे पानपर रुएं सखमलके 
सहृश होनेसे उसे पूथ नहीं लगता और सरलतासे 'निकल॑ जाता है | 


९. गांठ--विधारा मूलके चूर्णको दूधमें मिला पुस्टिस करके बांधनेसे शीघ्र 
रक्त बिखर जाता है या पाक होकर फूट जाता है | | । 


१०. पुत्रकामनाथ--ब्द्धदारुके मूलसे सिद्ध कियाहुआ घुत दूधके साथ जो 

पुरुष सेवन करता रहता है उनको पुत्र प्राप्ति होती है, कन्या नहीं होती । ... 

१९ शुष्क गर्भवद्धिकेलिए--गिलोय और . विधारेका. . चूणो सुबह शाम 
दूधके साथ सेवन करते रहनेसे १ मासमें गे बृद्धि होने लगती है| 


चक्तव्य--प्रष्ट २८१ में भी इसी औपधिका विवेचन: है.। 


(१३८) निसोथ 


सं० त्रिवृता, त्रिभणडी, अरु णा, श्यामा, कालमेंपी | हिं० निसोथ, निशोथ, 
पनिलर, पित्तोहरी.] गु० नसोतर | मं० नीसोतर॑ | बं० त्रिवृंत्‌ , तेंडंडी, तेहुड़ी, 
दूधकलमी | त्ते०- नहतेगड़ा | ता० आदिसंबुं संरलाम | मला० चिवका, 
संरला | फा० निशोत | अ० तुबुंद | ओ० दूधोलोमो | क० अलु तिगड़े | 
-आ० [फ्ा?2600 ४00६, ले० (09७7०ण॥१ ॥एा००॥५॥/ 
है . प्राचीन नोॉम--त790०%8088 /४४००८तप 


परिचंय-+बहुवषोयु दीर्घ, दूध संहश रस युक्त, बत्तारोही, श्वेत्त लोममय, 

: नरम लता | काण्ड मोटे, २-३ घारा विशिष्ट, चपटा, क्वचिंत गोलाकार। पाने 
द्यांकारं और बहमांकंति अणंडाकोर आदि अनेक -प्रकारके, रे से ५ इच्च 
लम्बे, |. से ३ इच्च चौड़े, प्रारम्भमें दोनों ओर रुएंदार) पत्र वृन्‍्तवी| से | 
-इच्च लंम्बां | पुंष्पे बुन्त |. से १ इच्च लेम्बा; कठोर, रुएंद्वार | क्वंचित्‌ पृष्पद्रड 
४ इच्च तक लम्बा | पुंष्पका बहित्रोस ५ भागमें विभक्त | स्लीकेसरके भीतर 
अवस्थित ५ पुंकेसर | पुष्पदंएड पर तुरा कुछ फूल युक्त। पुप्पसफेद | फलकी डोडी 
छोटी, गोलाकारं सी; काले दाने के फलसे कुछ वंड़ी, चिंकनी या कुछ रुएंदार, 


४ काले बीज युक्त फूल फल काल मोचेसे दिसम्बर तक | 
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उत्पत्ति स्थान--भारतमें सर्वत्र | क्वचित वोया भी जाता है. एवं सिलोन, 
सलाया दीप, फिलिपाईन, मध्य अफ्रीका, मध्य अमरिका, आस्ट्रेलिया आदि 
सब देशोमें होता है | 
बक्तब्य--निसोथमें आचारयोंने ३२ जाति कही है | रक्त, काली और सफेद | 
इनमें जो अरुण वर्ण होती है, वह अधिक गुण प्रद मानी गई है | इसके अभाव 
में श्वेत वर्ण वाली | मूलकी लकड़ी छोड़कर ऊपरकी छालका उपयोग करना 
विशेष काये कर होता है | काली निसोथ अधिक तेज है, वह कभी बमन 
कराती है और निर्वलता भी ला देती है | 
डा० मुकरजी लिखते हैं कि वाजारमें निसोथ आइपोमिया बोनानोक्स 
(नया नाम-एश०॥४०००१ 8008-705५ 07 +000 ग0फ७ ) की छाल मिली 
हुई मिलती है| दोनोंकी छाल देखनेमें समान भासती है | इसलिए सरलतासे 
पता नहीं चलता | सामान्यतः वोना सोक्सके काण्ड गोलाकार होते हैं और 
निसोथके घारीदार होते हैं। इस लकणसे कुछ परिचय मिल सकता है| उक्त 
बोनानोक्सको दूधकलमी नाम दिया है। 
काली निसोथके फूल क्ृष्णाभ चैंजदी होते हैं | पान और फल सफेद 
निसोथसे कुछ छोटे होते हैं | 
गुणघर्म--ऊाली निसोथ चरपरी, व्प्ण॒बीय और उत्तम विरेचन गुणयुक्त 
है | कृमि. शछेप्स प्रधान उदररोग, ज्वर, शोफ, पाण्डु और प्लीहा बृद्धि आदिको 
दूर करती हे|भावप्रकाशकारने काली निशोथकों सफेदकी अपेना कम गुणवाली 
किन्तु तीत्र रेचक, मृच्छों, दाह, सद और भ्रान्ति उत्पन्न कराने वाली तथा 
कण्ठका उत्क्पैण कारक दर्शायी है | 
सफेद निसोथ कसेली, अनुरस मथुर, उप्णवरीये, विपाकमें चरपरी, कफपित्त 
शामक, रूच्ता और वात प्रकोप है। यह कालीसे कम्त गुण युक्त है| भावश्र- 
काशकारने वात नाशक माना है | एवं पित्तज्वर, कफ, पित्त, शोथ्र और डदर 
रोगकी नाशक कही है। ह॒ 
अरुणा निसोथ कसेली, मधुर अनुरसयुक्त, विपाकर्में चरपरी, बहुरेचनी, 
कफपित्तहर, रुक्ष और वात कारक है | पर 
अरकसंहितामें इढचलाचायेने त्रिदनूमूलको श्रे्ट विरेचन कहा है |एवं कपाय, 
मधुर, रूक्त, विपाकर्स चरपरा कफपित्तशामक, रूत्त और वातकर दर्शाया है| - 
यूनानी प्रन्थकारोंने निशोवको दूसरे दर्जम गरम और रूच्ष माना है। 
कक आपका विरेचन कराती है | इसके उपयोगसे जलके समान पतले दस्त 
लगते हैं | इस हेतुसे इसे आमवात, वातरक्त, गृश्रसी, अर्दित, पक्तचघ, कास 
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और ्वासमें:संशोधनाथरथ देते हैं| एवं मांलीखोलिया ( उन्माद प्रकार ), उन्माव, 
और अपस्मारमें मस्तिप्कशोचनार्थ हरडके साथ प्रयोजित होता है| इसके प्रति- 
निधिगारीकृून और कालादाना (0700४ ॥०१०7४००७) है इसके रूक्षपनेकों दूर 
करने केलिये वादामका तेल मिला लेना चाहिये | 
नव्य अ्न्थ कारोंने इसके सूलको, कड़वा, अनुरस मधुर, तेज स्वादयुक्त, उष्ण, 
कृमिध्न) विरेचसका री, ज्वरघ्न और विपक्त ( 65607 ०)कहां है| एंवं जलो- 
दर, श्रेतकुष्ठ, खुजली, पामा, ब्रश, मलावरोध, डदरपीड़ां, शोफे, पोणंडु, ज्वर, 
पित्तप्रकोप, अशे, विस, अबुंद, कामलां, क्षय, चन्नुप्रहाग, (आंख लाल लाल 
हो जाना ) जन्तुदंश, यक्दद्रोग, तथा हृदय और . नेत्रकी पीड़ा आदिपर प्रयुक्त 
'होता है | यह बात कारक है|... 
.“:कोली.- निशोध॑: प्रबल शक्तियुक्त विरेचनकर है | यह वेहोशी, दाह, विषप्रकोप 
में उपयोगी है.| श्रेतजाति: सौम्य बिरेचन है | पित्तप्रधान ज्वर, प्रदाह, और 
उदर विकारपर उपयोगी है| लाल जाति मथुरसी तेज होती है, वह कफ प्रधान 
रोगोंपर लाभ प्रद है | 
_ ..राखायनिक-लंगठन--इसके मूलमें विरेवचनकारक गोंद ( राल.) (7'ए७ 
०४४४) ९०% मिलता है | शेप कई सामान्य द्रव्य पाये गये हैं। 
... मात्रा-१ से ३.माशेतक चूणों और ३ से ६ माशेतक का क्वाथ | 
' .>डेपयोग-+निसोथका उपयोग आयु्वेदर्में अति प्राचीन कालसे हो रहा है। 
चरक संहिता और सुश्रत संहितामें भी अनेक स्थानोंपर इसका प्रयोग हुआ.-है.| 





१. ज्यर--निसोथका. चूरो.शहद या मुनकाके रसके साथ वा निवायेजलसे 
देनेसे उंदर शोधन होकर ज्वर निवत्त हो जाता हे | 


२, ज्ी्ण विएस ज्वर--निसोथका चूरों थोड़ी सान्रामें सोंठ और शहदके 
साथ सेवन करानेसे लीन विष जल जाता है और बुखार दूर होजाता है| 

३. अश--निसोथ चूरणो त्रिफलाके फाण्टके साथ सेवन कराते रहनेसे सब 
प्रकारके अश दूर हो जाते हैं | 

४. रक्तपित- निसोथ के सूलका सेवन शक्कर और शहदके साथ करावें। 

०५, पित्तोदर-त्रिवृत्‌ कल्कको दूधमें:मिलाकर सेवन करानेसे विक्ृत पित्त 
निकले कर उद्ररोग शान्त होजाता है | 

६. मलावरोध-सफेद निसोथ और शकरको समभाग मिला कर ४ से ६ 
माशा निवाया जल या दूधके साथ सुबह देनेसे उद्र शुद्धि हो जाती है। 
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फिर-पाण्डु, ददरवात; वातगुस्म, अग्निमांच, कामला, कृमितिकार, खुजली आदि 
भी दर हो जाते है| 


७. बातज शोफ-त्रिव्रतका सेवन १५ से ३० दिन तक रोज सुबह कराते 
रहना चाहिए। 


८. अन्तुधिष-निसोथका चूरों गोइ्वत और चौलाईके रसकेसाथ सेवन.कराने 
से सब जहर जल जाता है। 


९, नेश्नपाक-निसोथके ताजे मूलके रसके साथ संमान शहद मिलाकर 
नेत्रमें २-२ बूंद ढाल लेनेसे नेत्र स्वच्छ होजाते हैं | 


१०, पिन्तत्रकोप--इईखके टुकड़ेको खड़ा चीर कर, उसपर निसोथकां चूरो 
लगा दें फिर पुट पाककृतिसे पकांकर रस निचोडकर पिलाते रहनेसे पित्तप्र- 
कोपज सव रोग दूर हो जाते हैं| भस्मक रोगं, दाह, अम्लपित, विपम्रकोप 
सब नष्ट होते हैं। 


११, अश्मरी--पित्ताशय या मृत्राशयमें पथरी होनेपर निसोथ और इन्द्रजी 
का चूण दूधके सोथ देनेसे अश्मरी शूल निवृत्त हो जाता है| एवं शनेः शने 
अश्मरी दूटकर निकल जाती है | 


त्रणविद्रधि-निसोथका चूस त्रिफलाके क्वाथके साथ रोज सुबह कुछ दिनों 
तक संवन करानेसे पुराने दुष्टब्रण, नाड़ीत्रण, अबुदू, अन्तविद्रेधि, पित्तजगुल्म 
आदि सब मिट जाते हैं | 


'' सूचना--सामान्यतः निसोथके विरेचनसे उद्रपीड़ा होती है | किन्तु सोंठ. 
और सेंधानमक (या काला नमक) मिलाकर निवाये जलसे' देनेसे पीड़ा नहीं 
होती। सरलता २-४ दस्त हो जाते 'हैं[ . “++ «* 


निसोथके मूलमें नस हैं, उसे दूर कर देनी चाहिए | 
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“ग्ण्परिचयों मूल्य ३॥|) पोस्टेलें आदि १&) 
प्षिप्त औषधपरिचय मूल्य |) पोस्टेज |) 
अरोगविज्ञान सजिल्द मूल्य १५) पोस्टेज २) 
पतन्त्रसार व सिद्रप्रयोगसंप्रह द्वितीत खण्ड द्वितीय संम्करगा सू. आजल्द रु, 
१-) सजिल्द रु. ७॥) डाक ख्च आद १॥>» 
वोमेंऔषघरत्न प्रथम भांग मूल्य अजिल्द २) सजिल्द ३॥) पो० पै०॥-) 
'सेद्धपरीक्षापद्धति प्रथम-खश्ड मूल्य ८) पोस्टेज पैकिंग १॥>) 
खर विज्ञान अजिल्द ३) सजिल्द ७॥) पोस्टेज आदि १) 
भीषधगुणधम विवेचन अजिल्‍्द ३) सजिल्द ४॥) पोम्टेज आदि १८) 
- विज्ञान ( अप्राप्य ) 
-तन्त्रसार व सिद्धप्रयोग संग्रह प्रथम-खण्ड, गुजगाती सजिल्द १०) पोम्टेज 
'पर्किंग १॥&) 
वोमेंऔपथरत्न दितीय भाग मूल्य ३॥|) सजिल्द ५) पोस्टेज पैकिंग १॥) 
पारतीय जनता का स्वाम्थ्य मूल्य ॥) पोस्टेज्र प्रथक्‌ | 
उत्तोक का अमृत गायका दूव मूल्य ||) पोस्टेज प्रथक्‌ 
भाँवोंमें औषधरत्न तृतीय भाग मूल्य अजिल्द ४॥) सजिल्द ६) पो० प्रथक्‌ 
ग्सतंत्रसार व सिद्धप्रयोग संग्रह द्ितीय-खण्ड गुजराती सजिल्द ८) पो०२) 


कृष्णगगोपाल आयुर्वेद भवन 
कालेड-ऋष्एगोएल ( अजसेर ) 





प्‌ वी दी कक 
कृष्णु-गोपाल आयुर्वेदिक धो औपधालय के 


“+ प्रमुखतम उद्देश्य -- 
। ९. रोगियोंकी सेवाको ह्रेश्वर सेवा सानकर निष्कास तथा सद्भाव पूर्वक 7. 
। समीपके ग्रामोंकी जनताके चिक्रित्साथ तथा स्वास्थ्य रक्षाके लि... 
है चिकित्सालय ( "००४९ /059०८705909ए ) का संचालन |. 7: 
हा ३. आतुरालय भवन निंमौण तथा उसका सम्यकरूपसे संचालन | ु 
४. आयुर्वेदोक्‍्त शाख्रीय, विशुद्ध ओपधियोंका निमोण करके चिकित्त्स' 
ओऔपधालयमें आने वाले गरीब, असहाय॑, निराभित व॑.पीड़ितोंकी विना मूल्न 
। चिकित्सा करना और उचित दवा मुफ्त देना | बाहरसे मंगाने वाले ने 
। और सम्पन्न सज्नोंको उचित तथा निश्चित मूल्यसे औपधियां भेजना | : 
५. आयुर्वेद शाख्रक्री समृद्ध नूतन आयुवदिक प्रन्थोंका आधुनिक: शेलीसे :. 
सरल व सुगम भाषामें निमोण करके सव्वे साधारण जनता. और बे . | 
समाजसें कमसे कम मूल्यमें प्रंचार करना । । ह 
आयुवद प्रचार तथा स्वास्थ्य रक्षार्थ 'स्वास्थ्य' मासिक पत्नका प्रकाशन |... 
आयुवेद शिक्षा प्रचाराथ आयुर्वेद महाविद्यालयकी स्थापना | । है 
वनीषधि उद्यानके लिये कल्याण वागका निमोण |. दर्द 
आयुर्व देक शाखका संशोधन, आयुवदिक औषधियोंका विश्लेषण एंव: २): 
ह : आयुर्वदिक द्रव्योंका प्राचीन और अवीचीन विधि अंनुसार - गुण-धर्म * 
: :.. निणेय आदि कार्योंके लिये अनुसन्धानशालाकी स्थापुंता करना 
ह १०. आयुर्वेदिक ग्रंथ, पत्र, पत्निकार्य तथा प्रचार सामग्रीके प्रकाशनाथे: निजी 
| मुद्रेणालय ( 247976 27०४५) की योजला | इन . संब उद्देश्योंमें से ६. 
! 'उद्देश्योंकी कुछ सीमा तह पूर्ति.हुई है | शेषकी पूति होनेपर औषघालय 
। . पूर्ण॑रूपेण स्वोह्भीण हो सकेगा | 
से ओपधालयकी स्थापना से १६३० ६० में जनताकी सेवाके . 
लिए ही हुई है ।इसकी संबे संपत्ति. जनताकी ही है। किसी व्यक्ति - 
विशेषकी सम्पत्ति नहीं है। औपधालयका टस्टयोड रजिस्टड 
गया है। ओर टुस्टवोर्ड द्वारा निष्काम भावसे संस्थाका संचाल 
रहा है। ओपध पुस्तक विक्रीसे जो नफ़ा मिलता है उसका उप 
सेवा कार्यपें ही होता है । प्रतिवर्ष हिसाव ओडिट कराया जाता है :: 5 
ओडिठ रिपोट प्रकाशित होता रहता है.। 9. बिनीक 5३, 


. नाथूसिंह 
मेनेजिंग टर्स्ट- 
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